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Brattom, brattom, brattom

Det kanns ibland som ett av var tids vanligaste ord. Kalendern fylls,
telefonen piper, inkorgen véaxer och dagarna gar fortare an vi hinner med.
Jag tillhor de dar kanske lite jobbiga typerna som envisas med att halla
hastighetsbegréansningen nér jag kor bil. Det leder ibland till en liten inre
kamp. Ska jag 6ka farten nar det bildas en ké bakom mig, eller ska jag
fortsatta kora i den hastighet som faktiskt géller?

Ofta véljer jag att fortsatta i samma tempo. Inte fér att vara besvérlig, utan
darfor att jag vet att det finns nagot vardefullt i att sakta ner.

Nar jag kor lite langsammare minskar inte bara risken for olyckor. Jag
upptacker ocksa mer av varlden omkring mig. Jag ser skogen som borjar
skifta farg, dimman 6ver akern, manniskorna langs vagen. Perspektivet blir
bredare.Jag tror att det fungerar likadant i livet.

Nar allt gér valdigt fort ar det 1att att vi bara ser nasta uppgift, nasta mote,
nasta punkt pa att-gora-listan. Men nar vi vagar sdnka tempot en aning kan
vi upptacka sadant som annars gar oss forbi. Ett vanligt leende. Ett samtal
som behover fa ta ndgra minuter extra. En kollega som behover
uppmuntran. En tanke fran Gud soker din uppmarksamhet.

Det &r inte en uppmaning att sluta arbeta eller sluta ta ansvar. Men det &r en
paminnelse om att vi inte alltid behover 6ka farten for att komma fram.
Ibland behover vi istéllet stanna upp for att se vart vi ar pa vag.

Kanske kan vi idag, mitt i allt som ska goéras, ge oss sjalva tillatelse att ta ett
lite lugnare andetag. Att lyfta blicken. Att se méanniskorna omkring oss. Och
att lita pa att varlden inte vilar pa vara axlar ensam.

Bén: Gud hjdlp oss att mitt i vardagens tempo hitta stunder av stillhet.
Hjdlp oss att se mer dn vdra uppgifter och att upptdcka mdnniskorna
du stdller i var vdg. Ge oss vishet att veta ndr vi behover skynda
och mod att sakta ner ndr det behévs.

Vilsigna vart arbete och var dag. Amen. o



Gudstjdnster i Bdrke pastorat
Norrbarke och Séderbarke férsamling

Torsdag 1/10 kl.18 Gudstjanst i Soderbarke kyrka ’
Roger Hemming, Lisa Thomasson ‘ ™~

Séndag 4/10 kl.11 Gudstjanst med musikal i Norrbarke kyrka
Barnkérerna Diamanterna och Smaragderna tillsammans med
Norrbarke kyrkokér framfér musikalen Anglavakt.

Ingrid Silfverin, Linda Englund, Mats Englund, se separat annons

Séndag 11/10 kl.11 Massa i S6derbarke kyrka
Pernilla Cramnell,Mats Englund, Erik Svensson, Séderbérkekéren och
Norrbarke kyrkokdr

Tisdag 13/10 kl.11.30 Middagsbon i S6derbéarke kyrka ‘ .
%

Onsdag 14/10 kl.9 Morgonmassa i Norrbarke kyrka
Ingrid Silfverin

Onsdag 14/10 kl.17.30 Taizémassa i Norrbarke kyrka
Emelie Séderholtz, Mats Englund

Torsdag 15/10 kl.18 Taizégudstjanst i S6derbarke kyrka
Kristin Vetterskog Bencherchali, Magnus Henningsson

Soéndag 18/10 kl.11 Massa i Norrbarke kyrka
Gun-Britt K&ck, Ingrid Litborn

Tisdag 27/10 kl.11.30 Middagsbon i Soderbéarke kyrka .
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Onsdag 28/10 kl.17.30 Taizémassa i Norrbarke kyrka
Emelie Séderholtz, Magnus Henningsson

Information om Allhelgonahelgen kommer i novemberbladet



Orgelprakt, konsert med
Henrik Alinder

Norrbarke kyrka l6rdag 24 oktober kl.16
Vi far lyssna till verk av bl.a. W Gade,
F Mendelssohn och J S Bach.

Henrik Alinder utbildades pa Organistutbildningen
vid Kungliga Musikhégskolan i Stockholm.

De darpa foljande studierna fér Hans-Ola Ericsson
pa Konsertorganistutbildningen vid Musikhégskolan
i Pited avslutades med diplomkonsert 1995.

Senare har han aven studerat for Naji Hakim i Paris. Han har ocksa
vunnit pris vid den internationella tavlingen i interpretation av nutida
orgelmusik i Kassel.
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Aren 1995-2007 var Henrik organist i Leksands kyrka och sedan 2007
ar han organist i Falu Kristine kyrka, fran och med 2022 med
befattningen férsteorganist. Han bedriver ett rikt musikliv och till
vardags spelar han péa saval den berémda rekonstruerade
barockorgeln som den valkdnda romantiska Setterquistorgeln.

Han leder Falu Kristine kyrkokér och har, framférallt i stérre
kyrkomusikaliska verk, dirigerat ett flertal orkestrar.

Under manga ar har han haft ett nédra samarbete med barockorkestern
Rebaroque och han har vid ett flertal tillfallen varit solist med
Dalasinfoniettan, en orkester han &ven har dirigerat.

Sedan 2005 undervisar Henrik i orgelspel pa Musikkonservatoriet i
Falun och han har dven undervisat vid Musikhoégskolan i Pited under
flertalet ar. En strid strom av nya organister har blivit féljden.

Henrik Alinder har konserterat mycket i Sverige och aven
internationellt. Han finns representerad pa ett flertal CD-skivor, och
har vid flera tillfallen spelat i Sveriges Radio och SVT.

Fri entré, kollekt vid utgangen



Trivseltrdff med tema Pilgrimsresor

Onsdag 21 oktober kl.14-16 i férsamlingshemmet i Soderbarke
Lennart Stalberg berattar om och visar
bilder frén hans pilgrimsresa till Santiago
de Compostela och var egna Romboleden.
Fika 30 kr lotter 10 kr st.

Traffen arrangeras av Internationella
gruppen Sdderbarke .

Alla intakter gar till Act Svenska kyrkan.
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Ett liv vart att leva
Forelasning med Richard Jandel,
tisdag 6/10 kl.18.30 i Kyrkans hus
i Smedjebacken

Livet och hélsan ar en gava som vi,
tyvarr allt for ofta, tar for givet.

For de flesta av oss &r det helt naturligt
att vi &r och forblir friska hela livet.
Lika sjalvklart &r det att vi ska kunna
uppna vara mal, bade inom arbetslivet
och privat.

Vad hander nar en ménniska plotsligt
drabbas av en kronisk sjukdom?

(i mitt fall Diabetes och Parkinson).

Nar det inte langre ar sjalvklart att du kan fortsatta arbeta utan
tvingas tillbringa en stérre del av din tid i hemmmet. Nar du ser antalet
vanner minska och mobilen ringer allt mer séllan. Det ar |att att
forsjunka i apati och uppgivenhet, depression drabbar manga. Jag
har personlig erfarenhet av detta men lyckades kdmpa mig tillbaka till
ett liv vart att leva tack vare min familj och mina vénner.

Fri entré




Grabbfrukost tisdagar kl.9

En motesplats for méan i alla aldrar. Vi
dukar upp en enkel frukostbuffé fér 40kr.

Kyrkans hus i Smedjebacken
13/10 och 27/10
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Foto Johannes Frandsen lkon

Forsamlingshemmet i Soderbarke
6/10 och 20/10

Sopplunch tisdagar kl.12
Hemlagad soppa, smorgas, kaffe/te
med kaka fér 60kr.

Forsamlingshemmet i Séderbarke
13/10 och 27/10

Kyrkans hus i Smedjebacken
6/10 och 20/10

Middagsbon i Sé6derbarke kyrka kl.11.30

Kvillsmat tillsammans
Forsamlingshemmet i Séderbarke

Tisdag 20/10 kl.17

Vuxen 70 kr, ungdom 13-18 ar 40 kr, barn0O-12
ar gratis.

Anmal deltatagnde till Maja pa telefon
0240-4819 07, senast kl.12 mandag 19/10

Diakonalt frivilligarbete

Startpaketsgruppen traffas kl13.00
mandag 12/10 och 26/10 i stora salen i
férsamlingshemmet i Séderbarke.




Snoans diakonisyforening
Vi traffas torsdagar kl. 13.30

8/10 och 22/10 i Kyrkans hus

i Smedjebacken.

Vira internationella grupper
I Séderbdrke trdffas vi kl.10 tisdag 13/10 och 27/10

i stora salen i fdrsamlingshemmet.

I Norrbdrke trdffas vi kl.13 mandag 5/10 och 19/10
pa 6vervaningen i Kyrkans hus.

Kontakta Kristin Vetterskog Bencherchali pa telefon
0240-4819 22 for mer information om vart
internationella arbete.

Vixa i tro

Tisdag 6/10 och 20/10 i Kyrkans hus.

Nar vi traffas fikar vi, samtalar om kommande
sondags texter och funderar tillsammans pa
vad de kan betyda for oss idag.

Efter samtalet finns det mgjlighet att stanna
och ata Soppa. Foto Gustaf Hellsing Ikon
Samtalsledare Elin Hannus, ingen féranmalan

Andrumssamtal i Norrbdrke kyrka
Vi inleder med fika kl.16 och déarefter samtalar vi
om kvéllens @mne. Samtalsémnen i september:

14/10 Hoppas
28/10 Andlighet

Valkommen!

Foto Yvonne Eriksson



Meditation i Norrbdrke kyrka
Onsdagar udda veckor kl1.19-20 7/10 och 21/10.

Att meditera ér en gammal metod for att na
stillhet i sitt inre, bortom tankar och ord.

Vi sitter pa stol, pall eller kudde och mediterar
i tystnad 2x20 minuter. Kom och goér plats och
tid for moéte med Gud och dig sjalv, fa vila och
aterhamtning.

Efter meditationen finns mojlighet att stanna
kvar och dricka en kopp te tillsammans.

Kom klockan 18.30 om du &r ny och vill f& en introduktion!

Ledare: Elin Hannus

tikva

Varsam kroppsévning med andning
och vilsam aterhamtning som okar
rérlighet och balans - en stund dar
du far fylla pa din sjal.

Tikva betyder hopp
Har finns inget att prestera. Du behdver inga férkunskaper, bara kom
som du é&r.

Vi ses i Soderbarke kyrka mandagar kl.18.30-20.00 fran v 39 -v 50,
ej v. 45 och v. 46.

Vi rundar av med kvallste tillsammans. v I
Varmt valkommen

Skanna QR fér mer
information.




MRR, Musikgympa, Rérelse och Rost

MRR é&r en rolig musikverksamhet for grupp. Metoden utgar ifran
ténket i FMT- Funktionsinriktad Musikterapi, och ar lekfull, valplanerad,
strukturerad och nivdanpassad.

Barke pastorat erbjuder MRR till férskoleklasser (6-aringar) varje
hosttermin . Metoden passar dock lika bra for andra aldrar och andra
gruppsammansattningar, t ex rehabilitering, 8ldreomsorg eller som
friskvard, da den anpassas efter deltagarna.

MRR &r stodjande, starkande och utvecklande bade fysiskt, psykiskt
och socialt. Viktigast av allt ar att deltagarna far uppleva gladjen i
musik och ha roligt tillsammans utifrén sina egna forutsattningar.

Tisdag 25/8 besokte Karin Tahmirpour Bjérck som ar utbildad
musikterapeut, och Elin Helsing som &r férsamlingsassistent i Barke
pastorat, SPF Smedjebacken i deras lokal i Allékyrkan.

Dar berattade de om MRR och sa fick deltagarna prova pa ett pass
vilket uppskattades mycket.







Mozart 270 ar - en feelgoodkonsert

Soéderbarke kyrka lérdag 3 oktober kl.16
Medverkande: Patrik Ahlberg fl6jt och
Nicole Johansson piano/orgel bjuder
tillsammans med Mats Englund pa
Wolfgang Amadeus Mozarts friska toner.
Hans underbara sanger, flojtmusik,
melodier ur Trollfljten och en sonat
skriven av en 8-arig Mozart och andra
musikaliska godbitar.

Fri entré, kollekt vid utgangen

Norrbdrke kyrkogard

Tog en promenad pa kyrkogarden har om dagen.

Det ar fint att g dar. Under ett par ars tid har ett omfattande arbete
gjorts med grusgangar, aterplantering av trad och anlaggning av nya
askgravplatser.

Tréaden har bérjat skifta farg och gléder vackert
hostsolen. Det &r en skiftets tid, arbetet pagar
med att gbéra iordning infor vintern.
Sommarblommorna byts ut mot ljung och
snart lyser gravljusen som en hélsning till dem
som géatt fore oss.




Barke pastorat
Telefon 0240-4819 00
Telefontid
Mandag-torsdag kl.9.30-12

Besokstid Norrbarke
Mandag, tisdag, torsdag kl.10-12
onsdag kl.13-15

Besokstid Séderbarke

Tisdag kl.10-12

Barke pastorats hemsida:
www.svenskakyrkan.se/barke-pastorat

Praster och kurator/socionom:
Pernilla Cramnell, kyrkoherde

Ingrid Silfverin, prast

Elin Hannus, prast

Emelie Séderholtz, prast

Leni E. Lindmark, kurator/socionom

Kyrkogardsférvaltningen

Fastighets och kyrkogardschef
Conny Simonsson, 0240-48 19 31

Administratér gravarenden
Nenne Lawner, 0240-4819 02
telefontid, samma som expeditionen

0240-481913
0240-481914
0240-481910
0240-481912
0240-4819 25
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Minneslunden i Séderbérke

Besokstid kyrkogardsférvaltningen
Mandagar kl.10-12 i Kyrkans hus i Smedjebacken
Tisdagar kl.10-12 i férsamlingshemmet i S6derbarke



