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Här växer framtiden
Önnestadsgymnasiet växer. Möt vd och rektor 
Hampus Frank, som berättar om människorna, 
gemenskapen och framtidstron bakom skolans 
utveckling.



En volontär inom svenska kyrkan är en person som 
engagerar sig ideellt, för att stödja och delta i kyrkans 
verksamheter. Detta arbete ger möjlighet att knyta nya 
kontakter och bygga relationer inom församlingen, vilket 
bidrar till en känsla av gemenskap och samhörighet.

Volontärer ersätter inte ordinarie personal, utan vår insats 
är ett extra stöd. Man väljer själv vad man vill göra, hur 
mycket tid man vill lägga ner, och när man vill engagera sig. 
Vi vill vara en hjälpande hand vid olika tillfällen.

Exempel på volontärarbete kan vara att sjunga i kör, då vi 
glädjer andra med vår sång. Vi kan göra hembesök, då vi 
blir ett sällskap och kanske bryter ensamheten en stund. Vi 
kan delta i stickcafé och få en stunds gemenskap, samtidigt 
som vi bidrar med ett humanitärt arbete. Ett annat 
volontärarbete som kan vara behjärtansvärt är till exempel 
att hjälpa till vid soppluncher och andra serveringar.

Att vara volontär är att vara en medmänniska, att få ge 
lite av sig själv till andra och så får man så mycket glädje 
tillbaka.

Våra egna sår blir läkta,
när vi helar andras sår.
Böjda under bördor bärs vi.
När vi hjälper, hjälp vi får. 

Ur den tröst, jag gav en annan,
tröst mitt eget hjärta fick.
Hem jag kom, när bort till någon
som behövde mej jag gick.
Dikt: Anders Frostenson.

Gertrud Lindell & 
Mary Johansson 
Volontärer i församlingen

Ansvarig utgivare  
Karl Magnus Mollritz, 
kyrkoherde 

 
Redaktör och  
grafisk form  
Annika Bergkvist 
 
Tryck  
Löwex Trycksaker AB 
 
Omslagsbild 
Annika Bergkvist

Nära marken 
Nära marken är Araslövs 
församlings församlings-
tidning och delas ut som 
samhällsinformation till alla 
hushåll i Araslövs försam-
lings geografiska område.  

Tillhör du församlingen men 
får inte Nära marken?  
Kontakta gärna oss så 
hjälper vi dig.

Volontär i svenska 
kyrkan



Bonnie Bolin 
Eliasson

Frans Lindström

Minelle Persson
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Varmt välkomna in i vår församling 
och i Kristi världsvida kyrka!
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Den 8 november kl 18.00 i Färlövs 
kyrka berättar familjen Kraft om 
Nannas levertransplantation, en resa 
från glädje till förtvivlan och tillbaka till 
livet. Medverkar gör Maja Magnusson 
Kraft, Martin Kraft och Araslövskören.  
 
Efter gudstjänsten finns möjlighet 
till eftertanke och gemenskap med 
servering i församlingshemmet.  

Arr. tillsammans med Sensus.

Söndag den 11 oktober firar vi 
Tacksägelsedagen med en gudstjänst 
för små och stora i Norra Strö kyrka kl 
10. Ullstorps syförening pyntar kyrkan 
och Kören Bäcken och Salig blandning 
medverkar. Efter gudstjänsten fort-
sätter vi att fira skörden i Skolhuset 
med lekar, fika, korvgrillning och mer!

Vill du vara med? Du kanske har 
sylt eller hembakat att sälja, eller en 
traktor att visa upp? Vill din förening 
visa upp någonting? Hör av dig till 
Karla 0704-324410.

Välkommen till Kulturfika i Önnestads 
församlingshem, andra tisdagen i  
månaden, september till december,  
kl. 14–15.30. Dessa träffarna är en 
möjlighet att få uppleva vårt rika kulturliv 
och uppmuntra dem som håller på med 
kultur i församlingens trakter. Gott fika till 
självkostnadspris. Kulturfika i Önnestad 
görs i samarbete med grundskolan, 
folkhögskolan och andra lokala föreningar. 
 
Höstens datum:
•	 8 september - Besök från Norra Strö 

Hembygdsförening.
•	 13 oktober - Margaretha Bergils från 

Maggans ateljé i Torsebro visar sin konst.
•	 10 november - Per Modig från Fagraslätt.
•	 8 december - Åk 3 från Önnestads skola 

går Luciatåg. Samverkan med SPF.

Välkommen till Önnestads kyrka 
söndag 1 november kl. 18.00. Kören 
Trekvart framför musik till tröst av 
bland andra WA Mozart, JS Bach och 
Coldplay.

Föreläsningsserie  
Livsviktigt

Skördefest för små och 
stora - Tacksägelsedagen

Kulturfika i Önnestad 
Musik till tröst 
Är du med mig kan 
jag vandra tryggt

 Alice Johansson

Vera Kempff

Frans Stensson
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Hampus Frank är gymnasielärare i 
grunden och började sin bana som lärare 
i religion och idrott. Efter några år som 
rektor på Önnestad grundskola kom han 
till Önnestadsgymnasiet som biträdande 
rektor. Sedan ett år tillbaka är han skolans 
vd och rektor. 
 
När vi träffar Hampus Frank på 
Önnestadsgymnasiet möts vi av en skola 
som sjuder av aktivitet. Här samsas 
klassrum med lantbruk, skogsmaskiner, 
djurstallar och internat. Men det första 
Hampus pratar om är varken maskiner 
eller byggnader. 
 
– Det är hundra småsaker som hela tiden 
skruvas på, säger han med ett leende. 

Önnestadsgymnasiet växer, 
med relationer, framtidstro 
och höga ambitioner 
Allt fler ungdomar söker sig till Önnestadsgymnasiet. På 
bara tio år har elevantalet mer än fördubblats och skolan är 
idag ett av Sveriges största naturbruksgymnasier. Bakom 
utvecklingen finns ingen enskild framgångsfaktor, menar vd 
och rektor Hampus Frank, utan hundratals små saker som 
tillsammans skapar en skola där elever trivs och utvecklas.

Många vill veta vad som gjort att vi vuxit 
så mycket, men det finns inget enkelt 
svar. Det handlar om många delar som 
tillsammans skapar en bra skola. 
 
För tio år sedan hade Önnestads-
gymnasiet omkring 120 elever. Till hösten 
har skolan omkring 250 inskrivna elever, 
en utveckling som gör den till ett av 
landets största naturbruksgymnasier. 
 
– Det går väldigt bra för tillfället, 
vilket är jätteroligt. Fler och fler har 
uppmärksammat skolan. 
 
En skola där teori möter verklighet 
Önnestadsgymnasiet erbjuder 
Naturbruksprogrammet med fem 

Hampus Frank, VD/rektor
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olika inriktningar: lantbruk, skogsbruk, 
hästhållning, djurvård och naturturism. 
 
Det som gör utbildningen speciell är att 
eleverna inte bara läser om yrkena, de 
arbetar mitt i dem. 
 
Skolan driver ett eget jordbruk med 
djur, åkermark och mjölkproduktion, 
där eleverna är delaktiga i den dagliga 
verksamheten. 
 
– Vi har ett skoljordbruk för att  
eleverna ska lära sig. Då får det gå  
lite långsammare och det får gå 
sönder lite mer, för de tränar. Vi 
producerar såklart mindre än man  
hade gjort i ett traditionellt jordbruk,  
men det är så det ska vara. 
 
Den praktiska erfarenheten fortsätter ute 
på arbetsplatserna. Alla elever genomför 
minst femton veckors praktik, där många 
också skapar kontakter som leder vidare 
till arbete efter studenten. 
 
– Många av våra lantbrukselever har jobb 
redan innan de tar studenten. 
 
Relationerna kommer först 
Trots att skolan växer återkommer 
Hampus gång på gång till samma sak, 
människorna. 
 

– Vi har lite mindre klasser, hög lärartäthet 
och har jobbat väldigt aktivt med 
relationsskapande. Vi lägger stor tyngd vid 
de mjuka värdena. 
 
Samtidigt betonar han att trygghet också 
handlar om tydliga gränser. 
 
– Vi vill säkerställa att de som går här 
känner sig trygga. Den filosofin gäller även 
internatet där omkring 90 elever bor 
under veckorna. 

 
– Vi har personal här dygnet runt. Det som 
brukar ske är att eleverna får en otrolig 
gemenskap. Men vi avslutar det direkt om 
det inte är ett korrekt beteende. 
 
Hampus beskriver skolans kultur som 
öppen och nära. 
 
– Dörrarna är öppna. Oavsett om det är 
skolledning eller lärare får eleverna titta in. 
Så vill vi ha det. Som en lite större familj. 
 

Det är ett program för alla. 
Du behöver inte vara född 

på ett lantbruk eller uppväxt på 
en gård i skogen.
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Modern teknik och framtidens yrken 
Naturbruk förknippas ibland med 
traditionella yrken, men Hampus menar 
att utvecklingen går snabbt. 
 
– På skogssidan leasar vi de senaste 
maskinerna för att eleverna hela tiden ska 
utbildas på modern teknik. Även artificiell 
intelligens har blivit en naturlig del av 
vardagen. 
 
– Det är bara att omfamna. Jobbar du 
mot det så är du borta. 
 
AI används idag både av lärare och elever, 
men Hampus betonar också vikten av att 
utveckla ett källkritiskt förhållningssätt. 
 
– Det är vårt uppdrag att lära eleverna 
att använda de här verktygen på ett klokt 
sätt. 
 
Ett program för alla 
En annan sak Hampus gärna vill slå hål på 
är bilden av naturbruksgymnasiet som en 
skola enbart för ungdomar från lantbruk. 
 
– Det är ett program för alla elever. Du 
behöver inte vara född på ett lantbruk 
eller uppväxt på en gård i skogen för att 
studera här. Vi har många ungdomar som 
kommer från villaområden och lägenheter 
i stan. 
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Text/Foto: Annika Bergkvist 

Intresset för de gröna näringarna tror han 
dessutom bara kommer att fortsätta växa. 
 
– Frågor om närproducerad mat, miljö 
och hållbarhet finns där hela tiden. Då 
ligger vårt program helt rätt i tiden. 
 
Blicken framåt 
Efter åtta år på skolan blickar Hampus 
framåt med samma optimism som präglar 
resten av samtalet. 
 
Om tio år hoppas han att Önnestads-
gymnasiet har fortsatt utvecklas, men 
utan att tappa det som gjort skolan 
framgångsrik. 
 
– Vi vill vara den ledande skolan i södra 
Sverige inom Naturbruksprogrammet. 
Samtidigt vill vi fortsätta utbilda 
ungdomar till de gröna och de blå 
näringarna, för någonstans är det ju det 
som är vårt uppdrag.
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Vad är diakoni?
När livet förändras eller känns 
svårt finns kyrkan nära.

Vad är diakoni? 
Diakoni är kyrkans omsorg om 
medmänniskan och skapelsen. Det är ett 
av Svenska kyrkans grunduppdrag, och 
det utgår ifrån Jesus gränsöverskridande 
kärlek och rättskänsla.
Varje år utförs tusentals diakonala 
insatser inom Svenska kyrkan. Det 
kan t ex handla om samtalsgrupper 
för våldsutsatta, hjälp till familjer i kris, 
språkträning eller läxhjälp.  

Diakoni i Araslövs församling
Vårt mål är att det diakonala arbetet ska 
genomsyra alla våra verksamheter. Därför 
finns det diakonala ”tänket” med som 
en röd tråd i allt vi gör. Församlingen ska 
vara en helande plats, men också arbeta 
utåtriktat och uppsökande i särskilda 
diakonala insatser.
Vi vill möta människor i alla åldrar där ni 
finns i vardagen, för att lyssna, se och ge 
stöd. Vi vill finnas nära i svåra situationer 
eller när livet känns tungt. 

Hur jobbar vi?
•	 Vi skapar relationer och samarbete 

med skolor, äldreomsorg och företag, 
för att visa kyrkans tro och närvaro i 
vardagen.

•	 Vi kan erbjuda minnesstunder på 
arbetsplatser. Vi håller kyrkor och 
församlingshem öppna för besök och 
ljuständning vid svåra händelser.

•	 För sörjande kan vi erbjuda ”Leva 
vidare-grupper”, så snart det finns en 
grupp som förlorat sin livskamrat.

•	 Hembesök. Om du har svårt att ta dig 
till oss, så kommer vi till dig. Vi sitter 
ner i lugn och ro och pratar en stund. 

•	 Vi kan ge råd och hjälp om något 
krånglar med ekonomin, eller i 
kontakten med myndigheter och 
företag.

•	 Enskild själavård. Enskilda samtal 
för krisbearbetning och vägledning. 
Själavårdande samtal är inte 
terapeutiska, utan stödjande och 
vägledande, med betoning på att du 
själv ska hitta en lösning på det som 
gör att du inte mår bra.

För själavårdande samtal eller 
hembesök, ta kontakt med:
Magdalena Svensdotter Svensson, 
diakoniassistent/pedagog – arbetar 
främst med yngre.  
Telefon: 044-20 58 66 eller 070-314 
70 32. E-post: magdalena.svens-
son@svenskakyrkan.se. 
 
Sofia Jönsson, komminister – arbetar 
främst med äldre. Telefon: 044-20 
58 60 eller 070-359 82 94. E-post: 
sofia.jonsson@svenskakyrkan.se. 
 
 
 
 

Läs gärna mer på  
vår hemsida! 
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Gravsmyckningskaffe i Allhelgonatid 
På fredag 30 oktober kommer vi även i år 
ha vårt uppskattade gravsmyckningskaffe 
i Allhelgonatid där man kan fika, dricka en 
kopp kaffe och umgås.

Färlövs kyrka kl 11-15. 
Önnestads kyrka kl 11-15. 
Norra Strö kyrka kl 11-15.

Korvgrillning 
Utöver kaffeserveringen i kyrkan kommer 
vi även att ha en mötesplats utanför Färlöv 
& Norra Strö kyrka på kyrkogården. Här 
kommer vi att servera korv och dricka.

I Önnestad kommer vi ha korvserveringen 
i kyrksalen.

Minnesgudstjänster 
Välkommen att delta i våra stämningsfulla 
minnesgudstjänster lördag 31 oktober med 
ljuständning. Oavsett om du har förlorat en 
anhörig i år eller inte, är alla välkomna att 
vara med. 
Medverkande: Monica Johannesson, flöjt

14.00 Minnesgudstjänst i Färlövs kyrka. 

16.00 Minnesgudstjänst i Önnestads kyrka. 

18.00 Minnesgudstjänst i Norra Strö kyrka

Söndag 1 november 
18.00 Musikgudstjänst ”Är du med mig kan 
jag vandra tryggt” i Önnestads kyrka. Kören 
Trekvart framför musik till tröst av bland 
andra WA Mozart, JS Bach och Coldplay.

Araslövs församling under 
Allhelgona
Under Allhelgonahelgen är alla välkomna att besöka 
kyrkogården, tända ljus och delta i våra minnes-
gudstjänster.
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Barn, ungdom & familj
Öppna förskolan (0-6 år) - start v.38.
Måndagar 9.00-11.30 Önnestad.

Babycafé (ingen anmälan) - start v.38.
Tisdagar 9.00-11.00 Färlöv.

Källa(r)n (årskurs 1-6) - start v.38.
Onsdagar 13.15-15.30 Önnestad.

Juniorer (årskurs 3-5) - start v.38.
Torsdagar 14.00-16.00 Färlöv.

Sopplunch  
Varannan onsdag kl 12.00 Färlövs 
församlingshem (jämna veckor)  
- start v. 38. 

Torsdagar i Färlöv 
Torsdagar i Färlövs församlingshem  
kl 13.00-16.30. Hantverk, kaffe och 
samtalsstund - start v. 38.

Kulturfika i Önnestad 
Välkommen till Kulturfika i Önnestads 
församlingshem, andra tisdagen i 
månaden, september till december,  
kl. 14.00–15.30 -start v. 37. 
 
Musik & körer
Salig blandning (vuxenkör) - start v. 35.
Torsdagar 16.30-18.00. För anmälan, 
kontakta karlaheather.johnsson@
svenskakyrkan.se, 0704-32 44 10.

Kören Trekvart (rekrytering vid behov)
Torsdagar 18.00-20.30. - start 20/8. 

Församlingen bjuder på en rad olika verksamheter för alla 
åldrar. Vi ser fram emot höstterminen tillsammans!

Höstens grupper och 
aktiviteter - något för alla

Araslövskören - start 30/8.
Kören arbetar projektvis. För anmälan, 
kontakta ulrika.faijermo@svenskakyrkan.se 

Barnkörer - start v. 38  
Åk 1-4 Kören Bäcken: Onsdagar 15.30-16.30 
i Önnestads församlingshem. Taxi erbjuds 
från Färlövs skola kl 14. Då är man med på 
Källa(r)n, vår After School verksamhet,  
till kl 15.30.

Åk 5+ Kören Strömmen: Tisdagar kl 15.45-
16.30 i Önnestads församlingshem. Drop in 
från kl 15.15 för fika.
Anmälan till körerna på vår hemsida. 
Kontakta Karla för mer information.  
karlaheather.johnsson@svenskakyrkan.se, 
0704-32 44 10. 

Stickcaféer och syförening
”Stickcafé Önnegården”.
Torsdagar kl 10.00-12.00 på Önnegården.

Ullstorps kyrkliga syförening 
Första tisdagen i månaden kl 14.00-16.00 
Önnestads församlingshem.

Besöksgrupp
Vi har en grupp av ideella som gärna 
vill komma på besök till den som 
känner sig ensam eller har svårt att 
komma iväg på aktiviteter. Hör av dig till 
pastorsexpeditionen telefon 044-710 02 
under kontorstid, så förmedlar vi vidare 
dina uppgifter till berörda personer.

Lördag 21 november bjuder Ullstorps syförening i församlingen in till julbasar i 
Önnestads församlingshem kl 14.00-16.30. Här kan du handla hemlagat, hemodlat 
och hemgjort. Det kommer finnas fika, lotteri, sång och musik! Varmt välkomna 
önskar Ullstorps syförening, Araslövs församling!

Välkommen på julbasar i Önnestad
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Här finns plats för både samtal och stillhet, 
oavsett om du vill sitta ner en stund, träffa 
andra eller delta i församlingens aktiviteter 
i stora salen. Vi arbetar klimatsmart 
och hållbart med lokalproducerade och 
Fairtrade-märkta varor. 

Plats & öppettider 
Färlövs församlingshem. 
Tisdag, onsdag och fredag kl 11-13. 
Torsdagar kl 11-16. (ej öppet på röda dagar) 

Vi serverar 
Hemlagade matpajer, smörgåsar och 
kakor. Kaffe och te, soda och smakis. Ät 
här eller ta med dig! 

Vill du ställa ut din konst 
på Café Bönan? 
 
Från och med hösten vill vi låta 
väggarna på Café Bönan fyllas med 
konst, kreativitet och lokalt skapande. 
Målar du, tecknar, fotograferar eller 
skapar på annat sätt och skulle vilja 
visa upp dina verk? Då är du varmt 
välkommen att höra av dig till oss! 
 
Vi vill gärna ge både etablerade och 
nya kreatörer möjlighet att ställa ut i 
caféets lokaler och samtidigt ge våra 
besökare något nytt att upptäcka 
under fikastunden. Vi kommer överens 
om start datum och längd. 
 
Kontakt 
Sofie Lindqvist, församlingshemsvärd. 
Mobilnr:  0703-25 96 84, 
sofie.lindqvist2@svenskakyrkan.se.

I höst bjuder vi in till familjekvällsmat i 
både Önnestad och Färlöv! Kom som 
ni är och dela en stund tillsammans 
med god mat, pyssel, lek och 
gemenskap.  
 
Höstens datum: 7/10 i Önnestads 
församlingshem och 5/11 i Färlövs 
församlingshem. 
Tid: Andakt i kyrkan kl 16.30, mat 
serveras kl 17-18.  
 
Vuxen 70 kr, barn 3–12 år 35 kr. 
Maxpris 220 kr per familj. Anmälan 
görs senast fredagen innan till araslov.
forsamling@svenskakyrkan.se eller 
044-710 02. Ange gärna barnens ålder 
och eventuella matallergier.

Café Bönan - en plats för lunch, fika 
och gemenskap mitt i vardagen.

Familjekvällsmat  
hösten 2026 



 
 
 

Församlingsexpedition 
Postadress: Box 11069, 29111 Färlöv 
Besöksadress: Önnestadsvägen 1,  
29175 Färlöv 

Besök & telefontid: 
Tis-tors kl 10.30-12.00 
Telefon: 044-710 02 

E-post & webb 
araslov.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/araslov 
www.facebook.com/araslovsforsamling 
www.instagram.com/forsamlingaraslov 

Våra kyrkor   
Färlövs kyrka, Önnestads kyrka  
och Norra Strö kyrka 

Kansli 
Christer Särnblad ekonom 
Mobilnr: 0735-78 99 32 
christer.sarnblad@svenskakyrkan.se 

Annika Bergkvist kommunikatör/kansli 
Mobilnr: 0763-24 31 35 
annika.bergkvist@svenskakyrkan.se

Församlingsverksamhet 
Karl Magnus Mollritz, kyrkoherde 
Mobilnr: 0706-47 07 56 
karlmagnus.mollritz@svenskakyrkan.se

Sofia Jönsson komminister 
Mobilnr: 0703-59 82 94 
sofia.jonsson@svenskakyrkan.se

Magdalena Svensdotter Svensson  
diakoniassistent/pedagog 
Mobilnr: 0703-14 70 32 
magdalena.svensson@svenskakyrkan.se 

Ulrika Faijermo kantor 
Mobilnr:  0701-91 48 66 
ulrika.faijermo@svenskakyrkan.se

Karla Johnsson musikpedagog 
Mobilnr: 0704-32 44 10 
karlaheather.johnsson@svenskakyrkan.se 

Sofie Lindqvist församlingshemsvärd 
Mobilnr:  0703-25 96 84 
sofie.lindqvist2@svenskakyrkan.se 

Vaktmästare
Ola Johansson kyrkvaktmästare Färlöv   
Mobilnr: 0702-57 94 01            
ola.johansson3@svenskakyrkan.se 

Emilia Laine kyrkvaktmästare Färlöv 
emilia.laine@svenskakyrkan.se 

Christina Nilsson kyrkvaktmästare Önnestad 
Mobilnr: 0702-57 94 02 
christina.nilsson5@svenskakyrkan.se 

Sonny Mörse kyrkvaktmästare Norra Strö 
Mobilnr: 0703-77 87 41 
sonny.morse@svenskakyrkan.se

Kontakta oss!

ODR Samhällsinformation


