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Vi gör det 
tillsammans

Efter en halvtimme var vi tillbaka och 
jag kunde ringa kommunen och berätta 
vad som behövde göras och 
tillsammans med mina medvandrare 
och föräldrarna tog vi fram en plan.

En vecka efter händelsen träffar jag 
åter barnet. Hon berättar om att hon 
var tillbaka i skolan och tyckte det var 
roligt. 

För ett par år sedan träffade jag, 
Thomas och diakon Louise Sahlin 
en familj där barnet blivit rädd 
efter en händelse. Hon hade slutit 
sig samman, slutade prata, 
vägrade gå till skolan, ville inte leka 
med kompisar. Jag bad föräldrarna 
att hämta barnet och hon kom till 
dörren. Då fick hon se Nussä (min 
hund), och skriker rakt ut, en hund. 
Hon springer ut och omfamnar 
Nussä och är överlycklig. Hon får 
gå med honom i kopplet, berättar 
om vad hon gillar, om hennes 
kompisar och vad som är viktigt 
för henne.

Men vårt arbete stannar inte där. Lika gärna kan vi ta en tur på förmiddagen när 
det är marknad i Trollhättan, eller när pensionärsföreningen avslutar sin aktivitet för 
kvällen och de vill ha några där när de går genom mörkret till sina bilar.

Att vi är människor med olika bakgrund som vandrar gör att vi också lär av 
varandra hur vi möter människor. Att ha hela kommunens, inkl socialtjänsten och 
polisen bakom sig gör att jag känner mig trygg i det hela. Att träffa Musslan, 
Göteborgs stadsmission, fältenheten men också möta olika föreningar och 
tillsammans bygga nätverk, är ett stort plus. Att möta ett barn som på olika sätt 
behöver bli lyssnad på, och man tipsar om Musslan och att man sedan hör att de 
uppskattade det, känns fantastiskt.

En lägenhetsbrand där man pratade med boende och kommunen sedan kontaktar 
hyresvärden för att gå runt och prata med de boende, är för mig tecken på omsorg 
och medmänsklighet.

Senaste vi gjort med medvandrare är att några diakoner har utbildat sig till 
trygghetsvandrare men har möjlighet att kunna gå med som diakoner.

I år har jag trygghetsvandrat i 10 år, 
10 år då jag ideellt varit en viktig del i 

kommunens trygghets- och 
säkerhetsarbete.

Syftet med att trygghetsvandra är att 
vara en vuxen förebild och ett 

medmänskligt stöd, att se att synas, 
prata med ungdomar och vara en 

närvarande vuxen. 

Telefonen ringer och jag vaknar upp med ett ryck.

Vem ringer nu, tänker jag. De vet att jag måste sova efter nattens jobb, skickat 
bror till jobbet och varit ute och rastat hundarna. Klockan är ungefär halv elva.
•  Hallå väser jag...
Det är min stockholmskompis som skriker i telefonen
• Har du hört vad som hänt i Trollhättan?

Hon försöker förklara samtidigt som jag börjar kolla media och fylls av chock. 
När jag kommer till Kronogården kommer jag knappast fram med bilen pga 
folksamlingar, bilar som står huller om buller.

Jag styr mina steg mot Kronan och möts av bilder jag sent skall glömma. 
Någon behövde en famn att gråta i, och jag hade en famn att erbjuda. Jag 
skriver ett snabbt meddelande till min kompis att jag nog behöver ta hand om 
min bror Thomas, efter vad som hänt. Jag hade inte förväntat mig att 
världens media skulle snappa upp detta och ville ha kontakt och intervjua 
honom.

Några dagar efter händelsen läste jag en intervju med en trygghetsvandrare i 
TTELA och det arbete de gör. Jag fick kontakt med honom och även vidare 
vem på kommunen som var ansvarig för det arbetet. Våren 2016 fick jag den 
utbildning jag behövde för att få ut min väst och börja vandra.

En trygghetsvandrares berättelse
av Bengt Larsson

Bengt till vänster och Thomas till höger

En solskenshistoria som ger hopp...



Intresserad?

monica.roolf@svenskakyrkan.se

Monica har under det senaste året 
genomgått utbildning i Andlig vägledning i 

den Ignatianska traditionen, och är nu 
godkänd att börja sin tjänst.

Andlig vägledning – En resa i Guds kärlek

Är du övertygad om, eller anar, att du faktiskt är älskad av Gud?

Då finns nu möjlighet att gå i andlig vägledning i vår församling. Att vara en andlig 
vägledare är detsamma som att vara en medvandrare i livet, som hjälper sin pilgrim 

att fortsätta sitt samtal och sin bön med Gud. Ofta får man med en bibeltext, en 
bön eller en bild att be/meditera över till nästa samtal. Men det behöver inte vara 

så, alla har vi våra olika vägar att gå. Olika behov. Vi letar efter Gud och Guds kärlek.

Vi behöver inte förändras för att Gud skall älska oss. Själva Skapelsen visar Guds 
överflödande kärlek till oss. Skapelsen pågår ständigt och vi är en del av den. För att 
kunna skapa med Gud behöver människan utveckla en inre frihet. I den kan vi önska 

och välja det som leder oss närmare själva kärnan.

Vår uppgift: Att lovprisa, vörda och tjäna Gud. Det gör vi bäst genom att bli mer och 
mer oss själva. Vilka vi är skapade till. Låta Guds frön, som planterats i oss, få växa 

sig till vackra blommande ängar. Vad står i vägen?

Det är Gud som gör jobbet, inte vägledaren. Vi löser alltså inga yttre problem i 
första hand, utan fördjupar relationen med vår skapare, i vårt inre.

Närmar oss den Gud som älskar oss.

Där jag är, är där jag blir mött. Aldrig där jag tror att jag borde vara.

Vi tackar Alice för hennes 
praktikår och nu lämnar hon 
över stafettpinnen till Tindra 
som är vår nya unga resurs 

under läsåret 26/27.

Tindra till vänster och Alice till höger Välkommen och tack 
till våra unga resurser

Mitt namn är Tindra och jag är nu ung 
resurs i Rommele församling. Ung resurs är 
ett praktikår inom Svenska kyrkan och det 

innebär att jag kommer få arbeta i Rommele 
församling och med de olika 

verksamheterna här. Det är en möjlighet för 
mig att få bidra till något meningsfullt och 

upptäcka mer om kristen tro.

Jag är 20 år och bor i Upphärad. Jag 
konfirmerade mig i Rommele församling, 

och varit ung ledare i olika 
barnverksamheter. Varför jag valde att bli 
Ung resurs är på grund av att jag under 

mina år som, bland annat, ung ledare trivts 
otroligt bra och haft många underbara 

stunder och därför velat göra något mer 
inom Svenska kyrkan. Jag ser verkligen fram 

emot kommande år.



Onsdagssoppa

Onsdagar på jämna veckor direkt 
efter öppen kyrka i Fors kl 11.45, 
samlas vi kring en värmande 
soppa i Kyrkans hus. 

Till soppan serveras smörgås och 
därefter kaffe och kaka.

Det kostar 50 kr
varav hälften går till 

Ta med egen matlåda

Arbetar du hemifrån?
Är du dagledig?

Mat smakar alltid bättre med sällskap.

Onsdagar på udda veckor direkt efter 
öppen kyrka i Fors kl 11.45, samlas vi kring 
våra egna matlådor i Kyrkans hus.

En stund för gemenskap, samtal och 
självklart bjuder vi på kaffe.

Kyrkans hus, Sjuntorp
kl. 16.30-19.00

2 oktober
13 november
11 december

Pizzafredag
för dig som går i åk 4-6

Lek & Pannkaka
Vi träffas i Upphärads 

församlingshem 11.30 – 13.30.
25 oktober

6 december

Det serveras pannkaks-lunch och 
det finns tid för fri lek och umgänge. 

Avslutningsvis har vi en gemensam 
samling där vi sjunger, har lite 

rytmik och lyssnar till en 
bibelberättelse.

Därefter går vi hem för dagen. 

Varmt välkomna alla Små och Stora!

I samarbete med Röda korset
anordnar Rommele församling

De äldres dag 24 september

Vi samlas i Kyrkans hus, Sjuntorp

 kl 11.00-13.00

Anmälan till Marianne,
0520-48 42 52

eller
Ulf Wigenius,

 076-844 11 30

Varje onsdag kl 12.00 i Kyrkans hus



Högmässan i Upphärad 22 nov

Avslutning av vår prostvisitationsvecka.

Välkommen efteråt till gemensam lunch i Upphärads församling.

Några dagar i november är det prostvisitaion i Rommele församling. 
Kontraktsprost Gunilla Martinsson visiterar på biskopens uppdrag. 

Visitationen finns till för att utöva tillsyn och att uppmuntra till fortsatt 
utvecklingsarbete i församlingen.

Högmässan är avslutningen på veckan och vi vill gärna fira detta tillsammans 
med er i församlingen, en stund för samtal och gemenskap med hela 

arbetskollegiet och våra kollegor från Skara stift.

Gudstjänster på Nordängen

Varannan onsdag kl 10.30 (ojämna veckor)

22 nov Domsöndagen Upphärad SN+
MMS

10.00 Högmässa
Prostvisitation

29 nov 1:a advent Upphärad MMS 10.00 Högmässa

Fors MMS 18.00 Kvällsmässa

SN= Stefan Nordlander / MMS= Magdalena Mellgren Sävenstrand / ?

27 sept Sjuttonde söndagen efter trefaldighet Upphärad MMS 10.00 Högmässa

Rommele MMS 18.00 Kvällsmässa

4 okt Den helige Mikaels dag Upphärad MMS 10.00 Högmässa

11 okt Tacksägelsedagen Upphärad SN 10.00 Högmässa

Fors SN 18.00 Kvällsmässa

18 okt Tjugonde söndagen efter trefaldighet Upphärad ? 10.00 Högmässa

25 okt Tjugoförsta söndagen efter trefaldighet Upphärad MMS 10.00 Högmässa

Fors MMS 18.00 Kvällsmässa

30 okt Alla helgons afton Fors SN 18.00 Musikgudstjänst

31 okt Alla helgons dag Rommele SN 10.00 Högmässa

1 nov Söndagen efter Alla helgons dag Upphärad SN 16.00 Minnesgudstjänst

Fors SN 18.00 Minnesgudstjänst

8 nov Tjugotredje söndagen efter trefaldighet Upphärad SN 10.00 Högmässa

Fors SN 18.00 Kvällsmässa

15 nov Söndagen före domssöndagen Upphärad MMS 10.00 Högmässa

Höstens
Gudstjänster



Helgens gudstjänster

Fredag den 30 oktober kl 18.00 i Fors kyrka
Musikgudstjänst - Medverkande Viktoria Karlsson och Ruxanda Efros - 
Sång och piano

Lördagen den 31 oktober kl 10.00
Högmässa i Rommele kyrka

Söndagen den 1 november
Minnesgudstjänster - Medverkande Christer Larsson - gitarr
Upphärads kyrka kl 16.00
Fors kyrka kl 18.00

Öppna kyrkor Fredagen den 30 oktober

Välkommen att besöka oss för en pratstund.

Vi finns på plats med kaffe mellan kl. 15.00—17.00 

Medverkande

Viktoria Karlsson- Sång

Ruxanda Efros- Piano

Musikgudstjänst i Fors kyrka

fredag 30 oktober kl 18.00

"Ser du månen?"

Tänd ett ljus i Allhelgonatid

Gud, du låter oss leva som dina medarbetare.
Men plötsligt är vårt liv slut.

Du känner vår kärlek till livet,
vår oro för döden,

vår ängslan för vad som kommer sedan.
Hjälp oss att vila i dig,

låt oss få komma så nära dig, nära livet,
att vi slutar ängslas för oss själva 

och för dem som har gått före, 
som vi älskade.



Unga ledares uppgift i konfirmandverksamheten är att finnas till, skapa en god
gemenskap och stämning i gruppen, vara en bra kompis och förebild för 

konfirmanderna.

Samtidigt finns möjligheten att utvecklas och våga pröva nya 
saker som att leda lekar, tala inför grupp, läsa text i kyrkan, dela ut nattvard, 

sköta ljud med mera. 

Nya parkeringsregler vid

Fors kyrka & Kyrkans hus, Sjuntorp
EasyPark gäller nu på våra parkeringar vid Fors kyrka och Kyrkans hus.

• Ladda hem appen      EasyPark finns att ladda ner där appar finns. 

• Välj områdeskod: 62537

• Starta din parkering.

När du startar parkeringen är det gratis i 3 timmar.

Tack!

Till årets

sommarjobbare!

Unga Ledare 26/27

Frågor om kyrkogårdarna?
Vid frågor om gravskötsel eller annat som rör våra kyrkogårdar, kontakta Steven 
Lundin, kyrkogårdsföreståndare tel. 0520—44 02 58 eller expeditionen tel. 
0520—48 42 50

Fors kyrkaRommele kyrkaUpphärads kyrka

Här har vi årets unga ledare.

Vi har samlats i
Upphärads församlingshem 

för årets kick off läger.

Helgen har varvats 
med undervisning i ledarskap, 

skratt, roliga aktiviteter, god mat 
och ett besök på Tempo.

En del av utbildningen är att träna 
på att leda lekar för en grupp och 

skapa en trygg miljö för
konfirmander och ledare.

Lägrets syfte är också
att skapa gemenskap i
unga ledar-gruppen. 



Söndag den 29 november
På ärkebiskopens initiativ. Vid gudstjänster på 
första advent kommer kyrkobesökare att få ett 
exemplar av den nya översättningen av Nya 
testamentet, NT 2026.

Varmt välkommen till någon av våra gudstjänter 
för att ta emot ditt exemplar.

Högmässa i Upphärads kyrka kl 10.00

Kvällsmässa i Fors kyrka kl 18.00

Vi har ett Dop-Team 
i vår församling!

Det är en ideell grupp som gillar 
att sjunga tillsammans, och som 
har lärt in några sånger. Sånger 
som passar alldeles utmärkt att 

framföra vid just dop.

Så alla som bokar dop hos oss 
kommer att få frågan om de 

önskar någon extra sång i 
dopgudstjänsten.

Förhoppningsvis kommer vi på 
detta sätt att hitta tillfällen där vi 

kan få lov att sjunga lite extra. Och 
sjunga är ju det vi vill!

Låtar att välja mellan, 
vi kommer att sjunga en av dem.

Ps. 791 Du vet väl om att du är värdefull

Ps. 897 Det sker ett under i världen

Välkommen hem (S. Aldén)

Kärleksvisan (S. Dawn Finer)

Efter att man har bokat en dop tid så 
blir man kontaktad av prästen. Under 
dopsamtalet går man igenom allt som 

ska hända. Bl.a. väljer man psalmer.

Här kommer några förslag:

Ps. 248 Tryggare kan ingen vara

Ps. 381 Gud har en famn

Ps. 383 Med vår glädje över livets under

Ps. 384 Ett liv ur dina händer

Ps. 385 I Jesu Kristinamn vi ber

Ps. 386 Upp ur vilda, djupa vatten

Ps. 791 Du vet väl om att du är värdefull

Ps. 901 Lilla liv

... det finns fler...



Krysset

Namn och adress

De äldres dag 24 september

Livsstegen Infoträff 24 september i 
Kyrkans hus

Samtalsstart
Livsstegen

7 oktober i Upphärads 
församlingshem

Lek och Pannkaka 25 oktober och
6 december

Pizza fredag 2 oktober, 13 november 
och 11 december

Fors kyrka öppen Varje onsdag kl 11.45-12.00 

Sopplunch Onsdagar jämna veckor

Ta med egen lunchlåda Onsdagar ojämna veckor

Prostvisitation
Högmässa i Upphärads 
kyrka

17-18 november
22 november  avslutas 
med en gemensam lunch i 
Upphärads 
församlingshem.
Varmt välkomna!

1:a advent 29 november
Utdelning av NT 2026

Viktiga 
datum!



Kyrkoherde Stefan Nordlander
0520 - 48 42 54
stefan.nordlander@svenskakyrkan.se

Komminister Magdalena Mellgren
Sävenstrand
0520 - 48 42 55
magdalena.mellgren@svenskakyrkan.se

Kantor Monica Roolf
0723 - 09 99 06
monica.roolf@svenskakyrkan.se

Administratör Lena Roolf
0520 - 48 42 58
lena.roolf@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent Marianne Bertilsson
0520 - 48 42 52
marianne.bertilsson@svenskakyrkan.se

Pedagog Linda Tell
0520 - 48 42 53
linda.tell@svenskakyrkan.se

Församlingsassistent Anders Skoorell
0732 -  77 03 21
anders.skoorell@gmail.com

Kyrkogårdsföreståndare Steven Lundin
0520 - 44 02 58
steven.lundin@svenskakyrkan.se

Expeditionstelefon:   0520 - 48 42 50
Expeditionen nås säkras vardagar kl 09.00 - 12.00, tisdag kl 10.00 12.00

ODR samhällsinformation

KONTAKT

Adress    
Kyrkans Hus
Torpavägen 10
461 78 Sjuntorp 

Hemsida. mejl och facebook
www.svenskakyrkan.se/rommele
rommele.forsamling@svenskakyrkan.se
www.facebook.com/rommelepastorat


