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kyrkoherden har ordet - .

Hoppet om att finna ett hopp

Da jag skriver dessa rader sa ar det suicidpreventiva dagen. Den in-
faller varje ar den 10 september och instiftades 2003 av Interna-
tional Association for Suicide Prevention (IASP) tillsammans med
Varldshalsoorganisationen (WHO). Syftet ar att sprida kunskap om
suicid och suicidprevention, minska stigmat och hedra minnet av

dem som gatt bort.

Sa lange det finns liv finns det hopp. Det later som en kliché,
men ingen kan veta hur vi uppfattar och tolkar livet imorgon.
Vi dr stadda i stindig fordndring, i ett flode med miljarder
andra, med djur och natur. Det som &r nattsvart idag behover
inte vara det imorgon. Men motsatsen rdder ocksa: det som
ar lycka och fulldndning idag kan imorgon ha vénts till sin
motsats. Vi har att pAminna oss om det. Stricka ut en hand,
eller ta emot hjélp nér den ges — och soka leva tillsammans i
vara korta, unika géstspel pa rymdskeppet Jorden.

En erfarenhet inom det suicidpreventiva filtet dr att den
som &r sjdlvmordsndra har forlorat sitt hopp. Sjélvkanslan har
tagit stryk, utsattheten &r enorm, och ofta finns kénslan av att
vara en borda for sin omgivning. Hér kan ett levande med-
ménniskoskap vara direkt livriddande — att vi blir det still-
foretradande hopp den hoppldse inte ldngre kan erfara i sig.

Sjélvmordstankar, och i vérre fall planer, lever i regel i en
boljande process, mer eller mindre allvarliga i varje given
stund. Det “fonster” dér en ménniska &r beredd att ga fran
tanke till handling 4r begrénsat i tid. Dar kan medménsklig
intervention gora underverk — hindra att tanken blev handling.

Ibland dr det svart att veta att ndgon bér pa allvarliga sjélv-
mordstankar; manga ganger forstar man forst i efterhand hur
allvarligt det var. Darfor ska vi vdga fraga hur vi mar, och
vid suicidtankar hjilpa den enskilde vidare till professionen.
Utanfor kontorstid dr dock maskorna i samhallets skyddsnét
ofta pé tok for stora. I stora delar av landet stdr da bara den
psykiatriska akutmottagningen till buds, kanske manga mil
bort. Det ar just detta den internationella suicidpreventiva da-
gen den 10 september vill lyfta: att bryta tystnaden, att vaga
frga — och att pAminna oss om att ingen ska behdva béra det
svara ensam.

Samtalet dr sannolikt den mest suicidpreventiva handlingen
— inte minst de samtal som dger rum ldngst ute pa den yt-
tersta grenen. Sddana existentiella samtal kan foras pd manga
arenor: inom psykiatrin, socialtjansten, skolhdlsovérden, kri-
minalvarden, kyrkan — och mellan vénner och anhdriga. Det
handlar kort och gott om en vilja att lyssna till en medmén-
niskas berdttelse, ta henne pé allvar och stélla sitt hopp och sin
goda vilja till forfogande — lika sjdlvklart som man kastar en

livboj till ndgon som héller pd att drunkna. Det viktiga &r inte
vem som kastar den, utan att livbojen nar fram.

I grunden handlar det om att vilja mota en medménniska
dér hon dr — utan krav, utan att ddma. Manga oroar sig for
att sidga “fel saker”. Till dem brukar jag séga att det séllan
ar orden i sig som avgor. Det viktiga &r att nagon finns dér,
tillgédnglig och med en 6nskan att hjélpa. En och annan klum-
pighet gér létt att reparera — sd ldnge vi star kvar. Den goda
viljan lyser igenom i allt: i kroppsspraket, rostens intonation,
blicken, ansiktets uttryck.

I éar fyller Jourhavande prist 70 ar. Jimte Minds sjilv-
mordslinje dr den alltjamt landets storsta jour. Varje dygn
sitter 22 prister pa varsitt jourpass. Aterkopplingar till kyr-
kokansliets samordnare vittnar ofta om sjilavardande samtal
som varit direkt livsavgdrande.

Jesus paminde oss om hur djupt vi alla dr forbundna med
varandra, hur vi bést kan tjédna varandra och hur det tjanandet
kan ge en djup kénsla av mening. Kyrkans ansvar och sjélv-
klara plats i det existentiella samtalet kan inte underskattas.
Hér finns en stafettpinne, den dr vér — och vi bor ta den!

Johan Bonander,
kyrkoherde och Johan Bonan dar
kontraktsprost
PS. Helt nyligen sldpp-
tes min senaste bok: ”Att
samtala med akut sjélv-
mordsnéra. Erfarenheter
och reflektioner.” Flera
av denna kronikas tankar
aterfinns 1 den.
Bokenfinnsattbestilla
pa Adlibris, Bokus, m.fl.
och hos vanliga bok-
handlare.
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- kyrkoradets ordforande har ordet
Det gamla skapet...

Denna sommar ropade jag in ett gammalt skap pa en auktion. Jag har
lange sokt efter ett bra skap att ha i badrummet. Och da jag inte ar
sa fortjust i de nya mobler som tillverkas idag blev valet ganska en-
kelt att det skulle bli ett begagnat. Jag tycker det ar fantastiskt att
en mobel fran forra sekelskiftet 1800-1900 finns kvar an idag.

Tank om det kunde beratta!

Detta skap har formodligen statt i ett hem dar man forva-
rat bockerna i, kanske familjebibeln 1ag i det lilla utrymmet
mellan dverskap och nederskap, kanske Luthers postilla till-
sammans med konfirmationspsalmboken stod fint uppstéll-
da tillsammans med andra bocker av mer profan karaktér.

I det nedre skapet kanske man foérvarade noter och stora
kartbocker som man kunde titta i och dromma sig bort till
antikens Grekland eller tdnka att man stod pa berget Popo-
kateptl i Mexiko. Stod detta skép hos en élskad anhorig?
Kanske det var hos gamla morfar, som var folkskolldrare
eller rent av kanske han var prést? Kanske forvarades brev-
véxlingen, de tummade kérleksbreven som var omsorgsfullt
omknutna med ett rott sidenband som med aren blivit mer
rosa, i den lilla ladan? Kanske morfars lite smastranga hus-
hallerska polerade det morka trislaget i skapet med en bit
av ett uttjant lakan sa att det blev skinande blankt och dof-
tade lite frant men dnda gott pa nagotvis. Ja, man kan hitta
pa historier i evigheter om man bara vill. Det blir liksom
inte samma sak med bokhyllan ”Billy”. Nu lever detta skap
iallafall vidare hemma hos mig, d4ven om det inte innehaller
allt som det gjorde en gang, sé uppskattas det av mig dér det
star och fyller mer &n gott sin funktion.

Jag har full forstaelse for de som inte vill att det ska se ut
som det gor hos mig med saker fran anno dazumal. Men a
andra sidan skulle det ju inte vara jag om det sdg ut som en
tandldakarmottagning hemma hos mig heller, kala ytor med
en, bara en tavla i svartvitt med tre tulpaner som pekar dst-
erut. Var och en far ha det som de vill och mar gott av, men
nog dr det kul nér bara ett skép kan fa fantasin att skena ivag
som en hist pa Solvalla!

Nu gér vi mot hdsten och vi far boa in oss. Tradgards-
mdblerna skall ater in i skjulet och troget sta dédr och vinta
tills majsolen ater mot oss ler.

Men énda lite hérligt att fa tinda lite ljus om kvéllarna och
lagga pldden Gver benen.

Ha en riktigt hérlig host alla och envar och var réddda om er!
Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande



Jers Kristin Lissel
reporter och krénikér
pa Siriklockan.

Den har tiden pa aret fullkomligt dignar var del av varlden av 6ver-
flod, vara tradgardar fylls med applen, plommon, vinbar och hallon
och skogen exploderar av blabar, lingon och svamp.

Mer eller mindre gratis gavor hdr i Guds skapelse, dér for
bade oss och vilda och tama djur att plocka om vi sa dnskar
—1ialla fall ar de det hér i Sverige tack vare var allemansritt.
Och som vi svenskar utnyttjar detta, vi dr generellt ett folk
som dlskar att vistas i naturen, sarskilt om vi kan fa med oss
nagra av dess skatter tillbaka hem igen. Skogens guld kan
vara bade hjortron och kantareller — och ar det de senare vi
pratar om sa héller vi platsen ddr vi fann dem for oss sjédlva
pa ett sétt som for den utomstaende nog skulle kunna verka
som att det faktiskt &dr dkta guld det ar fragan om.

I vérldens mest sekulariserade land, som det heter, sd ar
det kanske den hér typen av gavor som krévs, kanske ér det
sd att den hér typen av gavor édr gavor vi kan ta till oss helt
enkelt, yttre gévor, patagliga, synliga, greppbara. Eller dr de
ett redskap kort och gott, ett trappsteg vidare in i nagot dju-
pare... for det finns ingen annanstans &n just i naturen, som
den sekuldre svensken erként upplever en koppling till na-
got storre, en hogre makt, virldsalltet. Detta ndgot bekldader
inte gédrna med ordet ”Gud,” men for manga av oss forefal-
ler det &nda missténkt likt det vi kallar for just Gud. Kan det
vara sa att Gud i sin vishet, fortsatt leder det folk som tagit

avstdnd fran honom, till den plats dir han dr mest pétaglig,
mest nirvarande och ldttillgénglig for den som slagit dov-
Orat till?

I en virld och en tid som i dagsldget dr minst sagt turbu-
lent, en vérld och en tid som sillan ldngre &r tyst, dir var-
dagsstressen snurrar allt snabbare och kryper allt lagre ner i
aldrarna, ar naturen och skogen inte bara en plats dar vi kan
finna dtbara, virldsliga skatter, men déir finns ocksa en chans
for oss att skdrma av det yttre, det stressande, det hoga 1ju-
det, surret. Har finns varken tid eller patryckningar, hér finns
bara trddens sus, vindens krusningar, den rena luften och
nérvaron. Nérvaron av den Gud som stricker fram handen
till den som é&r villig att fatta den, en géva redo att plockas
pa samma sitt som lingonet eller blabéret, kantarellen eller
stensoppen — en sarskilt utvald gava for var och en.

Kan det vara sa att pa samma sitt som Gud ledde Israels
folk ut ur Egypten, leder han svensken ut i skogen, ut i vild-
marken, bort fran vérldens myller och brus, for att det 4r det
vi behover, det dr dir vi har chansen att hora honom och ge-
nom de gavor vi kan se, rora och smaka, ocksa finna en dorr
till vart inre, till Guds rike?



Halle har lattat ankar

Text och foto: Birgitta Aberg

Efter ndra 10 ar i Fryksénde pastorat har nu Anders “Halle” Halvarsson
|attat ankar for att segla ivdg pa nya aventyr. Att fylla Halles skor blir
inte latt, da han varit en klippa saval som musiker som i de verksam-
heter han varit delaktig i. En eldsjal som brunnit for sitt kall och lagt
ner sjal och hjartai allt han foretagit sig.

2017 kom Halle till Fryksédnde pastorat och blev genast en
viktig kugge i musiklivet hér, men ocksé en stor del i arbetet
med ménniskor i stort. Han var en av de i personalstyrkan
som jobbade med integration pa Prostgarden under och efter
den stora flyktingvagen som startade 2015. Musik forenar,
den forenar ménniskor 6ver granser, kulturer och generatio-
ner och det fick Halle bevis for under sin tid i Fryksénde.

— Tiden i Fryksdnde har varit fantastiskt ldrorik och jag
har fatt mojlighet att utveckla mig sjalv och testa nya saker,
skrattar en mirkbart rord Halle. Halle som dagen till dra
blivit avtackad under hégméssan i Fryksdnde kyrka och
med mat och fika i férsamlingshemmet efterat, da kyrko-
herden Johan Bonander, arbetskamrater samt Halles gospel-
kor holl tal. Gospelkdren sjong dven en sista gang med Halle
som korledare.

Halle berittar med stolthet om ”Tréaffpunkten”, en grupp
som Halle startade strax efter pandemin. Tréffpunkten som
ar en grupp for daglediga har kommit att bli ett sammansvet-
sat ging ddr man pratar om livet i stort, om glddje och sorg,
man skrattar, ibland gréter, fikar och sjunger tillsammans.
Han har ocksa funnit det mycket givande med arbetet som
musiker pa de olika dldreboendena i kommunen.

Sen ar det atskilliga konserter han har deltagit i tex. vid
lunchmusiken i Fryksidnde kyrka, bade sjédlv och med solister
och andra musiker, férutom jobbet med olika korer och vid
fordttningar och gudstjanster. Halle &r en otroligt musikalisk
allkonstnir som l9ser alla problem som kan uppsta.

Aven om han trivts mycket bra hiir, bade med den fina
gemenskapen med kollegor och sina arbetsuppgifter sa var
det nagot som drog i honom. Med ett nyinkdpt hus i Stomne

(Arvika kommun) dir en stor maskinhall stér och véntar pa
alla hans projekt och traktorer, var det lage att &ven borja om
pa nytt i arbetslivet. Amals férsamling behdvde en musiker,
tillika gospelkorledare och Halle sokte och fick tjdnsten. Sa
nu ir han ledare for en 60 man stor kdr, Worship gospel.
Under deras forsta repetition fick Halle stiende ovationer
fran koren som var sa glada dver sin nya korledare. Det ar
bara att gratulera Amals forsamling till att & Halle i sitt ar-
betslag.

Halle ger ocksé konserter med sin kompanjon Jannike
Karlsson, de tva har varit flitigt anlitade under de tva aren
de musicerat tillsammans. Nu ndrmast ska de vara med pa
Fageras Gospelfestival den 10 oktober.

Halle har ocksa tagit motorcykelkérkort i varas, vilket va-
rit en drom sedan 18-ars dldern och nu édntligen blev det av.

— Sa ser ni ndgon som susar runt pa vigarna i sommar sa
ar det bara jag, ler Halle.

Har i Fryksiande kommer Halle att vara djupt saknad av
béade kollegor och av dem han kommit i kontakt med i for-
samlingarna. Halle ar en person som det ar ldtt att prata med
om savil svara som glddjande stunder i livet. Men vi har
inte sett det sista av Halle; han har ndmligen lovat att géra
musikaliska géstspel hér i framtiden.

HALLE
Vi onskar dig stort lycka till i allt
du foretar dig framover och vi
siger inte “hej da”, utan vi siiger
pd dterseende!
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Nyfien pi
kyrkvaktmastare

Staffan Larsson,

den sjungande
vaktmastaren

Text och foto: Birgitta Aberg

Staffan Larsson har jobbat i
pastoratet sedan 2001, forst
som sasongsanstalld kyrkogards-
arbetare, da han kombinerade
sitt arbete med anstallning pa
Hovfjéllets skidanlaggning vin-
tertid. Sedan bdrjan av aret fick
han tjanst som helarsanstalld
kyrkvaktmastare i pastoratet.

Han kénde sig klar med Hovfjéllet och allt utomhusarbete
och kénde att han ville vidare, da dok tjansten som kyrk-
vaktmaéstare upp.

Staffan foddes i Karlstad och familjen flyttade till Torsby
ndr han var tre ar. Sen dess har han varit Torsby trogen.

— Arbetsuppgifterna dr varierande och det blir aldrig en-
formigt, sdger Staffan.

Négra av de uppgifter Staffan har ar att medverka vid
forattningar i kyrkan med att skota ljud och ljus, dar han
finns med vid begravningar, dop och gudstjénster. Utover
det sa blir det en hel del underhall av byggnader.

Staffan trivs bra bade med arbetsuppgifterna som ar roliga
och har bredd och med kollegorna. Han dr mycket noggrann
och sdger sjdlv att han &r lite av en pedant och vill gora ett
bra jobb.

Ett av hans stora intressen &r att sjunga, han dr med i Gos-
pelkoren och brukar sjunga O helga natt solo varje midnatts-
missa i Vitsands kyrka. Han var tidigare med som séngare
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och kompgitarrist i bandet Nicknames under 16 &r. Han ar
ocksa aktiv i musikforeningen Ge & Hor. Utdver musicerandet
cyklar han ocks& mountainbike.

— I ar har det blivit drygt 120 mil pa cykel, sédger Staffan
som vintertid aker mycket skidor for att hélla igang. Mest
langdskider, men dven telemark och snowbord dd och di.
Tidigare spelade han ocksa golf, &ven om det inte blivit s
mycket av den varan pa sista tiden. Sen har han dven ett bil
och motorintresse. Sa sysslolos blir Staffan inte.

..

Staffan Larsson, kyrkvaktmastare
Bor: nara jobbet i en lagenhet i Bergsang.
Intressen: Sang och musik, skidakning.

Det visste du inte: Har varit pa audition for
TV-programmet Idol i Karlstad.






Nér min dldsta dotter — som idag dr 36 ar och sjélv arbetar
som sjukskoterska inom psykiatrin — som fyraaring fragade
mig vad jag arbetade med, svarade jag att jag jobbade med
ménniskor som hade ont i sjdlen. Och hur forklarar man for
en fyraaring att man arbetar med ménniskor som pa olika
sétt lider av psykisk ohélsa? Vid den tiden arbetade jag inom
den slutna psykiatriska varden i davarande Stockholms léns
landsting.

Men vart vinder man sig d&, om man inte mar bra psykiskt
— har ont i sjilen?

Pé dagtid finns i forsta hand vardcentralen och den psykia-
triska oppenvardsmottagningen. Ar liget akut 6vrig tid kon-
taktar man den psykiatriska akutmottagningen, som ar 6ppen
dygnet runt och finns pa Centralsjukhuset i Karlstad. Ar liget
mycket akut ringer man 112; &r det mindre akut ringer man
1177, som i sin tur kan lotsa vidare till psykakuten, vardcen-
tralen eller den psykiatriska 6ppenvarden.

Aven foretagshilsovarden #r en viktig resurs, om ens ar-
betsplats dr knuten till en saddan, liksom elevhélsan for den
som gér i skolan. For den som &r under 18 ér finns ocksa
Forsta linjen och Barn- och ungdomspsykiatrin, och Familje-
centralen for de lite mindre barnen.

Socialtjdnsten &r alltid en viktig aktor och har ofta mdjlig-
het att ge stod i olika former, dven samtalsstod. Inom dess
ram erbjuds dven familjeradgivning, for par som behdver
prata om sin relation.

Utanfor kontorstid fyller ocksé olika telefon- och chatt-
jourer en viktig funktion. De &r i regel anonyma och for inga
journaler:

Den nystartade nationella Hjélplinjen dr Oppen dygnet
runt, och hit kan man vinda sig anonymt. Numret &r 903 90.
Hjalplinjen vénder sig till vuxna 6ver 18 ar, och hdr gar det
dven att fa skriftlig rddgivning: se hjalplinjen.se.

Mind driver Sjdlvmordslinjen, som du nar pa 901 01 dygnet
runt; dit kan man dven chatta. Mind bedriver ocksa en Ald-
relinje och en Fordldralinje — se mind.se. e

Jourhavande prést fyller 70 ar i ar och &r alltjimt landets
storsta samtalsjour. Varje dygn tjénstgér sammanlagt 22
préster, och de nas via 112 mellan klockan 21.00 och 06:00. = ——
Chatten dr ppen 20.00-24.00, och den nér m: l'ikso_tinf Ly
brevfunktionen — via svenskakyrkan.

Jourhavande medménniska har s
Jourhavande prést och nas pa tel. 08-7
pa jourhavande-medmanniska.se.

BRIS finns for dig som ar under 18 ar och ar 6ppen dygnet .
runt tel. 116 111. Chatt och mejl néar du via bris.se.




Som ett komplement finns dven Svenska kyrkan pa
forsamlingsniva. Hos oss i Fryksidnde pastorat ar
du varmt vdlkommen att vidnda dig till nagon av
oss, vars namn och kontaktuppgifter du hittar hér.
Vi har alla tystnadsplikt och for inga journaler, och
oftast kan vi ordna en tid for ett samtal i nértid.

Vilkommen att kontakta ndgon av pastoratets
medarbetare.

Johan Bonander kyrkoherde

A

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Ingrid El Qortobi, diakon

0560-275 33
ingrid.elqortobi@svenskakyrkan.se

Karin Lévestam-Oberg, diakon

0560-272 08 (jobbar deltid)
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Vi finns till for dig

,ﬂ Karin Jansson, prast

0560-272 02, 070-280 07 94
karin.jansson2@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se

Drew Baldwin, prast

0560-275 30
| andrew.baldwin@svenskakyrkan.se

Anna-Greta O Berggren, prast

0560-272 22
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se
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Text och foto: Frida Clewemar

Utdrag ur dagboken, en dag i juli 2026
Farvaktare for nagra dagar = rékna far, fylla pa vatten, ge
knickebrod.

UNDERBART att vara hir! Kunde inte bli bittre. Ar i
himmelen. Hade jag trott pa aterfodelse skulle jag sagt att
jag varit vallkulla tidigare. Skogen, timmerhusen, lukten,
ljuden, djuren... Allt &r vdlkant och kidnns hemma.

Stanna upp ménniska! Se dig omkring. Andas. Minns dina
rotter — ateranslut dig! Du dr av naturen, naturen dr du. Kom
tillbaka! Det hér dr din jord, ditt grenverk, ditt syfte. Din
kélla finns hir, hdmta ditt vatten!

Det tar tid att vdxa, tid att mogna. Méanga stormar, manga
iskalla nétter och heta sommardagar, till och med brander.
Tid att forsta, vénta, acceptera.

Det gor nagot med en att sitta pd dass med dorren Gppen
mot storgranarna. Att, lutad mot en uppvéarmd timmerstuge-
vigg, dricka morgonkaffet till ljudet av surrande humlor och
ljummen sommarbris. Strova omkring pa myren som doftar
skvattram, tall och vatten och hamna mitt bland hundratals
roda, gula och orangea bér. Att klafsa runt i gummistovlar,
sjunka ner i sanka mossan, fastna. Kliva pa knastertorr ljung
— hér finns inga hjortron! Tillbaka till vétan, vattnet, kéllan.
Det gor nagot med en att kula ut sin tacksamhet och lang-
tan Over tjdrnen. Ekots glddje, tranornas svar: ’Det hér ar
ditt rike, vi dr ditt sammanhang. Du é&r ett med oss — tallarna,
blabarsriset, hackspetten och bjornen. Du kom ur porlande
kéllan, foddes i torven bredvid myrstacken, véxte upp vid
foten av berget och pa toppen, med varsolen och i hdstreg-
net. Kroppen minns! Vart tog du vdgen? Kontakten brots.
Mainniska, du dr saknad! Stanna upp, ateranslut. Du har varit
bortkopplad ldnge nog.
Vilkommen tillbaka!”







Bibelutdelning under hdsten

Text: Anna-Greta O Berggren lllustration: Birgitta Aberg

Vartannat ar delar Fryksande pastorat ut “Barnens Basta Bibel” till
6-7 aringar i de olika kyrkorna. Bibeln for barn har getts ut i olika
skepnader genom aren, men denna ar skriven av var biskop Séren
Dalevi med illustrationer av Marcus-Gunnar Pettersson.

Bilderna ér talande och tillsammans med bibelberittelserna
finns dven boner och sanger som ér vilkanda. Bibeln &r skri-
vet pa ett lekfullt sétt och de olika bilderna i firg &r roliga
att titta pa. Boken kan anvéndas i pedagogiska sammanhang
som pa forskola, skola, 1 barngrupper i kyrkan eller i hem-
met tillsammans med barn som dr mellan 6-12 ar.

Det finns en hel del kringmaterial som gér att bestdlla via
votum media (Speja Forlag/Votum Media AB info@votum-
media.se 054-15 16 18) som dr utmérkta att anvédnda i olika
grupper men ocksa till familjer med barn.
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Under foljande datum &r du och din familj vilkommen att
hdmta ”Barnens Bésta Bibel” till de barn som &r 6 eller 7 ar:

Fryksiinde kyrka séndagen den 11 oktober kl. 11.00
Missa for sma och stora

Lekvattnets kyrka sondagen den 11 oktober kl. 15.00
Gudstjanst med sma och stora

Ostmarks kyrka sondagen den 25 oktober kl. 15.00
Gudstjanst med sma och stora

Vitsands kyrka sondagen den 20 december Kkl. 15.00
Gudstjanst med sma och stora

Varmt vilkomna till dessa dagar!



Berattarkafé i Ostmark

Berattarkaféet i Ostmark den 5 augusti lockade till ménga skratt.

Denna sommar har vi borjat med en ny aktivitet. Namligen
att berétta historier for varandra. Som dragplaster kom
Kjell-Ake i Myra och han hade forméga att locka fram andra
att berétta. Runt 40 personer kom under kvéllen.

Kaffe, smorgés och kakor serverades under tiden beréttel-
serna pégick. Det blev en hel del sporthistorier och sarskilt
fotboll men ocksa andra roliga hdndelser fran de olika by-
arna runt Ostmark.

Att traffas och vara tillsammans dr helande och sérskilt

nér vi far skratta mycket. Det behovs!

Det finns sa mycket att fora vidare av harliga upplevelser
som gor att vi fir sammanhang och tillhorighet dér vi bor.
Det gor att vi kdnner att vi hor ihop pa ett sdrskilt satt. Men
inte minst komma ihag det som hént langre tillbaka. Allt for
att bevara gamla minnen som fler behdver hora.
Undertecknad hade en kort andakt i slutet som handlade
om barnens sitt att vara som vi vuxna behdver ta till oss.
Namligen att dva oss i att vara beroende av varandra och
av Gud.
Anna-Greta O Berggren




Text och foto: Birgitta Aberg

Séndagen den 31 maj var det dags for den arliga gudstjansten med
sma & stora och den efterféljande sommarfesten i kyrkparken.

Dagen inleddes med gudstjénst for sma & stora i Fryksénde
kyrka klockan 11.00. Fryksidnde pastorats korbarn sjong un-
der ledning av musiker Frida Clewemar. Johan Bonander
holl i gudstjansten och clownen Koko och gycklaren Pinglan
underholl i kyrkan. Manga hade kommit for att ta del av
gudstjinst och sommarfest dir barnen var i fokus.

Dopfiskutdelning
Dopfiskar delades ut till de barn som dopts i vara forsam-
lingar under aret som gatt.

Fisken som &r en gammal kristen symbol ar urklippt ur det
koppartak som tidigare legat pa Fryksédnde kyrka. Vid dopet
héngs dopfisken upp i ett fisknét i kyrkan med den nydoptes
namn pa, dédrefter inbjuds alla dopfamiljer att himta den ny-
doptes fisk just pa denna gudstjanst.
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Sommarfest i kyrkparken

I kyrkparken véntade det sedan méanga olika aktiviteter for
barnen, bland annat ponnyridning, ansiktsmalning, kapp-
hésttiavling, hoppborg samt att gora ballongfigurer, dess-
utom fick vi besok av ambulans som visade sin bil for de
manga intresserade.

Oppen scen

Halle Halvarsson bjod in till 6ppen scen dér han akompan-
jerade bade vuxna och barn som tog modet till sig att sjunga
infor alla, vilket var mycket uppskattat.

I forsamlingshemmet bjods det pa korv med brdd,
saft, kaffe, kakor och glass och som vanligt skottes detta
av pastoratets medarbetare och frivilliga ungdomar.
Det blev en mycket lyckad dag med bade sol och védrme.






En sommar
dar alla fick
vara barn

Text och foto: Leo Lind och Anna Karlsson

Pa Prostgarden har sommaren
varit fylld av skratt, lek, gemen-
skap och nya méten. Har har barn
och ungdomar fatt komma precis
som de ar, lagga undan krav och
masten en stund och helt enkelt
fa vara.

Vilken sommar det har varit pa Prostgarden!
Under sommaren har vi fatt méta barn och unga i alla moj-
liga aldrar. Den yngsta deltagaren har varit fyra ar och den
dldsta 67 ar. Det sidger nadgot om vad Sommardppet hus har
blivit: en plats dér aldersgranserna suddas ut och dér det vik-
tigaste inte dr hur gammal man &r, utan att man far vara en
del av gemenskapen.

Hir har magar blivit matta, skratt har ibland fatt tararna att
rinna och energin har gatt fran full fart nér vi jagat varandra
runt garden till lugna stunder med ett samtal, ett spel eller
bara en stunds vila. Men kanske dr det inte aktiviteterna som
varit det viktigaste.

En plats dar man bara far vara

Oppet hus startade ur en oro for vira ungdomar i Torsby. Det
hade kommit till var kéinnedom att narkotika fanns i ungdo-
mars kretsar, samtidigt som det fanns fa platser diar hogsta-
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Livsfragor

dieungdomar kunde triffas pa sina egna villkor. Det fanns
idrott, bilar och musik, men vi sag ett behov av ndgot annat:
en plats dar man bara kunde fa vara. Darfor bestimde vi oss
for att 6ppna Prostgarden.

Torsdagskvillarna blev Oppet hus, en plats dit man kunde
komma och gé. Den enkla grundtanken var att den som kom
skulle fa 1dmna platsen med mat i magen och gladje i hjartat.

Vi rustade ocksa upp lokalerna. Det kom wifi, Chrome-
cast och ett tv-spelsrum med bland annat bilstolar for spel.
Vi trodde nog att den digitala delen skulle bli en stor del av
verksamheten. Det blev inte riktigt sa. Till var stora forva-
ning har det som anvénts allra mest varit samtalen och ge-
menskapen. Ungdomarna har framforallt velat vara tillsam-
mans. Kanske sdger det nagot viktigt till oss vuxna. I en tid
dér vara telefoner stdndigt pockar pa uppmérksamhet finns
det fortfarande ett starkt behov av att ndgon faktiskt tittar
upp och ser en. Att fa hora: Jag ser dig. Du hor hemma hér.



Fran vattenrutschbana till JumpYard

Forra éret startade vi Sommardppet hus och hade da i ge-
nomsnitt omkring 15 deltagare per tréff. I &r har verksamhe-
ten vuxit till ungefér 30 deltagare per tréff.

Och vad vi har gjort? Vi har badat under den dir veckan
ndr temperaturen letade sig upp mot 30 grader. Vi byggde
till och med en egen vattenrutschbana pa baksidan av Prost-
girden. Dar dktes det tills benen knappt bar lidngre och
skrattnivan var hog. Vi har lekt lekar, tdvlat i Bést i test,
spelat brannboll, kubb, pingis och séllskapsspel. Vi har lagat
och dtit mat tillsammans och haft gott om tid att bara umgas.

En av sommarens stora hojdpunkter var resan till Jump-
Yard, dar hela 48 barn och ungdomar foljde med. Vi hyrde
hela parken for oss sjdlva och fick en kvéll fylld av hopp,
skratt och gemenskap.

Men Sommardppet hus har aldrig bara handlat om aktivi-
teterna. Det viktigaste hdnder ofta daremellan. Det &r samta-
let vid matbordet. Det &r ndgon som vagar ga fram och prata
med en ny person. Det dr en dldre ungdom som hjélper ett
yngre barn. Det dr den som kommer in genom dorren for
forsta gangen och efter en stund vagar slappna av. Det ér
kénslan av att hér finns det plats for mig. Nér unga far vara
forebilder

I &r har vi ocksa fatt mdjlighet att ta hjédlp av véra unga
ledare, som gér en ledarutbildning genom Svenska kyrkan.
Flera ungdomar har fatt mdojlighet att ta ett storre ansvar och
prova pa olika delar av ledarskapet. De har hjélpt till med

matlagning, diakonalt arbete och med att se till att de som
kommer till Prostgarden kénner sig valkomna och sedda.

Det har varit fantastiskt att se hur de dldre ungdomarna
sjdlva blivit viktiga forebilder for de yngre. De har hjélpt
till, tagit ansvar och bjudit in andra i gemenskapen. Det &r
larande och pedagogik nér det dr som allra finast: barn och
ungdomar som ldr av varandra, stottar varandra och far véixa
tillsammans.

En plats for alla

Det kanske allra viktigaste malet med Oppet hus har varit
enkelt: ingen ska behdva kidnna sig ensam eller osynlig.
Under sommaren har vi fatt se vad som hinder nar méinn-
iskor far en plats dir de inte behdver prestera. En plats dér
man kan vara hogljudd och busig ena stunden och sitta tyst i
ett horn ndsta. Dar man kan vara fyra ar, 14 ar, 17 ar eller 67
ar och dnda hora hemma.

Vi ér sa otroligt tacksamma for alla barn och ungdomar
som har kommit till oss under sommaren. Tack for alla bad,
lekar, skratt, samtal, maltider, tdvlingar och tokigheter. Tack
for att ni har fyllt Prostgarden med liv. Och kanske &r det just
det som Sommarppet hus handlar om allra mest. Att fa en
stund tillsammans dir man kan sléppa allt annat. En stund dér
man far skratta tills man grater, springa tills benen blir trotta,
prata om stort och smatt eller bara sitta ner en stund. En som-
mar dér alla fick vara barn. Och kanske allra mest: en sommar
dr alla fick vara den person man é&r skapad till att vara.
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Melker Uppvall, Lina Asberg, Lilly Skanfors, Saga Lanas, Angelica Aberg, Anton Syversén
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KONFIRMATION | OSTMARKS KYRKA 30 MAJ 2026
Ludvig Olsson, Oskar Qlsson, Alvin Jonsson, Alvin Pilstrdm, John Hult
(arisson, Anna Kartsson, inge Olsson, Johan Lafvenholm, Johan Bonander, Drew Batdwin, Albin Broberg, Fanny Walfridsson, Andars (Halle] Halvarsson
Dl Meson, Hamgars Dl4son, Moa Hagstrom, Stells Nygren Brekke, Mischa Blom Larssan, Vills Lvhawgén, Albin Bidokdund




Foto: Anna-Karin Jénsson

Lingonfyllda chokladrutor

Lattgjorda chokladrutor med lingon. De blir alltid lika
forsvinnande goda!

INGREDIENSER (12 rutor) Gor sa har:
50 g mérk choklad Hacka chokladen fint. Smélt smdret och ror ner
100 g smér chokladen sd att den smilter. Ror ner sockret, 4gg-

get och vaniljsockret. Blanda bakpulver och m;j6l

2 di strosocker och rér sedan ner mjolblandningen i smeten.

1 &gg
1 tsk vaniljsocker Hall ut smeten i en rektangulér form ca 20x25 cm
1 %2 dl vetemjol som klitts med bakplatspapper. Hacka notterna
%, tsk bakpulver grovt och stré dem och lingonen dver kakan.
1 dl valfria nétter Gréidfia kakan mitt i ugnen pa 175 grader i cirka

. 25 minuter. Lat kakan svalna lite innan den skérs
1 dl lingon

1 rutor.



Foto: Anna-Karin Jénsson

Kramig soppa med smak av kraftor!

INGREDIENSER (4 portioner)
1 gul 16k

1 liten purjolék

4 stora mordotter

2 msk smor

1 | vatten

2 tarningar fiskbuljong/fond

2 msk vetemjol

3 msk tomatpuré

1 knippe dill

2 dl gradde

330 g kraftost

1 burk kraftstjartar

salt, svartpeppar, cayennepeppar

Gor sa har:

Ansa purjoloken och skiva den tunt och hacka
den gula 16ken. Skala och riv morétterna grovt.
Frés 16ken i en kastrull med smdret och tillsétt
tomatpurén. Tillsdtt sedan mor6tterna och pudra
over vetemjdlet. Spad sedan med vatten och
tillsétt buljongtdrningarna och lat puttra en stund
tills mordtterna mjuknat.

Ror sedan ner kriftost och gradden, smaka

av med salt och peppar och cayennepeppar,
sjud upp under omrérning och 1t puttra nagra
minuter. Hacka kréftstjartarna grovt och héll
ner i soppan tillsammans med den hackade
dillen. Nu dr det dags att servera!



Trekantsfrallor i langpanna

Det basta som finns ar nybakat! Testa att baka dessa goda
frallor i host.

INGREDIENSER (16 frallor) Gor sa har:

50 g jast Smula ner jésten i en bunke. Tillsétt vitskan och
ror om tills jasten 16sts upp. Tillsétt salt, sirap,
smor och mjdlet lite i taget. Blanda ihop allt till
en smidig deg. Lat degen jdsa under bakduk i 40

6 dl vatten, fingervarmt
2 tsk salt
4 msk ljus sirap

minuter.
50 g smor, rumsvarmt
7 dl vetemjol Knéda igenom degen pé mjolat bakbord. Tryck ut
7 dl karnvetemjél fullkorn eller ragsikt den i en langpanna ca 25x35cm, klddd med bak-
GARNERING platspapper. Dela degen i trekantsbitar i 6nskad

storlek med degskrapa eller kniv. Pensla brodet

1399 . med uppvispat dgg och strd dver valfria fron.
sesamfro Lat degen jésa i ca 30 minuter. Sétt ugnen pa
solroskarnor 250 grader. Gridda brodet i mitten pa ugnen i
Fréna pa toppen kan varieras precis som ca 20 minuter. Lat det svalna pa pléten.

du vill.

Lycka till med recepten!

Anna-Karin
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Wermlandsensemblen
Milda kérklanger i fager hdstskrud

Dirigent Aron Westblad

Fryksande kyrka

Lordag 17 okt. kl. 18.00

L b, W _m Svenska

INGA
GRAVLJUS

| GLAS!

Pa forekommen anledning:
Gravljus i glas far inte anvéndas
pa vara kyrkogérdar pa grund av
den stora risken for skdrskador.
Sadana gravljus kommer att
stidas bort av kyrkogards-

personalen.

Vi avréder fran att stilla
gravljus/marschaller
ovanpa gravstenen,
dé skador kan
uppkomma
pa stenen.

Kyrkoradet
i Fryksdinde
pastorat

Moberg
102 ar!

Den 1 juni var jag med och firade
Sonja som fyllde 102 ar. Hon bor
pa Gémmanberg och ar valdigt
pigg for sin alder.

Det var inte alls ldngesen hon bodde i egen ligenhet men
behover mer hjilp nu eftersom hon sitter i rullstol.

Firandet pa sjélva fodelsedagen var pa Gommanberg da
familjen, jag och dvriga pa avdelningen bjods pa tarta. Un-
der helgen hade de firat med stort kalas med sléktingar in-
bjudna och dé bjods det pa smorgastarta.

Fantastiskt att fa var med och fira en 102-aring som ar
med i allt som hidnder. Hon har inga problem med minnet
och det &r otroligt nér man dr sa gammal.

Vi 6nskar henne allt gott resten av aret!
Anna-Greta O Berggren




Manskligheten
ar en!

TRO, HOPP OCH KARLEK

Valkommen till en viskvadll
i Ostmarks kyrka
Iordagen den 10/10 klockan 18.00

Mét bland andra artisterna Maja Heurling, Mona Nylin,
Kristin Blom, Sofia Welenstrand, Johannes Bonander,
Mina Rezania, Jonas Bodinger Larsson och Frida Clewemar
Lyssna éven pé ett anférande av Kristna fredsrorelsens
ordférande Lotta $jostrom Becker. (Kristna fredsrorelsen
ar en ickevaldsrorelse som alltjagmt sedan 1919 arbetar
for fred, rattvisa och ett samhdlle utan vald.)

Prast. Johan Bonander

Paus mitt i programmet.
Enklare fortaring.
Avgiftsfritt.




En romansafton
med sopranen Sabina Bisholt
och pianisten Urban Karlsson
Musik av bl a G Bizet, | S Bach, E Grieg, H Alfve’n.

Lordag 3 oktober
Fryksdnde kyrka kl. 18.00

Mym Svenska ¥ ’
"‘"y kyrkan &

Stabat mater

L -

%ﬂ'ﬂ' .

KONSERT

STABAT MATER - G B PERGOLESI
STABAT MATER - A VIVALDI
ERBARME DICH -] SBACH
QUIA RESPEXIT - ] SBACH

Sopran: Lydia Kjellberg
Alt: Katharina Leoson
Continueorgel: Urban Karlsson

FRYKSANDE KYRKA
Sondag 1 november Kkl. 18.00

SINNESRO

Fryksande kyrka
Fred. 9 okt. kl. 18.00

Kyrkan 6ppen fran kl. 17.30
for samvaro och fika

Medverkande:
Maja Heurling
Drew Baldwin

Frida Clewemar

Vilkommen!

www.svenskakyrkan.se/fryksande

med

Urban Karlsson

Prdist: Drew Baldwin

FRYKSANDE KYRKA
Soéndag 15 november Kl. 18.00

Viilkomna!




. anslagstavlan

. |
& \ilkomna alla man - unga som gamla till

\

M ; - __
Vi ater frukost 2 SYfO Yyenin gen

och samtalar om livets :. ==h 1 Vit san d

sma och stora ting
Fryksande forsamlingshem Kl. 09.00 Vi samlas, trivs, fikar, pratar och

0BS! Ingéng Hollindergatan 4 Pr
start tisdag 15 september pysﬂ.ar i kyrksalen pa tlsdagar
Varannan tisdag (jamna veckor) - jimna  eckor k] 10.12.

. vilkommen!

vt f{f . .: Nya och Famla deltagare dr vilkomna!
X a Info: Prist-Karin 070-280 71 94 eller I

= m Svenska Berit Johansson 070-628 02 46
| < kyrkan

A —
Y
m;® Svenska
< y kyrkan

Bibel-och forbonskvall

Vi triffas pa tisdagar kl. 18.30-20.00
i Fryksdnde forsamlingshem.

Café LITEN & stor for barn med vuxet sdllskap

Méandagar kl. 10-12
Fryksdnde forsamlingshem

(Ingéng Holldndergatan) Droppa in nar det passar er!
Enkel fika, tid for lek och lite pyssel.

pna samtalskvillar.

Vilkommen till véra op
dags texter och talar

Vi ldaser kommande son
om livet och tron-

42>

KaFFe & ackordering

le tg@f‘f}asé ;&isdagzg lt:dda veckor kl. 10.30
: marks fo i =
== orsamlingshem.

Vilkommen till
Fryksdnde syférening

Vi triffas méndagar jimna veckor
kl. 14.00-16.00 i férsamlingshemmet.

i Lekvattnet

Férsamlingshemmet

tisdagar jamna veckor kl. 14.09—15.30
Ingen kostnad eller anmilan. Varmt valkomna!
Mvh prést—Karin tel. 070-280 71 94




Vi trdffas varannan tisdag
ojamna veckor kl. 13.30-15.00

OBS! Ny tid
i Fryksdnde forsamlingshem
(Gillestugan, ingang fran Hollindergatan)
Vi sjunger, fikar, umgas och
har trevligt tillsammans

Viilkommen med i vir gemenskap!

I host tillganglighets-
anpassar vi entrén till

forsamlingshemmet

Parkera garna vid Siris kapell eller vid kyrkan
(ej vid forskolan).

Ingang till forsamlingshemmet via Hollander-
gatan eller kyrkogardsforvaltningen. (Skyltat)

Byggnationen pagar v. 37-50.
Svenska

kyrkan

Bokning av Fryksande-, Lekvattnets-,
Vitsands eller Ostmarks férsamlings-
hem gors via pastorsexpeditionen

tel. 0560~ 27200

=

Y- Varldens Barn-

“galai Torshy!

Sondag 4 oktober kl.18.00
i Missionskyrkan

En insamlingskvall med mycket sang och musik.
Ett samarbete mellan kyrkorna och flera foreningar och sponsorer.
Gavor mottages tacksamt!
Allt gdr oavkortat till Varldens barn.
Curt Engstrom, Karin Jansson, Inga-Greta Lindblom m fl.
Varmt vilkomna!

Forinfo: 070-28071 94

For dig som uppskattar frisk
luft, rérelse och gemenskap

Védlkommen med pa mandagar jamna veckor
kl. 10.00 vid férsamlingshemmet i Torsby

Vi promenerar i en takt som passar alla i cirka
45 minuter oavsett vaderlek, darefter bjuder vi
pa kaffe och smorgas.

Ingen féranmalan, bara att komma!
Vid fragor ring Anna-Karin 073-054 45 92

Vi ses!
Anna-Karin & Drew




Hostons y«a@?’dk&te/‘

FRYKSANDE

Lord. 3 okt. kl. 18.00

KONSERT Ur djupet av mitt hjarta

En romansafton med sopranen Sabina
Bisholt och pianisten Urban Karlsson
Prast: Drew Baldwin

sond. 4 okt. kl. 11.00
HOGMASSA Drew Baldwin,

Urban Karlsson

Sond. 4 okt. kl. 18.00
VARLDENS BARN-GALA

i Missionskyrkan. En insamlingskvall
med mycket sang och musik. Allt gar
oavkortat till Vérldens Barn.

Gavor mottages tacksamt!

Tisd. 6 okt. kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Onsd. 7 okt. kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Johan Bonander, Frida Clewemar

Onsd. 7 okt. kl. 11.00

11:A KAFFE i Missionskyrkan

Karin Lévestam Oberg

Fred. 9 okt. kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Kyrkan 6ppen fran kl. 17.30 for fika
och samvaro. Drew Baldwin,

Frida Clewemar, sdng Maja Heurling
sond. 11 okt. kl. 11.00

MASSA med smd & stora
Anna-Greta O Berggren, Frida
Clewemar. Barnbibelutdelning

L6rd. 17 okt. kl. 18.00
KONSERT med Wermlandsensemblen
Karin Jansson, Urban Karlsson
Sond. 18 okt. kl. 11.00
HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson
Soénd. 25 okt. kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Frida Clewemar
L6rd. 31 okt. kl. 17.00
MINNESGUDSTJANST
Anna-Greta O Berggren, Urban
Karlsson, kérmedverkan

So6nd. 1 nov. kl. 11.00
HOGMASSA

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson
Sénd. 1 nov. kl. 18.00
KONSERT Stabat mater

Sopran Lydia Kjellberg

Alt Katharina Leoson
Continueorgel Urban Karlsson

Onsd. 4 nov. kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Sond. 8 nov. kl. 11.00

MASSA med smé & stora

Karin Jansson, Frida Clewemar
Fred. 13 nov. kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Kyrkan 6ppen fran kl. 17.30 for fika
och samvaro. Drew Baldwin

Sond. 15 nov. kl. 11.00
HOGMASSA

Drew Baldwin, Urban Karlsson
Sond. 15 nov. kl. 18.00
ORGELONSERT med Urban Karlsson
Prast: Drew Baldwin

Tisd. 17 nov kl. 12.00
LUNCHMUSIK Urban Karlsson
S6nd. 22 nov. kl. 11.00
HOGMASSA

Johan Bonander, Frida Clewemar

LEKVATTNET

Sénd. 11 okt. kl. 15.00
Gudstjanst med sma & stora
Anna-Greta O Berggren, Frida
Clewemar. Barnbibelutdelning
Lord. 31 okt. kl. 17.00
MINNESGUDSTJANST

Karin Jansson, Frida Clewemar,
kérmedverkan

S6nd. 22 nov. kl. 15.00
MASSA

Johan Bonander, Frida Clewemar

VITSAND

Sond. 18 okt. kl. 15.00
GUDSTJANST Karin Jansson,
Urban Karlsson, Leo Lind

Lord. 31 okt. kl. 19.30
MINNESGUDSTJANST
Anna-Greta O Berggren, Urban
Karlsson, kérmedverkan

Sond. 8 nov. kl. 15.00
MASSA

Karin Jansson, Frida Clewemar, Leo Lind

Sond. 4 okt. kl. 15.00
MASSA Johan Bonander, Urban Karlsson

Lord. 10 okt. kl. 18.00

VISKVALL Tro, hopp och karlek.

Maja Heurling, Mona Nylin, Kristin Blom,
Sofia Velenstrand, Johannes Bonander,
Mina Rezania och Frida Clewemar.
Kristna fredsrorelsens ordférande
Lotta Sjostrom Becker.

Prast. Johan Bonander

Sond. 25 okt. kl. 15.00

Gudstjanst med sma & stora

Johan Bonander, Frida Clewemar.
Barnbibelutdelning

Lord. 31 okt. kl. 19.30
MINNESGUDSTJANST

Karin Jansson, Frida Clewemar,
kormedverkan

Sond. 15 nov. kl. 15.00

MASSA

Drew Baldwin, Urban Karlsson

Med reservation for andringar



familjesidan . -

FRYKSANDE

Dopta

21/2  Vilgot Lunde

25/4 Freja Andersson

25/4  Freja Pedersen

2/5  Elaine Stolpe

16/5 Esther Thorén

16/5 Ellie Persson

23/5 Adam Junler

23/5 Theo Back

5/6  Elsa Olausson Radberg

13/6 Lucas Kvarnlof

18/7 Hedvig Viberg

25/7 Max Sjoberg Jangdin

1/8  Hjalmar Bergstrom

1/8  Alice Berglund ot

22/8 Amadeus Soderberg Nilsson ]I; g)ﬁVATTNE T

Vigda 23/5 Alvin Appel

6/6  Pernilla Gihlstrdm och Tobias Eriksson 15/8 Svea Jonsson

27/6 Agnes Molder och Richard Batnés Vigda

27/6 Yukari Tsuji och Marcus Eriksson 4 1/7

8/8  Ann-Sofie Mattsson och Carl-Henrik Lind + & ]
-1 Avlidna

A i . 24/5 Mary Eustace 93 &
24/4 Tommy Olsson 73 ar B

28/4 Gunnar Andersson 80 ar
29/4 Hugo Ludvigsson 94 ar VITSAND
7/5  Gunnel Andersson 83 ar
9/5  Lars Satherberg 75 ar

10/5 Helge Balkasen 98 ar

15/5 Hans Arne Bergkvist 87 ar
17/5 Jonas Persson 51 ar Vigda

20/5 Christer Blom 74 ar 13/6 Anita Buflod och Jan Henriksson
23/5 Gunilla Persson 76 ar .

31/5 Sune Larsson 95 &r OSTMARK

2/6  Anders Sjogren 78 ar Dopta

4/6  Sven-Erik Lindberg 71 ar 16/5 Elna Einarsson

19/6 Brita Moracus Lundell 94 ar

. o Vigda
3/7  Gunn Nilsson 89 ar . .
7T Gurmel Bkt 5 ok 19/6 Maria Frykman och Evert Bergstrom

12/7 Andréas Andersson 54 ar §%6 gln g SA gr(;? Hans}slolrgl o Il::aas( I]-sl.a.r.lsson
16/7 Gunn-Britt Hagman 90 ar IR e gt Bor

17/7 Ronny Larsson 65 &r Avlidna

19/7 Annie Andersson 91 ar 7/4  Rose-Marie Maneskiold 82 ar

31/7 Alf Nilsson 86 ér 21/4 Edith Mattsson 90 ar
10/8 Anita Bergkvist 84 ar 4/7  Tord Olsson 81 &r

Britt Ruhmén oh Roger Rydh

P 3/8  Inga-May Skanfors 70 ar

Dopta
13/6 Lovelia Bjorklund
25/7 Novalie Hedegren




Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE

Kontraktsprost, norra Varmlands kontrakt

Johan Bonander 272 01
Tjénstebostad, Ostmarks prastgard 200 13

KOMMINISTRAR

Karin Jansson 272 02, 070-280 71 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22
Drew Baldwin 275 30

FORSAMLINGSASSISTENTER
Anna Karlsson 272 18
Leonard Lind 272 20

DIAKONER

Eva Bonander, Sjukhuskyrkan 272 09
Ingrid EI Qortobi 2Mor88
Karin Lévestam-Oberg, deltid Sjukhuskyrkan 272 08

MUSIKER
Urban Karlsson, organist 272 10
Frida Clewemar 275 32

INFORMATOR
Birgitta Aberg 272 04

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kanslichef 272 14
Marie Nilsson, ekonomiassistent 272 03

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 272 07
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksande, Lars Wikstrom 272 07
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 272 23
Ostmark, Stig Norman 272 24

KYRKVAKTMASTARE

Lisbeth Kanth 27213
Jorgen Klockars 272 19
Staffan Larsson 275 31

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jonsson, diakoniassistent 272 15
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstréom, administratdr/lokalvardare 272 27

BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 070-670 97 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 210 09

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksénde pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Cath Jonsson Granlund 070-357 03 17
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 38 87




