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LEDARE

| h6stens stillhet

Hosten bjuder in till en annan rytm. Dagarna blir kortare
och morkret tar sakta mer plats. Ibland behdver vi sakta ner,
dra ett djupt andetag och stanna upp infor det som verkligen
betyder nagot. Ge utrymme for eftertanke, tacksamhet, hopp
och langtan.

Och kanske &r det i hostens stillhet vi kan fraga oss: Vad bar
jag med mig? Vad ir jag redo att sldppa? Och vad langtar
jag efter pa vdgen vidare?

I detta nummer av Kyrktrappan far du f6lja pilgrimens yttre
och inre resa. Att vara pilgrim handlar inte bara om att ta
fysiska steg, det dr en strivan efter att komma ndrmare sig
sjdlv, andra och Gud. Hér finns beréttelser om likedom i
Livsstegen, ro i skogens katedral och mod hos den heliga
Birgitta.

Du far ocksa ta del av Mats Werners beréttelse om sin
relation till kyrkan — en resa genom korsang, kultur, starka
moten och teologiska fragor. Hans text visar att sokandet ser
olika ut for var och en, men ocksa att kyrkorummet kan vara
en trygg plats for vila, frid och eftertanke.

Nir dagarna morknar tander vi ljus, hemma och pa
kyrkogérdar. Mitt 1 hostens morker kommer Alla helgons
helg som en rastplats pa vigen — en tid att stanna upp,
minnas dem som gatt fore oss och ge utrymme &t bade sorg
och tacksamhet.

Vilkommen att vandra en stund med oss genom detta
nummer av Kyrktrappan. Ma ljusen vi tinder pdminna oss

om att Kristus dr med oss pé vigen — hela vigen hem.

Josephine Hiller, Redaktor

"Ditt ord dr en [yKta for mina steg,
de Lyser upp stigen ddr jag gdr.”

— Psaltaren 119:105
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KYRKOHERDEN HAR ORDET

Livet ar rorelse

Redan fran den stund vi f6ds borjar var vandring. Vi tar véra
forsta stapplande steg, liamnar det som varit bakom oss och
gar vidare mot sddant vi dnnu inte kdnner. Ibland gér vigen
genom glddje och gemenskap, ibland genom sorg, sjukdom
och forluster. Ingen av oss gar en rak vag, men vi dr alla
pilgrimer genom livet.

Nir hosten kommer och dagarna blir kortare firar vi Alla
helgons dag. Kyrkorna fylls av ménniskor som ténder ljus for
nagon de saknar. Gravplatser lyser i morkret. For en stund
stannar vi upp och later minnena fa ta plats.

Sorgen dr ocksa en del av livets vandring.

Ibland tinker vi att doden &r slutpunkten, att rorelsen
upphor. Men den kristna tron beréttar ndgot annat. Den
sdger att doden inte har sista ordet. Nér Jesus uppstir dppnar
han en vig som fortsitter ocksa genom doden. Darfor talar
vi inte bara om livet som en pilgrimsvandring, ocksa déden
blir en passage, en dvergang, en rorelse in i Guds eviga
karlek.

Det betyder inte att sorgen forsvinner. Jesus sjilv grat nar
hans vén Lasarus dog. Karleken gor ont nar den mister
nagon. Saknaden ér ett tecken pé att nagon har betytt
mycket. Men mitt i sorgen finns ett hopp.

Jesus sédger i Johannesevangeliet: “Jag dr uppstdndelsen och
livet. Den som tror pd mig skall leva om han &n dor”

De orden har burit méanniskor genom arhundradena. Inte
darfor att de tar bort smartan, utan darfor att de beréattar att
kirleken ar starkare an doden.

Alla helgons dag handlar dérfor inte bara om dem som gatt
fore oss. Den handlar ocksa om oss som lever. Vi paminns
om att véra liv dr vardefulla, att varje steg vi tar rdknas och
att Gud vandrar med oss, ocksd nir vigen kdnns mork.

Pilgrimer har genom historien burit med sig nagra ledord:
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, langsamhet,
andlighet och delande. Kanske ar de sarskilt vardefulla nér
livet gor ont. Att vaga sakta ner. Att ge sorgen tid. Att sitta en
stund i stillhet. Att inte alltid beh6va ha svar pa alla fragor.
Vi far bira vara minnen med tacksamhet. Vi far s6rja. Vi far
hoppas.

Nér vi tander ett ljus pa kyrkogarden blir den lilla lagan
ett tecken pa nagot storre. Ett ljus som lyser i morkret och
paminner oss om att morkret aldrig far sista ordet.

Vi fortsatter var vandring. Och vi gor det i fortrostan pa att
den Gud som f6ljt oss genom livet ocksa moter oss nér vér
jordiska véag en dag tar slut.

For i Kristus ar doden inte slutet pa resan, utan borjan pa det
liv som aldrig tar slut.

Vi vill varmt vilkomna dig att dela denna helg med oss.

Pa Alla helgons dag 31 oktober, firar vi gudstjanst klockan
11.00 i Begravningskapellet. Senare samma dag, klockan
16.00 i Mariefreds kyrka, firar vi minnesgudstjanst, dér vi
laser namnen pa dem som avlidit i var forsamling under det
gangna dret, tdnder ljus och tillsammans bér vara saknade
infor Gud i bon och hopp.

Oavsett om din sorg dr ny eller manga ar gammal 4r du
varmt vilkommen. Kyrkan ér en plats dar bade tarar och
hopp far rymmas och dér ingen behover vandra ensam.
Natalia Araya

Kyrkoherde v
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Pilgrimsvandring
— en tradition i rorelse,
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En pilgrim dr en person som ger sig ut pa en helig resa — en
sa kallad pilgrimsvandring eller vallfart. Ordet har djupa
historiska rétter, men att ’gé som pilgrim” dr i hdgsta grad
levande dven idag.

Ordet Pilgrim har rétter i latinets Peregrinus som betyder
”framling” eller “en som reser over félt/bortom sina egna
grianser” (per agros = dver falten). Det kommer fran nér
ménniskor kom vandrande till Rom och medborgarna dir
kallade vandrarna for frimlingar eftersom de inte bodde i
Rom.

Historik

Att pilgrimsvandra &r ingenting nytt. Redan pa medeltiden
i Europa och i Norden vandrade man. De storsta
vallfartsmélen under denna period var:

Den heliga gravens kyrka i Jerusalem

Aposteln Petrus grav i Rom

Aposteln Jakobs grav i Santiago de Compostela
Olov den heliges grav i Nidarosdomen i Trondheim

Pilgrimsrorelsen véxte snabbt och utgjorde pa 700-talet

en betydande drivkraft i Europas ekonomiska utveckling.
For att ta emot den stora strommen av vandrare byggdes
infrastrukturen ut med nya végar, broar, kyrkor, kloster och
hérbargen. Norden blev efter hand en naturlig del av detta

4

Pilgrimsvandring efter S:t Olavsleden mellan Nedansj6é och Stéde

europeiska nitverk.

Pé sa sitt byggde man ut végar, broar, kyrkor, kloster
och hérbargen. Norden blev sd smaningom en del av
pilgrimsrorelsen i Europa . Det uppskattas att mellan
20 och 50 procent av Europas vuxna befolkning deltog
i pilgrimsvandringar under aren 1150-1450. I Sverige
fick traditionen dock ett abrupt slut ar 1545, da Gustav
Vasa forbjod alla pilgrimsvandringar i samband med
reformationen.

Pilgrimsvandring idag

I Sverige finns idag fler &n 40 pilgrimsleder och att
pilgrimsvandra har ater igen blivit modernt. Skélen till att
nutidens ménniskor vandrar &r manga. Alla som vandrar gor
det inte av religidsa eller andliga skél. En del vandrar for
att ta en paus fran sin stressiga vardag, kanske soker man
gemenskapen, att fa komma ut i naturen, en del gar igenom
jobbiga saker medan andra s6ker den fysiska rorelsen, att

fé ta ut sig och anvénda sin kropp. En pilgrimsvandring

kan vara for den som léngtar efter en djupare mening, har
en andlig langtan och i vandringarna anviander man bon,
tystnad, fragestéllningar, reflektion och delande eftersom en
pilgrimsvandring &r bade en yttre och en inre vandring.
Vandringen kan vara ett sétt att komma narmare sig sjélv
och Gud och att leva som pilgrim &r att bejaka Guds
skapelse.



Vandringarna behdver inte alltid vara i naturen d&ven om
det ar hérligt att njuta av vackra omgivningar, utan de kan
gé genom stider och samhillen, platser dér vi vistas i var
vardag. Livsmedelsbutiken, Systembolaget, lekparken mm.
Dir far vi ocksd mojlighet att reflektera dver véra liv och
vdr tro.

Pilgrim’s Walk for Future

Pilgrim’s Walk for Future startade som en rorelse i Svenska
kyrkan da det beslutats att hela organisationen ska vara
klimatneutral till ar 2030 och ”Fardplan for klimatet”

togs fram som ett verktyg med olika delmal for att kunna
nd malen. Vadstena pilgrimscentrum fick i uppdrag att
organisera klimatvandringar for att sétta kyrkan i rorelse.
2021 startade detta med en gigantisk manifestation pa
néstan 1700 kilometer. I 103 dagar pilgrimsvandrade en
grupp med diakon Annika Spalde i spetsen fran Vadstena till
Glasgow och klimatméotet Cop?26.

Idag ar det manga utdver Svenska kyrkan som arrangerar
Pilgrim’s Walk for Future vandringar. Det &r skolklasser,
lokala foreningar, arbetslag och enskilda och vem som helst
kan bli en del av rorelsen. Idag arrangeras flera hundra
vandringar runt om i Norden.

Walk for Future handlar om att sdtta klimatet framst pa
agendan och véra samhéllen behover stdlla om och ménga
av oss medborgare méste ga fore och visa vigen. Vi
uppmuntrar varandra till det egna livets omstillning och
till engagemang for samhéllsforandring. Vandringarna
ar tillfdllen for bade reflektion och motstandshandling
mot en vérldsordning som priglas av djupa oréttvisor,
bygger pa skovling av var medskapelse och undergriver
forutsittningarna for framtida generationer” (Biskop
Andreas Holmberg). Pa Facebook (Pilgrim’s Walk for
Future) och deras hemsida walkforfuture.se kan du f6lja
med och bli inspirerad av det som gors runt om i landet.

Marianne Lindgren, Diakon
Kallor: pilgrimisverige.se och walkforfuture.se

Pilgrimens sju nyckelord
— pilgrimskransen

Forfattaren och Sveriges forsta pilgrimsprést

Hans-Erik Lindstrom var med och byggde upp Nordens
forsta pilgrimscentrum i Vadstena. Han har dven tagit fram
pilgrimens sju nyckelord som hjélper oss att leva enklare
och mer naturligt. Orden vénder sig till alla som langtar
efter att leva ett annat slags liv i en tid som préglas av
konsumtion, brus fran ljud och bild, skdrmar och ytliga
kontakter. Att inspireras av nyckelorden kan alla gora,

inte bara den som ger sig ut pé en yttre vandring. Att vara
pilgrim &r ocksé en inre vandring.

PILGRIMSKRANSEN skapades av Inga och Bjorn
Jonasson. Det ér ett armband som symboliserar de sju
nyckelorden, en farg for varje ord. Frihet — vit, Enkelhet —
lila, Tystnad — bla, Bekymmersldshet — gron, Langsamhet
— gul, Andlighet — orange och Delande — r6d. De svarta
parlorna i kransen paminner oss om var vandring pa jorden
och att vi ska stréva efter att leva orden varje dag.

"En pilgrimsvandring handlar om

att skalas av. Man bér bara det
nddvandigaste i sin ryggsack och inser
hur lite man egentligen behdver for
att leva.”

— Hans-Frik Lindstrom

www.arken.se



Forsta bokstaven i varje nyckelord bildar ordet
FETBLAD vilket dr en talig vaxt som trivs i torka och
den far pdminna oss om att vi behéver vara uthélliga
pé var vandring. Péarlorna har dven regnbagsflaggans
sex farger, som star for respekt, tolerans och
manniskors lika vérde.

Foéreningen Franciskusleden siljer kransen och
pengarna gar till underhall av pilgrimsleden Byarum
- Jonkoping — Alvastra kloster. Overskottet gar till de
ofrivilliga pilgrimerna, flyktingarna i varlden. Kransen
med informationsblad kan bestallas pa
www.franciskusleden.se

Marianne Lindgren, Diakon

Tack

for att du ar
medlem i Svenska
kyrkan

Som medlem gor du skillnad f6r ménniskor i
alla skeden av livet. Ditt medlemskap skapar
Oppna motesplatser och ger stod till dldre,
sjuka och personer i utsatta situationer.

Ditt medlemskap mojliggor ocksa:

Samtals- och krisstdd nér livet stills pa dnda.

Akut katastrofhjélp virlden 6ver via Act
Svenska kyrkan.

Jourhavande prist for den som behdver nagon
att tala med 1 natten.

Ett levande kulturarv dar vara historiska
kyrkorum tas om hand.

Kultur och musik genom konsertverksamhet
oppen for alla.

Pilgrim Strdngnas
- ett natverk for dig som vill vandra

”Pilgrim Strdngnds” dr ett ndtverk som planerar och samlar
pilgrimsarbetet i flera férsamlingar. Syftet ar att det ska vara
enkelt for dig som vill vandra att se vilka aktiviteter och
vandringar som anordnas pa de olika platserna.

Pa hemsidan svenskakyrkan.se/strangnas/pilgrim-strangnas
laggs alla vandringar ut allt eftersom. Dar hittar du dven
kartor till bade “Kyrkohistorisk vandring genom Strdngnis”
och ”S:t Eskilsetappen’, som forbinder Strangnds domkyrka
med Fogdons pilgrimsled.

Samordning och lokala forsamlingar
Samordnare for Pilgrim Strdngnis dr Frauke Kuster, férsam-
lingspedagog i Strangnds domkyrkoférsamling med Aspo.

Mariefreds forsamling ar ocksa en del av nétverket, dir Ma-
rianne Lindgren &r ansvarig for vandringarna. Vandringarna
i Mariefred hittar du sjalvklart dven i forsamlingens egna
kanaler och p& hemsidan.

Om Fogdons pilgrimsled

Fogdons pilgrimsled i Strangnés dr en néastan 80 km lang
led som invigdes den 25 september 2011. Leden stracker sig
fran S:t Eskils klla i soder till Bjorsund pa Norra Fogdon.
Hela leden har tre sammanhéngande delar och f6ljer samma
markeringssystem.

Arbetet med leden startade 2008 och har genomf6rts nistan
helt ideellt av en grupp pa fem personer. De har vandrat
manga mil for att hitta de bésta strickorna, fort samtal med
markdgare samt kopt in, malat och placerat ut stolpar lings
vagen. Arbetet delades in i tre etapper, varav den forsta
invigdes i november 2009.

Kartor for alla tre etapper finns att ladda ner se
svenskakyrkan.se/varfruberga-harad/pilgrimsleden

Killa: Fogdons pilgrimsled Strangnds hafte 20127 - ;

Marianne Lindgren, Diakon



Fran Abraham till Paulus —
pilgrimsvandring i Bibeln

Att bryta upp, ge sig ut pa vagarna och soka
Gud ar ingen ny idé. Genom Bibelns berattelser
méter vi manniskor som vagade ge sig ut pa
okanda vagar och som fann att Gud fanns dar,
mitt i vandringen. Nar vi snorar pa oss kangorna
och kliver ut pa pilgrimsleden kliver vi samtidigt
in i en tusenarig tradition — en vandring dar varje
steg har en djupare innebdrd.

Loftets och kallelsens vig - Abraham

I Forsta Moseboken 12:1 sdger Gud till Abraham: ”Ga ut ur
ditt land, frén din slédkt och din faders hus, till det land som
jag skall visa dig” Utan karta eller slutgiltiga svar gav sig
Abraham ut. Hans vandring handlade inte om en turistresa,
utan om tillit. Att vara pilgrim &r i grunden att vdga lamna
det trygga for att folja en kallelse.

Motet mitt i flykten - Jakob

Alla pilgrimer ger sig inte ut med frid i sinnet. Jakob gav sig
av pa en ofrivillig vandring - han flydde i panik fran sin bror
Esau efter att ha lurat till sig sin fars valsignelse. Mitt under
sin flykt stannade han for att sova ute pd marken, med en
sten som huvudkudde. Dér visade sig Gud f6r honom i en
drom om en stege som nadde dnda upp till himlen, och gav
honom sitt 16fte: ”Jag skall vara med dig och skydda dig vart
du dn gar..” (1 Mos 28:15). Lingre fram, under en nattlig
kamp vid floden Jabbok, forandrades han i grunden och fick
sitt nya namn, Israel (1 Mos 32). Jakobs resa paminner oss
om att en pilgrimsvandring ocksa kan vara en plats for inre
uppgorelse, likedom och ny start.

Vandringen genom 6knen

Nir Israels folk lamnade fangenskapen i Egypten blev

hela deras identitet formad under 40 ar till fots i 6knen.
Vigen var ldng och ibland fylld av tvivel, rddsla och klagan.
Men 6kenvandringen ldrde dem vad som egentligen var
nddvindigt och vad de kunde limna bakom sig. Bibeln
berittar att Gud gick fore dem i en molnpelare om dagen
och en eldpelare om natten. Berittelsen paminner oss om
att Gud inte bara finns vid mélet utan ocksa i vardagens alla
steg, sdrskilt ndr vigen kinns osiker. Precis som for folket
da, skalar pilgrimsvandringen idag bort vardagens brus och
visar vad som bér nér allt annat saknas.
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Vandringen i trofasthet - Rut

Nir Ruts svirmor Noomi skulle dtervinda till Betlehem och
uppmanade sina svardottrar att stanna kvar i Moab, valde
Rut att f6lja med i en av Bibelns mest kdnda kirleks- och
trofasthetsforklaringar: “Ség inte att jag skall limna dig

och vénda tillbaka. Ty dit du gar, gar ocksa jag, och dér du
stannar, stannar jag. Ditt folk dr mitt folk och din Gud ar
min Gud. Dir du doér, vill jag do, och dir vill jag begravas”
(Ruts bok 1:16-17). Ruts resa var en vandring i lojalitet och
osjélviskhet — hon limnade sin egen trygghet, sin kultur och
sina gudar for att stotta Noomi i en svar tid. I en tid dé sa
mycket handlar om sjalvforverkligande pdminner Rut oss
om att den viktigaste resan ibland ar den vi gér tillsammans
med nagon annan.

Tron i rorelse - Jesus och apostlarna

Jesus sjilv tillbringade storre delen av sitt offentliga liv pa
vandring mellan byar och stdder. Han métte ménniskor
langs vdgarna, vid brunnar och under skuggande trad.
Efter att Jesus hade uppstatt var det ocksd pa végen till
Emmaus som ldrjungarna kidnde igen honom. Senare
tog Paulus over stafettpinnen. Hans missionsresor tvérs
6ver Medelhavsomradet visade att trons vég inte stannar
vid en specifik plats, utan stricker sig ut till hela virlden.
For Paulus var livet sjdlvt en pilgrimsvandring mot ett
himmelskt mal.

En inbjudan till din egen vig

Att pilgrimsvandra handlar inte om hur langt eller snabbt
du gar. Det handlar om att gd med ett 6ppet hjdrta. Nar vi
vandrar idag bér vi med oss samma ldngtan som Abraham,
Jakob, Rut och Paulus: att uppticka att Gud inte bara vantar
vid malet, utan gar bredvid oss varje steg pa vagen.

Josephine Hiller
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Att landa i rorelsen — en inre resa

Fran prestation till néirvaro

Jag har alltid varit en person i rorelse. Traning har ldnge
varit en naturlig del av mitt liv, men under ménga &r
handlade det mest om prestation — att gora mer, orka mer
och hela tiden bli lite béttre.

Anci Naslund finner lugnet i naturen — har vid en
skogssjo dar stillheten far ta plats.

Nar jag ar 2001 kom i kontakt med meditation i rorelse
infann sig en vandpunkt. For forsta gangen upplevde jag att
jag inte behovde prestera med kroppen, utan i stillet fick
landa i den. Det kidndes som att komma hem.

Idag har detta blivit en livshallning. Jag talar ofta om
holistisk rorelse, dér kropp, sjél och sinne hor ihop. Néar

vi ror oss med nérvaro i stillet for krav 6ppnas nagot nytt
inom oss. Vi borjar lyssna, i stéllet for att bara gora. Genom
aren har jag burit med mig en enkel pdminnelse som fatt
forma min vag:

Min kropp dr mitt tempel — jag vardar utsidan med 6mhet
och respekt, och fyller insidan med goda tankar om mig
sjdlv och andra.

Ett litet evangelium i var tid

I mitt arbete i férsamlingen har den héar vigen vuxit fram
steg for steg — fran barn- och ungdomsarbete till retreats och
grupper med fokus pa meditation och rorelse. Oavsett dlder
moter jag samma grundldggande behov: en langtan efter
stillhet, mening och att fa hora till.

Samtidigt lever manga unga idag under stark press. Tempot
ar hogt och kraven ménga, bade utifran och inifran. I den
tillvaron blir stillheten 4n mer kidnnbar. Att fa bara vara, helt
utan krav pa prestation, kan nistan kdnnas ovant — men det
ar ocksa som ett litet evangelium i var tid.

Samma monster ser jag hos vuxna, inte minst nér jag leder
hélso- och traningsresor. Ofta borjar resan i det fysiska,
men leder vidare inét. Det finns en tydlig parallell till
pilgrimsvandringen hir — den yttre vdgen blir till en inre
resa.

Skogen — en katedral utan tak

For mig personligen har naturen blivit den plats dér jag
finner mitt lugn. Det 4r i skogen jag hittar tillbaka till
andningen, kroppen och kénslan av att vara en del av nagot
storre.

Ar 2021 utbildade jag mig till skogsbadsguide — en japansk
praktik ddr man vistas i naturen med alla sina sinnen dppna.
Det handlar inte om en vanlig motionspromenad, utan

om att sakta ner och ta in det som ar precis just nu: ljuset
mellan tridden, vinden mot huden, doften av jord och ljudet
av fagelsang.

Forskning visar att tid i naturen sinker stress, puls och
blodtryck. Men det viktigaste dr kanske det som inte gar
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| naturens stillhet far Anci landa,

lyssna och bara vara.

att médta: upplevelsen av att fd komma
till ro. Jag brukar sdga att skogen dr som
en katedral utan tak. Dér far vi kliva in

1 nagot storre och ana att vi dr en del av
skapelsen — burna, inte ensamma.

Borja dir du dr

For mig borjar den inre resan i det enkla:
att stanna upp, ta nagra medvetna andetag
och kénna fotterna mot marken.

Om du langtar efter stillhet — borja dér du
ar. Ga ut en stund i naturen. Luta dig mot
ett trad, lyssna till vinden och stryk handen
mot barken. Lat blicken glida genom
l6vverket, 14t doften av skog fylla dina
lungor och bara stilla dig en stund.

Friden finns redan dar. Och kanske kan du,
just dér, ana att du bars av nagot storre.

Anci Naslund, Forsamlingsassistent

Nar skapelsen blir ett bdnerum

Det finns rum dér det &r lattare att be. Ett kyrkorum kan hjélpa oss
att stilla oss, rikta blicken och bli medvetna om Guds narvaro. Men
kyrkan har aldrig haft ensamritt pa heliga rum. Hela skapelsen kan
bli ett bonerum.

I Bibelns berdttelser moter vi ménniskor som séker Gud ute i
landskapet: vid havet, pa berg och i trddgardar, under stjarnhimlen
och i tystnaden. Jesus sjdlv drog sig undan till ensliga platser for att
be. Naturen var inte bara en bakgrund till hans liv, utan en plats dar
han kunde vara ndra Gud.

Vi behover inte alltid sdtta ord pa vér bon. Ibland ricker det att ga
ut och lata stegen bli en bon. Att sétta sig pa en sten, kdnna marken
under fotterna, lyssna till faglarna eller kdnna solen mot ansiktet. Da
kan nagot inom oss stillna.

Nér vi stannar upp infor det som lever omkring oss kan vér
uppmaérksamhet fordndras. Det som annars bara passerar blir
synligt. Vi blir paminda om att vi sjélva ar en del av nagot storre —
en skapelse vi inte har gjort och inte helt kan kontrollera.

Det finns ocksa nagot befriande i det. Vi behover inte béra hela
varlden. Vi far vara en liten del av den.

Kanske ar det darfor skapelsen kan bli ett bénerum: inte for att
naturen i sig ersatter Gud, utan for att den kan hjilpa oss att 6ppna
oss for Gud. I skapelsens skonhet, sarbarhet och mangfald kan vi
ana nagot av den Gud som ger liv.

Sa nésta gang du gar ut, préva att inte bara ga en promenad. Ga som
till ett bénerum.

Ga langsamt.

Se dig omkring.
Lyssna.

Andas.

Tacka.

Och lat skapelsen fa paminna dig om att du sjilv ar skapad - buren
av ett liv som &r storre dn ditt eget.

Josephine Hiller



Den Heliga Birgittas pilgrimsfard

- eninre resa

Birgitta Birgersdotter foddes 1303. Hon kom frén de 6vre
klasserna, hennes mamma var slakt med kungafamiljen och
pappan var lagman i Uppland och medlem av kungens rad.
Mamman dog nér Birgitta var 10 ar. Hon flyttade da till
sliaktingar i Ostergotland.

Redan som 13-aring giftes hon bort med lagman Ulf
Gudmarsson pa Ulvésa gard. Fick 8 barn. Birgitta dgnade
samtidigt som hon skétte hem och barn tid &t att ta hand om
och hjélpa kvinnor och barn som hamnat utanfér samhillet.
Efter en pilgrimsresa ute i Europa blev maken Ulf sjuk och
dog 1344.

Birgitta fortsatte sitt politiska engagemang bl a som en
i kretsen av radgivare till kung Magnus Eriksson och
drottning Blanka. Men framf6r allt férdjupade hon sin
mystika andlighet.

Birgitta grundade efter en uppenbarelse ett kloster i
Vadstena. Det skulle vara ett kloster bade for man och
kvinnor, munkar och nunnor. Sddana fanns men Birgittas
kloster skulle ledas av en kvinna. Det var nytt och unikt.

Ar 1349 begav sig Birgitta till Rom for att fa sin ordensregel
godkind. Det tog drygt 20 ar.

I Rom bodde Birgitta till sin d6d 1373. Men klostret fick
hon aldrig se da det invigdes forst 1384 efter hennes dod.
Det var hennes dotter Katarina som fullfljde planerna och
uppforandet av Vadstena kloster med pavens godkdnnande.
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Birgittas uppenbarelser finns bevarade nedtecknade av
henne sjalv. Det finns ca 600 uppenbarelser bevarade. Dessa
hade Birgitta under 30 dr. Bland uppenbarelserna finns bade
sddana med bibliskt och teologiskt innehéll och sadana med
budskap till de styrande i virlden. Birgitta avbildas ofta
med en bok och en penna, och hon kallade sig sjdlv "Kristi
sprakror”

Birgitta dr forsta svensk som helgonférklarades 1391 (nagra
ar efter sin dod). Ar 1999 blev hon, tillsammans med
Katarina av Sienna och Edith Stein skyddshelgon f6r Europa.
I dag finns Birgittakloster pa manga platser runt om i
virlden - bland annat i Rom, Assisi, Tyskland, Mexiko och
Djursholm.

P& medeltiden gjorde den som hade mojlighet garna
pilgrimsresor till sdrskilda heliga platser. Birgitta gjorde flera
sddana resor. Hon reste bl. a till Nidarosdomen i Trondheim
i Norge, till Santiago de Compostela i Spanien, dér aposteln
Jakobs grav finns, till Assisi och till det heliga landet. Det
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Helgonfigur i skap forestallande Den Heliga Birgitta, tillverkad i
Haaken Gullesons verkstad i Halsingland omkring ar 1500.

"Visa mig, Herre, din i, och gor mig
villig att vandra den”.

var forstas framfor allt de rika och vélbiargade som hade
mojlighet att gora sa langa och kravande resor.

Efter att Birgitta dott, hennes kvarlevor forts hem och hon
helgonforklaras blev Vadstena ett pilgrimsmal. Dit kunde
vem som helst fardas.

I Sverige ar Birgitta viktig for pilgrimsrorelsen. Sa otroligt
manga pilgrimsvandringar som inletts med Birgittas ord:

”Visa mig, Herre, din vdg, och gor mig villig att vandra den”

Marianne Lindgren, Diakon



"En sjalasorjare far inte bli en parkeringsvakt”
— om kérsang, frihet och en livslang inre resa
I och utanfér kyrkan

Det borjade med ett engagerat lasarmejl om geografisk exakthet i Kyrktrappan och slutade i ett djupt samtal om
en livslang, stundtals krokig inre resa. Nar redaktionen planerade numret pa temat "Pilgrim och inre resa” dok
ett mejl upp fran Mariefredsbon Mats Werner — forfattare och kulturskribent som trots att han lamnat Svenska
kyrkan tva ganger, har forblivit en flitig lasare och engagerad kérsangare med stor karlek till kyrkorummet och
musiken.

Mats historia stracker sig fran historiska kyrkliga milstolpar till personliga uppbrott. Hans berattelse ar ett arligt
vittnesbord om att det andliga s6kandet aldrig tar slut — och att en inre resa séllan handlar om att na en fardig
tro, utan om att vaga rannsaka sig sjalv och brottas med de stora fragorna. Och vem vet, kanske blir det ett
tredje intrade i framtiden? Kyrkan star i alla fall alltid 6ppen att valkomna honom tillbaka.

Ett langt och inte helt okomplicerat
forhallande till Svenska kyrkan. S&
kan man vél beskriva mitt liv i och
utanfor den. Under mina 21 forsta

ar i livet var Kungsholms kyrka —

dir jag ocksa dopts och dér mina
fordldrar och farfordldrar begravdes

— var nirmsta granne. Kyrkogarden
var min skolvdg och min kilk- och
skidbacke, gravstenarna gomstillen
vid lek. Jag blev pa 50-talet engagerad
1 forsamlingens ungdomsgard dér

jag startade en teater- och filmgrupp.
Kyrkoherde Carl-Magnus Magnusson
1at mig hérja rétt fritt. Han erbjod
mig ocksa att sdsongsskylta det

stora skyltfonstret mot gatan. Minns
“helsicket” att fa bort konstsnon

som jag sprayat over storre delen av
glasrutan infor julen ett ar.

Niér reglerna om att endast vigda
préster eller diakoner skulle 14sa
evangeliet vid hogmissa luckrades upp
i mitten av 50-talet, sig Carl-Magnus
till att jag blev den forste lekmannen
att ldsa evangelium i Sverige, vilket
uppmérksammades i rikspressen.
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Carl-Magnus bjod ocksa in Fader
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Gunnar Rosendal, som gjorde ett starkt intryck. Ett
sadant gjorde ocksa min pappas kristendomslérare fran
gymnasiet: Gustaf Adolf Brandt. I sin roll som den siste
amiralitetspastorn pa Skeppsholmen kom han att bli

min konfirmationsprést. Den tredje "influensern” blev
min dlskade kusin Tom G. A. Hardt, teologie doktor pa
Luther och grundare av Evangelisk-Lutherska Kyrkan
och Sankt Martins forsamling i Stockholm. En fritinkare
och kontroversiell kyrkoman, men ocksa en underbar
ménniska och néra vdn som jag under en lang tid av mitt
liv hade oerhdrt intressanta och givande diskussioner om
religion med. Jag minns att han satte mig att ldsa Bo Giertz
”Stengrunden”, som gav stoff for manga diskussioner.

En fjdrde var ocksa definitivt en fritinkande gudsman,
kyrkoherden och forfattaren Rune-Pér Olofson, som var
en kér vén till mig och min fru under manga ar. Vi pratade
inte bara om religion, utan dven om skrivandet. Rune-

Pér var den forste jag upplevde 1967 som drog igang en
rungande applad i Ostra Ryds kyrka efter att Lill-Babs
sjungit till minnet av Simon Brehm. Det var vid en tid da
sadana gladjeyttringar var oténkbara i svenska kyrkor — sa
befriande i just det 6gonblicket.

Jag har lamnat Svenska kyrkan tva ganger. Forsta gangen
for att kyrkoherden Sven Hallgren i Mariefred blandade
sig i kommunalpolitiska fragor av ekumeniska skal”.
Det gjorde han genom att forsvara att den nytilltridde
frikyrkopastorns make inte skulle behova f6lja de regler
som géllde for andra kommersiella verksamheter: att
anldgga parkeringsplatser nar maken 6ppnade butik i den
gamla missionskyrkan och krangde kldder! Andra gangen
var da jag insag att inte ens min barnatro langre rackte for
att halla mig kvar.

Under alla &r har jag dock sjungit i kyrkokorer. Nar Bengt
Norberg tog 6ver den lilla kéren i Mariefred vaxte den
lavinartat, och jag blev vérvad av vannen Hasse Ahlstedt.
Jag virjde mig och sade att jag ju inte ldngre var medlem

i kyrkan. Det ryckte Hasse pa axlarna &t och sade: ”Vad
spelar det for roll!” Det var underbara ar med sé& oerhort
mycket musikalisk glddje och faktiskt ocksa framgéng. Nar
Bengt slutade var vi fyra sangare som drog till Enhérna
kyrko- och bygdekdr. Men nér familjen kopte en gard i
Harad blev det for langt att pendla, sa jag bytte till den

lilla Haradskdren. Dér var man plotsligt tvungen att kunna
sin stimma eftersom man séllan hade ndgon att "luta

sig mot”. Nér den kdren omvandlades till ett turnerande
pastoratssillskap var vi dock nio killar som ldmnade och
bildade Boys Noise och sjong engelska madrigaler, Bellman
och — Picasso, i sju ar.

Sedan flyttade min fru och jag hem till Mariefred igen och
jag borjade ater i Pax Mariae under nagra ar. Hade dven
ryckt in tidigare da koren gjorde sin roliga Ellington/Gullin/
Sjostenturné med Kirk Quintet till Stockholm, Sodertalje,
Strangnis, Eskilstuna plus en vecka i Skéne!

Kyrkobyggnader, varhelst i véirlden jag finner dem, ger mig
alltid en stunds andaktsfull frid. Jag brukar skdmtsamt séga
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Mats Werner, fritankaren som alltid finner friden i kyrkorummet

att det mojligen kan finnas EN person som skulle kunna
forma mig att bli en del av Svenska kyrkan igen, och det ar
var glade biskop Johan, som verkligen har DET jag saknar
hos de flesta som tjanstgdr som préster i Svenska kyrkan.
Om vikten av just detta DET — eller karisma — géllde kanske
den storsta diskussionspunkten jag hade med min kusin,
som ihardigt hdvdade att ORDET var det viktiga och inte
béraren. Att personlighet och marknadsforing/mission var
oviktigt. Jag hade da nyligen upplevt ett par gudstjanster i
Glide Church i San Francisco med den legendariske pastorn
Cecil Williams och insett vad direktheten i kontakten

med forsamlingens medlemmar — utan mellanliggande
parmblidddrande — betyder for trovirdighet och just
missionerande (som ju faktisk marknadsforing &r!).

Préster som inte ens kan ldsa trosbekdnnelsen utan att sla

i en obligatorisk svart bok i nédvarna kan aldrig locka nya
proselyter.

Eftersom marknadsforing var mitt yrke hade jag alltsa en
annan uppfattning d4n min kére kusin. Jag deltog under en
period pé 90-talet i en debatt i DN och SvD om just kyrkan
och reklam/marknadsforing.

En gang gdstades stiftet av den syrianske patriarken, som



skulle forratta hogmassa i Hérads lilla 1100-talskyrka.

Var biskop visade vid detta tillfalle inget av sin normala
fryntliga sida, utan var uteslutande administrator med iskallt
fokuserad blick och med agendapdrmen i1 ndvarna — medan
patriarken holl en forldsande ledig predikan pa engelska
utan att det syntes till s& mycket som hornet av ett papper.
Han var bland oss, talade direkt genom véra 6gon och

oron till vara hjértan, och han gjorde det med en naturlig
entusiasm och glddje! Detta foranledde mig att skriva en
ganska vass debattartikel 1 Strengnéds Tidning under rubriken
”Maste Du vara ett sadant beldte, Biskop Jonas?”. Mgjligen
var det den géngen jag ater limnade Svenska kyrkan. Det
var forvisso tidningen som satte rubriken, &ven om jag i
texten stéllt just fragan — en formulering jag dock med tiden
funnit mer tveksam.

Men fortfarande &r kyrkobyggnaderna for mig en standig
replipunkt. En plats av frid och gemenskap i tystnad. For
andhdamtning och begrundande, som inte alls behdver ha
med religidsa fragor att gora.

Mirkos “vedstatyett” av Harry Karlsson och
som finns numera pa Callanderska Garden.

Jag hoppas bara att Svenska kyrkan ska kunna fylla sina
kyrkor med ménniskor av de rétta skdlen, men for det
behdvs en fornyelse av synen pé predikanten och forméagan
att vara Overtygande. Det gar inte att anta alla och envar
som soker till prastutbildningar. Préster maste véljas ut

— bade infor utbildningen och infor tjénstetillsdttningar.

En prést ska kunna nd in i var sjil utan agendapdrm. En
sjdlasorjare far inte bli en parkeringsvakt!

For mig ar det ofta genom konsten och den uppriktiga
mainskliga kontakten som det andliga motet uppstar. Det
paminde min vén, konstndren Mirko Vucini¢, mig om —en
konstnér som en gang larde sig sitt hantverk genom kyrkans
ikonmaleri och som finner det heliga i det enkla. Hans verk
(som syns hirintill) och mdten som dessa paminner mig om
vad som verkligen betyder nagot, och det dr i den andan och
i kyrkorummets tystnad som min egen inre resa fortsétter.

Mats Werner, Forfattare & kulturskribent

Mirko Vucinic, fodd 1957 i Sid i darvarande
Jugoslavien. Han fann tidigt sitt intresse for konst men
hade foga stod fran fordldrar och samhaille. Nar jag pa
90-talet genom TV-journalisten Lasse Bengtsson fick
kontakt med Mirko befann sig han och hans familj
pé svaltgransen. Da han aldrig tillhort partiet var han
utestangd fran alla offentliga gallerier och konsthallar i
hemlandet. Han fick efter ett par ar ordna en utstillning
i Belgrad men da pa franska ambassaden! Insag att om
Mirko och hans familj alls skulle 6verleva maste jag ordna
sa att han fick mojlighet att visa och sélja sin konst. Det
blev 5-6 utstallningar i Stockholm och en pa Taxinge
Galleri som vinde hans och familjens liv. Till den forsta
utstéllningen fick han sjalv tillstand att resa till Stockholm
och den Serbiske ambassadéren kom och invigde infér
TV4-Nyheternas kameror. Dagen efter kom Mirko till
Mariefred och vi besokte Gripsholm och hilsade pa
hemma hos Harry Karlsson. Efter en tid damp det ner ett
paket fran Mirko med en trastatyett forestdllande Harry
som han maste gjort ur minnet for jag minns inte att han
tog nagra foton trots att han alltid varit en duktig fotograf.
Statyetten finns numera pa Callanderska Garden. Idag
lever Mirko och hans fru pensionirsliv i Belgrad medan
deras son driver det foretag vidare som de kunde starta
med var hjélp.

Mats Werner
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Att hitta hem i sig sjalv

— om inre frid, lakedom och tro pa framtiden

Ibland borjar den viktigaste resan inte pd en
vandringsled utan mitt i livet — genom sorg, forindring
och nya mdjligheter. For Gabriella Mddttd har vigen
varit fylld av bade provningar och glidjedmnen. Det

dr en berittelse om att bryta ny mark, resa sig efter
svdrigheter och sakta hitta hem i sig sjilv, buren av hopp,
nyfikenhet och en vixande tillit till livet.

Nir Gabriella Maitta ser tillbaka pa sitt liv beskriver

hon det inte som en rak vég. Snarare liknar hon den vid
en pilgrimsvandring — med oviantade omvégar, tunga
uppforsbackar och stunder da landskapet plétsligt 6ppnar
sig mot ndgot nytt.

Hon var bara arton ar ndr en bilolycka blev en vackarklocka.
Som manga unga hade hon kint sig nastan odédlig och velat
uppleva sa mycket som mojligt. Olyckan fordndrade hennes
syn pa livet. Plotsligt blev hon medveten om hur skort livet
ar.

Aret dirpa triffade hon mannen som hon senare kom att
leva tillsammans med under manga &r. Att bli mamma var
en drom som gick i uppfyllelse, och ndr dottern Esther kom
till varlden blev hon medelpunkten i Gabriellas liv.

Familjelivet rymde manga fina stunder - dagar fyllda av
cykelturer, skidakning och snowboard. Men livet blir inte
alltid som man har tinkt sig. Sa smaningom gick paret
skilda végar, och for Gabriella innebar det en stor sorg att
inte fa vara tillsammans med Esther varje dag.

- Det var ingenting jag nagonsin hade kunnat forestilla mig
nér hon foddes. Men samtidigt forstar jag att den storsta
sorgen ofta ar barnets — att behova leva med sina forédldrar
pé olika hall.
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Gabriella med sin dotter Esther.

Med tiden har sorgen fatt ge plats at acceptans.

- Man vénjer sig, accepterar hur det blev och gor sé gott
man kan, sdger hon.

Gabriella valde att rikta blicken framat och bérjade studera,
forst till lararassistent och senare till socialpedagog.

Att utbilda sig som vuxen gav henne bade gladje och
framtidstro.

Viégen har inte varit utan hinder men viljan att fortsétta har
varit starkare an motgéngarna. Hon beskriver hoppfullhet
och nyfikenhet som de krafter som gang pa gang hjalpt
henne vidare.

Under sin dtta veckor langa praktik i Mariefreds férsamling
fick Gabriella méjlighet att bli en del av forsamlingens
vardag. Hon hade ldnge varit nyfiken pa kyrkan, men
praktiken gav henne en helt ny bild av allt som ryms i en
levande forsamling.

Som nirboende hade hon ldnge varit nyfiken pa kyrkans
verksamhet, och under praktiken blev hon varmt 6verraskad
av det stora utbudet och den starka gemenskapen.

Sarskilt berord blev hon av arbetet med barn och ungdomar.
Att fa kdnna sig sedd och hord av trygga vuxna kan betyda



mer dn man anar, menar hon.

En av de starkaste upplevelserna under praktiken var
deltagandet i Livsstegen.

- Det var en sa 6ppen och fin gemenskap, berittar Gabriella.
Att fa sdtta ord pa min livsberittelse och bli lyssnad pa utan
att bli domd var otroligt lakande. Det gav mig en trygghet
som gjorde att jag kom starkare ur det.

Hon berittar att upplevelsen véckte starka kénslor.

- Jag kunde inte halla tillbaka tdrarna. Men det blev ocksé
en del av likandet.

For Gabriella blev Livsstegen en erfarenhet av hur likande
det kan vara att bli lyssnad pa och fa dela sin berittelse med
andra manniskor.

Hon hoppas ocksa att fler ska uppticka allt det som kyrkan
erbjuder.

I dag star Gabriella pa en trygg plats i livet. Tillsammans
med Esther njuter hon av sin kolonilott - en plats f6r odling,
lek och jordnira gladje.

Hon bar med sig en stark grundkansla av hopp, nyfikenhet
och tacksamhet. Trots alla utmaningar tror hon att det finns
en mening i det hon gatt igenom. Erfarenheterna har inte
stangt hennes hjérta, utan snarare gjort henne redo att mota

framtiden och nya utmaningar — och kanske ocksa 6ppna
hjartat for karleken igen.

- Man vet aldrig vad som kommer att hdnda i livet, men jag
vill vara med och uppleva det fullt ut, avslutar hon.

Kanske ér det just sé en pilgrims-vandring ser ut. Malet
handlar inte bara om att komma fram, utan om att steg for
steg upptdcka vem man sjalv dr. For Gabriella har den resan
lett till ndgot hon lange sokte — ett hem i sig sjélv.

Josephine Hiller

LIVSSTEGEN

— Tolv steg till inre halsa

Livsstegen utvecklades av prasten Olle Carlsson da
han arbetade med tolvstegsmetoden pa 1980-talet.
Han inspirerades av tolvstegsprogrammet som ar ett
program bade for missbrukare och anhériga och det
utvecklades av Frank Buchman Oxfordgrupprorelsen
som byggde pa sju steg for livsforandring baserat pa
Bergspredikan i Bibeln.

Livsstegen ér ett sjalvhjalpsprogram for alla som kidnner
att ett livsproblem, stort som smatt har gjort att man
hamnat pa en plats i livet som man inte vill vara pa.

Det kan vara att man inte trivs pa jobbet, har det svart

i en relation, eller att man upplever maktloshet infor
livsfragor i stort. Livsstegen véander sig till alla, oavsett
livsproblematik och har inget med kemiskt beroende att
gora.

Livsstegens steg ar utformade s att man paborjar en
inre vandring dir malet dr att vilja hjélpa sig sjilv och
andra. Gruppen triffas tolv génger, ett steg vid varje
traff.

Steg 1. Maktloshet - Jag inser att jag har ett problem.

Steg 2.  Tillit - Jag 6ppnar mig for en kraft starkare dn
min egen.

Steg 3.  Overlimnande - Jag bérjar ta emot all hjalp jag
kan fa.

Steg4. Sjalvrannsakan - Jag ser 6ver mitt liv och mina
handlingar.

Steg 5. Bekdnnelse - Jag berittar for ndgon om mitt
liv.

>
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Steg 6. Vila - Jag gor mig beredd att lagga ner mitt forsvar.

Steg 7. Ofullkomlighet - Jag ber om hjalp att 6vervinna
min réadsla.

Steg 8. Forsoning - Jag forsoker ldka mina brustna
relationer.

Steg 9. Gottgorelse - Jag gor ritt for mig.

Steg 10. Tacksamhet — Jag dvar mig i att dagligen lyssna till
mitt inre och tacka for allt jag har.

Steg 11. Boén och meditation - Jag ber min hogre kraft om
hjalp att leva mitt liv fullt ut.

Steg 12. Medkénsla - Jag delar mitt liv med andra.

Vi féljer boken ”Nya Livsstegen - Tolv steg till inre hélsa” av
Olle Carlsson och Fotini Carlsson.

Livsstegengrupper finns pa manga platser och i Mariefreds
forsamling startar vi regelbundet nya grupper. Man kan ga
Livsstegen fler génger.

Kom pa introduktionstraft: 20/10 k1 17:30
i forsamlingshemmet, Djurgéardsgatan 11.

Ny grupp startar 3 november
kl. 17:30-19:00 (langst) i forsamlingshemmet.

Kontakt/anmélan: Marianne Lindgren
marianne.lindgren@svenskakyrkan.se
Tel. 076 809 96 88.
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SORGEGRUPP

For dig som har forlorat en anhorig, livskamrat, véin,
forélder eller ett syskon startar vi under hosten en

sorgegrupp. Det kan vara nagon du forlorat nyligen eller

for lange sedan. Samtalen ar uppbyggda kring &mnen
som &dr gemensamma for alla sorjande — trots sorgens
olika uttryck.

Att 1 en mindre grupp fa sétta ord pa sin sorg och dela
med sig av sin egen berattelse tillsammans med andra
som varit med om liknade saker kan vara helande.

Vi méts vid sex tillfallen med start
torsdag S november 10.00.

Forsamlingshemmet, Djurgardsgatan 11.
Det ar helt gratis att delta.
Kontakt/anmilan senast 2 november:

Marianne Lindgren, diakon: 076 809 96 88
marianne.lindgren@svenskakyrkan.se

— Svenskt ordsprak



Ett steg | taget

Om sorg, tro och den inre vandringen

Nér jag tanker pé ordet pilgrim tinker
jag inte bara pa en méanniska som
vandrar mot en helig plats. Jag tanker
pé livet sjalvt.

Jag har vandrat genom manga
landskap. Nagra har varit ljusa och
Oppna, andra morka och svara att hitta
fram igenom. Jag har mott méanniskor
som har gatt med mig linge och andra
som bara foljde mig en kort bit. Nagra
moten har lamnat spar som fortfarande
finns kvar i mig. Och jag har fatt sdga
farval.

For fem ar sedan fordndrades min

vag pa ett satt jag aldrig hade kunnat
forestilla mig. Jag forlorade min man.
Med honom forlorade jag inte bara en
ménniska jag dlskade, utan ocksa en
del av det liv vi hade byggt tillsammans
— vara vardagar, vara samtal och den
sjalvklara kinslan av att vi var tva.
Sorgen kom med en kraft jag inte var
beredd pa, men som jag var tvungen att
vandra igenom. Viarlden fortsatte som
vanligt omkring mig — varen kom med
sina blommor och sommaren med sina
kvallar - men inom mig hade tiden
stannat.

Jag fick lara mig att sorg inte ar en rak
vag. Den gar fram och tillbaka. Vissa
dagar kan kénnas litta, och plotsligt
kan ett minne eller en doft 6ppna
dorren till saknaden igen. Kanske

ar det inte meningen att sorgen ska
forsvinna, utan att man i stéllet lar sig
béra den pa ett nytt sitt. Min man finns
inte ldngre bredvid mig, men allt det vi
hade tillsammans finns kvar. Karleken
har lamnat spar i mig och minnena
foljer med.

Sorgen har ocksa forandrat mig. Den
har gjort mig mer medveten om hur
skort och dyrbart livet dr. Den har fatt

mig att se sadant jag tidigare kanske
gick forbi: en solstrale genom ett
fonster, en blomma som slér ut, ett
samtal med nagon som behdover bli
lyssnad pa.

Jag hade ingen karta for sorgen och
visste inte hur jag skulle hitta fram till
ett liv i ensamhet. Jag visste bara att
jag maste ta nésta steg. Ett steg. Sedan
ett till. Och nagonstans pa den vigen
har jag upptackt att jag inte behover ga
ensam.

Det finns ménniskor som har gatt
bredvid mig nér stegen varit tunga.

En av dem &r min basta vin Eva. Hon
har funnits dir hela vigen - genom
de svara dagarna och saknaden, men
ocksa genom de sma ljusa stunderna
nér livet langsamt borjade hitta en ny
rytm. Hennes vinskap har varit en
gava och pamint mig om att jag inte ar
ensam.

Forutom Eva ér jag ocksa sa innerligt
tacksam for tre andra personer.

Vi forlorade alla vara partners
ungefir samtidigt och tackade ja till
forsamlingens inbjudan att delta i en
sorgegrupp. Vi triffades under sex
torsdagar, och nér gruppen egentligen
skulle avslutas bestamde vi oss for att
fortsatta ses en torsdag i manaden.

Nu har det gatt fem ar, och vi tréffas
fortfarande - en torsdag varje manad.
Den hir lilla gruppen har betytt
oerhort mycket for mig och hjalpt mig
att ta mig igenom det som var den
svaraste tiden i mitt liv.

Kanske ér det en del av livets
mysterium - att vi, mitt i forlusten,
upptécker hur mycket kirlek som
fortfarande finns omkring oss.

z
O
x
=
O]
pd
D
-
|
L
I
[V
<
=
%)
>
O]

En rastplats pa vagen ¥
- 128
- en tid att stanna upG@ss,

Kanske ér det ocksd sa Gud kommer
néra oss. Inte alltid genom stora svar
eller mirakel, utan genom ménniskor,
genom stillheten och genom den

lilla kraft som pl6tsligt finns dér nar

vi trodde att vi inte orkade mer. Tro
behover inte betyda att jag forstar allt.
Kanske betyder tro ibland bara att jag
vagar sidga: Gud, jag vet inte hur jag ska
ga vidare, och sedan ta ett steg.

Jag har ocksa lart mig att jag inte
behover bara allt. Vi samlar latt pa

oss saker langs vdgen — oro, skuld och
gamla krav. Men ibland maste vi stanna
och fraga: Vad behover jag bira vidare?
Vad kan jag ligga ner? Det betyder inte
att jag glommer, utan att jag forsoker
ga vidare med lite littare packning.

Sorgen har lart mig att vdgen inte
behover vara rak for att vara en vag
framat. Jag vet fortfarande inte vart alla
mina vagar leder, men jag far fortsitta
gd med det jag har fatt, med det jag
alskar och med tron pa att jag aldrig ar
helt ensam.

For bortom den vég jag dnnu kan se
finns ett hem ddr vandringen en dag far
vila. Dér jag far ligga ner min packning
och vila mina trétta fotter. Dir alla
fragor far sina svar och dar kérleken
inte langre behéver sdga farval.

Fram till dess vandrar jag.

Med sorgen i mitt hjarta.

Med tacksamheten over det jag fatt
uppleva.

Med hoppet framf6r mig.

Och med Gud vid min sida.

Ett steg i taget.

Josephine Hiller
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SOPPLUNCH

Vilkomna till vdra soppluncher och njut
av fina ravaror, goda smaker och hirligt
gemenskap. Kaffe/te med kaka finns ocksa
framdukat.

Mariefreds forsamlingshem
K112
kostnad: 50 kr.

Under terminen har vi sopplunch pa foljande
onsdagar:

onsdag 14/10
onsdag 28/10
onsdag 11/11
onsdag 25/11
onsdag 9/12

O/\\y
2 ®
@@%

Sang for halsan!

Vi traffas foljande tisdagar kl 11-12:30
i forsamlingshemmet:

13/10 10/11
27110 24/11

Valkommen till

812

Vi mjukstartar med fika! Det ar helt gratis att
vara med. Kom precis som du ar och sjung med
den rést du har. Inga férkunskaper behdvs, bara
sanggladje!

Kontakta Frida Stjarnstrom for info.
frida.stjarnstrom@svenskakyrkan.se
tel. 076 803 5504

wFrabost med Bildspels

Det lyser en Stjarna

dring i julkrubbans historia

)Imans med Jaya Roos

ey

LOR 21NOV KL.9 FORSAMLINGSHEMMET
Gratis

Anmal dig senast 18 november till
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
eller 076 803 0088

FORELASNING

“Cald och den modosamma

~rdage :,i l jrid och jred
& ( ,

MARIA BAUER

violence expert

10 oktober kl. 16 Mariefreds kyrka
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Musikaliskt besdk fran Alperna till Malaren

I slutet av juli fylldes Mariefreds kyrka av klang, gladje och
gemenskap! Vi har haft den stora gladjen att ta emot cirka 40
gister frén Osterrike hér i Mariefred.

Besokarna var en sanggrupp fran Bildungshaus Schloss
Puchberg - ett vackert rendssansslott byggt 1595 och senast
utvidgat 2002. Slottet fungerar som utbildningscentrum fér
stiftet Linz och har i ndstan 70 r varit en viktig knutpunkt
for vuxenutbildning i Osterrike. I deras breda kursprogram
ryms allt fran andlighet, teologi och filosofi till samhalle,
miljo, psykologi, hdlsa och kreativitet — en plats dir deltagare
far pausa vardagen, férdjupa sina kunskaper och knyta nya
kontakter.

Gruppen befann sig i Sverige pa en inspirerande musik-
och kulturresekurs under temat ”Singen wie im Himmel” A !
(’Sjung som i himlen”). Kursen och workshopen leddes av En stor grupp séngare fran Osterrike fyllde
den svensk-6sterrikiska operasangerskan och rostpedagogen ~ Mariefreds kyrka med klang och gemenskap under
Catarina Lybeck-Altmann. Catarina har sina rétter och sin en workshop ledd av Catarina Lybeck-Altmann.
tidiga sangfostran i Svenska kyrkan, men bor och verkar

sedan linge i Osterrike.

JOSEPHINE HILLER

Catarina ingar i det framstaende nétverket stimme.at
- Europas storsta, tvirmetodologiska och oberoende
plattform for rost- och talteknik. Sedan 2004 samlar
stimme.at ledande specialister inom utbildning, medicin,
pedagogik och teknik fran Tyskland, Osterrike, Schweiz,
D itt O r d é r m i n a Liechtenstein, Sydtyrolen och Kroatien. Forskning visar att
rosten dr en central framgéngsfaktor och ett levande uttryck
for personligheten. Experterna inom stimme.at sprider

~ forstklassig kunskap om hur modern rosttraning stirker
fOtt e r S l y kt a O C h béde personlig utstralning och kommunikation.
o (o] o ° .. .. .. .
m Att gruppen 6vade och sjong i just Mariefreds kyrka
ett l ) u S p a I n St I g O var ingen slump. Kyrkorummets fantastiska akustik och

historiska atmosfir gav deltagarna en unik mojlighet att
utforska rostens barkraft, klang och samspel. Genom
kanonsang, rorelse och stimforing fick de uppleva hur hela
kroppen blir ett instrument.

Psalm 119:105:
Besdoket blev en stor succé, och Bildungshaus Schloss
Puchberg planerar nu att anordna en liknande inspirerande
resa till Sverige och Mariefred &ven nista ér!

Josephine Hiller
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oW Kyrktrappan

Josephine Hiller

Vad &r en pilgrim

En pilgrim &r en person som ger sig ut
pa en alldeles sérskild resa — ofta till
fots! Ibland gér man langt, men den
viktigaste resan hénder pa insidan.
Man kan séga att en pilgrim gor tva
resor samtidigt:

Langsamt tempo: Man skyndar inte!
Nir man gér langsamt hinner man
lagga mérke till naturen, prata med
andra pilgrimer och lyssna pé sina
egna tankar.

En resa med fotterna: Man gér lidngs
vigar, genom skogar och dver berg.

En resa med hjértat: Man funderar
pa livet, upptécker naturens sma under,
pratar med Gud, tinker pd vad som &r

viktigt och letar efter lugn och ro. Pilgrimsknopen" — Hur visar

.. o o
Ténk att du gar pé en lang promenad man snéllhet pd resan?

med ett viktigt mal. P& végen tittar du
pa naturen, hjilper andra, vilar nir du
behdver och funderar 6ver livet. D&
gor du ungefar det en pilgrim gor.

En pilgrim méter méanga pa sin vag.
Men hur gér man den inre resan

Pé en pilgrimsvandring finns inget krav
pa att vara snabb. Det viktiga &r att ta
ett steg i taget.

Kom ihag: Varje steg kan vara borjan

3!
pa nagot nytt. pa:

snéllare for andra?

Ett leende dr som ett litet ljus i
morkret.

Ett "forlat" gor ryggsacken léttare om
man rakat gora fel.

Ett "vill du vara med?" dppnar dérren
till ett nytt dventyr.

Visste du detta?

Manga pilgrimer bér en pilgrimsnécka
pa sina vdskor. Randmdnstret pa
snédckan ser ut som ménga olika végar
som alla stralar samman till en och
samma punkt. Det pdminner oss om att
vi alla &r pd vdg at samma hall — mot
Guds kérlek — &ven om vi gér pa helt
olika sétt!

Visa ditt harligaste sommarminne!

Har du badat i en sj0, dtit jattemycket glass, byggt ett sandslott eller tréffat
en ny kompis i sommar? Nu vill vi i Lilla Kyrktrappan se vad du har hittat

Rita ditt allra biasta sommarminne och skicka in bilden till oss. Redaktionen

3 enkla saker som

B . . Kyrktrappan!
kidnnetecknar en pilgrim:

Sa har gor du for att vara med:

Enkel packning: En pilgrim bér ofta
bara det allra viktigaste i sin ryggsack.
Det pdminner oss om att vi inte
behover dga massor av saker for att

vara lyckliga. josephine.hiller@svenskakyrkan.se

eller skicka via post till:
Mariefreds forsamling
Bergsgatan 1

647 30 Mariefred

Symbolelement (Sniickan): Manga
bir en pilgrimsnédcka pé véskan.
Snéckans rander ser ut som viagar som
mots i en punkt — det visar att vi alla ar
pa vig mot samma mal (Guds kérlek),
dven om vi gér olika végar i livet.
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kommer att vélja ut tva teckningar som publiceras i ndsta nummer av

Rita din teckning pé ett papper eller digitalt.
Glom inte att skriva ditt namn och hur gammal du é&r pa bilden!
Skicka in din teckning till oss pa nagot av foljande sitt:

Via e-post: Skanna eller ta ett kort pa bilden och mejla till:

Vi ser fram emot att fa se alla fina sommarbilder!



Att vara ménniska &r att vara pa vig. Kyrkans bild av livet
som en pilgrimsfard paminner oss om att livet rymmer béde
glidje och sorg, moéten och avsked, tvivel och hopp. Vi
kénner inte hela vigen, men vi far vandra den tillsammans

i fortrostan pa Kristus, som sjélv har vandrat den ménskliga
vigen.

Doden kan kénnas skrdmmande eftersom den innebér att
lamna det vi kdnner och élskar. Men bilden av pilgrimens
hemkomst visar att doden inte bara behover vara mork. Om
livet ar en resa kan doden vara slutet pd vandringen — en
hemkomst och en plats for vila. Darfor kan doden ocksa
forknippas med trygghet, frid och hopp.

Doden pdminner oss om att livet dr begransat och darfor
virdefullt. Vi behover ta vara pa tiden vi har, visa kérlek och
uppskatta de ménniskor vi moter pa vagen. Nar pilgrimen
ndr sitt mal dr det inte bara slutet som betyder ndgot, utan
ocksa allt som har upplevts och alla méanniskor som métts
under resan.

Under allhelgonahelgen stannar vi upp infor detta hopp. Pa
alla helgons dag tackar vi Gud for alla dem som gétt fore
oss i tron — kidnda och okénda — och som nu vilar i hans
kérlek. De paminner oss om att helighet inte handlar om
fullkomlighet, utan om ett liv som bérs av Guds nad.

Sondagen efter alla helgons dag bir temat Vért evighets-
hopp. D& minns forsamlingarna sina bortgangna. Vi riktar
var blick mot Guds 16ften om uppstandelsen och det nya
livet. I sorgen far vi vila i fortrdstan pa att doden inte har det
sista ordet. En gammal 6nskan ar att de ska fa vila i frid, pa
latin: Requiescat in pace (RIP) — ”Ma han/hon vila i frid.” I
den kristna tron rymmer orden ocksé en fortrostan pd Guds
omsorg och pa det eviga livet.

Ma var vandring leda oss fram till den dag da tron blir

askddning, hoppet fullbordas och vi tillsammans med alla
Guds heliga far sjunga den lovsédng som aldrig tar slut.

Josephine Hiller

Allhelgonahelgen
| Mariefred

Nar hostmorkret séanker sig samlas vi for att
tanda ljus, minnas och hamta trost. Lérdagen
den 31 oktober 6ppnar vi dérrarna till
Mariefreds kyrka och Begravningskapellet for
en dag fylld av gemenskap, stamningsfull musik
och rum for eftertanke.

Fredag 30 oktober
Kyrkan 6ppen 13.00 - 18.00
Kapellet 6ppet 13:00 - 18:00
Lérdag 31 oktober
KI. .00 Gudstjanst i kapellet
KI. 12-19 Oppen kyrka

KI. 12-14.30 och kl 16—19 Gravkapellet
Oppet ljustdndning, kaffe och saftservering.
Korv serveras utomhus hela dagen.

Kl. 16 — Minnesgudstjanst i Mariefreds kyrka
En central stund pé dagen dar vi

stannar upp och minns. Namnen pa de
féorsamlingsbor som avlidit under det
gangna aret lases upp och kyrkklockorna
rings for dem.

17:30 — Manadens psalm, Mariefreds kyrka
Presentation av Manadens psalm i
Mariefreds kyrka. November manadens
psalm: nr 302 "Min framtidsdag ar ljus och
lang”.

18:00 - 18:30 Helgsmal med musik,
Mariefreds kyrka

Séndag 1 November
10:45 — Psalmévning, Mariefreds kyrka

11:00 — Hoégmassa, Mariefreds kyrka
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Ett 6gonblick i Mariefreds historia

I varje nummer lyfter vi fram en bild ur Mariefreds forflutna — ett gonblick fangat av kameran som beréttar
om livet som det en gang var. Med hjélp av Mariefreds Hembygdsférenings bildskatt fér vi glimtar av stadens
historia, ménniskor och miljéer. Valkommen att félja med pa en resa bakat i tiden!

Fotografen bakom manga av Mariefreds historiska

bilder

e |
=1

Den hir bilden visar familjen
Lindmark framfor sitt hem pa
Berholms griand 2 omkring
sekelskiftet 1900. I den vita mdssan
star fotografen Lars-Erik Lindmark.
Framfor honom sitter hustrun Elise
med dottern Lydia i famnen. Familjen
omges av den vilskétta tradgarden,
medan Mariefreds kyrka skymtar i
bakgrunden.

Lars-Erik Lindmark (1857-1916)
foddes i Halsingland och arbetade forst
som resepredikant inom Evangeliska
Fosterlands-Stiftelsen (EFS). Ar 1888
flyttade han till Mariefred, dar han
etablerade sig som fotograf. I sin

forsta ateljé pa Langgatan arbetade

han med en kamera som han sjélv

22

hade byggt och drev samtidigt en
missionsbokhandel.

Samma ar gifte han sig med Elise
Bergholtz, som kom till Mariefred 1885
for att tjanstgora som barnmorska — ett
yrke hon utévade fram till 1920.

Ar 1897 képte familjen fastigheten
Snickaren 4, den senare sa kallade
Lindmarkska garden. Dér utvecklade
Lars-Erik sin verksamhet och flyttade
1915 upp fotoateljén till husets
overvaning, samtidigt som han slog
samman den lokala bokhandeln med
sin egen missionsbokhandel.

Nar Lars-Erik avled 1916 tog barnen
Lydia och Lorentz Lindmark 6ver

Familjen Lindmark framfor sitt hem
péa Berholms griand 2. Stdende i vit
mossa fotografen Lars-Erik Lindmark.
Framf6r honom sitter hustrun Elise
med dottern Lydia i famnen.

Foto: Lindmarks Ateljé. (Mariefreds
Hembygdsforening, S-V:016).

verksamheten. Nédgra ar senare borjade
fotograf Emilia Nilsson arbeta i ateljén.
Hon gifte sig 1921 med Lorentz
Lindmark och fortsatte som fotograf i
Mariefred fram till 1947. Bokhandeln
drevs vidare av familjen Lindmark
anda till 1971.

Manga av de dldre fotografier som idag
ger oss en levande bild av Mariefreds
historia kommer fran Lindmarks
Ateljé. Tack vare familjens arbete har
vi bevarat ovirderliga skildringar av
stadens mianniskor, gardar och gator.

Bengt Rundgren



Efterfragan pé askgravplatser har under en liangre tid varit
mycket stor pa Mariefreds kyrkogard. Askgravplatserna
har varit ett uppskattat alternativ for den som 6nskar

en vacker och sammanhéllen minnesplats, dar
kyrkogardsforvaltningen ansvarar for skotseln samtidigt
som det finns mojlighet att ha en individuell gravsten.

Pa grund av den hoga efterfragan och det begransade
utrymmet var de befintliga askgravplatserna till slut inte
ldngre tillgdngliga. Darfor kunde inga nya askgravplatser
upplatas under en period.

For att mota det behovet har kyrkogardsfoérvaltningen
planerat och paboérjat iordningstéllandet av ett nytt omrade
for askgravplatser. Vi rdknar med att de nya askgravplatserna
kommer att vara klara under hosten.

Vid ett dodsfall finns det mojlighet att preliminarboka en
askgravplats innan den slutliga prissittningen ér faststalld.
Priset kommer att faststéllas nar samtliga kostnader for
anldggningen ar kinda.

Vill du veta mer om hur en askgravplats fungerar, eller har
du frdgor om gravrétt, placering eller bokning? Kontakta
girna kyrkogardsforvaltningen sé hjalper vi dig till ratta.

Tommy Mattson, Arbetsledare pa kyrkogardsforvaltningen

CR éTINA LARSSON
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Kyrkliga ord

Helgon

Inom den katolska ldran en kristen person som under sin
levnad visat sina medménniskor végen till Gud,

och vars liv dr en forebild for alla, och som efter doden
blivit helgonforklarad. Helgonforklaringen sker

fran Vatikanen i tre steg: Forst genomfors en
undersokningsprocess som resulterar i att personen blir
?vordnadsvard”. Darefter sker en ”saligforklaring” och sista
steget ar "helgonforklaringen” (kanoniseringen). Andra
religioner har ocksa heliga manniskor som man kan be till.
Den protestantiska kyrkan heligforklarar inte manniskor
men kan gérna lyfta fram medméanniskor som forebilder i
det kristna livet.

Requiem

En maéssa eller liturgisk ceremoni for de avlidna.

Begreppet harstammar fran inledningsraden i den latinska
bonen "Requiem aeternam dona eis, Domine” ("Giv

dem evig vila, o Herre”). Det betecknar dven storslagna
musikkompositioner skrivna for dédsgudstjanster eller
minnesverk, med kénda tolkningar av bland andra: Wolfgang
Amadeus Mozart, Giuseppe Verdi, Johannes Brahms,
Gabriel Fauré och Benjamin Britten.

Krikla

Den smyckade staven med en krokt krok som biskopen bar
vid hogtidliga tillféllen.

Namnet kommer fran ordet krok. Formen harstammar fran
gamla tiders herdestavar, som anvéndes for att kroka tag i
vilsna far och rddda dem.

Symbolik sedan 600-talet:

Kroken ldngst upp: - Att samla in och dra tillbaka dem som
sparat ur.

Skaftet: - Att stotta forsamlingen.

Spetsen i botten: - Att skydda hjorden mot faror.
Sabbat

Att vila jorden. I den bibliska traditionen dr sabbaten inte
bara ledighet for méanniskor, utan en vilodag for djur och
natur. Det dr ett radikalt ord mot dagens “alltid-pa”-kultur
och visar pa hallbarhet genom att sétta granser.

Bursa

Fyrkantigt, stelt fodral for forvaring av korporalduken,
vanligen med dekor pa ovansidan. Bursan ldggs

ovanpa den kldadda kalken da allt bérs in till altaret infor en
hogmassa. Under 1900-talet har det blivit

vanligt att ha bursor i de liturgiska fargerna.
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Kontakt

Svenska kyrkan i Mariefred

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred

Tel. 0159 — 101 90, sakrast man, ons, tors kl. 10.00-12.00

Férsamlingshemmet

Djurgardsgatan 11, 647 30 Mariefred

Vardagar, ar dorren upplast ar du valkommen in.
Mottagning med personal pa plats for fragor eller
bokningar: torsdagar kl. 10.00 - 12.00

Husmor Anna Blomstedt, tel. 073-044 84 63
Férsamlingsvardinna Christine Roos, tel. 073-040 68 60

Kyrkogardsexpeditionen

BesOksadress: Ruddammsgatan 12

Leveransadress: Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Tel. 0159 - 102 69, sakrast man, ons, tors kl. 10.00-12.00
Personal kyrkogarden:

Arbetsledare Tommy Mattsson, tel. 076-803 55 06,

Malin Baggstroms, 076 — 836 97 39

Praster & diakon

Kyrkoherde Natalia Araya tel. 076-803 55 01
Komminister Monia Thuresson, tel. 076-803 55 02
Diakon Marianne Lindgren, tel. 076-809 96 88

Kor & Musik

Kyrkomusiker Frida Stjarnstrom / ungdomskor, barnkaor,
Sang for halsan tel. 076-803 55 04

Kyrkomusiker Annelie Spanberger / Pax Mariae kyrkokor,
tel. 076-803 55 03

Kyrkvaktmastare
Tommy Skymberg /fastighetsansvarig, tel. 076-836 97 38
Molly Freij (vikarie)

Barn- och familjeverksamhet )
Foérsamlingsassistent Ronja Fangréus / Oppen Forskola,
Kyrkfritids, Legoklubben, barnkor, tel. 076-800 16 74
Forsamlingsassistent Josephine Hiller / Kyrktrappan, Oppen
Forskola, Kyrkfritids, Legoklubben, tel. 076-803 00 88

Konfirmander & Ungdomsverksamhet
Forsamlingsassistent Anci Naslund / KU, Meditation &
rorelse, Retreater tel. 076-836 58 00
Forsamlingsassistent Emilia Faldt / Kyrkans Ungdom,
Skolkontakter tel. 076-803 61 65

Administration

Kommunikator Pernilla Axelsson, tel. 073-035 16 30
Kanslist/Utredare Monica Lindell Rylén, tel. 076-803 00 41
Ekonom Helena Miiller, tel. 076-803 00 45

MEJLADRESSER: namn.efternamn@svenskakyrkan.se

Vara kyrkvardar

Anna-Christina Berggren
Agneta Berger

Molly Freij

Elisabeth Kan

Lukas Niemi

Ellen Nygren

Jaya Roos

Vill du ocksa vara kyrkvard?
Kontakta kyrkoherden Natalia Araya.

VI FINNS PA FACEBOOK
Hitta och félj oss har:
@svenskakyrkanimariefred

FOLJ OSS PA INSTAGRAM
@mariefred_svenskakyrkan
och du taggar oss med
#mariefred_svenskakyrkan

KYRKTRAPPAN

ANSVARIG UTGIVARE
Natalia Araya

REDAKTION
Josephine Hiller
Marianne Lindgren
Monica Lindell Rylén

GRAFISK DESIGN
Josephine Hiller

PA OMSLAGSBILD
Gabriella & Esther Maatta
Foto: Josephine Hiller

TRYCK
Grafoma Tryck & Design

Kyrktr

kkkkkk

NASTA FORSAMLINGSBLAD
UTKOMMER OMKRING DEN 26 NOV
TEMA: "TRO & FRAMTIDSTRO”

Om du vill bidra med nagot,

kontakta Josephine Hiller
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
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