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Vialkommen

SVENSKA KYRKAN HAR drygt 5,4 miljoner medlemmar.
Fler &n 20 000 av dem hor till Nyképings férsamling. Till
férsamlingens verksamheter ar alla valkomna. Vi finns till
for alla, bade troende, sdkare och tvivlare. Men vi férvantar
oss respekt for Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara.

Valkommen att fira gudstjanst hos oss. Valkommen till
allt annat som vi star bakom, exempelvis 6ppna forskolor,
kérer, ungdomsgrupp, konfirmandundervisning och
motesplatser for aldre. Till vara praster, diakoner och
sorgegrupper kan du vanda dig for att fa stod och hjalp.
Och sjalvklart kan du boka dop, vigsel och begravning
hos oss.

BEHOVER DU NAGON att prata med? | Nyképings
forsamling finns ndgon som lyssnar. Hor av dig till forsam-
lingsexpeditonen sé kontakter en diakon eller prast dig.

Bli medlem!

| Svenska kyrkan finns det plats for dig som tror — eller tvivlar.
For dig som langtar efter rattvisa och en battre varld, som vill
sjunga i kor, som varnar vara kyrkobyggnader och kulturarvet
och fér dig som vill ha gemenskap.

Du ar alltid valkommen till kyrkan, oavsett om du &r medlem
eller ej. Men det finns nagra regler for nar du behover ett
medlemskap, t ex for att farostaikyrkovalet eller att viga sig.

Ga in pa www.svenskakyrkan.se/nykoping/bli-medlem eller scanna
QR-koden nedan. Fyll i blanketten som finns pa sidan och
skickain direkt, eller skriv ut och fylliintradesblanketten som
du sedan skickar eller [dmnar till férsamlingsexpeditionen.
Det gor inget om du inte kan fylla i alla falten i formularet.
Vardnadshavare ska underteckna ansékan om intrade om
personen ar under 18 ar.

Du kan ocksa kontakta forsamlingsexpeditionen sé hjalper
vi dig. Se kontaktuppgifter nedan.

Scanna QR-koden
for att komma till
medlemssidan och
intradesblanketten!
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VAD HANDER | FORSAMLINGEN?

Vill du veta nar och var gudstjanster halls
eller vilka verksamheter som finns i for-
samlingen? Vart MANADSBLAD finns i
samtliga kyrkor och férsamlingshem.
Manadsbladet ges ut varje eller varannan
manad och innehaller all var verksamhet
som inte kraver nagon anmalan. For verk-
samhet som kraver anmalan hanvisar vi
till var hemsida.

Foérsamlingens gudstjanstkalendarium
finns &ven péa var hemsida och i gratis-
appen Kyrkguiden. Hjartligt valkommen
till férsamlingens verksamhet och att
kontakta oss vid fragor.

KONTAKTA NYKOPINGS FORSAMLING
EXPEDITION: Kyrkans hus, Vastra Storgatan 33
TELEFONVAXEL: 0155-751 00

E-POST: nykopings.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA: www.svenskakyrkan.se/nykoping
FACEBOOK: svenskakyrkannykoping
INSTAGRAM: svenskakyrkannykoping

NYKOPINGS FORSAMLINGS KYRKOR:
Alla Helgona kyrka, Ostra torget

S:t Nicolai kyrka, Stora torget
Mariakapellet, Brandkarr
Oppebykyrkan, Oppeby
Franciscuskapellet, Rosenkalla

Svarta kyrka, Svarta




Du ar bade vard och vird

Inledande tankar av kyrkoherde Ylva Evensen

VAD AR DET ATT vara vard? Med den
fragan kan tanken ga at dtminstone
tva hall. Det ena att vara vard, den som
tar emot och valkomnar, ser till att alla
trivs och finner sig till rétta. Det andra
att ha ett varde och vara vardefull, och
kanna detta i sig sjalv. Tva vid forsta
tanken kanske vitt skilda betydelser,
skilda tankegangar frdn samma fraga.

Jag tanker att de kan ocksa ligga val-
digt ndra varandra. Den som agerar
vérd har narmare till att se andras och
sitt eget varde, att forsta betydelsen
av sin egen insats och se vad den kan
betyda fér andra. Den som kanner sig
vard, forstar sitt unika och granslésa
varde i den man ar som person, har
ofta narmare till att valkomna och ta
emot andra.

Vi lever i ett samhalle dar vi ofta ma-
ter vart varde pa olika satt. En upp-
véxande generation som méter ideal
i redigerade bilder och tillrattalagda

vardagar som speglas i mobilens fléde.
Andra generationer dar vardet mats i
vilken bil man har, bostadsadress eller
vilka semesterresor man kan aterbe-
ratta.

| kyrkans varld finns vardet varken i
flodets ideal eller den ekonomiska
statusen. Utan vardet finns i att du, ja
just DU ar unik, skapad till Guds avbild
och med en sarskild uppgift. En upp-
gift som &r just din, formad utifran dina
unika egenskaper och férmagor, de vi
ofta i kyrkan talar om som gévor. Inte
nagot vi har fortjanat, utan som vi for-
valtar. For fran bérjan kommer de fran
Guds skapande hand nar du blev till.

Sadu &r bade vard och vard. Du har ett
eget unikt varde men du ar ocksa en
forutsattning for att valkomna andra
i det rum dar du redan kanner dig
hemma. Fér sddant ar kyrkans rum,
ett rum dar vi alla far vara med och
valkomna och lata fler upptacka.

Innehall

4 Gunnel dr Nicolaivird
"Roligast &r att f& mota s& manga olika manniskor”
7 Plats for frivilliga

Solveig har hjalp av manga frivilliga i sitt arbete

9 Mot Patricia Mungcal

"Klimatréattvisa ar grunden till fred i varlden”

11 Mandag i Alla Helgona

Bibelférdjupning & gemenskap med Maria & Gerd

13 Betraktelse

Guds granslosa karlek ar inte villkorad

14 Anhoérigveckan

Rad och stod till dig som hjélper en anhérig

En del vardar har fatt en sarskild upp-
gift, men varje gang nagon sager hej
till en annan som kliver éver tréskeln
ar med och startar ett méte, och gro-
grunden fér en moétesplats finns.

Var vard denna hést for den du ar, var
vard och valkomna manniskor dar du
redan kdnner dig hemma och skapa
motesplatser genom att vara den
som sager hej. Da blir den mérknande
hoésten som nalkas ljusare bade for dig
sjalv och dem du méter.

Onskar dig en valsignad och riktigt
vérdefull host!




Roligast med att vara

Nicolaivard dr att man far
mota sda manga olika mdnniskor

Avtryck har traffat Gunnel L6nn, som &r Nicolaivard i S:t Nicolai

kyrka. Manga kanner sakert igen Gunnel, eftersom hon varit

frivillig i féorsamlingen i ndrmare 30 ar vid det har laget!

Text & foto: Lena Josefsson

"VARFOR JAG BORJADE som
frivillig? Ja det var min make Rune
som drog med mig hit till S:t Nico-
lai kyrka forsta gdngen1999”. Rune
hjalpte till i Sjukhuskyrkan och
brukade vara med pa aktiviteter
i S:t Nicolai kyrka. Gunnel kdnde
sig genast vdlkommen i gemen-
skapen och snart tog Sigyn Jons-
son henne under sina vingar. Sigyn
arbetade som vardinnai S:t Nicolai
forsamlingshem under manga ar
och har fram till nu dven varit Ni-
colaivérd.

Gunnel &r mycket konstintres-
serad och gick pa konstskola i
Stockholm somung. Hon startade
sinkarriar som dekoratér och tex-
tare pa gamla Tempo pa Slotts-
gatan, men nar arbetet togs dver
av maskiner sadlade hon om och
boérjade jobba pa SSAB i Oxelo-
sund, dar hon hade manga olika
positioner, allt fran kranférare till
personalavdelningen.
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Tyvarr gick maken Rune bort re-
dan vid 64 érs alder, och som ny-
bliven énka fick Gunnel stort stéd
av sina vanner i kyrkan. Férutom
stottepelaren Sigyn, namner Gun-
nel aven Yvonne Akerstedt och
Kurt Pinner som betydelsefulla
personer i gemenskapen.

Vad gor da en Nicolaivard? Jo,som
Nicolaivard finns man till hands
i kyrkan nagra timmar pa dagen,
svarar pa fragor och visar vart
olika saker i kyrkan finns. Kommer
en barnfamilj kan man visa dem
till barnhérnan, och andra till ljus-
bararen eller boken dar man kan
skriva en bén. Man hjélper till att
fylla pa ljus till ljusbararen, haller
ordning och rapporterar om nagot
ar trasigt.

Nu l&r Gunnel upp nya Nicolaivar-
dar, da det behover fyllas pa med
fler."Roligast med att vara Nicolai-

vard ar att man far méta sé manga
olika manniskor, det ar helt fan-
tastiskt”, sdger Gunnel med var-
me. "En del besdkare i kyrkan vill
bara vara tysta och sitta ner och
be, medan andra vill veta mas-
sor om kyrkan — eller sa pratar vi
om helt andra saker, om livet och
ddéden och allt daremellan, man
far sa mycket tilloaka”, fortsatter
Gunnel."Det hander s mycket ro-
ligt. En dam som varit har manga
ganger kom in med hembakta
kakor till mig och Sigyn fér en tid
sedan. "Sedan ar musiklivet nagot
sarskilti den hér férsamlingen, alla
olika konserter som ges — for att
inte tala om lunchmusiken!” avslu-
tar Gunnel.
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Solveig Pettersson &r vardinna i S:t Nicolai férsamlingshem

och &r nog en av dem som flest besékare har mott genom
aren. Hon har god hjalp av damerna i sitt "jarngang”.

Text: Lena Josefsson Foto: Nicklas Olsson

VEM KANNER INTE igen Solveig
Pettersson? Hon har arbetati for-
samlingen sedan 1985, férst med
lokalvard, med det tog inte lang tid
innan hon hamnade i kéket som
vardinna, nar tidigare vardinnan
Sigyn Jonsson gick i pension.

Som vérdinna syns Solveig vid
kyrkkaffet, gemenskapstraffar,
lunchmusik och allehanda motes-
platser dar det serveras mat eller
fika, vilket det gor vid manga verk-
sambheter i kyrkan! Till sin hjalp har
hon hela tiden haft frivilliga som
bakar, brer mackor och serverar.
“Solveigs tanter” som de kéarleks-
fullt kallas — det ar i princip bara
kvinnor i "jarnganget” som Solveig
sjalv kallar dem.

Det skrattas mycket i kéket nar

- det forbereds for kommande ak-

tivitet. "Vi har saroligt tillsammans,
alla bidrar med vad de kan och

B kommer pa nyaidéer till verksam-

heten”, séger Solveig. “Det dyker
alltid upp saker som maste l6sas,
som att ndgon har glomt att be-
stélla fika till ett méte — men da
|6ser vi det”, fortséatter Solveig.

Hur blir man frivillig? "Ja, de fri-
villiga kommer hit pa olika vagar.
Nagra borjar hjalpa till lite extra
vid gemenskapstraffar och visar
sittintresse pa sa vis. Andra kom-
mer hit via en prast eller diakon,
som har sett att en person beh6-
ver en gemenskap och nagot att
sysselsatta sigmed. Jag har aldrig
behdvt sdka efter nya, de snubblar
bara in”, skrattar Solveig.

Manga vittnar om gemenskapen
och kénslan av att kadnna sig sedd
och behévd i Solveigs gang. Har
du nagon speciell strategi for att
man ska kanna sa? "Nej det kan
jag inte saga att jag har, jag ger
dem uppgifter som de far losa

pa sitt satt, jag ar inte inne och
petaridetaljer. Alla har olika fardig-
heter och idéer, de far ta ansvar
och gora sa gott de kan — och det
brukar ju bli toppen! menar Sol-
veig. Och orkar nagon inte sta upp
och breda mackor, ja d& kan man
ju alltid sitta vid ett bord och géra
det”. Prestigel6s och 16snings-
orienterad ar ord som passar bra
in pa Solveig.

Vad har fatt dig att stanna kvar i
forsamlingen i s& manga ar? "Jag
gillar mitt jobb helt enkelt! Jag
har mycket sjalvbestdammande
och kan utforma arbetet sa det
passar mig. Att jobba séndagar
ar inget problem, jag &r alltid ledig
fredagar i stallet. Och, séklart, kol-
legorna och mina “damer” gor att
de allra flesta dagar ar roliga! Jag
har sagt at mina damer att de inte
far sluta forran jag gar i pension”,
avslutar Solveig med sitt allra
soligaste leende.
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En varld
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Vi lever under sam

Nar det globala bistandet:
manniskor som star upp fé

Act Svenska kyrkan arbetar for férandring — som
en modig rost i samhallsdebatten och%\
konkreta projekt som férandrar liv. ™

Tillsammans skapar vi en varld att tro pa.
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Klimatrattvisa dr grunden till fred

| mitten av juni var Patricia Mungcal fran Filippinerna pa besék
I Nykoépings férsamling. Patricia arbetar for NCCP — National
Council of Churches in the Philippines, som &r medlem i Act-

alliansen, dar Act Svenska kyrkan ingar.

Text & foto: Lena Josefsson

Patricia brinner for klimatrattvisa,
som hon menar ar grunden till att
skapa fred. "De lander som drab-
bas varst av klimatférandringarna
ar de lander som bidrar minst till
dem”, sager hon.Filippinerna ar en
6-nation som paverkas mycket av
klimatférandringarna. De senaste
tjugo aren har landet drabbats av
bade fler och varre tyfoner, haf-
tigare skyfall, varmare tempera-
turer — mer an 10 grader varmare
an normalt — och svarare torrpe-
rioder.

Tillgdngen pa farskvatten &r be-
gransad, och de aterkommande
naturkatastroferna férstér de vat-
tenreserver som finns, vilket gor
farskvatten bade dyrt och svart
att fa tag pa.

Valdigt manga lever av jordbruk,
men 70% av bdnderna har inget
bevattningssystem, utan ar ut-
lamnade t regn for att vattna sina
grodor. Nar torrperioder avldses
av skyfall och 6versvamningar
skéljs skérden bort och de fat-
tiga bonderna blir annu fattigare.
En annan stor naringsgren &r fiske,
men da vattnet blir varmare for-
svinner manga fiskarter, vilket gor
att farre kan leva av fisket. For att
Overleva tar manga lan, som de
sedan aldrig kan betala tillbaka.

Barnen drabbas ocksé hart, inte
bara av sjukdomar till féljd av
varme och brist pa rent vatten,
utan ocksa av att deras skolgang
blir lidande. Skolor halls stangda
nar temperaturen ar fér hoég, nar
de drabbats av 6versvdmning
eller tyfoner, eller av lararbrist.
Forra aret forsvann i genomsnitt
32 skoldagar for barnen.

Nar naturkatastrof efter natur-
katastrof drabbar manniskor som
redan ar fattiga, blir humanitara
insatser extremt viktiga. Korrup-
tionen ar dock hég i Filippinerna,
och mycket av hjalpinsatserna
fran staten nar aldrig dem som
behdver det mest. Dessutom har
korruptionen lett till att det ex-
empelvis byggts dversvdmnings-
skydd som &r av dalig kvalitet
och otillrdckliga nér skyfallen val
kommer — vilket skapar bade
otrygghet och onddig forstorelse.

Ett annat problem &r gruvindustrin,
som hotar att ta 6ver mer och mer
mark fran jordbruket. Filippinerna
ar rikt pd mineraler, som manga
lander vill ha del av till batterier,
mobiltelefoner mm — &ven Sverige
har intressen i gruvindustrin i
Filippinerna. Manga invanare
protesterar och férséker skydda

sina landomraden och byar, men
myndigheterna lyssnar inte pa
dem. "Manniskor &r fattiga, men
de ar starka i sin 6vertygelse och
sin tro”, sager Patricia, men fort-
satter “Nar méanniskor lever med
konstant férstoérelse av olika slag,
riskerar man att drabbas av "di-
saster fatigue”, vilkket innebér att
manniskor till slut inte langre orkar
bygga upp sina hem och liv gang
pa gang. Men vi maste orka kampa
for dem, vi far aldrig sluta”, sager
Patricia med 6vertygelse.

Trots att det finns hot riktade mot
manniskor som arbetar for klimat
och rattvisa, vill Patricia fortsatta
att arbeta for dem som har det
samst, som inte orkar. Hon finner
hopp i att National Council of
Churches ar den del av den
varldsomspéannande Act Alliance,
dar manga arbetar tillsammans for
klimatet, fred och manniskors lika
varde.

"| Filippinerna maste vi arbetamed
att anpassa oss till de férandrade
foérutsattningarna. Men ni i Sve-
rige, ni har majlighet att paverka.
Varlden lyssnar till Sverige och ser
ert arbete for klimatet och freden.
Fortsatt det arbetet!”, uppmanar
Patricia avslutningsvis.

Avtryck « 9
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Bibelf

Text & foto: Nicklas Olsson

BIBELSTUDIER HAR varit en del av
Nyképings férsamlings verksam-
hetimanga ar - i olika former. "Nar
jag tog 6ver sa var det mer fokus pa
traditionell bibelundervisning, mer
at att prasten beréattar vad texten
betyder”, berattar Maria Gabriel-
sather, kaplani Alla Helgona kyrka,
som tog 6ver verksamheten for
ungefar sju ar sedan. Men formen
kom att andras for ungefar tre
ar sedan. Férsamlingsvardinnan
Gerd gick i pension och kunde
ténka sig att som frivillig hjalpa
till, vilket mojliggjorde att formen
kunde andras. "Nu finns maojlighet
till bibelférdjupning, samvaro och
diskussion tillsammans med en
kopp kaffe. Gruppen vaxte och
har fortsatt vaxa till att vara na-
gonstans mellan 20-25 personer
vid varje traff numera’, berattar

ordjupning
och gemenskap

Gemenskap och diskussion kring bibeltexter star i centrum
under mandagar i Alla Helgona férsamlingshem. "Jag hoppas
att alla som kommer kédnner att det ar helt okej att tycka
olika", sager prasten Maria Gabrielsather som leder gruppen.

Maria. Manga kommer dit for ge-
menskapen, men nyfikenheten pa
det andliga verkar vara en minst
lika stark dragningskraft for dem
som besoker mandagseftermid-
dagarna i Alla Helgona férsam-
lingshem.

Traffarna bérjar med drop-in-fika
som pagar i en timme, men nagra
har dykt upp redan innan dess.
Efter fikastunden kan man vélja
att handarbeta med Gerd, eller
delta i ett bibelstudium tillsam-
mans med Maria. Av dem som
dyker upp pa traffarna sa brukar
de flesta valja bibelstudiet.

Formen foér sjalva bibelstudiet
vaxlar."Vidiskuterar en text, ibland
kan det vara en svarare text och
da ar det ju sjalvklart viktigt att jag
som prast far forklara och ge lite

mer bakgrund for att texten ska bl
lattare att forsta. Andra ganger ar
det en lattare text att ta till sig och
da behover jag kanske inte saga sa
mycket", berattar Maria. Ofta till-
I&ter vi oss att svava uti samtalen.
Det ér hogt och lagt, och hogti tak.

Till hésten startar verksamheten
under mandagsgemenskapen
igen i Alla Helgona férsamlings-
hem.

Valkommen!






Betraktelse

Mgéten och gem

behover och lin

Betraktelse av Helena Jacobson

DEN SMALA LANDSVAGEN slingrar sig fram genom
landskapet. Det &r vackert, men vagen ar smal och
sikten ar bitvis skymd. Mitt i allt det vackra vaxer oron,
oron Over att det ska komma en annan bil. Sa star
den pl6tsligt dar vid vagkanten, en enkel skylt, ett lite
blekt vagmarke med bokstaven M. Har ar platsen Q,pﬁ =
utrymmet for mote. Axlarna sanks i en utandning av
lattnad och tacksamhet. Platsen fér motet ar utsedd

och markerad. b

Den tunga kyrkdérren knarrar lite nar den 6ppnas.
Varmen och ljuset inifrdn moter besodkarna. Det ar
varmt och valkomnande. Men mitt i varmen sprider
sig anda en kyla, en oro Gver att det varma och val-
komnande kanske inte &r for alla. S& star den plétsligt
dar, pa vagnen med psalmbdocker, en liten flagga i
regnbagens farger. Har ar platsen dar alla ar valkomna.
Axlarna sénks i en utandning avlattnad och tacksam-
het. Det varma och vélkomnande ar for alla.

Moten och gemenskap &r nagot som de flesta be-
héver och langtar efter, samtidigt som det ar nagot
som kan vara bade skrammande, laskigt och sarbart.
Mycket av sddant som borde vara en sjalvklarhet ar
inte heller alltid det. Vi lever i en tid dar mycket ar
villkorat. For att fa képa ost till rabatterat pris galler
det att varamed i ratt kundklubb, for att parkera bilen
i en ny stad behéver man ofta ladda ner en ny app.
For att fa borja i den skola man 6nskar maste man
ofta ha statt i ko, for att fa en lagenhet kravs samma
sak och soker vi jobb sa behover vi lyfta fram betyg
och meriter. Det ar mycket i var tid som kraver en,
storre eller mindre, prestation.

| Bibeln daremot berattas det upprepade ganger att
naden och Guds granslosa karlek inte &r villkorad eller

L

.
b
[
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beroende av vara prestationer. | Matteusevangeliets »
sista vers star det "och jag ar med er alla dagar till -

tidens slut” ( Matt.28:20)«Det &r ett I6fte som galler
och stér fast nar vagen ar smal och skrammande, nar
ljuset och varmen inte nar anda fram, sa val som nar -
solen skiner och allt kanns sjalvklart och enkelt. Vi &r
aldrig ensamma. Mycket i var tid 13

ar villkorat, mycket i vara liv kan -
vackla, var tro och vart mod med
Gud stér alltid fast oavsett vilka
vagar vara liv tar.

Gud talar till oss och padmin-
ner oss om Iéftet'pgolika satt.
Ibland kraftfullt och tydligt, = "%
ibland stilla och férsiktigt, / L!
ibland genom andra ménni-
skor och ibland pa de mest
ovéantade satt. -
. o~ -
Pa var vag genom livet vi- \
sar Gud oss métesskyltar‘
och flaggoriregnbagen
farger.

Har finns plats for alla
och jag ér med er alla
dagar till tidens slut.

Det behéver vi min-
nas och paminna

T e
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Anhorigveckan 5-11 oktober

Verksamheten Anhdrigstdd i Nykoping - fér dig som stédjer
nagon idin narhet. Har du en familjemedlem, van, granne eller
annan narstaende som behdver hjalp och stéd fran dig?

KOMMUNENS ANHORIGSTOD vander sig till dig som
ar 6ver 18 ar och som hjalper, stottar eller vardar nagon
narstaende pa grund av alder, langvarig sjukdom, fysisk
eller psykisk funktionsnedsattning eller beroende-
problematik.

Anhorigstod erbjuder kostnadsfri radgivning och
mojlighet till stddsamtal. Anhérigstéd ordnar aven
forelasningar, tema- och informationstraffar samt
grupper fér anhoriga.

Programpunkter Anhérigveckan:

Mandag 5 oktober ki 11.00-12.30 i Galleria Axet: Traffa
Anhorigstdd, Svenska kyrkan, Resursteamet demens,
Lekoteket, Vuxenskolan/Demensforeningen.

Tisdag 6 oktober kl 11.00-12.30 i Galleria Axet: Traffa
Anhoérigstdd, FUB, Narvaroteamet, Smarta hemmet,
Svenska kyrkan, Vuxenskolan/Demensféreningen.
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Tisdag 6 oktober k| 18.00-19.30i Olrogsalen, Culturum:
Forelasning med Bella Stensnas: Medberoendeskap
-vad &r det och hur kan man hantera det? Anhérigstéd
bjuder in dig till en inspirerande och larorik férelasning
med Bella Stensnas, legitimerad psykolog. Vad hander
med oss nar vi blir medberoende i relation till t ex vart
barn eller en narstdende med psykiska och/eller fysiska
utmaningar? Enférelasning med fokus pavad medbero-
endeskap ar och hur det paverkar oss. Tecken pa med-
beroendeskap, hur man hittar sina egna grénser och
vagar ut ur medberoendeskap kommer att behandlas.
Anmal dig till Anhorigstod senast 6 oktober p3 tel:
0155-457410 eller mejla till
anhorigstod@nykoping.se

Begransat antal platser, forst till kvarn.



Onsdag 7 oktober kl 15.00-15.45:
Digital informationstraff om Anhérigstéd -
dig som anhérig. Anhérigkonsulenterna Therese
Laurentz och Marie Thorstensson informerar om
Anhorigstods verksamhet och vilket st6d du kan

fa fran var verksamhet i Nykopings kommun. Stall
dina fragor om stod till anhériga. Vi anvander oss av
Teams. Lank till métet skickas via mejl samma dag
som tréffen.

Anmal dig till Anhorigstod senast 6 oktober pa

tel 0155-457410 eller mejla till
anhorigstod@nykoping.se

Torsdag 8 oktober kI 15.00-16.30 i Anhorigstéds
lokal, Ostra Kvarngatan 4.

Tematraff: En anhorigs berattelse - att leva nara.
Stefan Jansson delar sin personliga berattelse om
livet efter att hans fru drabbades av en allvarlig
stroke. Om en férandrad vardag, ansvar, oro, och
vikten av stéd - men ocksa om det som ger kraft.
Idag mar hans fru battre och Stefan vill dela sin
erfarenhet for att kanske kunna hjélpa andra.
Anmal dig till Anhérigstéd senast 5 oktober

pa tel: 0155-45 7410 eller mejla till
anhorigstod@nykoping.se.

Torsdag 8 oktober kl 13.00-16.00: Drop-in i
Smarta hemmet. Har visas hjalpmedel och andra
produkter som kan bidra till en trygg och séker
vardag. Adressen ar Forsgrand 1, 2 tr. Valkomnal!

00 och kI 13.00 &r du vélkor’

pbestka Lekoteket. Lekotekskonsulent Anna
berattar om Lekotekets verksamhet och visar runt i
lokalerna.

Anmalan: Boka din plats pa telefon 076-007 85 18
eller via mejl: fub.lekotek@telia.com.

Adress: Ostra Bergsgatan 11, 61134 Nyképing.

Antalet besdkare ar begransat.

Lekoteket tar emot barn i aldrarna O—10 ar bosatta i
Nykoépings kommun, som &r i behov av sarskilt stéd
och stimulans foér sin utveckling. | en avspand miljoé
pa Lekoteket eller vid hembesok, far foraldrar rad om
hur de i lekens form kan stimulera sitt barn och hur
de i olika vardagssituationer kan aktivera barnet mot
samspel och kommunikation.

Foraldrar far kostnadsfritt ldna pedagogiskt material
till sitt barn. Lekmaterialet anpassas utifran barnets
behov och intresse, i samrdd med bland annat vard-
nadshavare, pedagog pa forskola/skola, barnhalsovard,
logoped, specialpedagog med flera.

Lekoteket har manga olika typer av pedagogiskt lek-
material av varierande svarighetsgrad, for bland annat
motorisk-, spraklig- eller intellektuell traning. Lekote-
ket lanar &ven ut material till férskolor och skolor efter
vardnadshavares 6nskemal och godkannande.

Under hela anhérigveckan 5-11 oktober skyltar Ny-
képings stadsbibliotek med informationsmaterial och
bocker som vander sig till dig som anhorig.

Avtryck « 15



Oppet hus pa
Nya kyrkogdrden

Lérdag 12 september
11.00-15.00

Nya kyrkogarden, Blommenhovsvigen

Program

11.00 Invigning av den utvidgade muslimska begrav-
ningsplatsen och utvidgningen av Nya kyrkogarden

11.00 & 11.30 Visning av krematoriet (ca 25 min)
max 15 personer, forst till kvarn. Samling vid Lilla
rummet i kapellet.

12.00 Konsert i kapellet (ca 30 min)
Linnéa Tornqvist, séng. Marika Dahlbéck, cello
Inger Dalene, orgel och piano

13.00 Kyrkogardsvandring med Eva Rosell Henryson
&UIf Henryson. Samling nedanfér trappen vid kapellet

14.00 & 14.30 Visning av krematoriet (ca 25 min)
max 15 personer, forst till kvarn. Samling vid Lilla
rummet i kapellet.

Hela dagen kI 11.00-15.00

Information om begravning, olika gravskick, muslimska
begravningsplatsen och kapellet pa olika platser pa
Nya kyrkogarden.

For barn — hela dagen kl 1.00-15.00

Tipspromenad, start vid kyrkogardsexpeditionen.
Titta pa och provsitt olika fordon, t ex traktor och ak-
grésklippare. Plantera en érta och ta med hem och se
den véxa. Skriv en halsning. Popcorn och sapbubblor.

Foto: Eva Hjelm

Alla aktiviteter under dagen ar kostnadsfria!

ODR Samhallsinformation



