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Tack for

kaffet!

-v kyrkan fikar man. Det dr sen gammalt. Visst, en och
, annan kopp kaffe serveras, det ar helt sant.

Folj oss pa sociala medier!
@ svenskakyrkan_tranas

0 SvenskaKyrkanTranas

Titta in pa var hemsida!
svenskakyrkan.se/tranas

Vi brukar ibland, lite skimtsamt, undra om
det egentligen gar att arrangera ett evenemang i
kyrkans regi utan att det pa nagot sitt dyker upp kaffe
och négot gott att dta till.

Sverige dr ett riktigt kaffedrickande land. Ungefar
atta av tio svenskar dricker kaffe regelbundet, enligt
statistiken. Men fika ar forstds sd mycket mer 4n sjéilva
kaffet. Att motas 6ver en kopp kaffe eller te skapar
gemenskap. Det behover inte vara markvirdigt eller
planerat. Ibland 4r det just de enkla stunderna som
betyder mest. Ett fikabord kan faktiskt bli en plats dar
nya bekantskaper borjar, dar vinskap vaxer och dar
ménniskor far kdnna sig sedda och vilkomna.

[ det har numret far vi mota var egen "Mat-Tina” och

Postadress/Besoksadress
Svenska kyrkan Trands
Pastorsexpeditionen,
Majorsgatan 1, 573 40 Tranas

Telefon 0140-674 00

Besokstid pastorsexpeditionen
Mandag: 10.00-12.00,

(Méndag 13.00-15.00: Endast telefontid)
Tisdag, torsdag och fredag: 10.00-12.00
Onsdag: stangt

Besokstid diakoniexpeditionen
Mandag: 10.00-12.00

Direktnummer personal
Se sidan 15 och pa hemsidan.

folja med in bakom kulisserna for att se hur en arbets- fra':;:fpastorat@svenskakyrkan.se
vecka kan se ut for en forsamlingsvirdinna. Vad hander
fore, under och efter alla de dar fikastunderna som vi
andra kanske mest forknippar med en kopp kaffe och en
god kaka?

Sa nésta gang du tar en kopp kaffe i forsamlings-
hemmen och kyrkorna, ta gérna en liten
stund och njut. Av kaffet, av kakan och

framfor allt av séllskapet.
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Klimat och
demokrati
| ofredens tid

Sebastian van Baalen ar docent i freds- och
konfliktforskning vid Uppsala universitet och
har lang erfarenhet av att bevaka omvirlds-
fragor, savél som forskare som journalist. Som
forskare studerar han bland annat hur rebell-
grupper interagerar med civilbefolkningen i
ockuperade omraden, senast i Elfenbenskusten
i Véstafrika. Sebastian ar uppviaxt i Tranas och
tog studenten fran Holavedsgymnasiet 2008.

Du ska hdrdt den 5 november, vad hdander dad?

- Jag ska delta pa en temadag om kopplingen
mellan milj6 och fred och foreldsa om varfor
terrorgruppen Al-Shaabab i Somalia har
forbjudit anvindningen av plastpasar. Med
avstamp i min egen forskning kommer jag att
diskutera kopplingen mellan krig och mil;jo,
belysa hur rebellgrupper runt om i varlden
forhaller sig till miljo- och klimatfragor,
forklara varfor vissa rebellgrupper agerar som
miljokdmpar och férhoppningsvis ge ett svar
pa varfor en valdsam terrorgrupp har enga-
gerat sig for att minska plastnedskripningen i
Somalia. P4 s& vis hoppas jag provocera fram
intressanta diskussioner om vem som forsvarar
miljon i krig och pa vilket sitt.

Vad férundras du over?

- Hur snabbt det gér att nedmontera demo-
kratin i stora varlden, sarskilt att manniskor
anvinder sina demokratiska rattigheter for
att rosta fram auktoritira ledare. Det finns en
massa olika forklaringar i forskningen, men
trots det ar det svart att forsta fullt ut.

Vad ger dig framtidstro och hopp?

- Att s manga manniskor i virlden vagar gora
motstand mot repressiva stater, vildsamma
grupper och inskrankta asikter trots att det
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Sebastian Van Baalen, Ph.D.
Associate Senior Lecturer/Associate Professor
Department of Peace and Conflict Research,

Uppsala University

Temakvall
Klimat och demokratii ofredens tid

Varmt valkommen till en kvall fér klimat och
demokrati med underhallning, samtal och
gemenskap. Torsdag 5 november 19.00 i Léfstad-
kyrkan. Fikaserveringen éppnar 18.00.

Program
Forelasning av Sebastian van Baalen.

Musikunderhallning av Kulturskolans
storband med larare och elever.

Sang av temakvallens kér under ledning

av Mariette Lagg.

Avslutning — eleverna Ebba Andersson och
Taisir Khatib fran Holavedsgymnasiet talar
om "Hopp infér framtiden”.

Arrangoérer: Naturskyddsféreningen, R6da Korset,
Léfstadkyrkan och Svenska kyrkan Tranas.

ofta ar vildigt farligt. Som larare vid var valdigt
internationella institution moter jag dagligen
studenter som dr demokrati- och fredshjltar.
Det trottnar man aldrig pa! Som fredsforskare
vet jag att positiv forandring aldrig kommer av
sig sjalvt, det kommer av att manniskor jobbar
tillsammans for att gora vérlden béttre.

HANNAH LIDEGRAN
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Utlandskyrkorna
ar utmarkta
motesplatser foér
svenskar som
saknar det vanliga
kontaktnétet

man har hemma i
Sverige och att fa

.

E Las mer om
1 jubileumsaret!

SKUT i Linkdpings stift
SKUT-radet i Linkdpings stift
har i tio ar, som forsta stift i

Sverige, skickat ut volontarer

fira gudstjénst i pa 3—4 manader till nadgon

p4 sitt eget sprék. =8 forsamling i Europa. Den forsta
forsamlingen som tog emot en
volontér var Gustafsférsam-
lingen i Kbpenhamn.

De forsta volontarerna
sandes ut som Ung i SKUT.
Sedan 2022 har radet ocksa
skickat ut Senior i SKUT.
Férsamlingar dér Linkdpings
stift haft volontarer &r
Képenhamn, Bryssel, Berlin,
Paris och Cagnes-sur Mer
(sodra Frankrike). Hésten
° 2026 kommer &ven en Ung
n p I gg i SKUT séndas till Hamburg.

Ungdomar och seniorer far

en mojlighet att prova pa att

4 0 0 - aori n g ! arbeta i en utlandsférsamling.

Ar 2026 firar Svenska kyrkan att det ar 400 &r sedan den forsta utlandsférsamlingen
bildades. Svenska kyrkans verksamhet i utlandet har etablerats i fyra olika spar:
svenska forsamlingar, sjomanskyrkor i hamnar runt om i vérlden, turistverksamheten
i lander dar svenskar turistade samt pa senare ar den mobila verksamheten.

Utlandsférsamlingarna har rotter tillbaka till men fodd som fattig soldatpojke i Styra socken
1600-talet. Den aldsta dr Sofiaférsamlingen i i Ostergdtland, ut som EFS sjdmansmissionir
Paris som bildades 1626. Den 2-3 oktober i ar till Konstantinopel och Alexandria.

firas detta 400-arsjubileum i Uppsala. Exempel Sjomanskyrkoverksamheten inom Svenska
péa nagra utlandsforsamlingar som etablerades kyrkan fick en annan karaktir. Sjomannens
darefter dr Ulrika Eleonora sociala behov skulle ocksa

tillgodoses. Detta gjordes till-
sammans med att evangeliet
forkunnades. Sjomanskyrkor

forsamling i London 1710,
Gustafsforsamlingen i Képen-
hamn 1901, Margaretaforsam-

"Svenska kyrkans
princip var att folja

lingen i Oslo 1911 med flera. sina medlemmar Oppnades i manga hamnar dar

Den forste svenske sjomans- uti varlden.” svenska fartyg anlopte. Sjomans-
présten skickades, genom praster och assistenter besokte
Karl Xll:s beslut, ut 1709 till bétar, bytte bocker och filmer
Konstantinopel. 1869 startade EFS (Evangeliska  pa béatarna och bjod in till samvaro och andakt/
Fosterlands-Stiftelsen) svensk sjomansvard gudstjanst i kyrkan.

utomlands. D4 siandes Per Johan Swird, prast, P4 1950-talet okade den svenska charter-



# ungiskut
Link&pings domkyria

Sa drivs verksamheten

Numera far utlandsférsamlingar sjalva driva sin
kyrka ekonomiskt. Bidrag kommer endast till
prasttjansten eller det férsamlingen vill anvanda
klumpsumman till. Pengar till Linképings stifts
volontarskap kommer fran den stiftskollekt som
beviljas och tas upp i alla férsamlingar i stiftet
samt vissa ar har Domkapitlet beviljat stifts-
bidrag till verksamheten. Dessutom finns det en

mojlighet for férsamlingar att sjalva ta upp en  Gilas av ullahandell och andra

forsamlingskollekt till Linkopings stifts SKUT-rads SpSlekut Mssa LinkSpings domkyrka, med glidjen att
«.:an:la personer i Ung och Senior i SKUT till olika

verksamhet. farsamlingar i utlandskyrkan! Dat dr Jan-Olof och Inger

s_cm::‘ka till Berlin, Hanna till Bryssel och Kerstin som ska
till Sddra Frankrike. Hakan och Eréne frén SKUT-radet
var med och si@nde ivag volonidrerna? '0' i+ |

Kollektsondagar for SKUT &r
4 oktober, 31 oktober och 1november.

%I ungiskut

Berattarkvall pa Lyktan

SKUT da och nu - fran pyramidens

skugga till kejsarens slott

Tranasparet Eréne Carlin, diakon och Robert
Carlin, prast bodde under flera ar pa olika platser
i vérlden och tjénstgjorde inom Svenska kyrkan

i utlandet. Valkommen till berattarkvallen dar
makarna Carlin berattar om familjens spannande
tid och upplevelser i SKUT.

Torsdag 19 november 18.00—ca 19.30
Plats: Métesplats och café Lyktan, Agatan 15.
Fri entré. Vi serverar kaffe och kvéllsfika. ®sQ

e Gillas av tobidoo och andra

ungiskut Idag har drets musikal spelats av forsamlingens
barnkdrer, Aven vi vuxna fick vara med och uppleva hur
‘ o . det kunde ha varit att vara ett djur pd Neas ark. Med fina
ST Svenska kyrkans princip var att fOl]a Iatar och valindvade repliker gjorde alla djuren succé i

i 3 R farsamlingen.
sina medlemmar ut i virlden och utlandskyrkor lingen. 47 &7

oppnades pa orter dit manga svenskar sokte Ifetba

sig som turister. Dessa kyrkor blev véilbesokta s

eftersom kyrkorna var vilkomnande och ‘=. ungiskut nl

sociala. Swenska Kyrkan i Kapenhamn _—
De senaste tio aren har den mobila

verksamheten 6kat. Det betyder att en prést ﬁ

ir stationerad pa en ort men regelbundet
besoker andra platser eller lander déir
svenskar samlas till gudstjanst. Pa dessa )
platseransvarar ideella for den praktiska [=] [=]
verksamheten. :

Folj Ung och Senior
i SKUT pa Instagram

AXPLOCK UR JUBILEUMSBOKEN 1626-2026 SAMT EGNA TILLAGG E __'I
ERENE CARLIN, TIDIGARE HUSMOR | ALEXANDRIA OCH WIEN,
SEKRETERARE | LINKOPINGS STIFTS SKUT-RAD @ungiskut



6 | NOTISER

Musikgudstjanster
Lérdag 3 oktober 16.00 Tranas kyrka

“Fran Bach till Ellington” med Gosta Nylund,

orgel och piano.

Séndag 1 november 17.00 Tranas kyrka
Ann-Sofi Ingwalson, cello, och
Gosta Nylund, piano.

Séndag 8 november 18.00 Linderas kyrka
Koren Sound 68.

Valkommen i advent

Julkoren!

Musikcafé i hostkvall

Torsdag 22 oktober 19.00
Tranas férsamlingshem

Vilkommen till en kvill med sing, musik,
gemenskap och allsing tillsammans med
Adelov/Linderas kyrkokor, Gosta Nylund och
Tommy Lagg pa bas. Servering av kaffe och
kvallsfralla.

Julmarknad i Adelov

Domséndagen 23 november

Tycker du om att sjunga
julsanger? Da har du
mojlighet att vara °2

11.00 Familjegudstjinst pA marknads-
dagen, Adel6v kyrka. Sangmedverkan

med i Julkoren! \ av Adelov/Linderas kyrkokor och
: barnkoren The Angels. Kyrkkaffe. Alla
Vi 6var i Tranas forsam- . barn fédda 2021 ir vilkomna att himta

lingshem tisdagarna 10/11 en "Bibel for barn”. Dockan Johan tittar

och 17/1118.00, séndag 22/11 in. Glogg och pepparkaka. Tomte-

17.00 och onsdag 25/1118.00. verkstad med julpyssel i kyrkan efter

gudstjansten.
Den 1/12 18.30 hélsar vi

advent och jul valkommen
i Tranas kyrka med en

musikgudstjanst. Adventscafé

Vilkommen till café i adventstid med
sang, musik, kaffe och tarta.

Tisdag 24 november 14.00
Tranas forsamlingshem

Anmaélan senast 2/11 till
mariette.lagg@svenskakyrkan.se




Drop-in dop

Lérdag 7 november 10.00-12.00
Tranas kyrka och férsamlingshem

Drop-in dop &r precis som det later. Du
kommer till kyrkan utan att boka tid i forviag
och later dopa dig eller ditt barn. Barn, unga
och vuxna ar alla lika vilkomna att dopas.
Dopgudstjansten dr enkel men hogtidlig. Det
gar bra att dopas i vilka klader som helst men
om man vill finns dopkldanning f6r barn att
lana. Dopet ar gratis och ger medlemskap

i Svenska kyrkan. Efter dopet bjuder vi pa
dopfika och tarta. Valkommen!

Mer info pa webben.

Adventssamlingar

Julférestillning for bade barn
och vuxna med dockan Johan
och hans vinner som berittar
om julens budskap med bade
stillhet och glimten i 6gat.
Linderas kyrka: 23/11.
Adelov kyrka: 24/11.

Tranas férsamlingshem: 25/11, 26/11 och
27/11. Kvallsforestallning 24/11.

Se mer info och tider pa webben

Pysselkvall i advent

Pysselkvall for vuxna d4 vi plockar fram var

skapargladje och pysslar infor advent och jul.

Kostnad for kvillen 200 kronor, da ingar

pysselmaterial och fika.

Torsdag 3 december 18.00-21.00
Tranas forsamlingshem

Anmadlan senast 30/11
anneli.pettersson@svenskakyrkan.se, 0140-674 37

Tack!

Vi tackar Ida Wallin
for tiden som forskol-
larare pa Linnea-
gardens forskola och
onskar all lycka till

i fortsdttningen.

NOTISER | 7

Ny pa jobbet

Valkommen!

Ida Drottja
Trainee

Tidigare sysselsatt-
ning: Barn- och fritids-
programmet pa yrkes-
gymnasiet i Norrkdping,
men aven jobbat pa
Kolmardens djurpark
inom restaurang.

Bor: | en lagenhet
i Tranads med bara
nagon minuts
promenadavstand till bade kyrka och
férsamlingshem.

Alder: 19 ar.

Vilket yrke dromde du om néar du
var liten: Jag ville bli s3 mycket
olika grejer som barn, bland
annat frisor, forfattare och
tradgardsmastare.

Tittar pa: Favoritfilmen ar

Frost 1! Tycker musiken &r

sé harlig och filmen passar
egentligen alla aldrar.

Lyssnar pa: One Direction och
Harry Styles lyssnar jag mycket pa.

Senast lasta bok: Laser 30 minuter varje dag,
sé bocker gar &t. Senaste var "Anglavakter” av
Kristina Ohlsson, men laser ut en ny bok igen
vilken dag som helst.

Pa fritiden gillar jag att: Promenera och lyssna pa
historiepodcast, sa man lar sig nagot. Gillar dven
geografi och lara mig nya saker om olika lander.

Som person ér jag: Positiv och glad (har jag fatt
hora) och alskar att testa pa nya saker och traffa
nya manniskor!

Vad ser du fram emot under traineearet: Jag ar
jattetaggad pa att traffa massor nya manniskor
under det héar aret och hora deras beréattelse och
tankar om olika saker. Men ocksa att fa testa pa sa
manga nya grejer som mojligt!
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KALENDARIUM

Gudstjanster och

musikgudstjanster

Valkommen till kyrkan!

Onsdag 30 september

07.30 Morgonméssa,
Tranas kyrka.

Torsdag 1 oktober

18.00 Pausgudstjanst,
Tranas kyrka. En stunds
avkoppling med musik
och tid for reflektion.

Lérdag 3 oktober

16.00 Musikgudstjanst,
Tranas kyrka. “Fran Bach
till Ellington”. Gésta
Nylund spelar orgel och
piano.

Sondag 4 oktober
Den helige Mikaels dag

11.00 Hégmassa, Tranas
kyrka. Kyrkkaffe.

11.00 Familjegudstjanst,
Linderas kyrka. "Anglarnas
dag”. Sédng av barnkéren
The Angels. Ta gérna med
dig en angel sa skapar

vi en dnglautstallning
tillsammans. Efter guds-
tjdnsten serveras kyrkfika
med kanelbullar.

14.00 Djurvalsignelse-
gudstjanst, utanfor
Tranas kyrka. Firandet
av Franciskusdagen
och djurens dag. Alla
maénniskor och djur ar
vélkomna! Kaffe och
kanelbulle och godis till
vara djurvéanner.

1700 Gudstjanst,
Saby kyrka.

18.00 Gudstjanst,
Adeldv kyrka.

Onsdag 7 oktober

07.30 Morgonmassa,
Tranas kyrka.

Séndag 11 oktober
Tackségelsedagen

11.00 Hégmassa, Adelév
kyrka. Sangmedverkan av
Adelév/Linderas kyrkokoér.
Kyrkkaffe.

11.00 Familjegudstjanst,
Tranas kyrka. Alla barn
fédda 2021 ar valkomna att
hémta en "Bibel fér barn”.
Sangmedverkan av Tranas
barnkoér. Kyrkkaffe.

18.00 Skérdemassa,
Linderas kyrka. Ta garna
med frukt och grént som
vi auktionerar ut efter
maéssan till férman fér
Vérldens Barn. Kvéllsfika
i férsamlingsgarden efter
massan.

18.00 Ekumenisk lovsangs-
massa, Tranas kyrka.
Onsdag 14 oktober

07.30 Morgonmassa,
Tranas kyrka.

Torsdag 15 oktober

18.00 Taizémassa, Tranas
kyrka.

Lordag 17 oktober

16.00 Musikgudstjanst,
Tranas kyrka. Kéren Chorus
Novas 20-ars jubileum.

-7

Sondag 18 oktober
Tjugonde séndagen efter
trefaldighet

11.00 Hégmassa, Tranas
kyrka. Kyrkkaffe.

18.00 Gudstjanst,
Adeldv kyrka.

Onsdag 21 oktober

07.30 Morgonméassa,
Tranas kyrka.

Torsdag 22 oktober

19.00 Musikcafé, Tranas
férsamlingshem. Se sid 6.

Sondag 25 oktober
Tjugoférsta séndagen
efter trefaldighet

11.00 Hégmassa, Tranas
kyrka. Kyrkkaffe. 12.30—
13.15: panelsamtal med
Carl Magnus Alstermark
och Hannah Lidegran.
Tema — hela vagen gar han
med mig.

1.00 H6gmassa, Adeldv
kyrka. Kyrkkaffe.

1700 Gudstjanst,
Sommens férsamlingsgard.

18.00 Gudstjanst,
Linderas kyrka.
Onsdag 28 oktober
07.30 Morgonmaéssa,
Tranas kyrka.
Torsdag 29 oktober

18.00 Pausgudstjanst,
Tranas kyrka. En stunds
avkoppling med musik och
tid for reflektion.




Allhelgona

Fredag 30 oktober

15.00-18.00 Tranas kyrka,
Linderas kyrka, Adelov
kyrka, Saby kyrka och
Holavedskapellet 6ppna i
allhelgonatid. Oppen kyrka
fér enskild andakt och
liustdndning. Enkel kaffe-
servering.

Lordag 31 oktober
Alla helgons dag

11.00 Minnesgudstjanst,
Holavedskapellet. Sang-
medverkan av Chorus
Nova. Kyrkkaffe.

Pa minnesgudstjansten
ldses namnen upp pé de
kyrkotillhériga i Saby fér-
samling som avlidit sedan
allhelgonahelgen 2025.

1700 Minnesgudstjanst,
Saby kyrka. Sangmed-
verkan av Sdby-Tranas
kyrkokor.

P& minnesgudstjénsten
ldses namnen upp pé de
kyrkotillhériga i Sdby fér-
samling som avlidit sedan
allhelgonahelgen 2025.

1700 Minnesgudstjanst,
Adeldv kyrka. P4 minnes-
gudstjansten ldses
namnen upp pa de kyrko-
tillhériga i Adeldvs for-
samling som avlidit sedan
allhelgonahelgen 2025.

19.00 Minnesguds-

tjanst, Linderas kyrka. P&
minnesgudstjénsten ladses
namnen upp pa de kyrko-
tillhériga i Linderas for-
samling som avlidit sedan
allhelgonahelgen 2025.

Sondag 1 november
Séndag efter
alla helgons dag

11.00 Hogmassa, Tranas
kyrka. Sang av Jonas Frid.
Kyrkkaffe.

17.00 Musikgudstjanst,
Tranas kyrka. Ann-Sofi
Ingwalson cello och Gésta
Nylund piano.

\r

Onsdag 4 november
07.30 Morgonmassa,
Tranas kyrka.

Sondag 8 november
Tjugotredje séndagen
efter trefaldighet

11.00 Hogmassa, Tranas
kyrka. Annica Lidegran,
tvérfléjt. Kyrkkaffe.

18.00 Musikgudstjanst,
Linderas kyrka. Sound 68.
Onsdag 11 november
07.30 Morgonmassa,
Tranas kyrka.

Torsdag 12 november
18.00 Taizémassa,

Tranas kyrka.

Sondag 15 november
Séndagen fére
domssoéndagen

11.00 Hégmassa, Tranas
kyrka. Kyrkkaffe.

18.00 Gudstjanst,
Adeldv kyrka.
Onsdag 18 november

07.30 Morgonmassa,
Tranas kyrka.

KALENDARIUM 9

Se hemsidan
for eventuella
andringar.

Séndag 22 november
Domsséndagen

11.00 Hogmassa, Tranas
kyrka. Kyrkkaffe.

11.00 Familjegudstjanst pa
marknadsdagen, Adelév
kyrka. Sangmedverkan av
Adelév/Linderés kyrkokor
och barnkéren The Angels.
Kyrkkaffe. Alla barn

fédda 2021 ar vdlkomna
att hdmta en "Bibel fér
barn”. Dockan Johan tittar
in. Tomteverkstad med
julpyssel i kyrkan efter
gudstjansten.

18.00 Gudstjanst,
Linderas kyrka.
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A

M vecka

ur Ser on vanljy vecka ut [ kbket? ting med mig frdn tidjg morgon och

stora varuleveranser till fredagens sista stidning infor helgen.
/Tina Ang, din forsamlingsviirdinma i Trands

Mandag

Mina arbetsdagar startar ganska
tidigt, 04.15 ringer vickarklockan och
innan jag dker hemifran ser jag till att
vara fem katter far mat i magen.

Cirka en timme senare ir jag forst

pa plats pa jobbet och bérjar med

att kolla veckans kalender, sitter en
bréddeg, kryssar i egenkontrollen
och bakar frallor. Direfter ir det dags
att baka kakor till café Lyktan och
kyrklunchen.

Vii personalen dter frukost tillsam-
mans vid 09.30. Direfter paketeras
kakor och frallor som ska vidare till
vara verksamheter. Jag kollar igenom
bestillningar till tisdagen och hjilper
diakonerna med frukosten som
serveras pA mandagar.

Efter lunch dr det dags att stiida,
stilla i ordning i koket och férbereda
infor nista dag.

Tisdag = bullar!

Idag ska nybakta bullar ut till Lyktan
och andra verksamheter, s& det
forsta som hinder ir att jag sitter en
bulldeg nir jag kommer till jobbet.
Vid 07.30-tiden doftar det nybakta
bullar i hela férsamlingshemmet, till
kollegornas stora gladje!

Férmiddagen fortloper med att ordna
med fikavagn till gruppen Babyséng
och forbereda kylar/frysar infor
kommande varuleverans. Nir varorna
anldnder prickas de av s att allt jag
bestillt till férskolan och kommande
kyrklunch 4r med. Att gora stora
sambestéllningar fér matinkopen

(i stallet for att 4ka och sméhandla)
till vara verksamheter och forskolan

i Tranas 4r en del av pastoratets
miljdarbete. Samverkan vid inkop ger
farre transporter och mindre klimat-
utslapp.

Innan hemgang forbereder jag det
som gdr infor morgondagens kyrk-
lunch.

Onsdag

Veckans mest fartfyllda dag! Jag
bérjar morgonen med forberedelser,
bade frukost till personalmétet och
maten till kyrklunchen, samt planerar
var jag behover hjilp av de ideella
under lunchen.

Efter personalmétet kommer de
ideella och vi bérjar alltid med
gemenskap och genomgang infér
dagens kyrklunch.

Innan lunchen fixar vi fika till barn-
verksamhetens Oppet Hus.

S—— mi‘\‘
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Klockan 12 slar vi upp dérrarna till stddas och jag gir igenom koket
kyrklunchen och lunchgisterna ordentligt. Fika stalls fram till
strommar in! I genomsnitt brukar barnverksamhetens samlingar och
kyrklunchen locka cirka 80 besokare. aven nagon mjuk kaka till café
Vid denna tidpunkt férbereds ocksa Lyktan hinns med att bakas.
fika till konfirmander. Det ar hogt
tempo i koket men alla hjalps at, tur Fredag
jag har de ideella! Fredagar dr den dagen som jag
gor bestéllningar av varor infor
Nér matgésterna har gatt hem éter kommande vecka, och passar dven pa
vi som arbetat i koket en gemensam att ga igenom fakturor och kollar sa
lunch tillsammans och far en vilbe- allt &r rent och snyggt i kylar/frysar.
hovlig vila. Sedan iordningstalls koket
innan dagen éar slut. Efter Oppet Hus pa férmiddagen
stddas forsamlingshemmet infor
Torsdag helgen d4 forsamlingshemmets
Kakor bakas infor kommande verk- samlingssal ibland ar uthyrd.

samhet och kyrkkaffe. Torrforradet

FOTO: JESSICA HENNING
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Aldre och ensamhet

Nar det

sociala livet

Krymper

Vi hor ofta att éldre manniskor &r en riskgrupp for
ensamhet. Hur ar det egentligen, &r alla dldre manniskor

ensamma och vad menar vi med det i sa fall?

I Sverige har vi ett system dar vi far bo kvar i
vart eget hem sa linge det bara dr mojligt. Det
ar saklart positivt i manga fall - visst vill man
fa bo i sitt eget trygga hem s linge man klarar
det. Men det for ocksa med sig att risken for
ensamhet 6kar nar man inte langre klarar det
vardagliga livet sjilv.

Manga bor hemma i sin lagenhet eller i sitt
hus med hjélp av en anhorig eller med insatser
fran hemtjénsten. Det kan i
manga fall fungera mycket bra
och tack vare den hjélpen fung-
erar livet trots att man inte klarar
allt sjalv. Anhoriga kan ocksa fa
en anstrangd situation och nar
man fér fler sysslor att ta ansvar
for blir det dven for dem svart
att komma utanfér hemmet for att tréffa andra.
Ensamheten kan ocksa ha andra orsaker da det
sociala livet férdndras. Man mister anhoriga
och vianner som forut varit en naturlig del av
livet. Arbetslivet ar kanske slut sedan lange och
gemenskapen med alla tidigare arbetskamrater
finns inte ldngre. Kyrkan kanske har varit en
plats dar man gatt pa gudstjanster och traffat
ménniskor i olika sammanhang men nu finns
inte orken eller mojligheten att ta sig dit.

"Vivill vara en
kyrka som finns
till f6r manniskor

i alla aldrar.”

Vad kan vi som kyrka géra for att

motverka ensamhet hos aldre?

Vi vill vara en kyrka som finns till f6r manniskor
i alla aldrar och situationer i livet. Vi har manga
tillfallen till gemenskap i vara gudstjanster

och samlingar bade vardagar och helger.

Man kan till exempel sjunga i kor, dta lunch

i forsamlingshemmet i Trands pa onsdagar.

I Adel6v och Linderas finns ocksa samlingar dar
vi dricker kaffe och dter lunch
tillsammans. Maotesplats Lyktan
har 6ppet café pa tisdagar och
fredagar.

Men manga kanske inte vet att
vi ocksa bland annat gor besok
hemma hos ménniskor och har
gudstjinster pa vara sarskilda
boenden. Som nybliven diakon férsoker jag
ocksa bilda mig en uppfattning om hur vi pa
basta sétt kan finnas till som kyrka f6r den som
ar dldre och kédnner sig ensam. Planen framéat
ar att jag en dag i veckan ska besoka ett sdrskilt
boende och tréffa de boende dér.

Nar vi blir allt fler dldre i samhallet vill
vi som kyrka ocksa ge forutsdttningar till
gemenskap for alla!

ANNELI F»&NG, DIAKON



Sjukhuskyrkan

Stod vid livets
svara stunder

jukhuskyrkan finns till f6r dig som &r
patient, narstaende eller personal, som
vill ha nagon att tala med. Osédkerheten
kring en diagnos, ett hastigt dodsfall,
en olycka med oviss utgang, psykisk ohalsa,
upptéickten av en kronisk sjukdom, ett nyfott
barn som dér... Vardagen stélls pa
anda och innehéller utmaningar
for bade patienter, anhoriga och
vardpersonal. I de situationerna
utgor Sjukhuskyrkan ett stod och
nagon att prata med om det man ibland knappt
vagar prata om, liv och déd, tro och tvivel.
Sjukhuskyrkan ar ekumenisk, dar Svenska
kyrkan och de olika frikyrkorna samarbetar. De
formedlar kontakt med din egen forsamlings-
prést/pastor, foretradare for annat trossamfund

"Vardagen stalls
pa anda..”

Sjukhuskyrkan finns till for dig

® nar du behover sjalavardande samtal

® nar du behover nagon som har tid att lyssna

e nar du 6nskar kontakt med féretradare for
andra kyrkor/religioner

Kontakta oss

e genom avdelningspersonalen

e genom nagon av dina anhoériga/narstaende
® genom att ringa eller besdka sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkans blomma/symbol
Du ser en blomma, ett sidoskott

pa en avbruten gren. Den vill

saga, att det som gatt sonder

eller skadats ska finna nya

vagar till livigen.

Symbolen vill tala till oss alla

inom sjukvarden, att ta hand om

hela manniskan bade kropp, sjal och ande for
att ge den ater nya mojligheter, nya vagar.
Bade den avbrutna grenen och sidoskottet
som gatt i blom finns, som du ser, inneslutna
i ett kors. Detta vill sdga oss att vi finns till i
Guds omsorg och Hans narhet.

eller religion - det ar viktigt att fa prata med
nagon som delar ens sprik och tro.

Sjukhusets kuratorer beskriver sjukhus-
kyrkans roll pa detta satt:

”Sjukhuskyrkan kompletterar varden
gentemot bade patienter och personal med
sin kompetens som ser till hela
méanniskan vilket dr av stor
betydelse inom den specialiserade
sjukvarden idag”.

I sjukhuskyrkan pa Hoglands-
sjukhuset i Eksjo arbetar Ulf Bergstrand,
diakon Svenska kyrkan S6dra Vedbo Pastorat,
Eksjo och Gunnar H6jman som ar anstalld av
frikyrkorna pa Hoglandet.

KALLA: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SODRAVEDBOPASTORAT
/SJUKHUSKYRKAN



Vill du vara med och
sjunga i Chorus Nova?
Hér av dig till Karin Axelsson,

14 | MUSIK

| augusti 2006 laste min hustru en
annons i lokaltidningen att Svenska
kyrkan skulle starta en kor for alla, &ven
fér dem som inte kunde noter.

Vid forsta traffen samma host kom sex personer
som fick triffa korledaren Mattias Enell. Med
tiden vaxte koren och fick fler medlemmar. Efter
ett tag ville vi ha ett namn och det blev Chorus
Nova (Nya koren). Sedan dess har koren hallit i
gang och nu, 2026, fyller koren 20 ar!

Framtradanden

Korens forsta framtradande infor publik var

i Sommens forsamlingsgard. Det kom sju
ahorare och vi var vid det tillfallet atta i koren.
Med aren har det blivit en tradition att sjunga

i Holavedskapellet i Sommen vid de stora
kyrkliga hogtiderna. Koren har genom aren
medverkat i gudstjanster, konserter, musikaler,
valborgsméssofirande samt sjungit pa dldre-
boenden och pa dagledigtriffar. Vid ett par till-
fallen har koren medverkat pa ljudinspelningar.

Kéren Chorus Nova
firar 20-ars jubileum

kantor och korledare.
0140-674 14
karin.axelsson@
svenskakyrkan.se

Var med
och fira!

Lérdagen 17 oktober
16.00 i Tranas kyrka

Chorus Nova firar

20-4arsjubiléet med en
Ny kérledare .

Under 2020 fick
Chorus Nova en
ny korledare, Karin
Axelsson, som var nyan-

stalld kantor i Tranas pastorat. Det blev en
annorlunda start da detta skedde precis nir
Coronapandemin slog till och all verksamhet
sattes pa paus. Nir restriktionerna efter
pandemin slapptes kunde korverksamheten
tas upp igen och de traditioner som koren haft
beholls och allt kunde fortsédtta som forut.

. Musikgudstjanst.

Utflykt och gemenskap
Varje ar gor koren en hemlig resa ”Ut i det bla”
som &r valdigt uppskattad! I dagslaget bestéar
koren av fyrtiofem medlemmar och av dem ar
sex medlemmar mén. Ingen dalig
6kning, fran sex personer varav
en man vid starten 2006!

JAN—GUNNAR NILSON
KORMEDLEM | CHORUS NOVA SEDAN STARTEN

D
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Vi finns har for dig “ | FUNDERINGAR

Nir livet kort ihop sig kan det
kannas skont att ha nagon att vinda

sig till, att prata med nagon utom- Psa I men som d rOje r
staende. I din kyrka och férsam- . .

ling finns prister, diakoner och SI g kva r hOS mlg

pedagoger har for dig. Vi erbjuder

samtalsstod for dig i alla aldrar ar jag borjade lasa till prast for 20 (1) ar
och det ar helt kostnadsfritt. Ingen N sedan kdnde jag sedan innan till manga
fraga ar for stor eller for liten. psalmer eftersom kyrkan varit mitt hem sedan

jag var en liten flicka. Under aren har jag

Anneli Fang diakon déremot lart mig uppskatta nigra avdem som

0140-674 09 inte alls slog an i mig da.

Ina Nord diakon (féréldraledig) Anledningarna ir nog flera. Visst kan det
0140-674 06 handla om tonsprik och melodi, om orden
Maria Fréjd diakon och spraket. Men alldeles sikert lika mycket
0140-674 08 om vad som fanns och finns inom oss att
Annelie Honkanen Lundqvist liksom fasta musiken vid.

ungdomspedagog Den hir tiden sjunger vi sanger om hosten,
0140-67412 om att allt har sin tid och om en annan tid.
Hannah Lidegran prést Om vila och vintan. Men ocksa om trost och
0140-674 30 evighetshopp.

Tina Holmer prést En av psalmerna N e -
0140-674 07 som alldeles sérskilt Mitt hjarta
Yiva Eklund prést drojer kvar hos mig kdnns 6ppet
0140-674 04 nu ir psalm 204 ur och mina
Anders Ulvekrans pastorsadjunkt Den svenska psalm- tankar stilla
0140-674 15 3y sok?n. ]oag tror att nar Jag far
Pastorsexpeditionen et dr bade orden och . "
0140-674 00 tonerna i samklang med sjunga den.
Diakoniexpeditionen det jag langtar efter och

Tranas férsamlingshem soker som gor att mitt hjarta kanns 6ppet och
Mandagar 1000-12.00 mina tankar stilla nir jag far sjunga den.

I nagra korta verser berittar Anders
Frostensson om Jesus pa ett sddant vis att
jag anar hur mitt eget liv har en plats i Hans
skapelse. Jag far forsté att allt har sin tid och
hur liv och d6d forutsétter varandra.

Utan att veta far jag tro alldeles visst att
ingenting kan skilja mig fran Guds karlek.

E-post adresser, se hemsidan.

Jourhavande préast &r Svenska
kyrkans akuta samtals- och krisst6d
och har 6ppet alla kvéllar 21.00-
06.00. Du kan ringa om du &r ledsen,
réadd, orolig eller kédnner dig ensam. HANNAH LIDEGRAN, DIN KYRKOHERDE
Ring 112 och be att fa bli kopplad till

Jourhavande préast.

Karlek med dict ljus kom
Kom och hos oss forbliv
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L6és krysset och var med och tavla om fina priser!

For att vara med i utlottningen, ta en bild pa rétt 16sning av korsordet och maila till
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se eller klipp ut det 16sta korsordet och skicka till
Trands pastorat, Majorsgatan 1, 57340 Trands senast den 16 oktober.

Mark kuvertet med "KORSORD”. Kom ihag att lamna namn, telefonnummer

och adress! Av de ritta inskickade svaren lottas en lycklig vinnare. Lycka till!

VINN

FINA
PRISER

Korsordets 18sning i Kyrktuppen nr 4 2026
Végratt: Klockstapel
Lodrétt: Ett ringande torn
Vinnaren i korsordet j k:

orsor yrktuppen nr 4 2026
Ratna Ekstrém ar utsedd genom lottning a\; alla

;gkomna'rétta If")sningar. Grattis! Hela korsordets
0sning finns pa hemsidan under Kyrktuppen.



