
Hösten 2026
Tillsammans
i varm gemenskap

Välkommen till våra
Mötesplatser



Onsdagsföredrag

Föredrag, kaffe och kaka, kl 13.30, 
Luthersalen, Olofströms kyrka.

23/9 	Marie Olofsson, anhörigkonsulent 
         	berättar

21/10 	Jesper fabulerar och sjunger en bit

18/11 	 Skuld och budgetrådgivare informerar

16/12 	Musikstund med Herdenz

Birgitta café

Välkommen till en enkel frukost i varm och 
trevlig gemenskap! 

Vi samlas för att äta frukost tillsammans, 
prata en stund och njuta av en lugn start 
på dagen. Varmt välkomna!

Måndagar, kl. 10.00 till 11.30, 
Birgittasalen, Olofströms församlingsgård 

Kyrklunch

Välkomna till gemenskap och lunch i Mariasa-
len. Vi äter tillsammans, umgås och delar en 
trevlig stund i gemenskap. Varmt välkomna! 

Lunch och andakt, kl. 12.00 till 13.00, 12/8, 26/8, 
9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12 & 16/12,
Mariasalen, Olofströms församlingsgård (60 kr)

Varmt välkomna!



Vandra med
Annica och Pernilla

Följ med oss ut på vandring i vår underbara 
natur. Vi vandrar i stillhet och i lagom takt i 
lite varierande terräng och längd, ca 3-5 km. 
Ta med egen fika i ryggsäck och sittunderlag, 
tänk på kläder efter väder och bra skor.

7/9, 5/10 & 2/11, samling kl. 12.30, 
Olofströms församlingsgård, 
Vandring klockan 13.00 till 16.00

Torsdagsträffar

Torsdagsträffar på Petrusgården med fika 
och varannan gång lättlunch (självkostnad).

3/9	 Lättlunch och program
12.00 	Korvgrillning
13.30 	Ann Christin och Leif sjunger för oss.

17/9 	 Program
13.30 	Husmor berättar om med bilder.

1/10 	 Lättlunch och program
12.00 	Soppa, hembakat bröd och ost 
13.30 	Smaskens från Ostaffären i Sölvesborg

15/10 	Program
13.30 	Sittande Kyrkogårdsvandring 
	 med Anders Olsson.

29/10 Program
13.30 	Allhelgonatema i dikt och ton.

12/11	 Lättlunch och program
12.00 	Carinas goda soppa, bröd och ost
13.30 	Musikquiz a la Jesper

26/11 	Program
13.30 	Sara berättar och spelar.

10/12 	Lättlunch och program
12.00 	Gröt och smörgås.
13.30 	Advent och julmusik.

Sinnesromässa

Välkommen att tillsammans i varm 
gemenskap fira sinnesromässa!

Vi delar en stund av stillhet, vila och gemen-
skap. En möjlighet att stanna upp, andas och 
bara vara en stund, tillsammans.

Torsdagar, ojämna veckor, 27/8 till 10/12.
Kaffe och fika, kl. 18.00 till 18.30, kyrktorget. 
Sinnesromässa kl. 19.00, Olofströms kyrka



Mer information:
www.svenskakyrkan.se/jamshog
facebook.com/jamshogsforsamling
Församlingsexpeditionen:
0454 - 977 00
jamshog.forsamling@svenskakyrkan.se

Har du frågor?

Kontakta:
Annica, diakon 	       	 0454-977 55
Pernilla, husmor     	 0454-977 80

Ibland kan det vara svårt att be om hjälp. Om 
du inte kan ta dig hemifrån kan det vara ännu 
svårare. 

Vi finns för dig där du behöver oss. Om du vill 
prata med någon om dig själv, dina tankar och 
det som berör ditt liv, välkommen att ringa 
diakon Annica Ganestedt på tfn. 0454-977 55.

Enskilt samtal
och hembesök

Jämshögs kyrka och Olofströms kyrka är 
vanligen öppna vardagar klockan mellan 
09.00 till 15.00. 

Välkommen in i höstens stillhet, slå dig ner 
en stund i lugn och ro, andas ut och tänd 
gärna ett ljus.

Tillsammans i
varm gemenskap


