Ord att leva, september 2026

”Kärleken vållar inte din nästa något ont. Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.” (Rom 13:10)

Kan man beordra någon att älska? Om vi menar kärlek som en känsla är det uppenbarligen omöjligt! Men om vi i stället förstår den som en gåva från Gud förändras saker och ting.
Paulus beskriver i brevet till Romarna, som månadens Ord att Leva är hämtat från, just förhållandet mellan lagen och kärleken, och slår fast att kärleken är lagens fullhet. Strax dessförinnan har han visat var denna kärlek har sitt ursprung:
”Gud bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus dog för oss medan vi ännu var syndare” (Rom 5:8). Även Johannes första brev säger:
”Detta är kärleken: inte att vi har älskat Gud utan att han har älskat oss och sänt sin son till försoningsoffer för våra synder” (1 Joh 4:10).
Kärleken vållar inte din nästa något ont.
Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.
Ingen av oss kan ge det vi inte har. Augustinus förstod detta väl, när han vände sig direkt till Gud och sa: ”Ge det du befaller och befall vad du vill”.¹
Vi har tagit emot Guds ovärderliga kärleksgåva och är kallade att inte behålla den för oss själva utan att ge den vidare till andra. Från att ha varit mottagare av Guds kärlek kan vi bli dess givare; från att vara älskade kallas vi att bli älskande, och på så sätt delta i själva livet hos Fadern, Sonen och den helige Ande: Älskaren, den Älskade och Kärleken.
Paulus försäkrar oss att vi inte har någon annan skuld till någon än denna ömsesidiga kärlek, eftersom den som älskar sin nästa har uppfyllt lagen.²
Kärleken vållar inte din nästa något ont.
Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.
”Sann kärlek till nästan”, konstaterar Chiara Lubich, ”gör ingen skada. Den gör det därför möjligt för oss att leva efter Guds alla bud, utan undantag, eftersom dess främsta mål är att få oss att undvika alla former av ondska mot oss själva och våra medmänniskor som vi skulle kunna falla in i”.³
Förstådd på så sätt blir Lagens bud mer än en skyldighet – de blir en kärleksgåva från Gud; de begränsar inte vår kärlek utan frigör den i dess fullhet.
Kärleken vållar inte din nästa något ont. 
Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.
För att nå denna ”fullhet” är det första steget i kärleken till nästan att inte göra henne eller honom illa. Men sedan gäller det att bli kreativ i kärleken: ”Det räcker inte att inte göra medmänniskan illa”, påminde påve Franciskus oss om, ”vi måste välja att göra gott genom att ta tillvara tillfällen att ge ett gott vittnesbörd om att vi är Jesu lärjungar”.⁴
Hur ska vi då leva detta Ord att Leva? Låt kärleken åter få vara centrum i vårt liv. Låt oss älska de andra konkret såsom Jesus skulle älska dem: det är han som är fullheten av den kärlek som är helt utgiven åt Gud och mänskligheten. Av honom kan vi lära oss kärlekens höga mått.
Kärleken vållar inte din nästa något ont. 
Kärleken är alltså lagen i dess fullhet.
Doris, en ung kvinna från Skottland, berättar:
”Under våra regelbundna besök på ett härbärge för hemlösa kliver jag in i en värld som är mycket annorlunda än min egen. Jag vet att det inte är det jag känner som räknas mest, utan det som räknas är att älska. En man med ett ansikte präglat av djup sorg anförtrodde mig att han kände sig redo att göra slut på sitt liv, att han till och med ville dö. Jag satte mig helt enkelt ner och lyssnade på honom, sedan delade vi på en smörgås och en kopp kaffe. Och jag förstod att det att lyssna och finnas närvarande redan var ett sätt att visa kärlek. När det var dags att gå kramade han om mig hårt och log och sa att det vi gjorde var väldigt viktigt, inte bara för honom utan för alla som var där. Jag kände kärlekens otroliga kraft. Jag kanske inte ’räddade’ honom, men hans tacksamhet fyllde mig med glädje, och bara det i sig är väldigt kraftfullt.”
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