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ODR SAMHÄLLSINFORMATION

”Plötsligt  
blev det  
bråttom  
att skapa  
minnen”

Carolines son 
Christoffer blev  
bara 16 månader:
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Första gången jag gick på en begravning 
var när min gammelmormor, mormor  
Agnes, hade dött. Jag var sju år och jätte- 

ledsen. Hon dog i januari 
och jag hade inte hunnit 
tacka henne för julklap-
pen jag fått.  
   Många av de vuxna 
grät i kyrkan. Jag tyckte 
därför att det var kon-
stigt att de pratade och 
skrattade när vi drack 
kaffe på minnesstun-
den efteråt. Jag fick inte 
ihop de två bilderna och 
blev till och med arg på 
en släkting som berät-
tade historier. 
   Nu, många begrav-
ningar senare, vet jag 

att det är så det ska vara på en bra min-
nesstund. Man ska prata om den avlidne, 
berätta hens historia, prata om alla de där 
speciella ögonblicken man fick tillsam-
mans, skratta och minnas det som gjorde 
hen så speciell och så viktig för en. 

Jag har arrangerat många minnesstunder 
och även om jag använt samma tallri-
kar, glas och bestick har jag alltid försökt 
att spegla just den person som dött. 
Med hjälp av pusselbitar som favoritfärg, 
-blomma eller -tårta och i samråd med 
anhöriga har bilden av deras pappa, maka 
eller morförälder skapats. Många gånger 
har jag anat den avlidnes närvaro, det är 
som att hen finns någonstans i rummet, 
osynlig, deltagande i sin sista fest. 

   Den värsta minnesstund jag upplevt 
var det knäpptyst i salen. Ingen sa något,  
det enda som hördes var besticken som 
klirrade när människorna åt. Jag undrade 
om de sörjande inte hade något att prata 
om eller kanske inte kände varandra så 
väl. Stämningen lättade något när prästen 
gick, men jag blev inte kvitt känslan av att 
något ”var fel”.  

Ibland vill man inte ha någon minnes-
stund, utan skiljs åt efter begravningen. 
För mig är däremot minnesstunden väldigt 
viktig. Den är en del i sorgearbetet, precis 
som begravningen. Många gånger träffar 
man släkt och vänner som bor långt borta, 
kanske i ett annat land, och då kommer 
det också något gott ur den sorgliga situa-
tionen som gör att man kan gå vidare. 
   Min egen minnesstund då? Jo, den är 
planerad. Det ska serveras champagne, 
macarons och spelas klassisk musik. Det 
ska pratas, berättas historier och skrattas 
och jag ska, osynlig, sitta mitt ibland mina 
nära och kära och njuta av den glada och 
kärleksfulla stämningen när mitt liv  
sammanfattas.  
			     Susanne Centervall

Husmor

”Minnesstunden är en del 
i sorgearbetet, precis som 
begravningen.”

Därför är den sista  
festen så betydelsefull 



Så bokar 
du kyrktaxi
Har du hört talas om kyrk-
taxi? Kyrktaxi finns för dig 
som inte har någon annan 
möjlighet att ta dig till våra 
verksamheter. För att få 
kyrktaxi ringer du Vellinge 
taxi på 040-45 33 00 och 
uppger ”kyrktaxi”. Obs! Är 
du berättigad till färdtjänst 
använder du den tjänsten  
i första hand.

Har du hittat oss  
i sociala medier?
Du vet väl att vi finns på  
Facebook och Instagram? 
Gå gärna in och följ oss för 
att få senaste nytt i ditt flöde. 
Instagram:
@skanorfalsterbo_forsamling
@hollvikensforsamling
Facebook:
Skanör-Falsterbo församling
Höllvikens församling

Foto: Unsplash.com
Foto: Unsplash.com

HÖSTGLIMTAR FRÅN NÄSET
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Foto: Åsa Österling



Ett år och fyra månader. Det var den tid Caroline  
Lindblom fick tillsammans med sonen Christoffer  
innan han tog sitt sista andetag i hennes famn.  
Här berättar Caroline om den nattsvarta sorgen,  
de svåra valen och jakten på ljuset i mörkret. 
Text: Åsa Österling   Foto: Åsa Österling, privat

”Jag hoppas att 
vi en dag ses igen” 
”Det här är livet. Lev det.” Så står 
det på bokmärket som följer med 
småbarnsmamman och författaren 
Caroline Lindbloms bok ”Doktorn 
kunde inte laga lillebror”. För 
någon låter det kanske som en kly-
scha, för Caroline däremot är det 
en av de viktigaste lärdomar som 
sonen Christoffer gav henne under 
sitt korta gästspel på jorden.
   Christoffer föddes med den ul-
trasällsynta diagnosen RNF13 och 
blev bara 16 månader gammal. 
Caroline, själv sjuksköterska som 
upplevt flera komplicerade gravi-
diteter som slutat i sena aborter på 
grund av allvarliga fosterskador, 
förstod snabbt att allt inte stod 
rätt till med hennes nyfödda bebis.
   – Han var i princip aldrig vaken, 
det gick inte att få någon ögon-

kontakt, han reagerade inte på 
ljud och amningen fungerade inte.
   
Ångrar inga val
Den första tiden tillsammans var 
mörk, oviss och utom kontroll. 
Efter månader av undersökningar 
konstaterade läkarna att Chris-
toffer hade RNF13, en diagnos 
med bara tre tidigare kända fall 
i världen – alla barn med svåra 
funktionsnedsättningar. Det blev 
början på en rad mycket komplice-
rade val för Caroline och familjen.
   – Det är många etiska aspekter 
i en sådan situation. Vi förstod 
snabbt att det inte var till gagn  
för Christoffer att sätta in alla 
insatser. 
   I praktiken innebar det många 
och svåra beslut, beslut som ingen 

förälder ska behöva ta. Ett av de 
mest komplicerade valen Caro-
line och maken tvingades göra 
gällde sonens näringsintag i livets 
slutskede, när han hade det som 
jobbigast. Skulle det bästa vara att 
fortsätta mata honom eller inte? 
Utan mat skulle Christoffers liv bli 
kortare men troligen mer fridfullt; 
med maten skulle Christoffer leva 
längre men kanske också lida mer.  
Men att inte ge sitt barn mat går 
emot alla instinkter som förälder.
   – Det var förfärligt och fruk-
tansvärt. Det fanns inget rätt eller 
fel enligt sjukvården. Läkarteamet 
stöttade oss oavsett vad vi bestäm-
de oss för och kopplade in många 
experter. Till slut fick vi gå på 
vår magkänsla och valde att sluta 
mata vår son. Hans döende kropp 
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CAROLINES SON CHRISTOFFER FÖDDES  SVÅRT SJUK
Caroline vill genom sin bok hjälpa 
andra drabbade. Hon vill också ge 

yrkesverksamma en inblick i hur livet 
med ett sjukt barn som dör kan vara, 
så att sjukvården kan bli ännu bättre 

på att hjälpa. I framtiden 
 hoppas hon få arbeta med att  

förbättra både neonatalvården och 
den palliativa vården.
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DET HÄR ÄR CAROLINE
Namn: Caroline Lindblom.
Ålder: 37 år. 
Bor: Skanör.
Gör: Arbetar som  
sjuksköterska.
Aktuell:  Med boken ”Doktorn 
kunde inte laga lillebror”. 

CAROLINES SON CHRISTOFFER FÖDDES  SVÅRT SJUK



CAROLINES SON CHRISTOFFER FÖDDES  SVÅRT SJUK

orkade helt enkelt inte belastas 
med mat längre. 
   Trots att Caroline aldrig har 
ångrat det, eller några andra av de 
beslut de tvingats ta kring Chris-
toffers behandling, vill hon vara 
ärlig med att tuffa tankar har dykt 
upp. 
   – En av de första nätterna när 
vi kom hem från sjukhuset efter 
förlossningen låg jag i sängen och 
önskade att han vore död. Jag 
klandrade mig själv för att vi inte 
hade nöjt oss med att vi hade ett 
(friskt) barn, Emmy. 
   Att prata om den här typen av 
känslor beskriver Caroline som 
otroligt utlämnande, samtidigt vet 
hon att hon inte är ensam om att 
ha känt just så.  

   – Jag är otroligt glad att Christ- 
offer fick komma till världen, men 
under just den natten, i vargtim-
mens grepp, ångrade jag det valet. 
Det känns viktigt att våga vara 
ärlig med det. 

Involverar storasyster
Storasyster Emmy var tre år när 
lillebror Christoffer föddes. Från 
första dagen kändes det naturligt 
för Caroline och maken att vara 
ärliga mot henne: lillebror är inte 
som alla andra och, så småning-
om, han kommer inte att finnas 
med oss för alltid.
   – Vi fick konkreta tips från en 
psykolog om hur vi kunde prata 
naturligt om döden med Emmy. 
Varje gång vi gjorde det blev det 

också en övning för oss vuxna att 
uttala de jobbiga orden. Vi kanske 
pratade med Emmy om en död 
blomma eller fågel, men egentligen 
var det lillebror vi tänkte på.
   Dotterns reaktioner blev sällan 
som Caroline hade tänkt sig. ”Ska 
vi leka nu?” kunde vara en kom-
mentar. Men senare, när Caroline 
var helt oförberedd, kunde frågor-
na från dottern komma.
   – Jag är trots allt glad att vi vå-
gade och orkade involvera Emmy 
och vill också uppmuntra andra 
vuxna att göra samma sak.
   Att leva med både en pigg 
treåring och en döende lillebror 
tvingade familjen att hitta glädjen i 
allt det svåra.
   – Det går aldrig att förbereda sig 

”Det går aldrig att förbereda    sig på att ens barn ska dö”
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CAROLINES SON CHRISTOFFER FÖDDES  SVÅRT SJUK

på att ens barn ska dö; den tanken 
levde vi med hela tiden. Men vi in-
såg att det var viktigt att ta tillvara 
på det liv vi hade där och då, alla 
fyra. Plötsligt blev det bråttom att 
skapa minnen.

Valde ut sonens kista
Visst fanns det tillfällen när både 
Caroline och maken föll ner i det 
hon beskriver som ett hål av sorg 
och maktlöshet. Det som höll dem 
uppe var tanken på att det en dag 
skulle bli bättre. Att vara öppen 
mot omgivningen, att våga ta hjälp 
och att möta människor som fråg-
ar har också hjälpt familjen. 
   Även främlingars vänliga ord, 
klappar på axeln och kanelbullar i 
en påse på dörren blev flytbojar att 

hålla sig fast vid när allt gungade.
   – Varje gång vi pratade, berätta-
de och förklarade blev det ett sätt 
att bearbeta allt det svåra.
   Under de 16 månader Chris-
toffer levde var det mycket att 
förbereda och hantera. Vid ett 
tillfälle påpekade en sjuksköterska 
att familjen borde välja ut en kista 
till Christoffer. Då visste inte ens 
Caroline att hennes son var dö-
ende. Till hjälp kom en präst från 
Skanör-Falsterbo församling som 
kunde berätta om olika begrav-
ningsalternativ.
   – Han berättade hur han tänkte 
och det är vi så glada för. Vi valde 
att begrava Christoffer i en kista, 
framför allt för att det skulle bli 
tydligare för Emmy. Men att prata 

om att ens son ska ned i jorden är 
bara helt fel och onaturligt. 
   Att Christoffer skulle dö var  
familjen smärtsamt inställd på. 
Men när det väl hände var det 
ändå overkligt. Caroline och ma-
ken turades om att hålla sonen tätt 
intill på magen, och efter några 
timmars vakande var det över. 
Christoffer fanns inte mer.  
Caroline höll honom i famnen, 
hud mot hud, när han drog sitt 
sista andetag. 
   Att se Christoffer bäras ut av 
begravningsbyrån, nedbäddad  
i sin lilla kista och omgiven av  
filtar, teckningar och gosedjur,  
och köras bort glömmer hon 
aldrig.
   – Jag blir aldrig hel igen.

CAROLINES RÅD TILL DIG I SORG

1. Var öppen. Andra kan varken  
veta eller gissa hur du har det. 

2. Ta hjälp. Både professionell hjälp och 
stöd från omgivningen. De som finns 
runt er i vardagen gör stor skillnad. 

3. Det är okej att vara glad och  
ledsen. Känslorna kan samexistera och 
du ska inte skämmas över att du låter 
det glada ta över för några timmar.

4. Barns sorg kan vara annorlunda. 
Barn i sorg är kanske inte lika tydliga  
eller verbala som vuxna. Det är viktigt 
att den verksamhet och den personal 
som träffar barnet har en strukturerad 
plan för att hantera sorgen, inte bara i 
den akuta fasen utan under lång tid,  
genom alla mognadsfaser. 
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”Det går aldrig att förbereda    sig på att ens barn ska dö”
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   Begravningen hölls i Skanörs 
kyrka och lille Christoffer bars till 
sista vilan av den närmaste famil-
jen, inklusive storasyster Emmy.
   – När vi satt där i kyrkan kom 
det en styrka över oss alla och vi 
lyckades bära ut honom tillsam-
mans. Jag är så tacksam för det.  
Vi försökte känna in Emmys  
känslor utan att pressa henne,  
men det känns bra att hon fick 
vara delaktig.
   Innan Christoffer sänktes ner  
i jorden blåste de närvarande  
barnen såpbubblor som steg upp 
mot himlen, ett minne som Caro-
line själv beskriver som ett av de 
mest drabbande från den dagen.

Graven betyder mycket
Nu vilar Christoffer på Skanörs 
gamla kyrkogård, på en avskild 
men samtidigt central plats. Han 
är nära folklivet på Rådhustorget 
och omgiven av ett äppelträd, 
smultronbuskar, en bänk och 
massor av blommor – precis som 
hemma i trädgården. Här samlas 
familjen för att fika, prata, min-
nas, sörja och skratta. Här står en 
brandbil från pappas kollegor. Här 
finns pärlplattor och annat pyssel 
från Emmy och hennes kompisar. 
Hit kommer Caroline ofta för att 
tillbringa tid med sin son.
 
Hur tänker du kring Gud  
och livet efter detta?
– Det har hänt någonting i mig 
som kanske inte hade hänt om 
inte allt detta hade drabbat oss. 

Det känns fint att gå in i kyrkan 
och tända ljus. Jag är ofta här vid 
graven och vi rör oss i den här  
miljön som vi inte hade gjort 
annars. 
   – Men ibland kan jag tänka: 
”Om det finns någon som bestäm-
mer där uppe, varför var Christof-
fer inte frisk?”
   – Samtidigt fick vi också uppleva 
mycket fint tillsammans, så kanske 

finns det någon som bestämmer 
där uppe ändå.

I slutet av din bok finns en dikt, 
”Jag hoppas att vi ses igen”.  
Vad betyder den?
   – Dikten blir lite som en tröst 
för mig. Jag längtar ju som en tok 
efter Christoffer och både tror och 
hoppas att vi en dag får uppleva 
allt det där vi ville tillsammans.

CAROLINES SON CHRISTOFFER FÖDDES SVÅRT SJUK

Ett minne som Caroline vårdar ömt är när hon, Christoffer och Emmy besökte  
kyrkans barnverksamhet HimlaLiv. ”Värmen från personalen är någonting jag bär 
med mig än i dag. Jag önskar att den hade funnit på fler ställen”.
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Höllvikens församling

Kyrkohistoriska 
nörderier
Kom och möt historien genom tre fascinerande  
och spännande berättelser. Med utgångspunkt  
i ett specifikt tema drar vi de stora linjerna  
och förundras över hur vår kyrka och tro har  
utvecklats. Ida Eklund, präst, älskar historia och 
bjuder under tre höstkvällar på några av sina  
favorithistorier. 

Praktisk information: Ingen anmälan behövs och föreläsningarna är gratis.  
Vid frågor går det bra att kontakta Ida Eklund på ida.eklund@svenskakyrkan.se. 

Foto: Åsa Ö
sterling

Hildegard av Bingen: 
Universalgeni
En liten sjuklig flicka hamnar i 
kloster och utvecklas så småning-
om till en av sin tids största kyrkli-
ga ledare. Denna märkliga kvinna 
skriver om teologi och musik men 
även om läkekonst och kvinnlig 
sexualitet. Vem var hon? Hur 
tänkte hon? Och hur kan vi förstå 
hennes bidrag till världen i dag?   
När: 21 september klockan 
17.00-18.30 i Kyrkans hus.

Hjälpen till Biafra:  
Hjältemod och blåögdhet
Nigeria drabbas 1968 av ett  
inbördeskrig och i det blockerade 
Biafra svälter mängder med 
människor ihjäl. Kristna missio-

närer, hjälparbetare och journalis-
ter sprider vad som händer över 
världen och en enorm luftbro sätts 
upp för att under extremt farliga 
förhållanden få in mat till de 
svältande. Men var hjälpinsatserna 
rätt eller förlängde de bara kriget? 
Hur agerar man etiskt riktigt i 
förhållande till andra länders 
inhemska konflikter? Hjälpen till 
Biafra blir starten på det moderna 
biståndet.    
När: 19 oktober klockan 
17.00-18.30 i Kyrkans hus.

Påveväsendet:  
Hög- och lågvattenmärken
I det så kallade ”kadaverkonci-
liet” ställer en påve sin döde (!) 
föregångare inför rätta. Liket är 

närvarande trots att det gått åtta 
månader sedan dödstillfället. 
Påveväsendet har funnits länge och 
i dess historia kan vi hitta gott om 
skandaler och obsceniteter. 
   Men vi kan också hitta till- 
fällen där heroiska påvar använt 
sitt inflytande till att ge röst åt 
förtryckta människor, som när  
Johannes Paulus II tillsammans 
med 300 000 polacker sjunger en 
psalm inför en förfärad kommu-
nistisk ledning år 1979. Vi tittar 
på några av de sämsta och bästa 
stunderna i påveväsendets långa 
historia och funderar på vilken 
funktion påven egentligen fyller 
i dag.   
När: 23 november klockan 
17.00-18.30 i Kyrkans hus.
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30 oktober,  
allhelgonaafton

13-18* Öppen kyrka
*Falsterbo kyrka 13.00-17.00, 
Skanörs kyrka 13.00-18.00

Vi rör oss även sporadiskt på 
Skanörs nya kyrkogård under 
dagen. Fika finns.  

 
31 oktober,  
alla helgons dag

11.00 Högmässa 
Skanörs kyrka 

12-15 Öppen kyrka
Falsterbo kyrka och Skanörs 
kyrka är öppna. Fika finns. 

16.00 Minnes- 
gudstjänst
Skanörs kyrka

Ljuständning och uppläsning 
av namnen på de som har 
avlidit under året och 
begravts i Falsterbo kyrka. 
 
18.00 Minnes- 
gudstjänst
Skanörs kyrka

Ljuständning och uppläsning 
av namnen på de som har 
avlidit under året och  
begravts i Skanörs kyrka. 

1 november, söndag  
efter alla helgons dag

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka 

DET HÄNDER I  
SKANÖR-FALSTERBO

GUIDE: ALLHELGONAHELGEN I NÄSETS   PASTORAT 
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1. Håll fast vid rutiner
Det är viktigt att skydda och ta 
hand om sig i den påfrestning som 
sorgen innebär. Att hålla fast vid 
vardagliga rutiner som att äta och 
sova ger struktur, även om maten 
kanske inte smakar och sömnen 
inte ger vila.

2. Ta emot stöd
Det finns en fara i att tänka att 
ensam är stark. I stället vinner vi 
på att ta emot stöd när det erbjuds. 
Det kan handla om människor vi 
känner som vi kan vara nära, men 
ibland är det bra att vända sig till 
någon som står lite utanför ens liv. 
Det kan till exempel vara en präst, 
en diakon eller en samtalsgrupp  
i en församling. 

3. Lär av barnen
När sorgen blir övermäktig kan vi 
behöva distrahera oss själva från 

den, om än bara för en stund. Vi 
kan lära av barnen, som ofta går 
in och ur sorgen och glädjen. Man 
brukar tala om att barn sörjer 
randigt: de pendlar mellan djupaste 
förtvivlan för att kort därefter leka 
och skratta. Det betyder inte att de 
inte sörjer eller att de har sörjt fär-
digt, utan att de skyddar sig själva 
från den kraftiga påverkan som 
sorgen har.

4. Ta en paus från sorgen
På samma sätt kan det vara bra att 
ibland ta en paus från sorgen med 
andra sysslor som kräver tanke-
mässig uppmärksamhet. 

5. Livet finns kvar
När du är redo att delta igen 
kommer en ny tid när du kan börja 
uppskatta tillvaron, en tid när du 
kan le och skratta igen. Sorgen 
finns kvar, men är inte lika akut. 

5 tips till dig som sörjer

Foto: Åsa Ö
sterling
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GUIDE: ALLHELGONAHELGEN I NÄSETS   PASTORAT 
Allhelgona 

för både barn 
och vuxna

Vad är det som gäller egentligen? 
Halloween? Dia de Los Muertos? 
Eller Allhelgona? Vi slår ihop allt!
   Tisdagen den 27 oktober sam-
arbetar Höllvikens församling 
med Höllvikens bibliotek kring 
en temadag om just döden. Kom 
till biblioteket klockan 15.00 i din 
bästa utklädnad. Ta gärna med ett 
foto på en person eller ett husdjur 
som har dött och som du saknar. 
Det går också bra att ta med en sak 
som har tillhört en person eller ett 
djur som inte längre lever.
   Det blir högläsning ur barnböcker 
som handlar om död och begrav-
ning. Efter högläsningen får barnen 
ställa frågor som besvaras av vår 

kunniga personal. Vi kommer att 
skapa och pyssla egna ljuslyktor 
och det finns möjlighet att bli tatue-
rad (med en gnuggis, alltså!).
   När det blir mörkt, cirka klockan 
16.30, tar vi våra ljuslyktor och går 
i ett ljuståg upp till Stora Hammars 
kyrka. Innan ljuståget avgår från 
biblioteket bjuds det på choklad-
mjölk och kanelbulle.
   I kyrkan har vi en kort andakt 
där barnkörerna Vox Mea och Vox 
Nostra sjunger för oss. Efter and- 
akten bjuder vi på lite gott att äta 
i Orangeriet och därefter blir det 
reflexjakt. För de barn som får vara 
vakna länge avslutar vi dagen med 
att se film i Kyrkans hus.

Välkommen till en viktig  
och rolig temadag om döden

27 oktober, tisdag

15-20.30 Dökul
Temadag om döden för barn. 
Mer info om program och 
tider hittar du här intill.  

30 oktober,  
allhelgonaafton

11-19 Öppen kyrka 
Rängs kyrka, Håslövs  
kyrka och Stora Hammars 
kyrka är öppna. Fika finns. 

 
31 oktober,  
alla helgons dag

11-19 Öppen kyrka 
Rängs kyrka, Håslövs  
kyrka och Stora Hammars 
kyrka är öppna. Fika finns. 
 14.00 Andakt
Rängs kyrkogård

14.00 Andakt
Stora Hammars kyrkogård 

16.00 Minnes- 
gudstjänst 
Stora Hammars kyrka

Ljuständning och uppläsning 
av namnen på de som har 
avlidit under året.

 
1 nov, söndag efter  
alla helgons dag

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Konsert
Stora Hammars kyrka

DET HÄNDER I 
HÖLLVIKEN

För mer info
 Hör av dig till: alexandra.f.giertz@svenskakyrkan.se
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Välkommen att delta i en sorgegrupp
Att mista någon som står en nära 
är en omvälvande händelse. Döden 
väcker många känslor och föränd-
rar livet för alltid. Smärtan och 
sorgen kan upplevas på olika sätt. 
Många gånger kan människor 
känna sig hjälpta av att prata med 
andra i en liknande situation, 
kanske via en sorgegrupp. Här 
svarar vi på några vanliga frågor 
om vad det innebär att delta i just 
en sorgegrupp.

1. Vem riktar sig  
sorgegrupperna till? 
Sorgegrupper vänder sig till dig 
som har förlorat någon som stod 
dig nära. Alltså till dig som sörjer.

2. Måste jag vara troende för att 
vara med i en sorgegrupp?
Nej, det behöver du inte vara. Alla 
är välkomna till oss för att prata 
om och bearbeta sorgen. 

3. Hur många deltagare är det  
i en sorgegrupp?  
Våra sorgegrupper består vanligt-
vis av fyra till sju deltagare. Vi 
brukar, tillsammans med präst och 
diakon, ses vid sex tillfällen och 
bearbeta våra anhörigas död. 

4. Hur delaktig måste jag vara? 
Att dela sitt liv och sina minnen 
med de som har liknande erfaren-
heter kan hjälpa i sorgen då alla 

deltagare i sorgegruppen är på 
samma plats i livet. Allt som sägs  
i gruppen är förbundet med tyst-
nadsplikt. Men var och en delar 
självklart så mycket han eller hon 
vill. Det är gruppens delande som 
för gruppen framåt. 
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ALLHELGONAHELGEN I NÄSETS PASTORAT 

Christina Dongas, diakon i Höllvikens  
församling: 070-161 96 68,  
christina.dongas@svenskakyrkan.se

Charlotte Vettlevik, präst i Skanör- 
Falsterbo församling: 070-817 05 88,  
charlotte.vettlevik@svenskakyrkan.se

För mer information:
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17 september, torsdag

12.00 Mat och prat
Linnésalen, Kyrkans hus

Vi diskuterar olika livsfrågor helt  
förutsättningslöst. Alla delar så mycket 
(eller lite) han eller hon vill. Lunch med 
kaffe för 50 kronor. 

24 september, torsdag

12.00 Vi reser till Italien
Linnésalen, Kyrkans hus

Nils Olsson tar med oss på en resa till  
Italien. Lite fakta och mycket musik. 
Vi pratar om mat, musik, sevärdheter, 
film och några platser. Sånger om eller 
ifrån Italien. Soppa och kaffe kostar 50 
kronor.

1 oktober, torsdag 

12.00 Lunchmusik & soppa
Stora Hammars kyrka, Linnésalen

Erik Kirsten/Martin Haksten bjuder på 
lunchmusik. Efteråt äter vi sopplunch 
(som kostar 50 kronor) i Kyrkans hus. 

8 oktober, torsdag

12.00 Mat och prat
Linnésalen, Kyrkans hus

Vi diskuterar olika livsfrågor helt  
förutsättningslöst. Alla delar så mycket 
(eller lite) han eller hon vill. Lunch med 
kaffe för 50 kronor.  
 
 

15 oktober, torsdag 

12.00 Jonas Ahlner  
om livet och Gud 
Stora Hammars kyrka, Linnésalen
Jonas Ahlner, kyrkoherde i Stora  
Köpinge församling, föreläser om livet, 
Gud och att möta människor som just 
människor – oavsett bakgrund. Soppa 
och kaffe kostar 50 kronor.

22 oktober, torsdag

12.00 Mat och prat
Linnésalen, Kyrkans hus

Vi diskuterar olika livsfrågor helt  
förutsättningslöst. Alla delar så mycket 
(eller lite) han eller hon vill. Lunch med 
kaffe för 50 kronor. 

29 oktober, torsdag 

12.00 Järlestrand  
och Hedén tar ton
Linnésalen, Kyrkans hus

Pastorn, sångaren och låtskrivaren  
Mikael Järlestrand bjuder tillsammans 
med musikern Ola Hedén på musik i 
allhelgonatid. Soppa och kaffe  
kostar 50 kronor.

5 november, torsdag 

12.00 Lunchmusik & soppa
Stora Hammars kyrka, Linnésalen

Erik Kirsten/Martin Haksten bjuder på 
lunchmusik. Efteråt äter vi sopplunch 
(som kostar 50 kronor) i Kyrkans hus. 

12 november, torsdag 

12.00 Mat och prat
Linnésalen, Kyrkans hus

Vi diskuterar olika livsfrågor helt  
förutsättningslöst. Alla delar så mycket 
(eller lite) han eller hon vill. Lunch med 
kaffe för 50 kronor. 

19 november, torsdag 

12.00 Tala är silver  
– sjunga är guld  
Linnésalen, Kyrkans hus

Evelina Bladh Forslund, präst i  
Hammarlövs församling, om vägen  
till att bli präst med stamningen som  
hinder och sången som kraftkälla.  
Soppa och kaffe för 50 kronor. 

26 november, torsdag 

12.00 Adventsavslutning  
med sång, musik & jultallrik 
Linnésalen, Kyrkans hus

Vi avslutar terminen med jultallrik. Våra 
duktiga kyrkomusiker står för sång och 
musik. Obs! Jultallriken kostar 70 kronor. 
Anmälan görs till expeditionen senast 
den 19 november.

Höllvikens församling

Vadå ”Mat och prat”?
Läs gärna mer om den  

nya rubriken på sidan 25. 
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Jag vill  
berätta om 
Klädkällaren

Klädkällaren har förändrats så 
mycket under de fem år jag har 
arbetat här! Verksamheten har 
blivit mycket större och anpassats 
efter olika typer av besökare. Har 
jag en tisdag en besökare som 
lever under bistra förhållanden är 
personens intresse att hitta oömma, 
varma och praktiska kläder och 
kanske leksaker till sina barn. En 
torsdag däremot kanske jag träffar 
en besökare i en annan situation 
där märkesskjortor, partykläder 
och blusar är det som är mest 
intressant. Då ändrar Klädkällaren 
skepnad, vi frontar olika varor 
efter olika behov. 

Nya ansikten hittar hit
Vi har också våra vår- och höst-
loppisar dit över hundra besökare 
brukar komma. Det är ofta nya 
ansikten som hittar in i kyrkans 
värld. De brukar vara nyfikna och 
ställer många frågor om andra 
verksamheter vi har.
   På alla loppisar arbetar ideella 
medarbetare, som är en stor och 
viktig del i att det fungerar så bra. 
Dessa klippor har hela tiden varit 

en stomme i verksamheten. De 
hjälper till med allt från Språk-
caféet och Klädkällaren till våra 
miniloppisar och de större vår- och 
höstloppisarna. Dessutom sorterar 
de massor av kläder innan vi öpp-
nar för besökare på tisdagar. Jag 
själv sorterar dagligen kläder, men 
jag behöver verkligen deras hjälp.  
I början fick vi in tre, fyra kassar 
om dagen. I dag kan det röra sig 
om allt mellan 30 och 40 kassar 
om dagen. 

Går att boka tid 
Vi erbjuder även bokade besök. 
Då får personen möjlighet till ett 
längre och lugnare besök. Många 
människor har ett behov av att 
prata, det förekommer att besö-
kare tittar på kläder i tio minuter 
men stannar kvar en timme. Det 
blir ett diakonalt samtal.
   Vi har dessutom ett samarbete 
med Humana vilket innebär att
det vi inte kan behålla (det som är 
för utslitet, har en söndrig blixtlås 
eller liknande) hämtar Humana 
hos oss och på det sättet får klä-
derna ytterligare en chans.

   Trots att vi har fått större lokaler 
har vi svårt att få plats med alla 
kläder som kommer in. Det gäller 
att hålla koll på hur länge kläder 
hängt och sortera bort, antingen 
till Humana eller någon av våra 
egna loppisar. Jag börjar ”samla” 
till dessa flera månader innan lop-
pisen verkligen äger rum. 

Projekt som gör skillnad
Ibland dyker också små projekt 
upp. En säsong hade vi fått in 
mycket regnkläder som ingen av 
våra besökare i Klädkällaren var 
intresserade av. När de låg kvar 
efter några månader körde jag 
in dem till ett lager, som hjälper 
härbärgen i Malmö, där de kom 
till nytta.
   Alla som arbetar med Klädkäl-
laren är så tacksamma över alla 
plagg som vi får ta emot. Tillsam-
mans gör vi verkligen skillnad.
   Ps. Genom att scanna QR-koden 
här intill kommer du direkt till vår 
hemsida där du kan läsa 
allt om hur Klädkällaren 
fungerar och se vilka 
öppettider vi har. 
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Dansen som gör 
plats för både 
dig själv och Gud

Skynda att fynda! Miniloppisarna fortsätter 

Datum: 4 oktober 
Tid: 12.00-14.00
Plats: Linnésalen, Kyrkans hus

Vi rensar ut och byter säsong i 
Klädkällaren och passar därför på 
att loppa ut det vi inte kan lager-
hålla. Alla plagg kostar 20 kronor 

styck och alla eventuella inkomster 
går oavkortat till att köpa under-
kläder, deodorant, tandborstar,  
blöjor och bindor till behövande 
som besöker Klädkällaren.  
Betalning sker via Swish. Sprid  
gärna ordet, så att vi blir många 
som samlar in pengar. 

Äntligen dags för höstens  
stora loppis i Kyrkans hus 

Höllvikens församling

Sista torsdagen varje månad klock-
an 17.00-19.00, med start den 24 
september, är du varmt välkommen 
på miniloppis i Klädkällaren i  
Kyrkans hus. 
   Plaggen kostar 50 kronor styck 
och betalning sker, precis som på 

höstloppisen vars information du 
hittar här ovanför, med Swish.
   Vill du veta mer om Klädkällarens 
verksamhet och hur vi hanterar 
kläder, inkomster och liknande? Läs 
mer på vår hemsida eller kom förbi 
Kyrkans hus en dag. 

Heliga danser, eller cirkel-
danser, är ett andligt ut-
trycksmedel med uråldriga 
rötter och ger plats för alla, 
för mötet med Gud, för oss 
själva och för varandra. Du 
behöver ingen dansvana. 
Vi går tillsammans igenom 
stegen, repeterar och snart 
vet fötterna vad de ska göra. 
Kroppen känner musiken, 
riktningen, rytmen och dan-
sens cirkel bär både i glädje 
och sorg. 
   Vi träffas i Linnésalen  
i Kyrkans hus för dans  
följande måndagar klockan 
13.00-15.00: 7 och 21 
september, 5 och 19 oktober 
och 2 november. Söndagen 
den 8 november klockan 
14.00 firar vi dansmässa i 
Stora Hammars kyrka.  
Möjlighet finns att öva  
danserna i Kyrkans hus 
klockan 12.00. 
   Välkommen in i dansens 
gemenskap och glädje. 

Illustration: Freepik.com

Foto: Åsa Ö
sterling 
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HÖSTENS MAGISKA KONSERTER

Tango

Stämningsfull musik

Tango 
Reqviem

Den argentinsk-svenska tonsättaren Alan Hakstens  
rekviem i tangostil framförs för första gången i Höllviken.  

Medverkar gör Spirited Voices, solister och tangoensemble 
under ledning av Martin Haksten och Alan Haksten.

18
oktober klockan 
18.00 i Stora  
Hammars kyrka.

Nattens 
djup 

Kammarkonsert där natten står  
i fokus. Tisdagen den 15 september 

klockan 18.00 i Falsterbo kyrka.

Spirited 
music

november 
klockan 18.00  

i Stora Hammars kyrka.

15

i allhelgonatid

Söndagen den 
1 november 

klockan 18.00  
i Stora Hammars kyrka. 

Psalmfestival

Modern 
   musik med
 nya texter!

med Elin Eriksson, Henning 
Fredriksson & Markus Kvint
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HÖSTENS MAGISKA KONSERTER Hela musikutbudet 
hittar du på sidorna 28-29

Kammar-
konsert

Psalmfestival

27
september 
klockan 16.00  
i Håslövs kyrka.

Saxessions 
jazzfavoriter

Bandet Saxession tolkar musik  
av kända jazzpianister. Söndagen den 

27 september klockan 18.00  
i Stora Hammars kyrka. 

Kammarorkester Öresund  
tillsammans med Markus Kvint. 

Lördagen den 24 oktober  
klockan 16.00 i Skanörs kyrka. 

Generationskonsert
Kören Glädjestämman bjuder på en nostalgisk  

musikupplevelse. Söndagen den 25 oktober  
klockan 18.00 i Håslövs kyrka. 



Middagsbön  
i Skanörs kyrka
Välkommen till  
Tornrummet onsdagar. 
Klockan 12.00-12.10: Bön  
med växelläsning av  
psaltarpsalmer. 
Klockan 12.15-13.00: Gemensam  
ekumenisk bön och lovsång.

När hösten och dess rutiner infin-
ner sig kan det vara klokt att häm-
ta lite ny kraft och energi. Mässa 
i stillhet är en enkel mässa med 
gemensamma sånger inspirerade 
från Taizé. Tillsammans njuter vi 
även av en stunds tystnad innan 
vi delar nattvardens bröd och vin. 
Hela mässan varar i ungefär trettio 
minuter, varav cirka åtta till tio är 
i tystnad. Mässa i stillhet i Skanörs 
kyrkas tornrum är verkligen en 
plats där du får andas in och  
andas ut!
   Under hösten firar vi mässa i 
stillhet varannan torsdag, med 
start den 17 september, klockan 
18.15. Aktuella datum hittar du 
alltid i vår kalender på hemsidan 
samt på sidan 27 i denna tidning. 
Välkommen när det passar dig. 

Så bokar du  
din luciabiljett
Biljetterna, som är gratis, till 
årets luciatåg i Skanörs kyrka 
kommer att släppas tisdagen den 
24 november klockan 10.00. Du 
bokar genom att komma in på 
expeditionen eller mejla naset.
pastorat@svenskakyrkan.se 
Din bokning är giltig först när 
du har fått en bekräftelse. Mer 
information kommer längre fram  
i våra digitala kanaler. 

Du missar väl inte 
Gerties kaffe?
Gerties kaffe är en gemenskaps-
grupp som träffas varje tisdag  
i Falsterbo församlingshem  
klockan 14.00 (med start den  
22 september). Vi fikar, deltar  
i en kort andakt, lyssnar till  
sång (ofta av Maestrokören)  
och njuter av gemenskapen. 

Kom ihåg att stanna upp i höst
Skanör-Falsterbo församling
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Kom ihåg att stanna upp i höst
Skanör-Falsterbo församling

Av kvinnor, för kvinnor. Ja, i höst startar en ny termin med Esterfrukostar 
under ledning av diakon Anna Gustafsson. En lördag i månaden bjuder  
vi in till härlig frukostbuffé med föreläsning om ett aktuellt ämne. Efter  
föredraget finns det möjlighet att ställa frågor och samtala. Varmt 
välkommen i Skanörs församlingshem klockan 09.00-11.30 följande  
datum: 19 september, 17 oktober, 14 november, 5 december. 

Vandra och  
samtala med  
Pilgrimsgruppen
Pilgrimsgruppen vandrar 
onsdagar ojämna veckor  
med start klockan 10.30 
framför Skanörs kyrka från 
och med den 9 september. 
Efteråt ber vi middagsbön  
i kyrkan. En torsdag i 
månaden träffas vi för 
samtalskväll under ledning 
av diakon Anna Gustafsson 
i Skanörs församlingshem 
mellan klockan 16.30 och 
18.00. Efteråt, klockan 
18.15, firar vi mässa i stillhet 
i Skanörs kyrka. Samtalen 
leds av diakon Anna Gus-
tafsson och utgår denna höst 
från Ignatius av Loyolas 
böcker ”Pilgrimens berättel-
se” och ”Andliga övningar 
enligt Ignatius av Loyola”. 
Vi möts den 17 september, 
15 oktober, 26 november 
och 10 december. Vårtermi-
nen startar torsdagen den 28 
januari 2027. 

4 INTRESSANTA FÖRELÄSNINGAR

Ester- 
frukostar 
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Lördagen den 19 september:  
Poesi – en väg till andlighet
Med Kristina Nielsen Jerneck, 
präst och skribent. 
 
Lördagen den 17 oktober:  
Livet som sjukhusclown
Victoria Dedekam, sjukhusclown 
hos Clownronden, berättar om sin 
rollfigur Pasta och hur det är att 
arbeta som sjukhusclown. 
 

Lördagen den 14 november: 
Musik från ett kvinnligt perspektiv
Domkyrkoorganist Susanna  
Carlsson berättar om sin  
yrkesroll och presenterar  
kvinnliga kompositörer.
 
Lördagen den 5 december:  
Före, under och efter alkoholen
Monica Holmqvist, aktiv i 
Skanör-Falsterbo församling, 
berättar sin personliga berättelse.

Foto: Åsa Ö
sterling 



Skanör-Falsterbo församling

Välkomna till
HimlaLiv
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Vi kommer att bege oss på en spännande 
upptäcktsresa in i Bibelns värld, genom de 
olika bibelberättelserna. Bibeln är full av  
berättelser om vanliga människor som du 
och jag, som alla har varit med om häftiga 
saker. Bibeln är också viktig för att förstå 
vår kultur och våra traditioner. 

Det blir så klart också lek, tävlingar, pyssel 
och fika. Ta med din ”Barnens bästa bibel” 
eller få en ”Barnens bästa bibel” med  
dig hem efter den första upptäcktsresan.

Anmälan görs via sms till församlings- 
pedagog Carina Samuelson på 0708-345797 
senast tisdag den 1 september. 

Var: HimlaLiv
När: Onsdagar klockan 16.30-17.45 
med start den 23 september. 

En upptäckargrupp 
för barn mellan 6 och 9 år

Up
pt

äc
k v

ärldens häft igaste bok BIBELN
 

SKATTEN 

Söndagen den 13 september, klockan 14.00-
18.00, kickar vi i gång terminen med en festlig 
heldag på Skoltorget i Falsterbo. Du kan bland 
annat se fram emot: 

14.00-14.30: Kickoffgudstjänst med små och 
stora i Falsterbo kyrka. 

15.00-18.00: Korv med bröd, fika, fiskdamm, 
hoppborgar, skattjakt, pyssel och ansiktsmål-
ning på Barnens torg (Skoltorget i Falsterbo). 

Nu kör vi i gång terminen, välkommen att 
vara med!

Festlig kickoff för  
HimlaLiv och barnkörerna 

DräLLin med frallefika 
klockan 09.30-12.00
För barn upp till 18 månader med 
vuxen. Samtal, fri lek och sångstund 
(sångstund klockan 10.30- 11.00), 
därefter serveras det frallefika. Det 
finns också möjlighet att värma mat 
till de små. Fikat kostar 30 kronor för 
vuxna.

Öppet-Hus med varmkorv och frukt 
klockan 14.00-16.00
För barn över 18 månader med vuxen. 
Samtal, fri lek, pyssel och sångstund 
(sångstund klockan 15.30- 16.00). Det 
serveras varmkorv och frukt klockan 
14.00-14.30 (10 kronor per korv för 
vuxna, barn äter gratis).
   Obs! De dagar vi har andra aktiviteter, 
som exempelvis Höstlovskul,  
är HimlaLiv stängt.

Måndagar och  
torsdagar på HimlaLiv 
med start 24 september  Julstugan



Skanör-Falsterbo församling

Scanna gärna QR-koden för att  
komma direkt till vår hemsida där  
du alltid hittar senaste nytt från  
HimlaLiv och vår övriga verksamhet. 
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Spagettigudstjänster i höst
Torsdagen den 1 oktober och  
torsdagen den 12 november klockan 16.00-18.00 

Vi öppnar klockan 16.00 med pyssel och fri lek.  
Klockan 17.00 äter vi spagetti med köttfärssås.  
Efter maten går vi tillsammans till Skanörs kyr-
ka och avslutar med en liten gudstjänst för barn 
i koret. Välkommen med ditt/dina barn när det 
passar er mellan klockan 16.00 och 17.00. Har 
ni inte möjlighet att komma tidigare än klockan 
17.00, kom då och ät eller kom direkt till kyrkan 
klockan 17.30. Vuxna betalar 40 kronor, barn 
äter gratis. Dessa dagar har vi inget DräLLin  
eller Öppet-Hus.

Ni behöver anmäla er till maten senast  
måndagen i samma vecka, via sms, till  
församlingspedagog Carina Samuelson, 
0708-345797. 

Söndagen den 22 november  
kl. 15.00-18.00 i Falsterbo  
församlingshem

Vi mjukstartar årets julmys med  
Julstugan. Massor av julpyssel och  
pepparkaksbak. Det serveras korv med 
bröd, julfika och varm glögg. Kom och 
pyssla eller bara ta en fika, njut av  
stämningsfull julmusik och doften av 
nygräddade pepparkakor… 

Julstugan har något för alla åldrar.  
Varmt välkommen!

 Julstugan
”Midvinternattens köld  
är hård, stjärnorna gnistra och 
glimma….”

Torsdagen den 29 oktober klockan 09.30-16.00 

Är ni hemma på höstlovet? Välkommen till en 
heldag fylld med aktiviteter för hela familjen 
med bland annat tipsrunda, pyssel, 
ansiktsmålning och fri lek på HimlaLiv. 

Andra hålltider:
10.30-11.00: Sångstund för de minsta
11.00-12.00: Lunch (vuxna betalar 40 kr,  
barn äter gratis)
13.30-14.00: Lekar
14.00-14.30: Korv med bröd och fika  
(vuxna 10 kronor/korv)
15.00-15.30: Musikstund som avslutas  
med en liten andakt
15.40-16.00: Samling vid ljuset med barnen  
i kyrkan, inför allhelgonahelgen

För att äta lunch, korv med bröd och/eller 
eftermiddagsfika behöver ni anmäla er via sms 
senast måndag den 26 oktober till församlings-
pedagog Carina Samuelson på 0708-345797.

Höstlovskul

Barnens egen gudstjänst 
Söndagen den 18 oktober  
klockan 11.00 i Skanörs kyrka
Vid predikan följer de barn som vill med  
församlingspedagog Carina Samuelson till  
Tornrummet. Där pratar vi kring söndagens  
evangelietext på barnens villkor. Pyssel blir det  
också. Barnen återgår till högmässan vid  
förbönen. Efteråt serveras det kyrklunch  
i församlingshemmet.



I höst åker cyrkcirkeln Skånska kyr-
kor på bussutfärd! Den 29 septem-
ber tar vi sikte på Brunnby kyrka, 
som är en av Kullahalvöns äldsta 
och mest stämningsfulla kyrkor, och 
Arilds kapell, som är rikt utsmyckat 
med målningar och legender. Där-
emellan väntar en smakrik lunch 
på Arilds vingård där vi avnjuter 
klassiska Wallenbergare i en unik 
miljö bland vinrankor och böljande 
landskap. Vi packar med efter-
middagskaffet som serveras innan 
hemfärd. 
   Kostnad för dagen är 250 kronor 
där buss, guidningar, lunch och fika 
ingår. Det är begränsat antal platser, 
men det krävs minst 25 deltagare 
för att turen ska bli av. 

Om utfärden den 29 september
När: Avfärd från Skanörs  
församlingshem klockan 09.30, 
avfärd från Kyrkans hus  
i Höllviken klockan 09.45.
Vi räknar med att vara tillbaka  
cirka klockan 18.00. 
Anmälan: Görs fysiskt på försam-
lingsexpeditionerna under ordinarie 
öppettider mellan den 31 augusti 
och 18 september. Efter sista anmäl-
ningsdag är anmälan bindande. 
Betalning: Görs med jämna kontan-
ter eller Swish när du anmäler dig. 
Mer info: Kontakta präst Charlotte 
Vettlevik (charlotte.vettlevik@
svenskakyrkan.se) eller försam-
lingspedagog Erica Wittgren (erica.
wittgren@svenskakyrkan.se). 

Kom och var med i för-
samlingens bokcirkel! Vi 
läser Caroline Krooks bok 
”Rastlös sökare och troende 
tvivlare” som handlar om 
Ingmar Bergmans guds- 
relation. Vi startar tisdagen 
den 1 september klockan 
12.00-13.30 och träffas  
sedan varannan tisdag fram 
till och med den 8 december. 
Anmälan görs till präst 
Cecilia Dahlgren på cecilia.
dahlgren@svenskakyrkan.se 
Obs! Max 10 deltagare så 
först till kvarn gäller. 

Är du nyfiken på kvinnorna i  
Bibeln? Kom och var med i denna  
nystartade bibelstudiegrupp! Vi 
läser om 10 olika kvinnor ur boken 
”49 kvinnor i Bibeln” som är  
skriven av Eva Söderström. 
   Vi startar torsdagen den 17 sep-

tember klockan 17.00 och ses  
sedan varannan torsdag fram till 
och med den 10 december. Anmälan 
görs till präst Cecilia Dahlgren på  
cecilia.dahlgren@svenskakyrkan.se
Obs! Max 10 deltagare så först till 
kvarn gäller. 

Lunchmacka 
med Bergman 
och Krook

Bibelstudium: Spännande kvinnor i Bibeln

Foto: Åsa Ö
sterling 

På tur med Skånska kyrkor

Höllvikens församling

2 2  NÄ SE T •  NÄ SE T S PA S TO R AT

Illustration: ChatG
PT 

Ögongodis i Stora Hammars kyrka.

Foto: Åsa Ö
sterling 



Suicidpreventiva dagen 
instiftades av Världshälso- 
organisationen, WHO, 
för att uppmärksamma 
arbetet med att förhindra 
självmord. I samband med 
denna dag sker många olika 
typer av aktiviteter runt om 
i landet. En av dessa äger 
rum i Stora Hammars kyrka 
klockan 19.00 torsdagen 
den 10 september. 
   För fem år sedan hade  
Gittel Ullebo Hult bestämt 
sig för att ta sitt liv, men 
hon överlevde. I dag an-
vänder hon sin resa – från 
sammanbrott till överlev-
nad – för att ge andra mod, 
förståelse och hopp. Missa 
inte chansen att höra Gittels 
starka berättelse. Den berör 
alla, oavsett vilka problem 
du har kämpat med eller 
kämpar med just nu. 
   Den här kvällen är öp-
pen för alla. Inga biljetter 
behövs, så bara kom. 

Vill du testa meditation? Eller för-
djupa dina kunskaper? Du är varmt 
välkommen till höstens meditations-
grupp oavsett om du har tidigare 
vana av meditation eller är nybör-
jare. I höst arbetar vi med en öppen 
grupp utan anmälan – du kan alltså 
delta när det passar dig. 
   Meditationerna leds av präst  
Cecilia Dahlgren och vi träffas i  
Stora Hammars kyrka klockan 
18.00-18.30 följande måndagar:  
7 september, 5 oktober, 2 och 30 
november och 14 december. 

Höllvikens församling

Vill du njuta av tystnaden, närheten 
till Gud och den skånska slätten 
i fantastisk höstskrud? Då har vi 
någonting för dig! I slutet av sep-
tember anordnar vi en tyst retreat 
på Äspögården, nära Smygehuk. 
Tillsammans med Maria Ohlqvist, 
präst, och Christina Dongas,  
diakon, utforskar vi tystnaden och 
låter oss hänföras av de fantastiska 
omgivningar som Äspögården har 

att erbjuda. Anmälan görs senast 
den 11 september till maria.ohlqvist 
@svenskakyrkan.se. Obs! Antalet 
platser är begränsade, så vänta inte 
för länge.

Om reatreten
Datum: 25/9-27/9
Kostnad: 1600 kr/person
Anmälan: Senast den 11/9 till  
maria.ohlqvist@svenskakyrkan.se

Gittel Ullebo Hult: 
Jag försökte  
ta mitt liv 
– men överlevdeSkäm bort dig själv med tyst retreat

Nyfiken på meditation? Ta chansen att testa! 

Foto: Äspögården
Foto: Åsa Ö

sterling 

Foto: Teodor Hessle/Riksförbundet Hjärnkoll
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Ja, varför kryllar det egentligen av 
möss i kyrkan? De verkar bära på 
spännande tecken och symboler... 
Kan du se vad de betyder? Välkom-
men till kyrkan med din barngrupp/
klass för en symboljakt i Stora 
Hammars kyrka. Under vecka 38 
kommer mössen på besök. 
   För mer information kontakta 
Alexandra Frid Giertz genom att 
mejla alexandra.f.giertz@svenska-
kyrkan.se. 

Torsdagen den 3 december 
klockan 19.00 är det dags 
för församlingens julspel. 
Lucius kommer tillbaka, vi 
får veta hur kämpigt det var 
med skattskrivningen, hur 
många olika människor som 
kom för att skattskriva sig 
och att han hjälpte Maria 
och Josef.
Anmälan: från måndagen 
den 16 november till naset. 
pastorat@svenskakyrkan.se

Anmäl dig till
årets julspel

Varför kryllar det av möss i kyrkan?

Äntligen dags att 
börja sjunga igen!
För barnkörerna Vox Mea 
och Vox Nostra startar 
höstterminen tisdagen den 1 
september. Vox Nostra sam-
las i Linnésalen i Kyrkans 
hus klockan 16.30. Klockan 
17.30 är det Vox Meas tur. 
Läs gärna mer om våra kö-
rer (för både stora och små) 
på vår hemsida. Vi ser fram 
emot en rolig och lärorik 
termin tillsammans! 
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Program för hösten 2026:

För barn med 
vuxna och vuxna med 

barn. Alltid i Stora 
Hammars kyrka. 10 september:  

Babblarnas bästa låtar  
med Martin och Erica   
09.30: Barnvagnskonsert
16.30: Familjekonsert 

8 oktober:  
Magiska hits med Erik och Erica 
09.30: Barnvagnskonsert
16.30: Familjekonsert 

12 november:  
Alfons med vännerna  
Alexandra och Erik 
09.30: Barnvagnskonsert
16.30: Familjekonsert 

10 december:  
Minilucia  
09.30: Barnvagnskonsert 
Obs! Ingen familjekonsert denna dag.

Barnvagnskonserter 
           familjekonserter 

Efter 
familjekonserten 
bjuds det på korv 

med bröd. 

Efter 
barnvagns- 

konserten bjuds 
det på enkelt

fika.

Höllvikens församling

Foto: Åsa Ö
sterling 

Foto: Åsa Ö
sterling 
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Ja, tisdagen den 6 oktober bjuder 
vi på en gudstjänst som innehåller 
och uppmärksammar det mes-
ta. Vi firar den helige Francis-
kus (skyddshelgon för djuren) 
dag genom att välkomna både 
människor och djur i Bibliska 

trädgården. Vi delar ut biblar till 
församlingens sexåringar, välsignar 
djuren och samlar in pengar till 
förmån för organisationen Värl-
dens barn. Dessutom medverkar 
barnkörerna med sin fantastiska 
sång. Efter gudstjänsten serveras 

det fika i Bibliska trädgården – allt 
i största gemenskap.  
   Så bjud med dig hela familjen  
(glöm för allt i världen inte era 
djur!) och kom till Bibliska träd-
gården och Orangeriet tisdagen 
den 6 oktober klockan 17.00. 

Husdjur + bibelutdelning + gudstjänst = sant

Höllvikens församling

5 frågor om Torsdagar i Höllvikens nya koncept Mat och prat
Torsdagar i Höllvikens verksamhet 
Samtal om livet byter namn till 
Mat och prat. Men vad innebär 
det egentligen? Och vad är det för 
typ av verksamhet? Vi bad präst 
Cecilia Dahlgren att förklara. 

Vad är Mat och prat?
– Mat och prat är möten mellan 
människor där vi möts i ”ögon-
höjd”. Vi delar en god lunch  
tillsammans och pratar om ett 
utvalt ämne. 

 Vem vänder sig Mat och prat till?
– Det vänder sig till alla som vill 
dela en stunds gemenskap. 

Måste jag vara troende  
för att vara med?
– Alla är välkomna oavsett tro 
eller inte. 
 
Det känns lite läskigt.  
Hur mycket måste jag själv prata?
– Vi pratar så mycket eller så lite 
som vi vill och allt som sägs i rum-

met stannar där. Vi möter varan-
dra med respekt och nyfikenhet. 
 
Vad blir det för mat?
– Maten brukar vara någon god 
gratäng eller paj med sallad.  
Naturligtvis serveras det också 
kaffe och kaka. 

Vi hoppas att just du vill vara med 
och berika gemenskapen. Läs mer 
om Torsdagar i Höllvikens  
program på sidan 13. 

Foto: Unsplash.com
, Åsa Ö

sterling &
 Ikon  



30 augusti, 13:e söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

6 september, 14:e  
söndagen efter  
trefaldighet 

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Enkel mässa
Stora Hammars kyrka

7 september, måndag

18.00 Meditation
Stora Hammars kyrka

13 september, 15:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

20 september, 16:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Gospelmässa
Stora Hammars kyrka

Gospel Glory medverkar.  

27 september, 17:e  
söndagen e. trfaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

Gudstjänster och mässor
K A L E N D E R  S E P T E M B E R  O K T O B E R  N O V E M B E R

H Ö L LV I K E N S   F Ö R S A M L I N G
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25 oktober, 21:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

27 oktober, tisdag

17.00 Andakt
Stora Hammars kyrka

Sker i samband med tema- 
dagen Dökul. Vox Mea  
och Vox Nostra sjunger.

31 oktober,  
alla helgons dag

14.00 Andakt
Rängs kyrkogård

14.00 Andakt
Stora Hammars kyrkogård

16.00 Minnes- 
gudstjänst
Stora Hammars kyrka

1 november, söndagen 
efter alla helgons dag

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

2 november, måndag

18.00 Meditation
Stora Hammars kyrka

4 oktober, 
den helige mikaels dag

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Enkel mässa
Stora Hammars kyrka

5 oktober, måndag

18.00 Meditation
Stora Hammars kyrka

6 oktober, tisdag

17.00 Gudstjänst för 
djur & människor
Bibliska trädgården 

Vi firar den helige Franciskus 
(skyddshelgon för djuren) 
dag. Ta gärna med ditt  
husdjur till gudstjänsten.  
Det blir även bibelutdelning 
för sexåringar – och fika!

11 oktober,  
tacksägelsedagen 

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Skördevesper
Rängs kyrka

18 oktober,  
20:e söndagen  
e. trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

18.00 Tangomässa
Stora Hammars kyrka

Läs mer på sidan 16.

8 november, 23:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

14.00 Dansmässa
Stora Hammars kyrka

Läs mer på sidan 15.

15 november, söndagen 
före domssöndagen 

11.00 Pastorats- 
gemensam mässa
Stora Hammars kyrka

22 november,  
domssöndagen

11.00 Mässa
Stora Hammars kyrka

29 november,  
1:a söndagen i advent 

11.00 Festmässa
Håslövs kyrka

Gospel Glory medverkar. 

30 november, måndag

18.00 Meditation
Stora Hammars kyrka

Morgonmässa 
 varje onsdag 

kl. 08.30  
i Stora Hammars 

kyrka. 

Kvällsmässa
nästan alla 
torsdagar 
kl. 19.30  

i Stora Hammars  
kyrka.
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Morgonmässa  
varje onsdag

 kl. 08.30  
i Skanörs kyrka.

Middagsbön varje  
onsdag kl. 12.00  
i Skanörs kyrka. 

30 augusti, 13:e söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa
Falsterbo kyrka

Efter högmässan uppmärk-
sammar vi diakonins dag 
med utställning i Falsterbo 
församlingshem. 

6 september, 14:e söndagen  
efter trefaldighet

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

13 september, 15:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa
Falsterbo kyrka

14.00 Gudstjänst 
för små & stora
Falsterbo kyrka

Med efterföljande  
kickoff och festligheter  
på Skoltorget. 

17 september, torsdag

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

20 september, 16:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

24 september, torsdag

18.30 Kvällsmässa
Skanörs kyrka 

27 september, 17:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa
Falsterbo kyrka

22 oktober, torsdag

18.30 Kvällsmässa
Skanörs kyrka

25 oktober, 21:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

29 oktober, torsdag

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

31 oktober,  
alla helgons dag

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka 

16.00 Minnes- 
gudstjänst
Skanörs kyrka 

18.00 Minnes- 
gudstjänst
Skanörs kyrka 

1 november, söndagen 
efter alla helgons dag

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka 

5 november, torsdag

18.30 Kvällsmässa
Skanörs kyrka

8 november, 23:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

1 oktober, torsdag

17.30 Spagetti- 
gudstjänst
Skanörs kyrka

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

4 oktober,  
den helige mikaels dag

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

8 oktober, torsdag

18.30 Kvällsmässa
Skanörs kyrka

11 oktober, 
tacksägelsedagen

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

15 oktober, torsdag

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

18 oktober, 20:e  
söndagen e. trefaldighet

11.00 Högmässa med 
barnens gudstjänst
Skanörs kyrka

14.00 Fiskgudstjänst
Skanörs kyrka

18.00 Ungdoms- 
mässa 
Skanörs kyrka

Med efterföljande tacobuffé.

12 november, torsdag

17.30 Spagetti- 
gudstjänst
Skanörs kyrka

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

15 november, söndagen 
före domssöndagen

11.00 Pastorats- 
gemensam mässa
Stora Hammars kyrka

19 november, torsdag

18.30 Kvällsmässa
Skanörs kyrka

22 november,  
domssöndagen

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

26 november, torsdag

18.15 Mässa i stillhet
Tornrummet, Skanörs kyrka

29 november,  
1:a söndagen i advent 

11.00 Högmässa
Skanörs kyrka

14.00 Advents- 
gudstjänst
Skanörs kyrka



Konserter
K A L E N D E R  S E P T E M B E R  O K T O B E R  N O V E M B E R

H Ö L LV I K E N S  F Ö R S A M L I N G
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10 september, torsdag

09.30 Barnvagns- 
konsert
Stora Hammars kyrka

Babblarnas bästa
Med Erica Wittgren och Martin 
Haksten. Efter konserten  
serveras enkelt fika i kyrkan.

16.30 Familjekonsert
Stora Hammars kyrka

Babblarnas bästa 
Med Erica Wittgren och Martin 
Haksten. Efter konserten  
serveras korv med bröd  
i Orangeriet. 

27 september, 17:e  
söndagen e. trfaldighet

16.00 Psalmfestival
Håslövs kyrka

Kom och sjung med i  
välkända psalmer tillsammans 
med körsångare från hela 
Söderslätt! Medverkande: 
Trelleborgs Musikkår och  
Söderslätts Musikkår.

18.00 Saxessions 
jazzfavoriter
Stora Hammars kyrka

Musik av kända jazzpianister. 
Bandet Saxession består av 
saxofonisterna Berndt Sjögren, 
Björn Helander, Andreas Huss,  
Ed Epstein och Per Nordling 
tillsammans med Stefan Hans-
son på piano, Lasse Lundström 
på bas och Anders Hassgård  
på trummor.

25 oktober, 21:e  
söndagen e. trefaldighet

18.00 Generations- 
konsert 
Håslövs kyrka

Välkommen till en nostalgisk 
musikupplevelse! Kören  
Glädjestämman framför 
barndomens älskade sånger 
tillsammans med musiker och 
körledare. 

1 november, söndagen 
efter alla helgons dag

18.00 Musik  
i allhelgonatid
Stora Hammars kyrka

Näsets kammarkör och S:t  
Nicolai kyrkokör från  
Trelleborg tillsammans med 
instrumentalister och solister 
framför vacker klassisk musik 
till tröst under ledning av  
Martin Haksten och Ilnara 
Lundström. Konserten fram-
förs samma dag i Trelleborgs 
kyrka klockan 15.00. 

6 november, fredag

18.00 Mozarts  
jubileumsfest
Stora Hammars kyrka

Vi firar att Wolfgang  
Amadeus Mozart skulle  
ha fyll 270 år i år med en 
jubileumskonsert framförd av 
musiker från pastoratet.

8 oktober, torsdag

09.30 Barnvagns- 
konsert
Stora Hammars kyrka

Magiska hits
Med Erica Wittgren och  
Erik Kirsten. Efter konserten  
serveras enkelt fika i kyrkan.

16.30 Familjekonsert
Stora Hammars kyrka

Magiska hits
Med Erica Wittgren och  
Erik Kirsten. Efter konserten  
serveras korv med bröd  
i Orangeriet. 

18 oktober, 20:e  
söndagen e. trefaldighet

18.00 Tango  
Reqviem
Stora Hammars kyrka

Den argentinsk-svenska  
tonsättaren Alan Haksten  
har med stöd från STIM kom-
ponerat ett rekviem i tangostil 
som nu framförs för första 
gången i Höllviken. Medverkar 
gör Spirited Voices, solister och 
tangoensemble under ledning 
av Martin Haksten och Alan 
Haksten.

12 november, torsdag

09.30 Barnvagns- 
konsert
Stora Hammars kyrka

Alfons med vänner
Med Erik Kirsten och  
Alexandra Frid Giertz.  
Efter konserten serveras  
enkelt fika i kyrkan.

16.30 Familjekonsert
Stora Hammars kyrka

Alfons med vänner
Med Erik Kirsten och  
Alexandra Frid Giertz.  
Efter konserten serveras  
korv med bröd i Orangeriet. 

15 november, söndagen 
före domssöndagen

18.00 Spirited Music
Stora Hammars kyrka

Modern musik, med nya  
texter skrivna av körsångare 
från Spirited Voices, framförs 
tillsammans med kompband 
och solister.

29 november,  
1:a söndagen i advent 

18.00 Vi sjunger 
in advent
Stora Hammars kyrka

Kom och njut av den mest 
älskade adventsmusiken. 



15 september, tisdag

18.00 Nattens djup
Falsterbo kyrka

Kammarkonsert där natten står 
i fokus. Musik av Chopin, Barber 
och Kjell Perder. Medverkande: 
Elin Eriksson (sopran), Henning 
Fredriksson (cello) och Markus 
Kvint (piano).

2 oktober, fredag

18.00 Romansafton
Skanörs kyrka

Romanser ur den svenska och 
tyska sångskatten med Samuel 
Sassersson (sång) och Teodor 
Lontos (piano). 

24 oktober, lördag

16.00 Kammarkonsert
Skanörs kyrka

Konsert med Kammarorkester 
Öresund som bland annat  
bjuder på Mozarts piano- 
konsert nr 17 G-dur.  
Medverkande: Lennart  
Fredriksson (dirigent) och  
Markus Kvint (pianosolist).  
Obs! Konserten beräknas pågå 
cirka 90 minuter. 

10 november, tisdag

18.00 Harpa genom 
århundraden
Skanörs kyrka

Med Claudia Besné. 

28 november, lördag

19.00 Embraces  
julkonsert
Skanörs kyrka

Pop- och gospelkören  
Embrace bjuder in till sin årliga 
julkonsert – med extra allt.  
Mer information om program 
och biljetter kommer längre 
fram i våra digital kanaler. 

Mer som händer

S K A N Ö R - FA L S T E R B O
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Olivlunden Gemenskapsgrupp som träffas måndagar  
kl. 11.00 i Café Oliv i Kyrkans hus.

Stickcafé Kom och sticka/virka i gemenskap!  
Vi ses i Café Oliv i Kyrkans hus fredagar kl. 10.00.

Fredagsmys för dig som går i årskurs 3-6. Det serveras 
perfekt saltade popcorn och något gott att dricka. Kom och 
träffa nya och gamla kompisar i Kyrkans hus följande fredagar 
klockan 14.00-16.00: 4 september, 18 september, 2 oktober, 
16 oktober, 13 november, 27 november och 11 december. 

Miniloppisar Alltid sista torsdagen i månaden  
kl. 17.00-19.00 i Klädkällaren i Kyrkans hus. Alla plagg  
kostar 50 kronor styck. Betalning enbart via Swish.
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Ungdomsmässa med mycket härlig musik firar vi  
i Skanörs kyrka söndagen den 18 oktober klockan 18.00.  
Efteråt bjuds det på tacobuffé i Skanörs församlingshem.  
Alla är välkomna! 

Bibelstudier under ledning av församlingsherde Johan  
Herbertsson fortsätter under hösten. Vid intresse eller  
frågor går det bra att kontakta Johan via antingen mejl eller 
telefon, johan.herbertsson@svenskakyrkan.se  
alt. 0735-44 38 26. 

KEFAS Ungdomsgrupp för dig som går i mellanstadiet eller 
på högstadiet. Det bjuds på skönt häng, gott att äta och roliga 
aktiviteter i stor gemenskap. Vi träffas onsdagar kl. 18.00  
i Skanörs församlingshem från och med den 23 september. 

Diakonins dag uppmärksammas söndagen den 30  
augusti med en utställning i Falsterbo församlingshem.  
Välkommen efter högmässan i Falsterbo kyrka (som börjar  
kl. 11.00).
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Kontakta oss gärna.  

Cecilia Dahlgren 
PR ÄST
070-161 96 73 
cecilia.dahlgren@ 
svenskakyrkan.se

Victoria Björck Karlsson 
PR ÄST
070-161 96 72 
victoria.b.karlsson@ 
svenskakyrkan.se

Ida Eklund  
PR ÄST
070-161 96 71 
ida.eklund@ 
svenskakyrkan.se

Christina Dongas  
DIAKON
070-161 96 68 
christina.dongas@ 
svenskakyrkan.se

Alexandra Frid Giertz  
MUSIKPEDAGOG
070-161 96 69 
alexandra.f.giertz@ 
svenskakyrkan.se

Erik Kirsten
KYRKOMUSIKER
070-161 96 76 
erik.kirsten@ 
svenskakyrkan.se

H Ö L LV I K E N S   F Ö R S A M L I N G

Felix Illi  
FÖRSAMLINGSPEDAGOG
070-161 96 67 
felix.illi@ 
svenskakyrkan.se

Erica Wittgren  
FÖRSAMLINGSPEDAGOG
070-161 96 65 
erica.wittgren@ 
svenskakyrkan.se

Martin Haksten  
FÖRSTEORGANIST
070-161 96 75 
martin.haksten@ 
svenskakyrkan.se

Jim Tullgren  
KYRKOHERDE
070-161 96 70 
jim.tullgren@ 
svenskakyrkan.se

Maria Ohlqvist  
PR ÄST
070-161 96 74
maria.ohlqvist 
@svenskakyrkan.se

Maria Heden 
KÖRLEDARE
0702-00 21 27 
maria_heden@ 
hotmail.com

Vi finns här för dig.

FÖRÄLDRALEDIG



Kontakta oss gärna.  
Näset 
nr 3 2026:
Ansvarig utgivare:  
Jim Tullgren
Redaktör: Åsa Österling
Korrektur: Christina  
Larsson och Tina Morand   
Omslagsbild:  
Åsa Österling 
Tryck: Multiply, 2026

NÄ SE T •  NÄ SE T S PA S TO R AT 31

Johan Herbertsson 
FÖRSAMLINGSHERDE
070–529 01 51 
johan.herbertsson@
svenskakyrkan.se

Anna Blixt 
PR ÄST
072–518 43 07 
anna.blixt2@
svenskakyrkan.se

Carina Samuelson 
FÖRSAMLINGSPEDAGOG
070–834 57 97 
carina.samuelson@
svenskakyrkan.se

Isac Johansson 
MUSIKPEDAGOG
0721-47 56 48
isac.johansson@
svenskakyrkan.se

Markus Kvint  
ORGANIST
073–546 89 57 
markus.kvint@ 
svenskakyrkan.se 

Höllvikens församling:  
040–45 96 60
Öppettider  
måndag, tisdag, torsdag 
och fredag 10.00–14.00, 
onsdag 13.00–16.30.  
Lunchstängt 12.00–13.00

Vi är många  
i pastoratet
Scanna QR-koden ovan
för att se kontaktupp- 
gifter till alla anställda. 

Skanör-Falsterbo  
församling:  
040–47 97 00
Öppettider  
måndag, tisdag, torsdag 
och fredag 10.00–14.00, 
onsdag 13.00–16.30.  
Lunchstängt 12.00–13.00

Expedition 
och bokning

S K A N Ö R - FA L S T E R B O   F Ö R S A M L I N G

Vi finns här för dig.

Charlotte Vettlevik 
PR ÄST
070–817 05 88 
charlotte.vettlevik@
svenskakyrkan.se

Anna Gustafsson 
DIAKON
0708-83 16 62 
anna.gustafsson4@
svenskakyrkan.se 

Samuel Sassersson 
ORGANIST
0735–44 36 92 
samuel.sassersson@
svenskakyrkan.se



9 sätt att få stöd  
i Svenska kyrkan

1
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Enskilda samtal  
med präst eller diakon
Kontaktuppgifter till präster och 
diakoner finns på vår hemsida. 
Du behöver inte vara medlem eller 
troende för att boka in ett samtal. 
Här är alla välkomna.

Förbön
Du kan alltid besöka kyrkan för 
att få enskild förbön eller skriva en 
bön anonymt. I Stora Hammars 
kyrka finns en förbönslåda. Du kan 
även skriva dina böner på Svenska 
kyrkans bönewebb.  

2 Jourhavande präst 
Telefon via 112 (kl. 21.00-06.00), 
chatt via hemsidan (kl. 20.00-
24.00) och digitalt brev (dygnet 
runt med svar inom 24 timmar).

3Ekonomiskt stöd
Visste du att vi kan hjälpa dig med din 
ekonomi? Det kan se ut på olika sätt, 
kontakta präst eller diakon för att få 
reda på hur just du kan få hjälp. 

 ”

4
5

Sorgegrupper
och samtals-
grupper
Att dela det som  
tynger dig med andra 
som befinner sig i en 
liknande situation 
kan göra det lite  
lättare att bära. Läs 
mer på sidan 12. 

Familjeråd- 
givning 
Kyrkans familje- 
rådgivning finns på 
flera platser i Sverige 
och kan ge samtals-
stöd för alla typer  
av relationer. Läs mer 
på svenskakyrkan.se/
familjeradgivning. 

7Öppna  
mötesplatser
I kyrkan finns det  
många olika 
verksamheter, något  
för alla åldrar och intressen.  
Vi erbjuder exempelvis sopp-
luncher, barnvagnskonserter,  
ungdomsgrupper, föredrag, 
konserter eller bibelstudie-
grupper. 

8 Ett fysiskt besök 
Alla är välkomna till våra kyrkor – oavsett om du är  
djupt troende eller försiktigt nyfiken. Så våga gå in,  
slå dig ned i kyrkbänken och se vad som händer! 

9Sist men inte minst... 
... Du ska inte behöva bära allting själv, vi finns här 
för varandra. Eller som Jesus själv sade en gång för 
längesedan: ”Bär varandras bördor, så uppfyller ni 
Kristi lag” (Galaterbrevet 6:2). 

Källa: Svenska kyrkan på Instagram 


