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PAUS UNDER DAGEN
Sitt ner och lyssna på  
månadens lunchmusik, 
ofta klassiskt eller jazz.  
En onsdag i månaden  
kl 12 i Öregrunds kyrka.    
Se hemsidan för datum. 

Sång och musik

Barn- och ungdomskör  
Frågor: Elin Scott
Upptäck sångrösten med andra 
barn och unga. Repertoaren är 
blandad och kören sjunger ofta 
vid konserter och i gudstjänster. 
För barn i låg- och mellanstadiet. 
Hämtning och lämning vid fritids är 
möjlig. Anmälan via hemsidan. Körle-
dare: Amanda Fabel. Är du äldre än 
12 år och vill sjunga i ungdomskör 
i Öregrund eller i Östhammar, kon-
takta Elin Scott. 
Onsdagar kl 15-16 
Öregrunds kyrka

United Voices 
Frågor: Angelica Örneholm
Sjung pop, rock, schlager och soul. 
Kören arbetar med appen We are 
voice där text, musik och stämmor 
finns inspelade för stöd vid in-
studering. För unga från 13 år, inga 
förkunskaper krävs. I samarbete 
med Gimo pastorat.
Tisdagar kl 18-20
Börstils församlingshem

Frösåkers vokalensemble 
Frågor: Love Lyckelin Bergman
Projektbaserad vokalensemble 
som genomför ett par projekt per 
termin. Flexibel repetitionstid efter 
gemensam överenskommelse.  
Du behöver ha god notläsningsför-
måga och erfarenhet av stämsång 
för att hänga med i ensemblens 
arbetstempo. Kontakta dirigent 
Love om du är intresserad! 

Östhammars motettkör 
Frågor: Love Lyckelin Bergman
För dig som är van sångare med 
viss erfarenhet. Kören framför ett 
eller ett par större verk per termin. 
I höst ska bl a Matthew Coleridges 
requiem framföras ihop med Norra 
Upplands Kammarorkester. Vi vill 
bli fler och gärna fler mansröster, 
hör av dig! 
Onsdagar kl 18.30-21
Equmeniakyrkans lokaler

Öregrund-Gräsö kyrkokör 
Frågor: Håkan Sundin
Fyrstämmig kyrkokör för blandade 
åldrar. Kören sjunger klassisk kyrko
repertoar, medverkar i gudstjänst
er och gör konserter tillsammans 
med enskilda musiker eller orkest
er. Under 2027 repeterar kören 
”Mässa i livets och skapelsens 
tecken” där Martin Lönnebos  
texter tonsatts av körledaren. 
Onsdagar kl 17.30-20.30
Kyrkans hus*

MåBraKören 
Frågor: Håkan Sundin
Var med och sjung nyare och äldre 
visor, pop och psalmer i enkla 
arrangemang. Kören medverkar i 
gudstjänster och sjunger i verk-
samheter som caféträffar och på 
äldreboenden. För dig som har 
möjlighet att repetera på dagtid, 
inga förkunskaper krävs. Fikapaus 
under övningen.
Onsdagar kl 14.30-16.30
Kyrkans hus*

Vardagskören sångglädje 
Frågor Torbjörn Forsman
Sjung tillsammans! Kyrklig musik, 
psalmer, visor och andra melodier. 
Kören sjunger vid gudstjänster 
och andakter på äldreboendet 
Edsvägen. En kör för dig som har 
möjlighet att repetera på dagtid, 
inga förkunskaper krävs. Fikapaus 
under övningen, avsluta gärna med 
sopplunch.
Onsdagar kl 9.30-11
Östhammars församlingsgård

Orgellektioner 
Frågor: Love Lyckelin Bergman
Lär dig spela orgel. För nyfikna i alla 
åldrar som vill närma sig orgeln. 
Kom med din intresseanmälan så 
hittar vi en lösning! 

*Plats kan ev komma att ändras.

Tycker du om att sjunga, spela eller lyssna på musik? Musik
upplevelser och körer för dig som är van eller vill prova på.

Foto: Elina Möller
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KYRKOR FYLLDA MED MUSIK
Lyssna till musik  
året om! Hitta alla 
konserter och musik
gudstjänster på vår 

hemsida: svenskakyrkan.se/
roslagensnorrapastorat

VISSTE DU?
En onsdag i månaden  
spelar och sjunger våra  
musiker tillsammans med 
gänget från kommunens  
Daglig verksamhet. En härlig 
träff där vi gång på gång på-
minns om att olika är bra!
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HEJ LILLA NYFÖDDA! 
Varje månad delar våra  
präster ut välkommen-till-
livet-presenter till nyfödda. 
Vi är glada för alla nya små 
människor som gör Roslagen 
till en vackrare plats. 
När tiden är mogen finns det 
möjlighet att boka ett dop. 

BARNKÖRER
Se sid 2.

VISSTE DU? 
Kyrkan möter många barn 
på låg- och mellanstadiet. 
På Frösåkersskolan får barn 
prata om ”Meningen med 
mig” och den uppskattade 
”Riddarskolan” finns på 
 både Frösåkersskolan och i 
Öregrund.

Boka dop på nätet 
– det är enkelt!

KLARAS FRANCISKUS  
– ETT ORGELÄVENTYR
En konsert och ett äventyr 
för barn i alla åldrar där vi får 
höra historien om helgonet 
Franciskus. Föreställningen 
tar ca 30 min. Fika och möj-
lighet att kika närmre på den 
stora läktarorgeln efteråt. 
Lör 3 okt kl 14
Östhammars kyrka



5 

Barn och familj

Kyrkis 
Frågor: Marlén Forsberg
Öppen förskola för barn 0-5 år 
med vuxen. Frukostfika, lek och 
sångsamling. Prata bebisliv med 
andra föräldrar och bolla funde-
ringar som gnager. Vissa datum i 
Öregrund och Gräsö, se hemsidan.
Fredagar kl 9-12, drop in
Östhammars församlingsgård

After School: Bibelresan 
Frågor: Elin Scott
En resa in i bibelns berättelser. 
Pyssel, lek och samtal om vän-
skap, förebilder, tro och allt annat 
mellan himmel och jord. För barn 
i lågstadieåldern, kan hämtas vid 
fritids kl 14.30 enl ök. Anmälan. Se 
kalender för vårens datum.
Mån 7 sept, 5 okt, 9 nov, 30 nov 
och 14 dec kl 15-19 i Kyrkans hus*

Messy Church 
Frågor: Kristin Elf
Gemenskapskväll för alla åldrar. 
Middag, pyssel, lekar, workshops, 
bakning och barnvänlig gudstjänst 
på olika teman varje gång.  
Se kalender för vårens datum.
Ons 16 sept, 14 okt, 11 nov och  
9 dec kl 16.30-19, drop in
Östhammars församlingsgård

*Plats kan ev komma att ändras.

Ha kul tillsammans över generationsgränser. Låt barnen vara kreativa 
ihop med engagerade ledare: lek, sång, aktivitet och pyssel.

ALLHELGONA ELLER  
HALLOWEEN?
Frågor: Kristin Elf 
Vandringar genom kyrkogård 
och kyrka för barn och andra 
nyfikna. Lär dig mer om skillna-
derna på ett pedagogiskt och 
intresseväckande sätt. 
Allhelgonahelgen 
Öregrunds och Östhammars 
kyrka

DANSA UT JULEN
Frågor: Elin Scott
Fira gudstjänst med små och 
stora, dansa ut julen och ät 
lunch på trettondag jul. Lär 
känna traditioner och hur 
man firat jul genom tiderna.  
Ons 6 jan kl 11-13
Öregrunds kyrka och 
Östhammars förs.gård

NISSEPYSSELVERKSTAD
Ta med familj och vänner  
till nissepyssel med olika 
material, kaffe och peppar­
kaka i samband med 
Forsmarks julmarknad och 
julkonsert i Forsmarks kyrka
Sön 13 dec kl 11-14.30
Forsmarks församlingshem

BARNENS DAG 
Hoppborg, krocket, små-
barnshörna, lunch och  
mycket mer för alla åldrar. 
Varje sommar anordnas  
Barnens dag på olika orter  
i området – vi ses 2027!

SKOLLOVSKUL
Roliga äventyr, upplevelser 
och läger med trygga vuxna. 
För barn och unga, fastbo-
ende såväl som besökare.  
Läs mer på hemsidan inför lov. 

KUL PÅ ANNANDAG JUL
Julklappar och fika, lek och 
hoppborg inomhus. Drop in. 
Anmälan. Läs mer på hem­
sidan.
Annandag jul 26 dec kl 14-16
Östhammars församlings-
gård
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Ungdom och unga vuxna

Ledarutbildning 
Frågor: Elin Scott
Förstå mer om grupp-psykologi, 
hur du kan hantera dina och andras 
känslor och hur Svenska kyrkans 
barn- och ungdomsverksamhet 
funkar. Bygg din egen verktygslåda 
med lekar och övningar att använ-
da i din ledarroll. I kursen ingår en 
studieresa till Berlin. Utbildningen 
är för dig som är konfirmerad. Du 
kan, men måste inte, bli hjälpledare 
i kyrkan efter avslutad kurs. Du får 
ett utbildningsbevis till ditt CV. 
Intresserad? Hör av dig! 

Mat & Prat 
Frågor: Johan J:son Ljung
Snack utifrån mående och aktuella 
händelser för dig som går i årskurs 
7-9. Ibland har vi dramaövningar, 
lekar och pyssel. Vi lagar ofta mat, 
chillar och avslutar med andakt i 
kyrkan. 
Torsdagar, ojämn vecka,  
kl 15.30-19, drop in
Östhammars församlingsgård

Meningen med mig 
Frågor: Elin Scott
Ta chansen att reflektera och prata 
om känslor och mening. Träffarna 
är baserade på forskning för att 
stärka ungas identitet, existentiella 
och psykiska hälsa. För dig som går 
på högstadiet eller gymnasiet. Hör 
av dig så hittar vi en grupp och en 
tid som funkar för dig. 

Konfirmation: Vägen 
Frågor: Johan J:son Ljung
Utforska vem du är och vad du tror. 
Vägen-året gör dig mer mogen och 
självständig, du får nya perspektiv 
på livet, djup gemenskap, en stark
are självkänsla och en inre trygg-
het. Ett år fyllt av äventyr och 
kreativitet för ungdomar i årskurs 
7-9. Du behöver inte vara döpt, nya 
grupper varje höst. 

Körer för unga 
Se sid 2.

Gudstjänstengagemang 
Se sid 110.

RESA TILL TAIZÉ
Varannan sommar anordnar 
pastoratet en lägerresa för 
ungdomar till den ekumeniska 
klosterkommuniteten i Taizé 
där unga från hela världen  
möts, pratar och ber till-
sammans. Nästa resa blir 
sommaren 2028.

Hitta kompishäng på en trygg plats. Snacka om viktiga frågor och 
upptäck mer om Gud tillsammans med jämnåriga.

VISSTE DU? 
Elever på Frösåkersskolan 
och ungdomar på Vatten
fallgymnasiet i Forsmark  
kan varje termin vara med i 
”Grubbelklubben”. Där lyfts 
existentiella frågor tillsammans 
med inlyssnande vuxna från 
kyrkan.

VATTEN I NATTEN 
Varje sommar under Båt-
veckan i Öregrund finns 
kyrkans trygga vuxna på 
plats vid festivalområdet för 
att möta ungdomar, dela ut 
vattenflaskor och finnas till 
för samtal. 
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ALLHELGONA- OCH  
PÅSKLOVSKUL
Frågor: Kristin Elf
Spökvandringar, filmvisningar 
och påskvandringar ihop med 
fritidsgården på Storbrunn. 
För alla ungdomar, fastboende 
såväl som besökare. Läs mer 
på hemsidan inför lov. 
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STILLA DAG
Mässa, ledda bibelmedita­
tioner och tystnad. Frukost, 
lunch och kaffe ingår, 275 
kr. Anmälan och mer info på 
hemsidan.
Lör 28 nov kl 9-16  
i Gröna huset, Öregrund

STILLHETENS RASTPLATS
Ledd meditation, tystnad,  
kaffe, enkel middag. 100 kr. 
Anmälan och mer info på  
hemsidan.
Tors 15 okt och 10 dec  
kl 14-18.45 i Gräsö försam-
lingshem

RETREATDAGAR MED YOGA
Mässa, två yogapass, ledd 
bibelmeditation och tystnad. 
Frukost och lunch ingår, 275 kr.  
Anmälan och mer info på hem-
sidan.
Lör 26 sept och 14 nov kl 9-16
Plats meddelas vid anmälan
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Samtal och hälsa

Samtalsmottagning  
Frågor: Eva Ekman
Kostnadsfria stödsamtal i livskriser 
och sorg. Själavårdssamtal med 
erfarna präster och diakoner. En 
enkel pratstund under en prome-
nad. Det är ofta skönt att få prata 
med någon oavsett vad det hand-
lar om. Vi finns för dig! 

Sorgegrupp 
Frågor: Eva Ekman
Samtalsgrupp för dig som förlorat 
någon nära. Tillsammans försöker 
vi tala om och hantera de tankar 
och känslor som sorgen väcker. 
Nya grupper startas kontinuerligt, 
välkommen med intresseanmälan.

Meditation 
Frågor: Eva Ekman
Stilla dig i en ledd meditation.
Torsdagar, jämn vecka, kl 18.30
Östhammars kyrka

I Guds tystnad 
Frågor: Yvonne Andersson,  
070-294 16 30
Kristen djupmeditation handlar om 
att i tystnad sitta sig till stillhet för 
att söka en djupare relation med 
Gud. Inga förkunskaper krävs.
Torsdagar kl 18.45-19.30
Gräsö församlingshem

Qigong med kristen ram 
Frågor: Elin Scott
Stående träningsform med enkla 
rörelser som främjar cirkulation, 
balans och mental koncentra-
tion. Inga förkunskaper krävs. Inled 
gärna med sopplunch från kl 11.
Onsdagar kl 13-14
Östhammars församlingsgård 
och digitalt via Teams

Yoga på stol 
Frågor: Elin Scott
Yogapass med inramning av kort 
bön och psalm. I passet för-
kroppsligas vissa kristna teman 
och värderingar, men man behöver 
inte vara troende för att delta. Välj 
mellan att delta på stol eller ligga på 
träningsmatta/soffa/säng hemma. 
Träningen passar alla som andas! 
Drop in.
Söndagar kl 19
Kyrkans hus* och digitalt via 
Teams

*Plats kan ev komma att ändras.

Prata med någon som har tystnadsplikt. Ta hand om kroppen 
och själen, vårda din existentiella hälsa.

PILGRIMSVANDRINGAR
Frågor: Anne-Marie Larsson
Upplev pilgrimsleder i vacker 
närmiljö, gör en inre vandring 
i den yttre vandringens form. 
Vandringar anordnas med  
jämna mellanrum, läs mer  
på hemsidan.

VISSTE DU?
Med jämna mellanrum besö-
ker kyrkan Närvårdsenheten 
i Östhammar för samtal med 
vårdtagare och personal.

Detsamma gäller äldre-
boendet Tallparksgården i 
Öregrund och Edsvägen i 
Östhammar där vi varannan 
vecka också erbjuder andakt 
och sångstund, se sid 15.
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Fördjupning och  
engagemang

Katekumenatet 
Frågor: Monica Lemoine
Konfirmation för vuxna utifrån  
materialet Vägens gemenskap.  
Tolv träffar med samtal om tro och 
liv med utgångspunkt i egna livser-
farenheter och frågor. En möjlighet 
att hitta Gud i ditt liv och att bli 
en del av den gudstjänstfirande 
församlingen. Möjlighet till dop  
och konfirmation under påsken. 
Anmälan senast 25 sept.  
Tisdagar, jämn vecka, kl 18.15
Gräsö församlingshem 
Du hinner med 18-färjan från Öregrund

Te & tro 
Frågor: Erik Ahlberg
Missade du konfa-året? Funderar 
du över dop, livet, Gud och krist
en tro? Inga frågor är för dumma. 
Samtalsgrupp och för dig som är i 
gymnasieåldern och uppåt. Tid och 
plats kan anpassas efter deltagar-
nas önskemål. Kontakta ansvarig 
vid intresse.

Bibelstudiegrupp 
Frågor: Anne-Marie Larsson
Gräv djupare i världens mest lästa 
bok Bibeln under tema som Jesus 
– vem var och är han? Studiegrupp 
för vuxna. Anmälan, begränsat 
antal platser.
Tisdagar, jämn vecka, kl 17.30-
19.45 i Kyrkans Hus*

Frälsarkransen 
Frågor: Monica Lemoine
Samtalsgrupp för vuxna utifrån 
pärlorna i Martin Lönnebos Frälsar
krans. Samtal, meditation över 
någon av pärlorna och kreativa 
aktiviteter som målning, skrift  
och musik. Tolv tillfällen under 
läsåret. Anmälan senast 23 sept, 
begränsat antal platser. 
Söndagar, ojämn vecka, kl 15-17  
Östhammars församlingsgård

Öppna Bibeln! 
Frågor: Kristin Elf
Öppen studiegrupp för vuxna där 
vi tillsammans öppnar Bibeln och 
diskuterar olika texter som anges i 
god tid inför varje träff. Inled gärna 
med sopplunch, öppet från kl 11.
Onsdagar, jämn vecka, kl 13-14  
Östhammars församlingshem

Internationella gruppen 
Frågor: Anne-Marie Larsson
Vill du engagera dig i klimat- och 
rättevisefrågor? Är du intresserad 
av vårt samarbete med försam-
lingar i Zimbabwe? Du behövs! 
Var med och bidra i arbetet kring 
Act Svenska kyrkans kampanjer, 
samordna bön, ljuständning och 
insamlingar och förmedla viktig 
information vid höstmarknaden i 
Öregrund och Östhammar.

Gudstjänstengagemang 
Frågor: Monica Lemoine 
Var med och forma gudstjänsten! 
Bli kyrkvärd. Prova på att vara 
”ministrant”, alltså bistå prästen 
under gudstjänster och högmässor 
genom att gå med i processionen, 
sjunga den liturgiska musiken eller 
duka fram och dela ut nattvard. 
Hjälp till praktiskt med kyrkkaffet. 
Vad passar dig?

*Plats kan ev komma att ändras.

KICK OFF: EN BIBELHÖST!
Föredrag med Magnus  
Wingård som inspirerar  
till bibelläsning.
Tis 15 sept kl 18-20
Östhammars församlings-
gård

Gräv djupare och lär dig mer om det du brinner för. 
Vill du engagera dig som ideell? Du behövs!
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VISSTE DU?
Våra kyrkogårdar arbetar 
hållbart. Gravstenar åter-
används, eldrivna redskap 
och bilar försörjs med egna 
solceller. Vi komposterar, 
hindrar tillväxt av invasiva 
arter och vårdar den biolog
iska mångfalden. Bra va?!

FÖRÄNDRA VÄRLDEN
Var med och 
bidra till en mer 
solidarisk värld. 
Swisha ditt 
bidrag till Act 

Svenska kyrkan, 900 1223.
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TILLSAMMANS I JUL 
Du behöver inte fira helgerna i 
ensamhet. På julafton samlas 
vi till julfika, bön och ett 
juligt quiz kl 11 i Kyrkans hus*, 
Öregrund. På nyårsafton blir 
det kaffe och nyårstårta kl 11 i 
Östhammars församlingsgård. 

*Plats kan ev komma att ändras.
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VISSTE DU?
Varje termin bjuder vi in till 
födelsedagskalas för försam-
lingsmedlemmar som fyller 
70, 75, 80, 85 och 90, 91 osv.  
En uppskattad stund med 
tårtkalas och underhållning. 

Gemenskap

Kyrka.KOM! 
Frågor: Eva Ekman, Anne-Marie 
Larsson
Mötesplats över åldrar och normer! 
Umgås, prata, sticka, spela bräd-
spel och njut av en fika med smör-
gås, kaffe och te. Inled gärna med 
andakt kl 18.30 i kyrkan.
Torsdagar kl 19-20.30, drop-in
Östhammars församlingsgård

Sopplunch Öregrund 
Frågor: Camilla Sundin
Mötesplats för dig som bor eller 
jobbar i Öregrund, en chans att 
skapa nya kontakter. Gemenskap 
över soppa, smörgås, kaffe och 
kaka, 50 kr.
Tisdagar kl 11-13
Kyrkans hus*

Sopplunch Östhammar 
Frågor: Camilla Sundin
Ta en lunchpaus med soppa,  
smörgås, kaffe och kaka, 50 kr. 
Passa gärna på att vara med vid 
lunchbönen kl 12.30 i Östhammars 
kyrka.
Onsdagar kl 11-13
Östhammars församlingsgård

Gräsöträffen 
Frågor: Eva Ekman
För dig som är dagledig på Gräsö, 
en varm gemenskap över en kopp 
kaffe och en smörgås. Vissa mån-
dagar program och inbjudna gäster. 
Sista måndagen/månad kl 13
Gräsö församlingshem

Hargshamnsträffen 
Frågor: Anne-Marie Larsson
För dig som är dagledig i Hargs-
hamn. Varm gemenskap över en 
kopp kaffe och en smörgås. Vissa 
måndagar program och inbjudna 
gäster. Se kalender för aktuella 
datum.
En tisdag/månad kl 12
Träffpunkten Hargshamn

Valöträffen  
Frågor: Sara Jacobsson Grip
Mötesplats med fikagemenskap 
och varierat program för dig som 
är dagledig i Valö-området. 
Inleds med gudstjänst kl 12 i 
kyrkan. Se kalender för aktuella 
datum. 
Torsdagar, ojämn vecka, kl 12-14, 
Valö kyrka och församlingshem

Stickcaféer 
Fika, gemenskap och hantverk.  
Ta med stickor, garn och det du 
vill skapa! Välj om du vill behålla 
det du tillverkar eller skänka till 
välgörenhet.
•	 Forsmarks församlingshem:  

en måndag/månad, kl 13-15. 
Start 14 sept. 
Frågor: Maj-Britt Nilsson  
070-541 30 41

•	 Gräsö församlingshem:  
tisdagar jämn vecka kl 12.45-
15 och ojämn vecka kl 17.15-20. 
Samarbete md PRO och SPF. 
Frågor: Yvonne Andersson,  
070-294 16 30

•	 Valö församlingshem:  
en måndag/månad, kl 13-15. 
Start 28 sept. 
Frågor: Maj-Britt Nilsson  
070-541 30 41

•	 Östhammars församlingsgård: 
måndagar, jämn vecka kl 13-15. 
Frågor: Margareta Jacobsson, 
070-298 04 09

*Plats kan ev komma att ändras.

Prata, skratta och träffa goda vänner. Lär dig nya saker. Dela livet 
med andra och knyt nya kontakter.
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Gudstjänst och stillhet

Söndagsgudstjänst 
Frågor: Anne-Marie Larsson
Hela året runt, och ännu mer under 
storhelgerna.
•	 Öregrunds kyrka: Varje söndag 

kl 11, under sommaren i Gräsö 
kyrka.

•	 Östhammars kyrka: Varannan 
söndag kl 11, den andra veckan i 
Equmeniakyrkan.

•	 Börstils kyrka: kl 15 en söndag  
i månaden.

•	 Hargs kyrka: kl 15 en söndag  
i månaden.

Veckogudstjänst 
Frågor: Sara Jacobsson Grip
Musik, bibeltext och möjlighet att 
tända ljus. Stanna gärna kvar på 
Valöträffen efteråt, se sid 13. 
Se kalender för aktuella datum. 
Torsdagar, ojämn vecka, kl 12-
12.30 i Valö kyrka, under vintern i 
församlingshemmet

Morgonmässa 
Frågor: Monica Lemoine
Reflektion, nattvard, musik och 
bön. I Öregrund med särskilt fokus 
på bön för fred.
•	 Öregrunds kyrka: onsdagar kl 9.
•	 Östhammars kyrka: torsdagar, 

jämn vecka, kl 9.

Lunchbön 
Frågor: Monica Lemoine
Andakt och ett stycke musik i an-
slutning till sopplunchen, se sid 13.
Onsdagar kl 12.30
Östhammars kyrka

Kvällsmässa 
Frågor: Johan J:son Ljung
Mässa med musik. Möjlighet till 
stillhet, nedvarvning och nattvard. 
Torsdagar, ojämn vecka, kl 18.30
Östhammars kyrka

Meditation
Se sid 9.

Digital andakt 
Frågor: Sara Jacobsson Grip
Varje vecka sänder vi en kort  
andakt via vår Facebooksida  
"Roslagen Norra Pastorat". Var med 
live eller ta del av i efterhand.
Fredagar kl 9

Eftertanke och påfyllning för van och ovan, gammal 
och ung. Stanna upp en stund, ge dig själv tid.

Kyrkan på äldreboende 
Frågor: Eva Ekman 
Kyrkan besöker boende och pers
onal. Andakt, musik och ibland 
nattvard. Öppet för allmänheten.
•	 Tallparksgården:  

onsdagar, jämn vecka kl 12.45 
•	 Edsvägen:  

onsdagar, ojämn vecka kl 12

För små och stora 
Frågor: Monica Lemoine
Familjevänlig gudstjänst öppen  
för alla i anslutning till After School, 
se sid 5. Se kalender för vårens 
datum.
Mån 7 sept, 5 okt, 9 nov,  
30 nov och 14 dec kl 18.30
Öregrunds kyrka

Messy Church
Se sid 5.

EN "NY" BIBEL
I september 2026 lansera-
des en ny översättning av 
Nya Testamentet. På första 
advent delar vi ut den nya 
bibeln, som kallas NT 2026. 
Välkommen att hämta ditt 
gratis-exemplar vid någon 
av gudstjänsterna.



15 

VID LIVETS STORA STUNDER
Planerar du dop, begravning 
eller går du i bröllopstankar? 
Kyrkan finns för dig i livets 
alla skeden. Hör av dig för att 
tillsammans med en präst 
planera din viktiga högtids-
gudstjänst. Eller boka enkelt 
på vår hemsida.
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Hoppas vi ses i någon 
av våra kyrkor i Börstil,  
Forsmark, Gräsö, Harg, 
Valö, Öregrund och 
Östhammar!

Läs mer på vår hemsida:  
svenskakyrkan.se/ 
roslagensnorrapastorat.se 

Hör av dig
I stort sett alla grupper och  
event är gratis, vissa kräver  
anmälan. Kontakta ansvarig  
ledare eller läs mer på hemsidan 
svenskakyrkan.se/ 
roslagensnorrapastorat

 
Sara Jacobsson Grip 
Kyrkoherde, 070-280 33 41 
sara.jacobssongrip@svenskakyrkan.se

Erik Ahlberg 
Pastorsadjunkt, 070-259 56 21 
erik.ahlberg@svenskakyrkan.se

Mia Alm  
Kontaktperson kyrkogårdsfrågor 
0173-428 10, mia.alm@svenskakyrkan.se

Love Lyckelin Bergman 
Kyrkomusiker, 0173-428 15 
love.lyckelinbergman@svenskakyrkan.se

Eva Ekman 
Diakon, 070 178 82 81 
eva.ekman@svenskakyrkan.se

Kristin Elf 
Präst, 072-248 44 51 
kristin.elf@svenskakyrkan.se

Amanda Fabel 
Kyrkomusiker, 070-278 12 68 
amanda.fabel@svenskakyrkan.se 

Marlén Forsberg 
Fritidsledare, 0173-428 28 
marlen.forsberg@svenskakyrkan.se

Torbjörn Forsman 
Kyrkomusiker, 0173-428 16 
torbjorn.forsman@svenskakyrkan.se

Johan J:son Ljung 
Präst, 0730-93 42 06  
johan.json.ljung@svenskakyrkan.se

Anne-Marie Larsson 
Präst, 0173-428 19  
anne-marie.m.larsson@svenskakyrkan.se

Monica Lemoine 
Präst, 070-224 81 80 
monica.lemoine@svenskakyrkan.se

Elin Scott, Pedagogisk samordnare  
barn och unga, 0173-428 00  
elin.scott@svenskakyrkan.se

Camilla Sundin 
Församlingsvärd, 0173-428 25 
camilla.sundin@svenskakyrkan.se

Håkan Sundin 
Kyrkomusiker, 0173-428 04  
hakan.sundin@svenskakyrkan.se

Broschyren ges ut av Svenska kyrkan, Roslagens norra pastorat

	 �roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se 
	 0173-428 00
	 roslagensnorrapastorat
	 roslagens_norra_pastorat
	� Appen Kyrkguiden. Lyssna på fakta om våra kyrkor och hitta  

information om allt som händer hos oss.


