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Uppdaterad information om aktuellt i  
Björketorps församling finns på  
hemsidan: svenskakyrkan.se/bjorketorps-forsamling.
Vi finns även på facebook. 
För aktuella e-postadresser till församlingens  
medarbetare, se hemsidan. Välkommen!

Församlingsexpeditionen:  
Mån-tors: 09.00-12.00, tel: 0301-443 60
Bokning av våra församlingshem och  
kyrkliga handlingar sker via expeditionen.
Kyrkoherde: 
Mattias Svenningsson,  
tel: 0301-443 63

Diakon:  
Maria Berggren, tel: 0301-443 58

Kyrkomusiker:
Sophia Blum, tel: 0301-443 86
Berit Palmgren, vikarierande kantor,
tel: 0301-443 20
Julia Klöfver, föräldraledig. 
Administratör: 
Anna Söderhjelm, tel: 0301-443 62

Kyrkogårdsadministratör: 
Maria Öberg, tel: 0301-442 06 

Församlingsassistenter:
Mia Attholm, tel: 0301-443 66
Janet Brandin, tel: 0301-443 55

Besöksadresser: 
Hindås kyrka och församlingshem: 
Tyringevägen 5, Hindås
Björketorps kyrka:
Björketorps kyrkväg 1, Rävlanda
Rävlanda församlingshem: 
Hedvägen 1, Rävlanda

Det finns möjlighet att ge söndagens 
kollekt via swish:
Hindås kyrka: 1235443866
Björketorps kyrka: 1232268720
Övrig verksamhet: 1233261609

Förskolan Fisken i Rävlanda, 
tel: 0301-443 14

Rektor: 
Karin Julin, tel: 0301-443 77 

Vaktmästare:
Håkan Werre, tel: 0301-443 68
Rolf Zetterberg, tel: 0301-443 73 
Kenny Anderson, tel: 0301-443 64
Värdinna i Hindås:
Mia Bruce, tel: 0301-443 59

 

Kyrkorådets ordförande:
Eva Rydén, tel: 0708-756564

Postadress:  
Björketorps församling 
Hedvägen 1, 438 51 Rävlanda 
e-post: bjorketorps.forsamling@ 
svenskakyrkan.se 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/ 
bjorketorps-forsamling
Bankgiro: 374-7037  

Redaktion: Mattias Svenningsson,  
Maria Berggren och Anna Söderhjelm 
Ansvarig utgivare: Mattias Svenningsson
Tryck: Alfredssons offset, Bollebygd
Omslagsbild: Gingsjön 
Foto:© Björketorps församling och respek-
tive upphovsman. Församlingsbladet är en 
periodisk tidskrift och har utgivningsbevis 
registrerat.

”En kväll för fred och Världens barn”
Fredag 9 oktober i Björketorps kyrka

I en orolig tid vill vi samlas för att sprida hopp och mod. Just nu befinner 
sig många barn på flykt från sina hem eller i andra utsatta situationer

 som skapar oro och otrygghet. 
Vi kommer att bjuda på en härlig blandning av sång, musik och dans. 

Det blir en kväll som vill förmedla hopp och värme med inslag 
från hela världen. Under konserten får du gärna ge en gåva till 

Världens barn. Var med och gör skillnad!

Mingel med stationer för möjlighet till reflektion

Musikprogram

Kl. 18.00

Kl. 18.30

Välkommen!
Medverkande: Hindås kyrkokör, Rävlanda barnkör, 

Negar Zarassi - sångsolist, Eva-Britt Andrén - dansare, Sophia Blum 
och Berit Palmgren m.fl  

Negar Zarassi, svensk-iransk sopran, är utbildad på både 
Kungliga Musikhögskolan i Stockholm och Högskolan för 
Scen och Musik i Göteborg. Hon rör sig fritt mellan genrer 
som opera, pop, jazz, tango, musikal och folkmusik – på 
tv och på scen. Hennes framträdanden beskrivs ofta som 
känslomässigt gripande och ger en rik musikupplevelse. 
Hon är även djupt engagerad i frågor som rör kvinnors 

rättigheter, särskilt genom rörelsen Kvinna, liv, frihet, och 
sjunger ofta på välgörenhetskonserter.

Vill du sjunga tillsammans med Hindås kyrkokör den här dagen?
Mer information hittar du på nästa uppslag!
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Vill du sjunga tillsammans med Hindås kyrkokör 
den 9 oktober?

Vi välkomnar körsångare som har lust att förstärka kören 
på tre fina sånger:

En värld full av liv (Circle of life) från Lejonkungen
Min plats på jorden av Py Bäckman

Freedom is coming, sydafrikansk sång

Det blir tre övningar på onsdagar kl. 19.00-21.00 den 9/9, 23/9 och 7/10. 
De två första tillfällena är i Hindås församlingshem 

och det tredje i Björketorps kyrka.
Vill du vara med? Kontakta vår kyrkomusiker Sophia Blum senast fredag 

4 september på e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se

Hindås kyrkokör 
Vi övar onsdagar kl. 19.00 – 21.00 i Hindås församlingshem. 

Detta är en fyrstämmig blandad kör som främst sjunger kyrkomusik i 
olika genrer, men ibland också annan musik.  

Du behöver inte kunna noter, men lite körvana och ett gott gehör är 
önskvärt. Lite hemövning kan förekomma i perioder.

Till hösten har vi plats för fler medlemmar i alla stämmor.  
Vill du vara med och sjunga i Hindås kyrkokör? 

Kontakt: Sophia Blum, kyrkomusiker, tel: 0702-996954 
 

e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se

Dessa gudstjänster har en annan form och ett annat uttryck än de vanliga 
gudstjänsterna. Det talade ordet får stå lite tillbaka medan det 

musikaliska leder oss genom gudstjänsten. 
Tillsammans med trummor, bas, gitarr och piano får vi stämma 

in i lovsången. 

Lovsångsgudstjänst och lovsångsmässa

Lovsångsmässa söndag 4 oktober kl. 17.00 i Hindås kyrka.
Lovsångsgudstjänst söndag 15 november kl. 17.00 i Hindås kyrka.

Musikgudstjänst 6 september
kl. 17.00 i Hindås kyrka

Musiken drar åt visa och jazz när Marcus Nordin och Linda Sandström 
framför egna tonsättningar. Vi får tillsammans sjunga med i deras nya 
remisspsalmer och höra dem berätta om hur de kommit till. En grupp 

från Hindås kyrkokör är med och förstärker psalmsången. 
Linda är kantor i Dalvikskyrkan i Jönköping och utbildad musiklärare på 

Musikhögskolan i Göteborg. Hon fick 2016 Olle Widestrands 
musikpris för sitt nyskapande av musik för kyrkorummet. Hon har 

skrivit fem psalmer som finns med i remisspsalmboken. 
Marcus arbetar som speciallärare i matematik och har studerat musik vid 

Ljungskile folkhögskola. Han har fått musik utgiven för både kör och 
solist och har skrivit en psalm som finns med i remisspsalmboken.



76

Babyrytmik
Under höstterminen kommer vi att erbjuda 

babyrytmik på tisdagar i Hindås. 
 

Rytmiken passar för ålder 0-1 år. 
Start: 8 september. Vi träffas 5 gånger. 

En plats för dig som förälder att till-
sammans med ditt/dina barn möta  
andra familjer för samtal och lek. 

Vi fikar, pysslar och  
sjunger tillsammans. 

För barn och vuxna i alla åldrar, 
ingen anmälan behövs.

Kyrkans barntimmar  
4-5 år 

Rävlanda  
torsdagar kl. 09.30-10.45 

Anmälan och kontakt: Janet Brandin, 
janet.brandin@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
Rävlanda:

fredagar jämna veckor
kl. 09.00-12.00

Hindås:
fredagar ojämna veckor

kl. 09.00-12.00

Hitta oss på facebook: Öppna förskolan Björketorps församling
Ledare: Janet Brandin, tel: 0301-443 55 
            Mia Attholm, tel: 0301-443 66 

Våra barn och  
ungdomsverksamheter

hålls i våra församlingshem.
Start vecka 35.

Anmälan och kontakt: 
Mia Attholm, tel: 0301-443 66, e-post: maria.attholm@svenskakyrkan.se
 Ledare: Församlingsassistenterna Mia Attholm och Janet Brandin.

Rävlanda barnkör

Familjegudstjänster
Söndagen den 27 september kl.11.00 i Hindås kyrka
söndagen den 8 november 17.00 i Björketorps kyrka

Vi välkomnar alla, nya som gamla, små som 
stora, till en familjegudstjänst. 

Miniorer från både Rävlanda och Hindås 
samt Rävlanda barnkör medverkar.

Efteråt serveras det kyrkfika. 

Gillar ditt barn att sjunga? Välkommen till barnkören!

Kören är för årskurs 4-6.
Vi övar torsdagar kl. 15.00 - 15.45 i 
Björketorps kyrka.
Vi uppträder både i och utanför kyrkan. 
Vi sjunger förstås på familjegudstjänster i 
båda våra kyrkor, men vi har också två år 
i rad varit med och sjungit in våren vid 
Valborgselden. 

Anmälan och kontakt: Sophia Blum, kyrkomusiker, tel: 0702-996954 
e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se.

Miniorer 
Miniorerna är en plats för barn i förskoleklass 
till årskurs 2 att få ta del av berättelserna ur 
barnens bibel, varje tillfälle avslutas med en 
andakt. Vi deltar tillsammans i 
familjegudstjänsterna. Anmälan och kontakt: 
Janet Brandin, tel: 0301-443 55 
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Hänt sedan sist 

Konfirmationsmässa i Björketorps kyrka

BabyrytmikMiniorerna sjunger på Öppet hus.

Midsommarfirande på 
Förskolan Fisken

Härlig vattenlek på 
Förskolan Fisken

Familjegudstjänst och avslutning för alla våra barnverksamheter.

Bisonsafari på Mobolets gård i Hjo

Församlingsresan

Frukostfika på café Torgstallet i 
Ulricehamn

Guidning om Estrid Ericson, 
grundaren av Svenskt Tenn.
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Under många år har det funnits direkt-
sända gudstjänster via ljud till Björkelids 
äldreboende i Rävlanda och 2019 
påbörjades det samtal om hur vi skulle 
kunna överföra gudstjänsterna också via 
bild.

Sedan kom pandemin och saken kom i ett annat läge. Nu fick det inte 
firas några gudstjänster med fler än åtta personer. Hur skulle vi göra 
våra gudstjänster tillgängliga för de som brukade komma till kyrkan?
Jag började undersöka hur vi skulle kunna gå till väga. 
Det var omöjligt att få tag i någon webbkamera för alla skulle då ha 
digitala möten via nätet. Vi fick börja med en billig webbkamera som 
fanns i privat ägo. Sedan införskaffades en ordentlig digital videoka-
mera, där ljudupptagningen togs via kyrkans mixerbord så att det blev 
ett bra ljud. 

Vanligtvis sänder vi förmiddagens gudstjänst eller högmässa kl. 11.00.
Vi har valt att bara ha direktsändning i realtid och att det inte går att se 
den i efterhand. Det är för att vi tror på att det gör något med den som 
firar gudstjänsten från annan plats. När man vet att det händer nu, i 
samma stund, blir det en annan känsla av gemenskap.

En fördel med den digitala direktsändningen via hemsidan, länk på 
facebook eller Kyrktorget är att det går att se gudstjänsterna var man 
än är någonstans och även de boende på Björkelid kan se dem i realtid.
Ibland blir det tyvärr tekniska problem som vi inte råder över och det 
kan också inträffa handhavandefel, men i stort sett så går det bra att 
följa våra sändningar.

Direktsänd gudstjänst från 
våra kyrkor

Vi har frågat några av dem som regelbundet följer våra 
gudstjänster vad det betyder för dem och här följer deras röster:

”Den strömmade gudstjänsten är väldigt bra när man inte har bil och 
inte kan komma till kyrkan. På radion och TV:n vet man 
aldrig riktigt vad det är. Ibland är det bara musik och jag vill gärna få 
en riktig predikan på söndag förmiddag när det är 
huvudgudstjänst.
Jag tycker om när jag känner igen mig i gudstjänsten. Då kan jag 
följa med i psalmboken med texter och psalmer. Det är också fint att 
fira tillsammans med dem som jag vet är i kyrkan. Det blir lite mer 
gemenskap, men ibland skulle det vara bra att kunna se gudstjänsten 
i efterhand.” 

”De sända gudstjänsterna betyder väldigt mycket för mig. Jag är med 
varje söndag. Speciellt trevligt är det när prästen tar med oss i inled-
ning eller förbön. Eftersom jag inte kör bil själv längre och det heller 
inte finns någon kyrkskjuts så är det många gånger min enda möjlig-
het. Man kan förstås se på TV också, men det är trevligare med den 
lokala kyrkan.”

Maria Berggren
Diakon
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Vi börjar med andakt.  
I Hindås hålls den i kyrkan och 

i Rävlanda i församlingshemmet. 

Tisdagar:
Hindås kyrka och församlingshem

kl. 12.00-14.00
Våfflor, 30 kronor  

 
Onsdagar: 

Rävlanda församlingshem  
kl. 13.00-15.00 

Våfflor, 30 kronor
Torsdagar: 

Hindås kyrka och församlingshem 
kl. 12.00-14.00 

Soppa, 40 kronor 

Öppet Hus i Hindås och Rävlanda

Värdinnan Mia Bruce serverar soppa 
och våfflor i Hindås församlingshem.    

Kontakt: Maria Berggren, 
diakon tel: 0301-443 58

kl 18.00-18.30
 Vi sitter i kyrkbänken eller på en  

bönepall i inre bön inför korset. 
Vi är i tystnad, i stillhet, i Guds närvaro.  

Kontakt: Maria Berggren,  
diakon, tel: 0301- 443 58

Onsdagar i Hindås kyrka  
Följande onsdagar: 26/8, 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12

Veckomässa
 kl 18.30-19.00

Välkommen att fira nattvard. 

Tyst bön

Ingen anmälan. 
Välkomna!

Terminsstart v. 35

Torsdagar i Hindås kyrka och församlingshem
Lovsångstorsdagar
Kom och sjung lovsång i Hindås församlingshem! 
Vi övar sånger som kommer att sjungas i höstens 
lovsångsgudstjänster. 
Vi träffas följande torsdagar: 
3/9, 17/9, 1/10, 15/10, 29/10, 12/11.
Kvällarna startar kl. 17.30 i församlingshemmet 
med enkel servering. Så följer en timmes sång där 
vi både lär oss nya sånger och sjunger sådant vi 
kan. Vi avslutar med en enkel aftonbön i kyrkan 
och är färdiga kl. 19.00.  
Håller i kvällarna gör Sophia Blum, kyrkomusiker och 
Maria Berggren, diakon.
Är du intresserad av att delta i höst, kontakta Sophia: 
e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se

Bibelförklaringarna 

Preliminärt återkommer bibelförklaringarna i höst, 
där vi följer Lukas i Apostlagärningarna, 

med början den 10 september. 
Läs på församlingens hemsida för att få 

klart besked.

Lovsångsmässa söndag 4 oktober kl. 17.00 i Hindås kyrka.
Lovsångsgudstjänst söndag 15 november kl. 17.00 i Hindås kyrka.
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Under en dag ges möjlighet att vara i stillhet 
och i tystnad. Vi får öva oss i att vara närvarande 
och lyssna efter Guds tilltal i våra liv. 
Kl. 10.00 Samling i församlingshemmet för introduktion till dagen och 
vad det innebär att vara i tystnad. 
Kl. 11.00 Vi firar högmässa i Hindås kyrka. 
Kl. 12.00 Vi går in i tystnaden. Dagen ger utrymme för eftertanke, bön 
och meditation, vila, mat och promenad. 
För den som önskar finns tid för enskilt samtal. 
Kl. 17.00 Dagen avslutas.

Anmälan: senast 15 oktober till Maria Berggren, diakon, 
tel: 0703-94 78 28, e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se

 Känner du någon som har tagit sitt liv? 
Är du rädd att någon ska göra det? 

Har du själv haft eller har tankar på att 
avsluta ditt liv? 

Att prata om det kan rädda liv. 

Mellan kl 17.00-18.00 är kyrkan öppen för 
ljuständning, samtal och enkel kaffeservering. 

Kl 18.00 är det ljusandakt i kyrkan.
För den som vill blir det sedan samtal i små 

grupper. Ingen anmälan behövs.

Stilla dag - söndagen den 25 oktober
i Hindås kyrka och församlingshem

Internationella suicidpreventiva dagen 
torsdag 10 september i Björketorps kyrka

Allhelgonahelgen i kyrkan och på kyrkogården
Fredag 30/10 Öppen kyrka kl. 14.00-18.00

Enkel kaffeservering i Björketorps kyrka och ute vid gravkapellet 
tillsammans med kyrkans personal.
Stilla orgelmusik i kyrkan kl. 17.00

Lördag 31/10 Allhelgonadagen
Högmässa kl. 11.00 i Hindås kyrka

Söndag 1/11 Söndag efter alla helgons dag, ”Vårt evighetshopp”
Minnesgudstjänst kl. 17.00 i Björketorps kyrka.

Leva vidare-samtal
Under hösten finns det möjlighet att vara med i en Leva vidare-grupp. 
Där får du möjlighet att samtala och dela erfarenheter utifrån hur det är 

att mista en livskamrat.

Vi träffas vid följande 6 tillfällen: 

8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12 och 17/12.

Uppföljning: 4/2 2027

Information och anmälan:
Maria Berggren, diakon, tel: 0703-94 78 28,
e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se

Den som inte vill vara med i någon grupp, men vill tala om sin sorg eller 
andra förluster i livet, är välkommen att höra av sig för enskilt samtal.
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Jesper, vår unga resurs, har nu avslutat sitt 
år hos oss. Vi tackar honom för året som gått 
och önskar honom allt gott i framtiden.

Personal

Till hösten välkomnar vi Martina Lindmark 
tillbaka till oss. Hon kommer att arbeta hos 
oss under det kommande läsåret. 

Svenska kyrkan i utlandet.

Svenska kyrkan finns också i utlandet med 
närmare 30 församlingar, flera 
verksamhetsplatser och mobila präster. Svenska 
kyrkan finns för dig som bor, är turist, student, 
au-pair, arbetar eller av annan anledning vistas utomlands.

Uppdraget för Svenska kyrkans församlingar utomlands är detsamma 
som för en församling i Sverige. Här finns möjlighet att delta i 
församlingsgemenskap. Runt om i församlingarna firas gudstjänst, 
förrättas dop och vigslar, begravning, det finns möjlighet till samtal, 
delta i barn- och ungdomsverksamhet eller körverksamhet.

Svenska kyrkan gör hembesök, besök på sjukhus och i fängelser. 
Samarbetet med UD är viktigt i samband med att människor med 
svenskspråkig identitet drabbas av katastrofer eller olyckor.

I år firar utlandskyrkan 400 år!

För att läsa mer kan du gå in på svenskakyrkan.se/iutlandet

Kyrkofullmäktige
sammanträder kl. 19 den

20/10 i Rävlanda församlingshem
8/12 i Hindås församlingshem

DÖPTA

Uppgifterna på denna sida gäller kyrkotillhöriga i Björketorps församling

Barn och ungdom som har döpts  
i Björketorps församling  
under sommaren 2026 

Matteo, Ebba, Colin, Mael, Julius, Dean, 
Ellika, Vincent, Svante, Oliver, 

Sonja och Leo

Margareta Ottertun, 84 år 
Falkvägen 7, Hindås

Carina Hansson, 67 år
Vänhemsvägen 3, Hindås

Rune Lidenskog, 81år
Stockabäck 403, Rävlanda

Erik Andersson, 100 år
Kåhult 111, Hällingsjö

Tyyne Nordling, 96 år
Assargårdsvägen 19B, Rävlanda

Björn Modig, 64 år
Vänhemsvägen 3, Hindås

Birgitta Badenfelt, 82 år
Furuvägen 4G, Hindås

Inga Gottfridsson, 95 år
Klåddegärdevägen 19, Hindås

Liselotte Goodwin, 64 år
Hindås stationsväg 57, Hindås

Rolf Karlsson, 81 år
Svedjorna Björkhem 120, Hindås

Ann-Marie Hedlén, 73 år
Dalhemsvägen Ängdalen 131, 
Rävlanda

DÖDA

Ack, är det redan här så skönt på 
denna jord, så härligt grönt, hur 
skall det då ej bliva i himmelen, 
där Gud berett vad ingen här i 

världen sett och ord ej kan 
beskriva.

Svenska psalmboken 200:5

Vinnare av sommarens 
korsord

är Anita Uhlander.
Grattis!

Priset finns att hämta på 
expeditionen i Rävlanda.
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September
2 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

6 Fjortonde söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa * 17.00 Musikgudstjänst ♪♪

9 Onsdag  18.30 Veckomässa
10 Torsdag Internationella suiciddagen ¤ ¤

13 Femtonde söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa

16 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤
20 Sextonde söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa
Grupp från Hindås kyrkokör 
medverkar

23 Onsdag 18.30 Veckomässa

27 Sjuttonde söndagen 
efter trefaldighet

17.00 Kvällsmässa 11.00 Familjegudstjänst *

30 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

Oktober

4 Den helige Mikaels 
dag

11.00 Gudstjänst 17.00 Lovsångsmässa *

7 Onsdag 18.30 Veckomässa
9 Fredag 18.00 Konsert för världens 

barn ♪♪♪
11 Tacksägelsedagen 11.00 Högmässa

14 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

18 Tjugonde söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa *

21 Onsdag 18.30 Veckomässa

Björketorps kyrka Hindås kyrka

Gudstjänster 
25 Tjugoförsta söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa
Stilla dag ¤ ¤

28 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

30 Fredag före alla 
helgons dag

Öppen kyrka. Se sid. 15

31 Alla helgons dag 11.00 Högmässa

November
1  Söndagen efter alla 
helgons dag

17.00 Minnesgudstjänst

4 Onsdag 18.30 Veckomässa

8 Tjugotredje söndagen 
efter trefaldighet

17.00 Familjegudstjänst * 11.00 Högmässa *

11 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

15 Söndagen före 
domssöndagen

11.00 Högmässa 17.00 Lovsångsgudstjänst *

18 Onsdag 18.30 Veckomässa

22 Domssöndagen 11.00 Högmässa

25 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

29 Första söndagen 
i advent

11.00 Gudstjänst *
Trumpet: Magnus Stranne

11.00 Gudstjänst * ♪

December
2 Onsdag 18.30 Veckomässa

Björketorps kyrka Hindås kyrka

* Kyrkkaffe 
¤  Morgonmässorna är i 
Rävlanda församlingshem
¤ ¤ se sidan 14
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För närvarande skriver vi inte 
ut präst på grund av vakans och 

därmed kortare 
framförhållning. 

Se annons eller hemsida för 
tjänstgörande präst.  



Förtröstan – att våga vila i Guds händer
Det finns flera ord och begrepp i vår kristna tro som är väldigt viktiga, 
men som kan vara svåra att förstå och kan kännas lite ovanliga. 
Här kommer en liten förklaring till ordet förtröstan.

Förtröstan är ett ord vi sällan använder idag. Kanske känns det gammal-
dags. Ändå beskriver det något som många av oss längtar efter. Förtrös-
tan är mer än optimism och något djupare än att bara hoppas att allt ska 
ordna sig. Det är att sätta sin tillit till Gud, också när livet känns osäkert.
Vi människor vill gärna ha kontroll. Vi planerar, försäkrar och försöker 
förutse framtiden. Det är inget fel i att ta ansvar. Men livet påminner 
oss gång på gång om att allt inte går att styra. Sjukdom, sorg, oro och 
oväntade händelser kan förändra våra liv på ett ögonblick.

Den kristna tron lovar inte ett liv utan bekymmer. Däremot pekar den 
på en Gud som är med oss mitt i det som är svårt. Jesus säger: ”Gör er 
därför inga bekymmer för morgondagen. Den får själv bära sina 
bekymmer. Var dag har nog av sin egen plåga.” (Matt 6:34). 
Detta är inte en uppmaning att sluta bry sig, utan en inbjudan att inte 
bära mer än vi behöver – och att låta Gud bära det vi själva inte orkar.
Förtröstan är därför inte passivitet. Den som litar på Gud kan fortfa-
rande arbeta, fatta beslut och ta ansvar. Skillnaden är att vi inte behöver 
göra det ensamma. Vi får vila i vissheten att vårt liv ytterst vilar i Guds 
händer.
Förtröstan växer inte fram på en dag. Den formas genom livets erfa-
renheter och genom att gång på gång upptäcka att Gud bär, också när 
vägen är svår att förstå. Därför är förtröstan inte ett tecken på svaghet, 
utan på en tro som funnit en fast grund.
						      Mattias Svenningsson
						      Kyrkoherde


