Svensk översättning av 
"Living Waters – A Hazelnut resource for befriending your river". 
Här följer först en direktöversättning av materialet och sedan en omarbetning för att finna ett andaktsspråk utifrån svenskan.
Levande vatten
Introduktion
En Hazelnut-resurs för att bli vän med din flod
Känner du dina närliggande vattendrag väl? Kanske är du inte ens säker på var den närmaste ån eller floden finns. Den här resursen är utformad för att hjälpa dig att tillbringa tid i bön och eftertanke vid de vatten som ger liv åt platsen där du bor.
Vatten är liv. Det vet alla.
Det finns inte en enda levande varelse på denna planet som kan leva utan vatten. Allt cellulärt liv i Guds skapelse hålls vid liv av vatten. Inga undantag finns. Till och med våra egna kroppar består till mer än hälften av vatten.
Floder och hav är skapelsens livsnerv, och tillståndet hos våra vattenvägar berättar mycket om hur världen mår. Märkligt nog kan människor i den så kallade utvecklade världen vara de sista som märker när något är fel. För många av oss är floden inte längre en källa till liv utan en trevlig plats att besöka. Vattnet vi litar på kommer från kranen eller en flaska, inte från floden. Men så ser det inte ut överallt.
I den kanadensiska provinsen British Columbia ligger wet'suwet'enfolkets förfäders land. Genom deras urgamla skogar flyter floden Wedzin Kwa. Under otaliga generationer har den gett mat, vatten och liv. På senare år har den kanadensiska staten byggt en oljeledning genom området och över floden, mot folkets vilja. I dokumentären Yintah ser vi hur myndigheter försöker vinna stöd genom att komma med gåvor i form av flaskvatten. Men vem skulle byta bort en ren flod mot vatten på flaska?
I Bibeln kallas den första människan Adam, vilket betyder ungefär "jordvarelse", eftersom han formades av jorden. Ordet "människa" har på liknande sätt kopplingar till jord och mylla. Det finns ett grundläggande band mellan våra kroppar och marken vi står på. Vi mår bäst när vi lever i en god relation till platsen där vi bor.
Precis som levande jord är fylld av vatten är också vi det. Vi äter det som växer ur jorden och tar in vattnet från våra omgivningar i våra kroppar. Vi är formade av våra livsmiljöer. När vi älskar och vårdar dem tar vi också hand om oss själva och varandra.
Men för många av oss ser verkligheten annorlunda ut. Maten vi äter kommer ofta från helt andra platser än där vi bor, och vårt vatten från ytterligare någon annanstans. Relationen till marken under våra fötter har brutits.
När Uppenbarelseboken avslutas får vi en vision av en jord som har helats från exploatering, girighet och våld. Guds tron kommer ner till jorden, och från tronen flyter en flod. Floden ger liv åt ett träd vars blad är till läkedom för folken. Det är en bild av världen sådan den är tänkt att vara.
Livets flod kan kännas långt borta, men den är släkt med varje flod i världen.
Hur väl känner du floden närmast dig?
Vet du vilken flod som tar emot regnet som faller där du bor?
Har du vandrat längs den?
Har du sett vilka människor, djur och växter som lever där?
Är det en plats av glädje eller av sorg?
Alla hemligheter i ditt landskap sköljs förr eller senare ned i floden.
Vad lär du dig genom att vistas där?
Kanske är det dags att bli vän med din flod igen.

Flodvandring
Du kan göra denna vandring själv, tillsammans med familj eller vänner, eller med din församling.
Börja med att bestämma var du ska gå. En karta kan hjälpa dig att upptäcka:
· Var finns närmaste flod?
· Var kommer den ifrån?
· Vart rinner den?
· Finns det andra vattendrag i närheten som du inte kände till?
· Bor du nära en sjö, damm eller kanal?
Vi rekommenderar att du väljer en flod eller naturlig sjö, eftersom dessa naturligt samlar upp vattnet i ditt område.
Planera vandringen så att den passar deltagarnas förutsättningar. Fundera över tillgänglighet så att fler kan vara med.
Kom ihåg att många flodstränder inte är tillgängliga. Om vägen måste ändras, låt dig inte avskräckas. Du går inte bara till floden för att ha det trevligt, även om det också kan ske. Du går dit för att återknyta kontakten med en gammal vän och för att lära känna hur floden mår.

Frågor att fundera över
Under eller efter vandringen kan ni samtala om:
· Vem lever vid floden och i floden?
· Vilka djur och växter ser ni?
· Vilka människor använder floden, och hur?
· Vilka berättelser berättar platsen?
· Vad var det vackraste du upplevde?
· Stötte du på något som väckte sorg eller saknad? Vad såg eller kände du?
Sista frågan besvaras bäst i tyst bön:
Romarbrevet säger att skapelsen suckar och längtar efter befrielse och upprättelse.
Om floden hade en röst, vad tror du att den skulle säga?

Bibelläsningar
Psalm 1:1-3
Den som har sin glädje i Herrens undervisning är som ett träd planterat vid vattenbäckar, som bär frukt i sin tid och vars löv aldrig vissnar.
Markus 1:1-5
Johannes Döparen verkade i öknen och döpte människor i Jordanfloden till omvändelse och syndernas förlåtelse.
Apostlagärningarna 16:13-15
Paulus mötte Lydia vid en flod där människor brukade samlas till bön. Hon tog emot evangeliet och döptes tillsammans med sitt hushåll.
Uppenbarelseboken 22:1-2
Ängeln visade en kristallklar livets vatten-flod som flöt från Guds och Lammets tron. På båda sidor stod livets träd vars blad var till läkedom för folken.

Vad händer sedan?
Några förslag:
· Gör floden till en regelbunden plats för bön.
· Reflektera över att vatten är liv och att vårt välbefinnande hör samman med våra vattendrag.
· Stöd arbetet för floders rättigheter genom initiativ som Rights of Rivers.
· Lär dig mer om människor som försvarar sina vatten och sina livsmiljöer runt om i världen.

Avslutande bön
Gud, skapare av jord och himmel,
av källa och dagg, av flod och regn.
Levande vatten strömmar från din tron,
mot havet och tillbaka igen.
Jorden hålls vid liv genom din omsorg.
Floderna löper fria som hästar.
Bergen sjunger av glädje,
och vattnen följer sina vägar.
Här möts vi vid flodens krök
för att be tillsammans med den sårade skapelsen.
Vi sänker våra trötta händer i vattnet,
sökande förlåtelse och befrielse.
Lär oss att vårda landet
så som vi vårdar våra egna kroppar.
Lär oss att söka fred för allt du har skapat.
Lär oss att vårda floden som vårt eget liv,
så att den kan flyta fram i glädje och nåd.
Amen.




Omarbetning för med översättning som funkar i svenskt sammanhang
LEVANDE VATTEN
En vandring till floden
Inledning
Känner du de vatten som flyter genom landskapet där du bor?
Kanske har du en å eller en sjö som du ofta återvänder till. Kanske vet du knappt vart regnvattnet tar vägen när det lämnar taken och gatorna omkring dig. Oavsett vilket vill den här vandringen hjälpa dig att stanna upp, se med nya ögon och låta bönen förena dig med den plats där du lever. 
Vatten är en av skapelsens största gåvor.
Allt levande behöver vatten. Trädens kronor, fåglarna i skyn, djuren på marken och människorna själva bärs av samma livgivande kretslopp. Också våra egna kroppar är fyllda av vatten. Det som flyter genom landskapet flyter på sätt och vis också genom oss. 
Floder, bäckar och sjöar berättar något om hur skapelsen mår. Därför kan de också hjälpa oss att förstå vår egen plats i världen. Men många av oss har förlorat den nära relationen till det vatten som en gång var människors självklara livskälla. Vi vrider på en kran och glömmer lätt de landskap, sjöar och vattendrag som gör livet möjligt.
Bibeln påminner oss om att människan är skapad av jordens mylla. Vi hör samman med marken under våra fötter och med det vatten som genomströmmar skapelsen. När vi vårdar jorden vårdar vi också oss själva och varandra.
I Uppenbarelsebokens vision av den nya skapelsen flyter livets flod från Guds tron. Vid dess stränder växer livets träd, vars blad är till läkedom för folken. Det är en bild av hela skapelsens helande och upprättelse.
Den floden kan kännas avlägsen. Men den hör samman med varje bäck, å, älv och sjö på jorden.
Hur väl känner du vattnen där du bor?
Vad berättar de om platsen, människorna och livet omkring dig?
Kanske är det dags att återupptäcka vänskapen med floden.

Förbered vandringen
Den här vandringen kan göras ensam, tillsammans med familj eller vänner, eller som en aktivitet i församlingen. 
Börja med att titta på en karta.
· Var finns närmaste vattendrag?
· Var börjar det sin väg?
· Vart rinner det?
· Finns det mindre bäckar eller diken som ansluter till det?
· Vilka sjöar eller våtmarker hör samman med samma vatten?
Låt kartan hjälpa dig att upptäcka det landskap som bär ditt liv.
Planera sedan vandringen utifrån gruppens förutsättningar. Gör den så lång eller kort som passar. Tänk särskilt på tillgänglighet så att så många som möjligt kan delta.
Vägen kanske inte alltid blir som du tänkt dig. Stigar kan vara svårframkomliga och vissa sträckor otillgängliga. Men låt inte det hindra dig.
Ni går inte bara för att promenera.
Ni går för att lyssna.
Ni går för att lära känna platsen.
Ni går för att återknyta kontakten med ett vatten som kanske länge har funnits där utan att ni riktigt sett det.
Under vandringen
Låt vandringen präglas av uppmärksamhet.
Stanna ibland upp i tystnad.
Lyssna till ljuden omkring dig.
Lägg märke till dofter, färger och rörelser.
Se hur ljuset faller över vattnet.
Betrakta platsen utan att skynda vidare.
Samtalsfrågor
Under eller efter vandringen kan ni samtala kring följande frågor. 
Vilka lever här?
Vilka djur, fåglar, växter och insekter lägger ni märke till?
Vilka människor möter ni?
På vilka sätt verkar människor använda platsen?
Vad var särskilt vackert?
Finns det någon plats, syn eller upplevelse som berörde dig?
Vad väckte glädje eller tacksamhet?
Vad väckte sorg?
Såg ni något som vittnade om utsatthet eller skada?
Hur påverkades ni av det?
Lyssna till floden
Sitt en stund i tystnad.
Tänk på Paulus ord om att hela skapelsen suckar och längtar efter befrielse.
Om floden kunde tala, vad skulle den vilja säga?
Låt frågan vila i stillhet utan att genast söka ett svar.

Bibeltexter för vandringen
Psalm 1:1-3
1Lycklig den som inte följer de gudlösa,
inte går syndares väg
eller sitter bland hädare
2utan har sin lust i Herrens lag
och läser den dag och natt.
3Han är som ett träd
planterat nära vatten –
det bär sin frukt i rätt tid,
aldrig vissnar bladen.
Allt vad han gör går väl.

Markus 1:1-5
Johannes Döparen verkade vid Jordanfloden.
Dit kom människor för att bekänna sina synder och döpas.
Vid floden började något nytt.
Människor sökte omvändelse, förlåtelse och en ny väg genom livet.

1Här börjar glädjebudet om Jesus Kristus, Guds son.
2Som det står skrivet hos profeten Jesaja:
Se, jag sänder min budbärare
före dig,han skall bereda vägen för dig.
3En röst ropar i öknen:
Bana väg för Herren ,
gör hans stigar raka
4 – så uppträdde Johannes döparen ute i öknen och förkunnade syndernas förlåtelse genom omvändelse och dop. 5Och hela Judeen och alla i Jerusalem kom dit ut till honom, och de bekände sina synder och döptes av honom i Jordan

Apostlagärningarna 16:13-15
Vid en flod utanför staden fann Paulus en plats för bön.
Där mötte han Lydia.
Vid vattnet öppnades hennes hjärta för evangeliet, och hon tog emot dopet tillsammans med sin familj.
13 På sabbaten gick vi ut genom stadsporten och ner till en flod, där vi trodde att det skulle finnas ett böneställe. Vi satte oss där och talade till de kvinnor som hade samlats. 14
En av dem hette Lydia. Hon var från Thyatira och handlade med purpurtyger, och hon hörde till de gudfruktiga. När hon nu lyssnade öppnade Herren hennes hjärta så att hon tog till sig det som Paulus sade. 15Hon och alla i hennes hus blev döpta, och sedan bad hon oss: »När ni nu har blivit övertygade om att jag tror på Herren, kom då och bo hos mig.« Och hon gav sig inte.

Uppenbarelseboken 22:1-2
Ängeln visade mig livets vatten, klart som kristall, som flöt från Guds och Lammets tron.
På båda sidor om floden stod livets träd.
Dess blad var till läkedom för folken.
1Och han visade mig en flod med livets vatten, klar som kristall, som rann från Guds och Lammets tron. 2 Mitt på den stora gatan, med floden på ömse sidor, stod livets träd, som bär frukt tolv gånger om året och ger sin skörd varje månad, och trädets blad är läkemedel för folken.
Vidare på vägen
Floder har i alla tider varit platser för bön, möten och liv. Kanske kan också ditt lokala vattendrag bli en plats dit du återvänder. Inte bara på utflykt, utan för stillhet, eftertanke och bön. [living+water.pdf]
Kanske vill du:
· återvända till platsen vid olika årstider,
· följa hur landskapet förändras,
· lära dig mer om områdets natur och historia,
· be regelbundet för platsen och människorna som lever där,
· engagera dig för vatten, natur och skapelseomsorg där du bor. 
När vi lär känna vår plats växer också omsorgen om den.

Avslutande bön
Gud, du som är källan till allt liv,
du låter regnet falla, källorna springa fram och floderna finna sin väg genom landskapet.
Du ger vatten åt människor, djur och växter.
Du låter jorden bära frukt och skapelsen sjunga till din ära.
Här, vid detta vatten, kommer vi inför dig.
Vi bär med oss glädje och tacksamhet, men också sorg över det som har skadats i världen omkring oss.
Lär oss att leva varsamt på jorden.
Lär oss att älska den plats där vi har fått våra liv.
Ge oss mod att värna skapelsen, vishet att bruka dess gåvor och tålamod att vandra hoppets väg.
Låt vattnet påminna oss om dopets nåd, om ditt liv som ständigt flödar, och om den dag då hela skapelsen ska förnyas i dig.
I Jesu Kristi namn.
Amen.
