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Langtan som far bli tro

Jag kom nyligen hem frén en vecka i klostergemen-
skapen i den franska byn Taizé. Taizékommuniteten dr
ekumenisk och kiand for sina enkla, meditativa boner med
sang, tystnad och eftertanke. Varje ar samlas dér tusentals
unga fran hela virlden for att dela bén, gemenskap och
samtal om tro och liv.

Detta var min forsta, men forhoppningsvis inte sista,
resa dit. Just nu beréttar jag gdrna for alla som vill lyssna
om den speciella atmosfiren och métena med méinniskor
fran olika linder och kulturer. Men lidngre fram kommer
ocksa ett reportage i Kyrknytt.

Eftersom temat for detta nummer &r tro vill jag dela
négra ord fran Taizés grundare, broder Roger: "Jesus,
var gladje, en enkel 6nskan om din nérvaro ir redan en
borjan till tro.” Han betonade ofta att tron inte alltid
borjar med visshet, utan med en lingtan efter Gud.
Redan dir finns en levande Gudskontakt.

I Sverige 4r vi inte s& vana vid munkar, nunnor och
kommuniteter dven om hir finns nagra klostergemen-
skaper, frimst kvinnliga. Globalt 4r nunnorna betydligt
fler an munkarna. Pa ett liknande sitt har kvinnor
linge dominerat Svenska kyrkans gudstjinster, korer
och samtalsgrupper med mera. Men pé senare ar
har nagot borjat fordndras nér fler mén,
inte minst yngre, soker sig till kyrka
och tro. Som du kommer att mérka
fordjupar vi oss i just det i detta
nummer. Trevlig lasning!

Marie Lundstrom
Redaktér och
ansvarig utgivare

Om du inte vill ha Kyrknytt

Kyrknytt dr en gava till alla hushall. Men vill du inte ha
tidningen, skriv da ”Nej tack till Kyrknytt” pa postlidan
sa ska distributoren inte dela ut fler nummer.

svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Las Kyrknytt pa webben >
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/kyrknytt

Dagdroppen
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DAGARNA

KARLSTAD 2026

MR-dagarna: Konfirmander
berattar om resan till Auschwitz

Den 25-26 november arrangeras Mianskliga
rittighetsdagarna for forsta gangen i Karlstad.
Svenska kyrkan ar en av huvudarrangérerna,

och bistar med flera egna seminarier. Karlstads

pastorat medverkar med ett eget seminarium
om MR-konfirmandernas arbete. Genom en

resa till Auschwitz-Birkenau och gemensamma
samtal fir ungdomarna reflektera 6ver méanskliga

rittigheter och alla manniskors lika vérde.
Under seminariet delar ledare och ungdomar
med sig av sina erfarenheter. En av de ansvariga
ledarna 4dr Anders Holz, diakoniassistent.

- Vi ska berdtta om metoder vi anvinder och
sa far deltagarna sjilva prova évningar som kan
utmana virderingar. Ungdomar berittar ocksa
sjalva om sina tankar och erfarenheter fran sin
konfirmandtid och som unga ledare i verksam-
heten, berittar Anders.

Biljett kréivs for konferensprogrammet.
Miniseminarier, montrar och aktiviteter pa
utstéllartorget ar kostnadsfria.

Scanna och las —
mer om MR-dagarna E

Vad hander nar yoga
flyttar in i kyrkan?

Vilken plats har yoga, meditation och andra
kroppsliga uttryck fatt i Svenska kyrkan?
Om detta far du veta mer den 15 september
kl.18.30 — 21.00 i Domkyrkans forsamlings-
hus. D4 berittar forskarna Helene Egnell
och Katarina Plank, som bada ar knutna

till Karlstads universitet, om sin studie
Folkkyrkans nya ansikten. P4 sidan 7 finner du
ocksé en intervju med Katarina Plank kring
studien.

Nar hjalpen drojde — en
berattelse om hopp

Séndag 13 september kl. 12.30 gistar Frida
och Tilda Boisen Domkyrkans férsamlingshus
med forelasningen Aldrig sldppa taget. De
berittar dd om familjens erfarenheter av
allvarlig psykisk ohélsa och den kamp som
foljde nir hjilpen drojde. Genom personliga
berittelser delar mor och dotter med sig av
bade de sviraste stunderna och vigen tillbaka.

TRO 3

Att sdka vidare,
trots allt

Jag funderar pa vad man egentligen gor nér
man inte tror. Alltsa, vad motsatsen ar. Vet
man? Tvivlar man? Fornekar man? Eller
har man bara, som det heter, inte kommit
till tro, &n? Somliga menar att de inte bryr
sig alls om saken och haken dr kanske att
frdgan om man tror eller inte ar sa stor att
den skymmer alla rimliga svar.

En ging dromde jag om att bli prist och
dven om det blev bést for alla att yrkesbanan
tog en annan riktning, kinner jag sympati
for pojken som upptiackt nagonting stort
och dessutom ville ga ut i virlden och
berdtta om det. Sen gick det som det gr,
det gick pa tok - men jag har dnda fortsatt
soka; i Bibeln, singerna, naturen, konsten,
bockerna, poesin och hos minniskorna.

Efter vad vet jag inte. Och kanske ar det
en motsats till att tro, tinker jag; att soka
vidare, trots allt. Vad vi letar efter skiljer
sig at, liksom svaren, men ingen kan ga
hér nere utan att nigon gang forsoka hitta
ett sammanhang, ndgonting som forklarar,
forenar, forstorar - eller forenklar.

Sa jag fortsdtter att vinda pa
varje sten, det dr jag skyldig livet

Etiketterna far vi sitta sjdlva. Par Lagerkvist
kallade sig “en troende utan tro, en religios
ateist” och kollegan Nils Ferlin, som kom
fran en religios slikt, kunde aldrig hitta en
sadan tro sjélv, trots att han forsokte. “Farfar
var prast han, och schartauan, men jag ir ett
flarn och ett span” sdger han i en dikt. Och
efter en ndrmast religios naturupplevelse
ropar han i Ett minne”:

Herre jag ber dig ju blott: lar mej att dlska
ditt rike och bdra de dagar jag fatt!

Han vénder sig alltsd direkt till den Gud
han inte ens tror pa. Det ar latt att kdnna
igen sig i paradoxen, men den ger ocksa en
gnutta hopp till oss sokare. Langre bort dn
sa dr alltsd inte Gud! Sa jag fortsitter att
vianda pa varje sten, det r jag skyldig livet,
och om inte annat kommer sokandet i sig
att hjalpa mig att bira de
dagar jag fatt. Och det ar
gott nog.

Per Wiker
Kommunstrateg och
frilansskribent
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“Tron grundar mig
| vem jag vill vara i relation
till andra manniskor”

Han har levt ett liv i offentlighetens ljus pa berémda
operascener men nu ar vardagen mer inrutad med arbete
pa lansstyrelsen, familjeliv och traning. Konstant i Ole Bangs
liv &r hans tro som hjalper till att behalla balansen — dven nar
cirkushasten, som han kallar den, ibland tittar fram.

1exT: Elin Ekdahl  Foto: @yvind Lund

le Bang har gett manga intervjuer
O genom dren, frimst i egenskap av

operaséngare, dar han sjungit ledande
roller p4 alla de stora operascenerna i Sverige,
och under alla de somrar han gjorde Erik i
midsommarspelet Varmlanningarna.

Men han har aldrig tidigare prata offentligt
om sin tro. Ole sdger att det skiljer sig at mot
att resonera kring karridren, blir mer
personligt - men ocksa allmdanminskligt.

- Jag har dgnat Over trettio ar at att vara
en presterande person, nu ir jag inne i en
overgdng dar jag forsoker flytta fokus bort
fran mig sjélv och inte virdera mig utifran
prestation, utan mer i relation till Gud och
Jesus.

Vi tréffas for lunch pa Café Klaras, ett
stenkast fran Oles bostad i det vackra Socker-

slottet. Han skojar om att kvarteret rymmer
hela hans tillvaro: hemmet och familjen,
nuvarande jobbet pa Lansstyrelsen och det
tidigare pA Wermland Opera. Geografiskt ar
det en begrinsad yta; men de insikter Ole

Flera ganger i veckan styr Ole stegen fran stadsdelen Klara, dar bade jobbet och hemmet finns,
gjort hér stracker sig langt och brett. Nagra till Domkyrkan.
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Ole Bang sager att ibland "tittar
cirkushasten fortfarande fram” och
syftar pa den roll i rampljuset som
han tidigare haft. Han stanger inte
darren till séngen, men trivs med

en tillvaro som innebar mindre fokus
pa hans egen person.

Namn: Ole Bang

Alder: 38 ar

Bor: Klara

Familj: Fru och tva déttrar,
elva och sex ar gamla

Yrke: Beredskapshandlaggare
och rékdykare

fa ytterligare hundra meter bort finns &dven
Domkyrkan, som &r en stor och viktig del av
hans vardag.

Valde att dopa sig
Ole beréttar att hans pappa, tidigare
Operachefen Ole Wiggo Bang, var troende,
men inte hans mamma, sopranen Anne
Bolstad. Sjélv valde han i dryga tioarsaldern att
lata d6pa sig, och han beskriver att han redan
da hade han en stark bestaende kénsla av Gud.
- Men dven nu som vuxen tycker jag att det
ar svart att formulera min gudserfarenhet; det
ar inte en spraklig eller en ens kdnslomissig
erfarenhet, det 4r mer 4n si — svart att sitta
ord pa.
Tydligt 4r dock att tron och tillhérigheten
i kyrkan praglar Oles liv och vardag. Flera
ganger i veckan gar han till Domkyrkan och
deltar i méssan, han dr kyrkvird och medlem
i forsamlingsradet. Ole Bang ar ingen som
gor saker slarvigt eller lattvindigt; det marks
i detaljerna nir han bestéller mat som ar
nyttig, hur han trianar och tar hand om sin

TRO 5

fysiska kropp, hur véilavvigt och noggrant han
uttrycker sig om det som ir viktigt f6r honom.

Ber tre ganger om dagen

Ole beréttar om sin bonecykel: bon morgon,
middag och kvéll, en rutin han 4r noga med att
folja oavsett var han befinner sig. Han forklarar
att bonen stéller honom i relation till tron:

- Den forankrar mig i vem jag vill vara i mitt
mote med andra minniskor. Jag har forstas
brister, jag dr intuitiv och har daligt tilamod
till exempel. Det 4r latt att tappa bort sig, men
tron hjélper till att grunda mig.

Han beskriver hur han ibland kimpar med
att ha en mer tillbakadragen roll. Det sitter
djupt att vara i centrum efter alla ar pa scenen.
Han kallar det retoriskt for “cirkushasten”
som kikar fram och krumbuktar sig, fastin han
egentligen trivs med och mar bra av att inte
ldngre vara i fokus pa samma sétt. Och dven
i sitt nuvarande jobb ser han hur viktigt det
ar att se mer till gruppen én till jaget.

- Ibland nir saker gar pa tok fastnar vi i att
det 4r nagon annans fel. Att vara vaksam pa
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Regelbundenhet i bada bon och kyrkobesok ar viktigt for Ole Bang. Han ber morgon, middag och kvall

som ett satt att férankra sig i sin tro.

sig sjalv och ta plats av rétt anledning och
vid rétt tillfalle, undvika stupror och forsoka

hjélpas at; allt det dar hdanger pa négot vis ihop.

Sjalslig kris nar résten svek

Musiken och rosten har varit ett birande
element hela Oles liv. Han vixte upp med
operamusik hemma, spelade i rockband,

innan han bestdmde sig for att skola sin rost
och operakarridren tog fart. Men 2017 svek
rosten honom, utan att han fick nagon egentlig
forklaring till vad som var fel. I det liget hade
han ocksa hjilp av sin tro.

- Det var en sjélslig kris att inte kunna lita
pa min rost, en upplevelse som for alltid har
forandrat mig. Dd provades jag hart i att vila
i att Guds vilja sker, men samtidigt inte ge
upp mitt eget gérande.

I dag ar rosten tillbaka och Ole haller
framtiden 6ppen, han har inte slutat att dlska

sangen, men trivs ocksa bra just nu med ett
yrkesliv som dr mer forutsdgbart och som ger
mer utrymme till familjen.

Behéver prata om de stora fragorna

P4 senare tid har det uppméarksammats hur
fler och fler unga méan kommer till kyrkan,
det giller for Sverige och hela vistvirlden. Ett
sokande i ungdomens tid hor forstas till sdger
Ole, men han menar ocksa att det finns en
missuppfattning kring att det skulle vara ett
naturligt faktum att religionen blir mindre
och mindre betydelsefull i samhallet.

- Jag tror snarare att det handlar om ett
cykliskt forhallande, och jag tror att om det
saknas sammanhang dér vi pratar om de stora
fragorna sa blir det i slutdndan en sjélsligt
fattig tillvaro.

—

Det var en
sjdalslig kris
att inte
kunna lita pa

min rost
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Forskare om folkkyrkans nya ansikten

Andra satt att narma sig kyrkan:

"Kanslan sitter i kroppen’

TRO 7

Vad hander néar kyrkan inte bara handlar om ord — utan ocksa later manniskor
kdnna med hela kroppen? Ett forskningsprojekt vid Karlstads universitet visar
hur meditation, yoga och rérelse blir nya vagar till andlighet i Svenska kyrkan.

— Mangfalden sticker ut, sager religionshistoriker Katarina Plank, en av forskarna.

TExT: Helena Séderqvist

manga forsamlingar dr det hir inget nytt.
Minniskor har linge métt Gud bade i tystnad
och i rorelse.

- Men kroppsliga praktiker i kyrkan, som
dans, yoga och meditation, har gatt lite under
radarn.

Intresset for hur kroppen kan férdjupa
relationen till kyrkan haller pa att dka.

Forskarna har undersékt vad som hinder
utanfor gudstjansterna. Och vad de nya andliga
vigarna betyder for manniskor.

De fann en stor bredd - bade i aktiviteter
och deltagare.

- De kroppsliga praktikerna upplevs som
djupt meningsfulla och &r ett annat sitt att
ndrma sig kyrkan, sdger Katarina Plank.

Det som haller pa att hinda beskriver hon
som en “immanent vindning” - ett begrepp
som innbir att det vardagliga och varldsliga tar
plats i kyrkorummet och blir en sjélvklar del
av den kristna andligheten. Ungefir som nir
ljusbérare introducerades for snart 60 ar sedan.

Religiosa rotter

Kritiska roster finns. Ett vanligt argument
ar att yoga och meditation har rotter i andra
religioner och inte bor blandas med den
kristna traditionen.

Katarina Plank protesterar. Det handlar inte
om att blanda religioner.

Yoga och meditation blev forst en del av
vart sekuldra liv, till exempel pa gym, darifran
har de tagit sig vidare till de kristna samman-
hangen.

Yoga pa gymmet eller i kyrkan — vad ar
skillnaden?

- Miljon spelar stor roll. Det finns en kristen
inramning. Att sitta i kyrkorummet, i en helig
atmosfar, ger en helt annan upplevelse.

Men ménga har
svart att satta ord pa
upplevelsen.

- Kénslan sitter i
kroppen och ir inte
buren av ord. For de
som deltar handlar
det om att ma bra

och kédnna en djup

Katarina Plank
religionshistoriker pa
Karlstads universitet

meningsfullhet, sdger
Katarina Plank. W

. |
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FOTO: HELENA SODERQVIST

En kroppslig praktik som ges i Karlstad ar bibliodrama;

ett lekfullt utforskande av bibeltexten med kropp
och sjal. Nytt tillfalle i Norrstrandskyrkan i november.

FAKTA: FOLKKYRKANS NYA ANSIKTEN

Tre forskare — Katarina Plank,
Helene Egnell och Linnea Lundgren —
har under fyra ar studerat nya vagar
till andlighet inom Svenska kyrkan.

Studien ar gjord vid Karlstads
universitet.

Forskarna har kartlagt aktiviteter
utanfoér gudstjanster i Stockholms stift.

Vanligast var musik, barnverksamhet,
samtalsgrupper och maltider. Men
cirka 15 procent var sa kallade nya
andliga praktiker.

Det handlade bland annat om:
meditationstillfallen, skapande
aktiviteter och rorelsepass,
som yoga eller dans.

Nyligen kom deras bok
Folkkyrkans nya ansikten.

- Sy

FOTO: CECILIA HARDESTAM
Allt sedan 1997 har det anordnats meditation

i Karlstads domkyrka. Nu erbjuds det varje
tisdagskvall under terminerna.

Vill du veta mer? 15 september hdlls féredraget Hur blev yoga och meditation mainstream i Svenska kyrkan? i Domkyrkans forsamlingshus. Lds mer pd sid 3.
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FOTO: JOSEFIN BERGER
Nidarosdomen ar slutmal fér ménga pilgrimsvandringar i Norden och har
valkomnat pilgrimer i snart tusen ar.

Pilgrimsvandring

KYRKNYTT 3+2026

FOTO: CECILIA HARDESTAM
Pilgrimer fran Karlstads stift vandrar i tystnad langs Gudbrandsdalsleden
utanfér Trondheim.

Nar stegen gor varlden storre

Trondheim &r norra Europas viktigaste pilgrimsmal och i slutet av maj for en grupp
fortroendevalda och ideella medarbetare fran Karlstads pastorat dit pa studieresa.
En av pilgrimerna pa resan, Josefine Berger, beskriver har sin upplevelse.

TeXT: Josefine Berger

Vad liten den ar! Det 4r min forsta tanke nér jag kliver av utanfor
Nidarosdomen. Néstan trettio ar har gitt sedan jag var hér sist. Jag
hade ingen mobiltelefon pa den tiden och tog inga bilder. Minnet
har fatt skota dokumentationen pa egen hand. Har jag blivit
lingre? For inte kan vil en katedral krympa?

Den hir gangen har jag kommit till Trondheim med buss tillsammans
med trettiofyra “bussgrimer” fran Karlstads stift. Nu lamnar vi staden
igen for att gora som manga pilgrimer fore oss gjort: vandra langs
Ladestigen och Gudbrandsdalsleden med kurs mot Nidarosdomen.
Det ir dit blicken séker sig. Atminstone nir vandringen borjar. »
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Vi gar pa led i tystnad. Som ett fargglatt parlband ringlar vi fram ldngs
leden. Nér en 16pare passerar med hastiga andetag mirker jag hur
langsamt vi gar.

I tystnaden umgds jag med mina egna tankar. Borde jag tagit pa mig
regnbyxor istéllet for solglasogon? Hur langt har vi kvar? Nar ar det dags
for smorgasen i ryggsdcken?

Men langsamheten gor ocksd nigot med mina sinnen. Jag ser masar
och svarta stenar lings kuststripan. P andra sidan vdgen breder ett hav
av maskrosor ut sig. Vinden for med sig en smak av salt. Nér jag tittar
framat moter jag bara nackar och ryggsackar. Jag vinder mig om och en
medvandrare ger mig ett litet leende som gér mig ovéntat rord.

Vi lever i en tid dar mycket handlar om att prestera och samla
upplevelser. Det ar det stora som lockar. Det som syns och gér att visa
upp for andra. Sjilv langtar jag efter ndgot annat.

Klockan p& armen surrar till. Dagens stegmal dr uppnatt. Samtidigt
lossnar en liten kidrna fran tinderna. Jag tuggar pa den. Tink att det
finns sd mycket smak i nagot sé litet. Kanske ar det forst nar man saktar
ner som man lagger mirke till sadant.

Vi stannar och samlas i en ring for en reflektion. Som medskick till
den fortsatta vandringen far vi frigan: Vad ar Gud fér dig?

Att pilgrimsvandra &r inte bara att umgés
med vackra vyer. Det dr ocksa att g genom
det vardagliga livet. En elcykel swishar forbi.
En barnr6st ropar halla! Det luktar pannbiff
med 16k. Vi vandrar lings vagar med biltrafik
och soptunnor. Och medan det yttre bruset
pagar tinker jag pa min pappa, hor hans rost
djupt inne i mig. Ar det regn eller tirar jag fatt
pa kinden?

Nér kyrkklockorna borjar kalla pilgrimer
till méssa forstdr jag att mélet dr ndra. Tank

att jag kommit fram med hjéalp av min kropp,

FOTO: JOSEFIN BERGER
Efter en dags vandring
moter Josefin Berger
samma katedral, men
med en annan blick.

denna vandrande lilla katedral av kott och
blod. Solen bryter igenom molnen nir
Nidarosdomen reser sig framfor mig igen.
Och da slar det mig: Vad stor den ar. W

FOTO: STIG-OVE OSTERGREN
Gruppen med fortroendevalda och ideella medarbetare fran Karlstads pastorat
bekantade sig med det norska pilgrimslivet nagra dagar i slutet av maj.

TRO 9

Sabina Gomez
Jansson tycker att
., de kroppsbaserade
aktiviteterna i kyrkan,
... som meditation,

~ vandring och yoga,
har bidragit till
hennes egen
andliga utveckling.
: Nu leder hon saval
meditation som
yoga i sin féorsamling
i Kristinehamn.

Crossyoga férenar tro,
kropp och sinne

Né&r yoga erbjuds i kyrkan har den ofta en inriktning
som lyfter in det kristna budskapet. Sabina Gomez
Jansson hade nyss utbildat sig till yogalérare nar
hon hittade till crossyogan, en kristen yogaform.

TEXT OCH FoTO: Marie Lundstrom

- Rorelserna kommer fran traditionell yoga, ddr grundtanken &r att
forena kropp och sinne. Skillnaden &r att vissa delar har anpassats,
till exempel att meditationerna kan utga fran bibelord, sdger Sabina
Gomez Jansson.

[ manga yogaformer anvinds mantran som sjungs eller upprepas,
i crossyoga ersitts de av till exempel en psalmvers eller bon.

Sekulariserad i vast
Sabina har vidareutbildat sig till crossyogaldrare och leder nu
regelbundet pass i sin hemforsamling i Kristinehamn. Hon vet
att vissa anser att yoga inte hor hemma i kyrkan eftersom den har
ursprung i andra religioner. Sjdlv har hon aldrig tankt pa yoga som
nagot som gar stick i stdv med att tro pa Jesus. Den har rotter i
osterlandska religioner men har ocksa blivit sekulariserad i vast,
menar hon.

- Men det kdnns fint att kunna erbjuda en tydligt kristen form
av yoga for dem som &r nyfikna men kanske tveksamma. Crossyogan
visar att yoga kan praktiseras inom en kristen ram.

Vandrade Camino de Santiago

De s4 kallade kroppsbaserade praktikerna i kyrkan, som pilgrims-
vandring och meditation, har varit viktiga for hennes andliga
utveckling. Hon har alltid varit troende men kiande for nagra ar
sedan behov av fordndring.

- Jag ville hitta min egen vdg och dialog med Gud, liksom bortom
orden. Jag upptickte pilgrimsvandring sa jag dkte ivdg och gick en
bit av den beromda vandringsleden Camino de Santiago. Det blev
en stark upplevelse, bade fysisk och andlig. Efter det har jag fatt fler
sdtt att utova min kristna tro pd. M
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Biskop Séren Dalevi:

'Du kanske redan tror”

For nagra ar sedan var jag ute i.en svensk gymnasieklass tillsammans med en
koptisk prast fran Egypten. Den koptiske prasten boérjade, pa lite halvbruten
engelska, lektionen med att fraga: "Hur manga av er ar kristna?” Ingen rackte
upp handen. "Hur manga ar muslimer?” Ingen rackte upp handen.

TexT: SOren Dalevi  BiLD: Marcus-Gunnar Pettersson

e

<« "Att vara manniska ar att vara sokande och IYssnande.
d Och lyssnar vi riktigt noga, kan vi hora en ljus ton inom
0ss sjalva, en gudsrost i vart inre”, skriver.var biskop
Soren. lllustrationen ar hamtad ur Barnens Bésta Bibel.
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an sag forvirrad ut. "Ar ni... ateister?”.
|—| Ingen riackte upp handen. "Men... vad &r
ni da?”.

Ja, vad ar vi? Helt klart ar att gymnasieung-
domarna och den koptiske prasten hade olika
syn pa vad tro” ar. For den koptiske pristen
stod det for en sjalvklar tillhorighet till en
tradition som man féddes in i. Fér gymna-
sieungdomarna stod det, gissar jag, for ett
exklusivt, medvetet intellektuellt val.

Sa fragan dr: Vad ar det att tro? I Bibeln
beskrivs pa flera stillen hur méanniskor
kommer till tro pa Jesus. Det sker i de flesta
fall 6gonblickligen. Jag tanker till exempel pa
de forsta larjungarna, som “genast” limnar sina
nat och féljer honom (Markus 1:18).

Mer ett satt att leva

Det far mig att tro att manga av de forsta
kristna i egentlig mening inte hade s mycket
intellektuella kunskaper om vad kristen tro
stod fér. Snarare hade de mott en verklighet
som var storre an dem sjélva. Kristen tro var
for dem inte framst en intellektuell, logiskt
sammansatt trosovertygelse, utan snarare ett
satt att leva sitt liv, ett sdtt att forhalla sig till
Gud. De kidnde sa att sidga igen Gud nir de
motte honom.

Nya testamentet d4r som bekant skrivet pa

grekiska, och grekiskans ord for “tro” kan ocksa
oversittas “tillit”. Det 4r nog det som ordet "tro”
i minga avseenden avser: att ha tillit till nagot.

Relation mer &n lara

Att tro dr alltsa snarare nagot kdansloméssigt
an intellektuellt. Den dldsta kristna tros-
bekédnnelse vi stott pa dr ocksa pafallande
enkel: "Jesus Kristus ar Herre”. Vi vet ocksa
att minniskor i den tidiga kyrkan hade olika
trosuppfattningar. Trots dessa intellektuella
olikheter kunde de alla kalla sig kristna. Jag
skulle darfor vilja havda att kristen tro i forsta
hand handlar om en relation, och forst i andra
hand om en lira.

Tro dr inget som vi tdnker eller forstar, utan
snarare en relation till den som skapat oss. Tro
levs i all enkelhet, i vardagen. Tro &r nyfikenhet
och 6ppenhet, en attityd som vixer fram inifran.
Religios identitet handlar med andra ord oftare
om saker man gor 4n om idéer man har.

Hjartats fortrostan

For att sdga det med Martin Luthers ord i
Stora katekesen fran 1529: "Det, varvid du
faster ditt hjarta och varpd du forlitar dig,
ir, sager jag, i verkligheten din Gud.” Kort

Liten bok om livets stora fragor

Om ett par veckor kommer Soren Dalevi med boken: Hur

Boken ges ut pa Speja forlag och finns ute i handeln fran
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darefter konstaterar Luther att Mammon (alltsa
pengadyrkan) dr hans samtids vanligaste avgud.
“Ty man skall finna hogst fa, som &r vid gott
mod och som inte sérjer eller klagar, nar de
inte har nagot ut av Mammon”.

Med andra ord si menade Luther att alla
minniskor har en tro, fragan ar bara om hon
erkinner det fér sig sjilv eller inte. Luther
igen: "Att ha en Gud betyder att ha nagot varpa
hjartat helt fortrostar”

Det réacker inte med att samla pengar pa
hog, det racker inte med att gora karridr, det
racker inte med att ha villa, Volvo och vovve
~ ménniskan har behov av nagot mer. Nagot
“varpa hjirtat helt fortrostar”. Sa tinker jag att
det 4r med tro.

Vaga lyssna
Att vara manniska 4r att vara sokande och
lyssnande. Och lyssnar vi riktigt noga, kan vi
hora en ljus ton inom oss sjilva, en gudsrost i
vart inre. Vdgen till tro borjar med att vi lyssnar
till den rosten, till den lingtan, och vagar siga
ja till den.

Vagar vi det? Klart vi gor!

Vi har ju tillit. ®

|
¢
¥

kan du tro pa Gud? Den vinder sig framst till tvivlande unga sJ
vuxna, sokande tonaringar och konfirmander - men ocksa
alla som funderar 6ver tro och mening. .

Han har i boken samlat fragor som han ofta méter i sin e ‘
roll som biskop, som: Varfoér finns ondska? Hur dlskar man y >
sin ndsta? Och gar kristen tro att férena med livet idag? /Mb /7[44/.7

.

15 september. Den kommer ocks4 att erbjudas i klassupp-
sattning till alla de 31 gymnasieskolor som finns i stiftet.
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"Det kom som en vag
av energi och gladje”

Fralsningen hjalpte Viktor
att slappa kontrollen infor

operationen

— Tron och tuméren har gjort

mig till en ny manniska.

Mycket har hant i Viktor Tillmans liv.
Operationsarret avsldjar en del.

TexT & FoTO: Anette Persson
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Nu litar jag pa
att det finns en
plan for mitt liv

Behandlingen av den elakartade
tumoren ar avslutad men
efterkKontrollerna kommer att
fortsatta i manga ar.

iktor 6ppnar dorren till ldgenheten pa
\/Norrstrand i Karlstad och vrider upp

mustaschen av modell “knévelborre”.
Han ser lugn och glad ut. Vi ska prata om
hans gudstro som gjort att han tagit till sig
det virmlandska uttrycket om att "det ornér
sig” pa djupet.

- Gud gér vid min sida, sdger han.

Viktor, 26 ar, 4r en av de unga min som
enligt statistiken nu soker sig till kyrkan i
storre utstrickning dn tidigare.

P4 s4 sitt foljer han trenden.

Men pa ett annat sitt bryter han monstret

radikalt.

Elakartad tumér

En rapport frin SOM-institutet visar att de
flesta nya kyrkobesokare ar nyfikna pa kristen
tro som en del i ett allmint sokande efter
sammanhang och mening.

For Viktor Tillman &r det pa storsta
allvar. Han kallar sig frilst. Obestridligt och
passionerat. Och han vet nar det hiande.

D4 hade det gatt en vecka efter beskedet
om att en tumor, stor som en potatis, vaxte i
hans hjarna. Han var chockad och ledsen éver
beskedet och lag hemma i singen nér nagot
hénde.

- Det kom som en vag av energi, glidje och
frid, sager Viktor.

Vad trodde du det var som hinde dig?
- Jag trodde att det var Gud som visade att
han var med mig.

- Tvivlet och sékandet var dver, sdger
Viktor.

Fel diagnos
Héndelsen har hjdlpt honom att ta sig igenom
behandlingen.

Nir Viktor sokte vard for bland annat
talbortfall fick han férst diagnosen angest.
Nér beskedet till slut kom att det rorde sig
om en elakartad hjarntumér blev det en
chock.

- Jag var vildigt ledsen.

Att slappa kontrollen var inte létt.

- Jag dr van vid att paverka genom att
prestera och anstringa mig. Nu fanns inget
jag kunde gora.

Operationen skulle ske med vaken kirurgi
for att lakarna skulle kunna hans kontrollera
kroppsliga funktioner under operationens
gang.

En vecka senare kom fréilsningen. Med den
férsvann oron.

- Jag lat Jesus ta 6ver. Innan ville jag 16sa
allt sjalv och va stark.
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- Jag vill absolut inte d6 men om det blir sa ar
det Guds vilja. Det gor mig inte orolig.

Vantar pa svar
Operationen gick bra.

- Lakarna kallade det “ett mirakel”.

Det har gatt drygt ett ar sedan tuméren
togs bort. Viktor har just kommit tillbaka
efter ett aterbesok pa Uppsala akademiska
sjukhus. Han har bland annat gjort ett test
som ska visa hur operationen har paverkat
honom. Och han har paboérjat en sista
omgang av cytostatika.

- Jag far svaret om en vecka och férhopp-
ningsvis kan jag borja jobba i host.

Han behdéver fortsitta att ga pa kontroller
i manga ar framéver innan han blir helt
friskforklarad.

Om Viktor tidigare var s6kande och
trevande i sin kristna tro beskriver han sig nu
som “funnen’.

"Kyrksafari”

Han &r uppvuxen i Grava norr om Karlstad

i en icketroende familj men deltog i Skare-
kyrkans aktiviter f6r barn och ungdomar och
blev sa smaningom engagerad ungdomsledare.

- Vi hade jatteroligt och det var fantastiska
ledare. De verkade ha nagot sarskilt och det
gjorde att jag funderade pa om det kanske
fanns nagot som var storre.

Han fortsatte att vara ungdomsledare
Equmeniakyrkan i Skare dven nir han
pluggade till maskiningenjor pa Karlstads
universitet.

- Men jag kom inte riktigt vidare med min
egen tro. Trodde att andra var bittre pa att
vara kristna och tinkte att det skulle hjalpa
om jag engagerade mig mer och jobbade
hardare s skulle det bli battre, siager Viktor.

Han gav sig ut pa vad han kallar en
kyrkosafari och landade ganska snabbt i
Korskyrkan som tillhor Evangeliska frikyrkan.

- Dir kdnde jag mig hemma direkt.

Vad sager dina forialdrar om din tro?
- Inte s mycket. Mamma har vil sett att det
gor mig gott. Jag skulle géirna vilja hjdlpa dem
att hitta Jesus eftersom det betyder sa mycket
for mig, men samtidigt far jag ha tillit till att
det som ska hinda hiander, siger Viktor.

- Tuméren och tron har gjort mig till en
annan ménniska.

Under sjukskrivningen har jag haft tid och
mojlighet att tinka efter.

Nu litar jag pa att det finns en plan for mitt
liv och att det kommer att [6sa sig sa linge
jag haller blicken p4 Jesus.
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Personalen haller kyrkogarden levande

Dar arbetet
moter stillheten

Vélklippt grés, fargsprakande rabatter, lummiga dungar och
krattade grusgangar. Det kravs en hel del arbete for att halla
kyrkogarden i bra skick. Kyrknytt tog rygg pa de som ser till
att ta hand om Ruds kyrkogérd i Karlstad.

TexT: Peter Pasalic Ostborg  roto: Jocke Lagercrantz

et rader febril aktivitet. Halva arbets-

styrkan har precis fikat fardigt och

ger sig ut pa kyrkogarden. Lovblasar,
gristrimmers och andra verktyg packas upp
pa golfbilarna som anvinds for att ta sig fram
over alla slingrande promenadstrak. Sommar-
halvéret ar otroligt intensivt, mellan april och
november tredubblas personalstyrkan till runt
30 anstillda.

- Det ar som tva olika arbeten, sommartid

och vintertid. Jag tror att alla tycker att det ar

Ny forskning

roligare nu pa sommaren, det ar mer liv och
aktivitet, &ven om vinterns lugn ocksa har sin
charm, berdttar Anna Walander, som jobbat
pa kyrkogarden i mer &n 30 ar och som 4r var
guide for dagen.

Hon beskriver att yrket 4r ett helt annat idag
in nér hon bérjade, det ar betydligt mer specia-
liserat och kraver mer utbildning for att klara
av alla maskiner och arbetsmoment nu.

De allra flesta har redan arbetat en eller
ett par timmar innan fikarasten. Personalen

KYRKNYTT 3-2026

Scanna for att se fler
bilder frén en arbetsdag
pa Ruds kyrkogard

har flextid mellan klockan sex och étta pa
morgonen, och samma sak pd eftermiddagen.

- Det ér ett véldigt fritt arbete. Frihet under
ansvar, vilket jag trivs véldigt bra med. Vi far
vara med och paverka och ligga upp arbetet
sjdlva ganska mycket. Och den ena dagarna ar
aldrig den andra lik.

Personalen dr uppdelad i arbetslag som
hjalps at, idag har Anna fyra kollegor med sig
som arbetar tillsammans.

- Vi far aldrig arbeta ensamma. Vi maste vara

Trendbrott: Unga man hittar till kyrkan igen

Svenskarna — varldens mest

sekulariserade folk — har borjat ga
mer i kyrkan. Nya siffror fran SOM-
institutet i Géteborg visar de hogsta

besokssiffrorna pa 20 ar.

TEXT: Anette Persson

FOTO: ALEX & MARTIN/IKON

A

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON
Siffror visar att allt fler svenskar och andra nordbor séker sig till kyrkan och den
storsta 6kningen star mannen for. Nyligen kom tva studier som berattar om varfor.
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Det gemensamma lunchrummet &r ett socialt nav
pa kyrkogérden. Har traffas man och bade umgas
och l6ser mycket praktiskt.

minst tva, det dr en sdkerhetsgrej, siger hon.

- Gemenskapen &r vildigt fin, och manga har
jobbat tillsammans hér linge. Vi tar hand om
varandra och skrattar mycket. Det tror jag dr
viktigt nir vi jobbar mycket med sorg, som ar
vildigt tungt.

Det ar unga vuxna, sarskilt méan mellan 16
och 24 ar, som driver 6kningen.

Sa vad dr det som ligger bakom?

En teori har varit en hégerkonservativ trend
bland unga méin, men enligt SOM-institutet
ir det tvirtom. Okningen ir storst bland
personer med vinstersympatier, medan de med
hoégersympatier oftare tillhor dem som aldrig
gar i kyrkan.

"Sval” religiositet

Men dven om férdndringen i antalet kyrkobe-
sokare dr betydande sa verkar det inte vara
nagon stor kristen omvéndelse som ligger
bakom. Mats Hagevi, professor i statsvetenskap
vid Linnéuniversitet, som forfattat ett kapitel i
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<« "Kyrkogérden ér ett
andra hem” sager
Barbro Barkman
som ofta besoker
sin makes grav
tillsammans med
hunden Lisa.
Personalen pa
kyrkogérden uttrycker
att de pa manga satt
sysslar med "grén
diakoni”. "Vi moter
manga manniskor,
och ofta marker vi att
de behover négon att
prata med. Da stannar
vi till och lyssnar”,
berattar Anna
Walander.

Ruds kyrkogéard ritades fran borjan av arkitekten
Sigurd Lewerentz. Den naturliga skogsmiljon ar
bevarad med kullar, trad och stenar.

Varannan vecka ar det trimning av gréset, och
varannan vecka rensas rabatterna, det 4r de
stora arbetsuppgifterna. Runt det ska allt annat
fixas. Trad ska beskéras, 16v blasas, grasmattor
vattnas och s vidare. Det finns alltid ndgot att
ta tag i pa kyrkogérden.

SOM-institutets rapport, skriver om en “sval”
religiositet. De nytillkomna kyrkobesokarna
gar till gudstjanst mer sillan &n en gang i
manaden. De soker sig framfor allt till Svenska
kyrkan. Det finns ingen motsvarande 6kning i
hur ofta man ber.

Soéker mening

En ny finsk studie visar liknande tendenser
bland unga min. Forskarna har djupintervjuat
trettio finska mén mellan 16 och 35 ar om vad
som ligger bakom deras religiosa intresse. I
topp éterfinns “personlig kris och sokandet
efter en mening”, som 80 procent av de
intervjuade uppger. Andra skal ar trygghet,
tradition och att religion kan fungera som

Anna Walander trivs pa Ruds kyrkogéard. Hon har
jobbat har i mer an 30 ér, och berattar att bade
hon och arbetet har utvecklats med tiden.

Ruds kyrkogard invigdes ar 1919. Det &r
Varmlands storsta kyrkogérd och omfattar en yta
pa 25 hektar, eller nastan 50 fotbollsplaner.

- Jag tycker om det dér att 16sa och fixa det
som behovs. Det mérks ocksa att det vi gor ar
vildigt uppskattat. Det &r manga som stannar
till och beriéttar for oss att de tycker det ar fint
hér. Det dr en viktig plats fér manga, siger
Anna. B

normbrott. Lingst ner pd listan finns "manlig-
hetens kris”, som 37 procent anger.

[ 6vrigt 4r monstret detsamma: fler kvinnor
an man gar i kyrka. Och de som gar ofta, mer
an en gang i manaden, 4r lika manga som
tidigare.

Kallor: "Religidsa konservativa unga man och andra
aktuella myter” av Magnus Hagevi, professor i
statsvetenskap, ur antologin “Mot en tid som flytt"
av SOM-institutet, juni 2026.

Studie av finska forskarna professor Kati Tervo-
Niemela och doktor Pietari Hannikainen "Why Are
Young Men Increasingly Drawn to Christianity? A
Study of Finnish Young Men”, publicerad i Journal
for the Scientific Study of Religion..



Fraga
prasten

Anna Bohlin

Fraga prasten
vad du vill

Vill du ocksa stalla
fragor till en prast eller
person ur en annan
yrkesgrupp i kyrkan?
Scanna gr-koden och
skicka in din fraga.

Svenska
kyrkan

Prasten Anna svarar

Om helvetet, Bibeln och

kyrkors olika syn pa hbtg

Det ar manga som har hort av sig till Fraga présten — vilket
vi i den lilla Kyrknytts-redaktionen &r glada fér! Anna Bohlin,
prast i Domkyrkan, fick valja ut nagra av fragorna som hon

svarar pa har.

Stefan: Finns det ett helvete?

Anna: Jag tror inte pa en helvetesplats som elaka
manniskor kommer till nar de dor. (Vad som hander
den dag vi tar vért sista andetag och vart hjarta slutar
sl vet ingen av oss. Inte ens présten.)

Helvetiska perioder, upplevelser och situationer
finns dock omkring oss hela tiden. Det racker att sla
pa tv-nyheterna for att se det helvete som drabbar
manniskor runt omkring oss i virlden. Sa! Helvetet
har vi nog av hir pa jorden i form av krig, forfoljelse,
ensamhet och meningsléshet.

David: Varfor har inte Svenska kyrkan
och frikyrkorna i Sverige samma syn pa
hbtq-fragorna?

Anna: Det finns olika syn pa hbtq inom alla samfund,
dven inom nagra av frikyrkorna finns manga
medlemmar med mera ppen syn.

Svenska kyrkan var innan ar 2000 en statskyrka
och har mycket av det arvet kvar, till exempel genom
kyrkoavgift, kyrkoval och delad ledning mellan
anstillda och fortroendevalda. Svenska kyrkans
medlemmar ir inte alltid synonymt med en guds-
tjdnstfirande forsamling utan minga dr medlemmar
for att de gillar kyrkans tradition, virderingar och
hjélpinsatser. Detta gor att vi i hogre grad dr en
samhéllstillvind kyrka. Nir regeringen exempelvis
ar 2009 beslutade att tillata dktenskap mellan
samkonade sa fick det en naturlig f6ljd i att Svenska
kyrkan omfamnade och éppnade upp for det. For
oss dr det viktigt att vara en kyrka dér alla kinner

sig inkluderade. En kyrka dir det ar okej att komma
precis som man ar. Darfor gar jag och manga med mig
gladeligen i Pridetig och firar Regnbagsmassor.

I en frikyrka har medlemmarna sjilva gjort ett aktivt
val att bli medlemmar. Manga tillbringar stor del av
sin fritid i sin forsamling, och man hjilps dt med det
som behover goras, till exempel genom kaffegrupper,
styrelse och s vidare. Det finns fa anstillda, ofta
enbart en pastor, och gemenskapen inom férsam-
lingen ir ofta stark.

Frikyrkorna uppstod ju i mitten av 1800-talet for
att manniskor sokte ett mer medvetet och innerligt
satt att vara kyrka pa och det arvet lever i mangt
och mycket fortfarande kvar. Man tar alltsa ett
personligt beslut att bli medlem och ingé i en troende
gemenskap med en viss teologisk tradition. Och det
finns olika bibeltolkningar i olika samfund vilket
kan paverka sddant som synen pa till exempel hbtq,
samboskap, skilsméssa och alkohol.

Detta kan vara en forklaring till att vi ser olika pa
hbtq, men det ska tilldggas att det finns stora variationer
inom bade Svenska kyrkan och andra samfund.

Johanna: | vilken ordning tycker du man ska
lasa Bibeln?

Anna: Att bara ldsa Bibeln som en roman fran parm
till parm r svart. Bibeln bestar av manga bocker med
olika forfattare och karaktirer. Till nyborjare brukar
jag rekommendera Lukasevangeliet (om Jesus) som
ar ganska tydlig i sin skildring och sedan Apostla-
girningarna (om de forsta kristna), av samma
forfattare. W



