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= jobbar for

att minska var energianvandning
utan stora investeringar,

ligga i fas med Svenska

kyrkans klimatmal och

har haft besok av
"energiproffs”.

,rbjfitlﬁ"Réstluﬁ6319621/L'énsmuseet Gavleborgs dig

Flygbild fran 1964 6ver Valbo kyrka Lokal rapport om fastigheter

da det parkerades vid Valbovagen pa bada sidorna av - Fastighetsansvariga gatt utbildningen "Energioptime-
de gula vagmarkeringarna. Valbo omnibuss ombesdrjde ra mera”, som Svenska kyrkan pa nationell niva erbju-
linjetrafiken, som synes pé vanster sida. dit stift och férsamlingar. Kursen gav mycket vardefull

kunskap, och vi tog ocksa mojligheten till ett platsbesok
med uppféljining hos oss (bilden). Det har tillfallet gav
bade ett kvitto och konkreta forslag pa vidare forbatt-

Byggnaden langst ned i bild dér endast taket syns kall-
lades Karnan. Dar &r det nu parkeringsplats.

Pa kyrkogarden var det stora grusgravar som var ringar.

radande. Under det sena 60-talet och det tidiga 70- * Vi jobbar pa helt nya vard- och underhallsplaner och
talet arbetade manga férsamlingar med att ta bort vi kommer ha dessa digitalt. Detta system kommer &ven
gravramar och grusgravar for att férenkla kyrkogardens att innefatta ronderingar, som tex SBA (systematiskt
skotsel och ge plats fér minneslundar som bérjade brandskyddsarbete).

komma i ropet. « Ett snyggt sopbas kommer att byggas pa Mariagar-

den. (Idag ser sopkarlen trakiga ut och star vid vagen).
» OVK, obligatorisk ventilationskontroll, har genomforts
under sommaren.

« Vi planerar att mala parkeringsrutor vid Valbo kyrka
och Mariagarden under 2027.

Forsta och aldsta minneslunden i Sverige invigdes i
november 1959 pa Hovdestalund i Vasteras. Med alltfler
minneslundar inférdes ett helt nytt gravskick i Sverige.

| minneslundar gravsatts enbart kremerade.

o o Marcus Apelqvist, fastighetsansvarig
Lokal rapport fran kyrkogardarna

« Gravlyktor och ljushallare far sattas ut pa
gravarna fran 1 oktober. Galler alla gravar.

» Om du 6nskar hjalp med att plantera ljung,
tanda ett ljus pa graven eller annan gravskotsel.
Ring 026-19 73 19.

» Hostsésongen avslutas med allhelgonahelgen,
med ljus och kaffe pa kyrkogardarna.

Stefan Ruda kyrkogérdschef as Larsson, fastighetsskotare, M "’-’ Apelqvisi, atighetsank

ey rsledningen f@lBgergioptiniet AMadelene [@rpals

i

Infobladet Kyrkofullmaktige

ges ut av Valbo-Hedesunda pastorat och ar en grupp- Torsdag 17 september och 12 november
forsandelse till alla hushall i pastoratet. Ansvarig 19.00 Mikaelsgéarden.

utgivare ar Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren. Infobladet Varmt valkommen som ahorare nar
delas ut som samhallsinformation och gar darmed till kyrkofullméktige i Valbo-Hedesunda
alla brevlador, &ven de som har skyltat med "nej tack pastorat sammantréder.

Vet du ndgon som inte fatt Infobladet under helgen

28/8-30/8 och 6nskar det? Maila oss pa
valbo-hedesunda.pastorat@svenskakyrkan.se

sé reklamerar vi, dock senast mandag 31/8. _



_ivsstegen - Ny omga
Onsdag 9 september
18.00 Mariagarden, Forsba ‘

Ar du nyfiken pa samtalsgruppem L|vsspe ‘
har du redan anmalt ditt mtresse

Oavsett sa ar du valkommen till mf rmat|onskvallen

9 september. Samtalsgruppen "Li ’stegen ar

fér vuxna. Vi foljer ett material sgm utgar ifran dig och
ditt liv. Du far mojlighet att reflektera och dela det du
vill utifran olika fragestallningar.

Gruppen kommer att traffas pa oqsdgar under hosten
sedan. Ingen kostnad. Anmalan pa henrtldan

Mindfulness - Ny omgang.
Mandagar 5 oktober-23 november
14.00, Mikaelsgérden.

Oversatt till svenska betyder
mindfulness ungeféar

“medveten narvaro”. Mindful

ar ett forhallningssatt som

handlar om att leva i stérre
medvetenhet om sig sjalv och det

som finns omkring just nu. r
Ingen kostnad. Anmalan pa

hemsidan ’

Andlig férdjupning - Ny omgang. \
Séndagar 19.00, Hedesunda férsamlingshem.

Se kalendern pa hemsidan for startdatum i september.
Kristen djupmeditation handlar om att “sitta sig till still-
het”. Den kan hjalpa oss att stanna av, att hinna ifatt var
sjal och bli mer ndrvarande i nuet. Kort introduktion fér

nyborjare 18.30. Kontaktuppgifter pa hemsidan. Ingen
kostnad, ingen anmalan.

Soppluncher
Soppa, brod, kaffe och kaka 50 kr.

Andakt och soppa i Valbo
Tisdagar jamna veckor, 11.30-13.00,
inleds med andakt, Mikaelsgéarden.
Vecka 42-50.

Lunchbén & soppa i Forsbacka

Tisdagar ojamna veckor 11.00.

Lunchbén och sopplunch. Kom in i kyrkan foér en stilla
stund med musik, psalmsang och bon. Efter lunchbénen
finns mojlighet att ata soppa i samlingssalen. Vecka
41-49.

Soppa och pastors i Hedesunda

Forsta onsdagen i manaden serveras sopplunch i
Hedesunda férsamlingshem. Personal frén pastors-
expeditionen finns tillganglig fér gravarenden och bok-
ningar mellan 09.00 och 15.00.

“~tivitete,

Langtar
« du efter
f(')'rdndring?

"Nagonting har kommit emellan mig och
livet. Det hindrar mig fran att vara den jag
vill vara. Jag star vid ett vagskal och saknar
formaga att kommma vidare”.

Ar det din pappa som vi sjunge

.

en gammal Rod Stewarddang'

komma ut pa promenad i friska luften eller monrmusak—
é serviceboendet Angslyckang
a har vi ceksamSyenska k -. -B mycket

Hedesg
A K

Promenad och prat

Vill du ha sallskap pé en promenad i Forsbacka?

Hang med pa mandagar 10.00, Mariagarden.

Vi promenerar i det tempo som kanns bra, i grupp eller i
olika konstellationer. Nar vi kommer tillbaka fikar vi
tilsammans. Kostnad for fika ar 20 kr. Ingen anmalan,
du kommer de ganger det passar! Start v 36.

Fragor om

dop, vigslar, begravningar, kyrkogard eller bokningar, maila:
valbohedesunda.bokning@svenskakyrkan.se
Ovriga &renden:
valbo-hedesunda.pastorat@svenskakyrkan.se
Du kan ocksa ringa 026-19 73 19

mandag 09.00-12.00,

tisdag 13.00-15.00,

(onsdag 13.00-15.00,

(Jtorsdag 09.00-12.00

Hemsida: svenskakyrkan.se/valbohedesunda
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Kyrkis
Har traffas barn och féraldrar och leker, pysslar, fikar.
Ibland ar det séarskilda aktiviteter som 6ppen barnrytmik
med musik-Karin.
Kyrkis i Forsbacka
0-6 ar. Mandagar 9-12.00 Mariagarden, start v 37
Kyrkis i Hedesunda
0-6 ar. Mandagar 9-11.30 Hedesunda férsamlingshem,
start v 36.
Torsdagar 9-11.30 Hedesunda férs.hem, start v 36.
Kyrkis i Valbo

0-18 manader. Tisdagar 9-12.00 Mikaelsgardengstant.v 37.

0-6 ar. Fredagar 9.00-12.00 Mikaelsgarden, start v 37.

Barnens aftonsang (
Torsdag 22 oktober, 18.30, M garden

Vi sjunger lugn & ro-sanger o er,
har en mysig kvéllssamling till ns.

egen kudde och gosedjur. Eftersan
choklad, te och smoérgas. Ingen kos

ander ljus och
tag garna
erveras var

Spadbarnsmassage

Idealisk alder pa barnet ar runt 2-4 manader.

Torsdagar 09.30-11.30, Mikaelsgéarden.

Har ges du som féralder mojlighet att ga en kurs i spad-
barnsmassage tillsammans med din baby i ett litet och

lugnt sammanhang. Anmalan via formular pa hemsidan.

Gruppstarter v 37 och 45.

Kryp- och sjunggudstjanster

Perfekt for dig som garna kryper omkring pa golvet, eller
ar i forskolealder. Kyrkis ar 6ppet fére och efter.

"I Lugn o Ro”

Fredag 18 september, 10.00 Mikaelsgarden.

"Anglarna tar hand om dig”

Fredag 9 oktober, 10.00 Mikaelsgarden.

Upplevelsevandring

Tisdag 13 oktober, 10.00, Valbo kyrka.

Har far bebisar utforska sina sinnen. Vi rér oss runt pa
stationer i kyrkan, sjunger och fikar. Fér barn fédda fran
januari 2026 och framat. Anmalan senast 6/10.

tingen anmérl*

FOr de yngre

Barnrytmik

4-10 manader. Torsdagar 10-10.45 Mikaelsgarden, start v 38.
For det lilla barnet &r férélderns rést den allra vackraste!

| barnrytmiken sjunger, dansar, spelar och ramsar barn

& foréldrar tillsammans.

Barnrytmik drop-in

Mandag, tisdag eller torsdag kommer musik-Karin att
dyka upp Kyrkis i Hedesunda, Forsbacka och Valbo. Félj
Kyrkis egna Facebooksidor fér datum.

Barnkérer

| barnkérerna far barnen utveckla sin rést, upptrada och
samarbeta i grupp. Vi utvecklar sangtekniken tillsam-
mans, nagot man har nytta av hela livet!

Barnkorer i Forsbacka, Mariagarden.

Minikor for 4-6 ar. Torsdagar 17.00-17.30.

Barnkoren for arskurs 1-4. Tisdagar 14.30-15.30.

Pa hostterminen 6vas det infor lucia och pa varen for en
musikal.

Barnkérer i Hedesunda sjunger i Missionskyrkans lokaler.
Minikoren for arskurs 1-2. Torsdagar 13.15 start v 36.
Solstralarna for arskurs. Torsdagar 14.30 start v 36.
Barnkérer i Valbo, Mikaelsgarden.

Minikéren for 5-6 ar. Tisdagar 17.00-17.30. V. 38—-49.
Luciakéren for arskurs 1-5. Tisdagar 15.00-16.30.

V. 44-50.

Miniorer i Forsbacka

For arskurs 1-4. Mandagar 14.30-16.30 Mariagarden.
V 37. Har traffas barnen och leker, pysslar, fikar och
pratar om allt mellan himmel och jord.

Tisdagsstjarnorna i Valbo

For arskurs 1-5. Tisdagar 15.00-16.30 Mikaelsgarden.
Vecka. 37—-42. Tisdagsstjarnornas medverkari guds-
tjanst pa tacksagelsedagen 11 oktober 11.00 i Valbo
kyrka.




De som véljer att
konfirmera sig brukar
inte angra sig!

Vi har traffat Kerstin Sidfaldt och Selma Falk som varit
med i Vardagskonfagruppen i Valbo.

Vad var det basta med konfirmationstiden?

Selma: Att vi fick gbra saker som en stor grupp och
att man kunde funka bra med alla. Det var bra att fa
en uppgift att gora tillsammans, som nar vi gjorde en
teater eller byggde en bibelberattelse i lego. Da blev
det naturligt att prata om berattelsen fér att kunna
|6sa uppgiften.

Kerstin: Ja, sarskilt nar vi bérjade jobba i den mindre
gruppen infér konfirmationen. Da larde man kénna
varandra annu battre.

Svenskakyrkants

VALBO-HEDESUNO pasrony

Mikaelsgarden

PASTORSEXPEDITION o
HUVUDENTRE

BARN- &
FAMILJEVERKSAMHET *

Kerstin du var inte dopt nar du bérjade i gruppen. Hur
gick det till nar du déptes?

Jag fick vara med och planera dopet och valja psalmer
tillsammans med prasten. Efter ett lager akte vi till
Valbo kyrka pa gudstjanst och nar de andra konfir-
manderna akte hem, s& var jag och min familj kvar och
firade dopgudstjanst. Allt kdndes valdigt enkelt.

Vad vill du saga till den som funderar pa konfirmation?
Selma: Man far manga nya och bra relationer. Har man
ingen kompis som ska g8, sé far man nya vanner.
Kerstin: Om du vill gd, anmal dig, aven om det kanns
nervost. Det kommer bli bra!

Det later valdigt positivt allting, minns ni inget som
var daligt eller trakigt?

Selma: Nej, ndr man var i skolan pé onsdagar, sa langtade
man till eftermiddagen fér att det var konfatraff.

Du behdver inte kdnna nagon innan, vi lar kdnna varandra i gruppen! Vi
far uppleva, samtala och ha roligt tillsammans. Alla grupper aker pa
lager. GIém inte att anmala dig till konfirmation!

Till-
sammans
ar grejen

Manga berattar om en fin gemenskap
och att de lart kdnna sig sjalva,
varandra och Gud battre. Vaga proval!

Konfirmation i Hedesunda Hedesunda férsamlingshem
Helggrupp for arskurs 8.

Start tisdag 8 september 18.00. Traffas en till tva son-
dagar i manaden med olika teman. Konfirmeras 16 maj.

Konfirmation i Valbo Mikaelsgarden

Vardagsgrupper for arskurs 8. Mellanlanda pa Mikaels-
garden direkt efter skolan. Traffas varannan vecka och
bérjar med att 4ta mellanmal och anpassar starttiden
efter vilken tid gruppen slutar skolan (ca 14.30-17).

Vardagskonfirmation, grupp 1
Start onsdag 23 september. Konfirmeras 16 maj.

Vardagskonfirmation, grupp 2
Start onsdag 16 september. Konfirmeras pa pasklovet.

Helgkonfirmation
Start séndag 27 september. Traffas en helgdag i man-
aden, omvaxlande pa Mikaelsgarden och Mariagarden.
For dig som gillar att hanga med andra under en lite
langre tid men inte varje vecka. Vara traffar ar oftast
hela dagar och vi bjuder alltid pa mat/fika nar vi ses.
Konfirmeras 18 april.

-

Onsdag™9 s
mellan 14.00



Om du

undrar

vad du ska géra i host...
lyssna pa countrytoner i gudstjansten,
starta dagen med en morgonmassa,
boérja sjunga i kor? Hittar du inte det du
soker har, kolla in hemsidan:
svenskakyrkan.se/valbohedesunda

......

Promér sepf‘mber —22 ovember
September

Soéndag 6 september
11.00 Hé6gmassa, Valbo kyrka
Kyrkkaffe

Onsdag 9 september
19.00 Kvallsmassa, Hedesunda kyrka

Soéndag 13 september

10.30 Ekumenisk gudstjanst, Angslyckan
14.00 Gudstjanst, Furugarden

18.00 Sinnesromassa, Forsbacka kyrka

Onsdag 16 september
09.00 Veckomassa, Mikaelsgarden

S

Soéndag 20 september

11.00 Gudstjanst, Hedesunda kyrka

Valkomnande av arets konfirmander. Bibelutdelning
till forsamlingens 6-aringar. Sang och musik av Fence
Road Harmony. Férsamlingsradet bjuder pa kyrkkaffe.
18.00 Musikgudstjanst, Valbo kyrka

Kyrkkaffe fran 17.00

Onsdag 23 september
09.0Q Veckomassa, Mikaelsgérden

Soéndag 27 september
18.00 Musik i hostkvall, Ansgariikyrkan

En kvall for Ansgariikyrkan med Hedesunda kyrkokér.
18.00 Musikgudstjanst, Forsbacka kyrka

Gér det att vara rik pa livet? Tobias Hall Ostergren,
trummor, Daniel Gustafsson. bas/gitarr, Elin Lundstréom,
sang, Anna Fredriksson Sahlin, piano/sang.

Onsdag 30 september
09.00 Veckomassa, Mikaelsgarden

Oktober

Soéndag 4 oktober
11.00 Hé6gmassa, Valbo kyrka.
Kyrkkaffe efter gudstjansten.

Onsdag 7 oktober
17.30 Valsignat & Klart, Mikaelsgarden
Massa, mat, lek & gemenskap - for alla aldrar.

\}'arjetlsd O L\éng wo edesund ‘ AT
ed mu3| psalmsang och bf g ‘:r‘ )

En stilla i”"' !
Fika servefas 11 OIfOFS } lingshemmet. !
EN——

\

akvéll '.manad , firas kvallsmassan

ra-.

ser vi Maria Stjerndorff, prast iledeslinda redo at t firg |
ISSa. Foto: Madelene Perpals - 3 i



Soéndag 11 oktober

11.00 Gudstjanst, Valbo kyrka

TACK! Tank va’ mycket det finns att tacka for. | guds-
tjansten far vi paminnas om det nar Tisdagsstjarnorna
sjunger och berattar. Kyrkkaffe och kyrksaft serveras.
11.00 Gudstjanst, Hedesunda kyrka

Hedesunda kyrkokér, konfirmander, skérdefest med
lotterier och fikaservering.

14.00 Gudstjanst, Furugarden

18.00 Sinnesromassa, Forsbacka kyrka

Fika fran 1700 i samlingssalen.

. h stora, /@
d de nyfikna k i ornas
junger och tander ljus..

Lovsang ar mer &n ord och sanger.

Tacksagelsedagen bar lovsangens tema. Lovsang ar
ocksa ett satt att leva — att med tacksamhet se det
goda, det som vuxit fram mellan manniskor och det
som blivit mojligt nar vi hjalpts at.

Jag tanker att lovsangen alltid hittar sina vagar.

Den finns i psalmer och gudstjanster, men ocksa i méten
mellan manniskor, i omsorg, skratt, gemenskap och i
den stilla handling som séger: Jag ser dig. Jag bryr mig
om dig.

November

Séndag 1 november
11.00 Hégmassa, Valbo kyrka

Nar jag nu tar avsked fran mitt uppdrag har
fylls jag av tacksamhet. Tacksamhet dver
att ha fatt vandra en bit av livet t|IIsamma
med sa manga manniskor. Nar jag ser /
tillbaka &r det inte framst verksamhete(
och program jag minns. Det &r mannis—§
korna. Ansiktena. Samtalen. Skratten. /{4
Sangerna. Det &r alla de stunder da /8
himlen anats mitt i vardagen.

Onsdag 4 november
17.30 Valsignat & Klart, Mikaelsgarden
Massa, mat, lek & gemenskap - for alla aldrar.

Torsdag 5 november

‘ | 19.00 Musik pa Mikaelsgarden

| dag vill jag darfér stdmma in i lovsangeiitte AWl 'Fran oss alla till er alla”. Kérséngare fran Tonverket och
— med ett enkelt men innerligt tack: 4 Valbo Vokalensemble sjunger och spelar ett axplock
Tack till Gud fér uppdraget. ; av sanger som de vill dela med sig av. Efter musiken
Tack for alla manniskor jag blir det mingel med dryck och snacks.

fatt mota. Tack for det VI £

fatt bara tillsammans. Sondag 8 november

14.00 Gudstjanst, Furugarden

14.00 Gudstjanst, Ansgariikyrkan
Besok av Skogs kyrkokoér

18.00 Sinnesromassa, Forsbacka kyrka

Anna-Lena Hyson, diakg

Anna-Lenas avslutar sin tjanst

med gudstjansterna 11/10 i o o

Valbo och Forsbacka Fika fran 17.00.

Onsdag 14 oktober ; Onsdag 1 nov?mber. ) |
09.00 Veckomassa, Mikaelsgarden ~ 09.00 Veckoméssa, Mlkaelsgarden

19.00 Kvéllsmassa, Hedesunda kyrka EI %Qgﬂi 30\§ */

Séndag 18 oktober : 1 .00 Mu3|kgudstjanst a*bgl&rpa*
18.00 Musikgudstjanst, Valbo kyrka &5 = J
Ett gmakprov av Andrew Lloyd W?bber§ rockopera ersus . 09. scam Mi belsg en |
Christ Superstar. Stora delar av kér, solister och musiker : 5(I8ma ac Isund kyrkej |'

samlas for att dela med sig av musik fran den komman-
de produktionen.

18.00 Musik i héstkvall, Hedesunda kyrka

Anyelin Diaz Oviedo, sopran & Stellan Alneberg, piano
18.00 Tack o Lov, Forsbacka kyrka

Gudstjanst, mat, aktivitet & gemenskap. Mat fran 17.00

Onsdag 21 oktober
09.00 Veckomassa, Mikaelsgarden

Soéndag 25 oktober } _g:..korsangare urlung .
10.30 Ekumenisk gudstjanst, Angslyckan. Christ|Superstar. Sm?"rov P

Foto: Ellen Weiss
Onsdag 28 oktober L7
09.00 Veckomassa, Mikaelsgarden ;




Valkommen Niklas med k!

Ny musiker i pastoratet som gillar B & B B I u e S

Sedan tidigare har vi en musiker som heter Niclas, med c.

Nu valkomnar vi Niklas med k och med efternamnet e e r
Bjarnehall. Och inte nog med att efternamnet boérjar pa

B, det gor ocksa de musikaliska favoriterna Beatles och

brasiliansk musik!

® ®
Niklas &r blekingesonen som redan som tonaring b r a S I I I a I I S k

[dmnade hemtrakten for studier i musik pa annan ort.
Jobb fick han pé kulturskolan i Sandviken dar han °
under manga ar aven var pianist i anrika Sandviken Big 9
Band. Manga ar har det ocksa blivit som larare pa es- I I I u S I

tetiska programmet pa Vasaskolan i Gavle och darifran .
kommer nu Niklas till den nyskapade musikertjansten

i Valbo. Har kommer han att leda Valbo kyrkokér men
ocksa till viss del spela pa forrattningar och gudstjans-

ter. P4 fragan om han spelar orgel svarar Niklas "Nej -
inte an!”.

Det &r inte alla som har en egen hemsida men det har
Niklas. Har gar att lyssna pa smakprov bade pa egen-
komponerad och andras musik.

Séndag 30 augusti 18.00 valkomnas Niklas i musik-
gudstjasnten dar han har bjudit in en hemlig gast
Valbo kyrka. Valkommen dit!

Fem snabba med Niklas:

1. Blekinge eller Gastrikland? Géastrikland

2. Kebnekaise eller Kilimanjaro? Kilimanjaro
(frun &r frdn Tanzania)

3. Blues eller brasilianskt? Brasilianskt N\
(som vi redan har forstatt)

4. Sill & potatis eller Nyama Choma med Ugali?
Sill & potatis

5. Hammondorgel eller Steinwayflygel?
Steinwayflygel

Valkommen till
kvall om Skapels etld

"Utan vatten kan inget leva” : varda den med omsorg;

Onsdag 23 september 18.30-20.00 Mikaelsgarden PreC|s som vatten‘ger liv at jorden, kan Gud
ge hopp och kraft at manniskor och gemen-—

e ot o ovorshe 2B kaper N vivererom skepelsen och 4 P8
; g s om varandra blir vi sjalva barare av hopp &%

,I\A/I:tg—r::ss I\I?_Z;Sf;% f&gﬁgi?gﬁ;gilog P?CIT Ir\llna [ i enwvarld som langtar efter liv, rattvisa
P agshaias och framtidstro. Hoppas vi ses!

’

Vatten ar en férutsattning for allt liv. Nar vi talar om
levande vatten paminns vi badde om naturens gava Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren, kyrkohero

Foto: Pixabay och Madelene Perpals




