Tradet
hosten 2026

Café - Sopplunch - Gemenskap - Musik - Grupper

Vi e

Svenska
kyrkan




Vi vill sprida gladje och gemenskap och skapa plats fér nya
kontakter. Tillsammans far vi dela tankar och kunskap med
varandra och aven lara oss nya saker i alla de former som
verksamheten erbjuder.

Var verksamhet ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag samt nagon
l6rdag i ménaden. Vi har café och sopplunch till sjalvkostnadspris
och har kan du aven delta i vara grupper med olika inriktningar.

Grupperna startar
vecka 36

Vill du anmala dig till nAgon av vara grupper? Eller kan du ténka dig att

engagera dig ideellt i ndgon av vara moétesplatser? Kontakta oss! Uppgifter
finns pa baksidan.

Vi valkomnar tankar och idéer om hur vi kan utveckla var verksamhet
tillsammans.

Valkommen till oss, vi finns i Kyrkans hus, Drottninggatan 42 i Trollhattan.



Sida 3

radets

cafe

Caféet erbjuder smoérgasar, kaka och kaffe/te for 20kr.

Oppettider
Tis 10-14
Ons 10-12
Tors 10-14

Pa onsdagar har vi férelasning/underhallning/aktivitet kl 11.00 i
caféet, se separat schema pa sida 7.

Pa torsdagar serveras soppa for 30kr efter middagsbénen ca kl

12.15, soppmenyn hittar du pa sida 9.




Tisdag

KI 10.00-14.00 Café
k1 12.00 Middagsbdn

Vavning
kl 9.30-12.00
Vavgruppen leds av Marianne Odblom

Sittgympa

Kl 10.15-11.00

Vi rér oss tillsammans. Man deltar efter
sin egen férmaga. Leds av Eva Heikkinen

Traslgjd
kl 12.30-15.00
Vi sléjdar tillsammans med Per Gyhre

Mobilkurs

kl'13-14.30

For dig som ar nyfiken pa och vill lara dig
mer om din mobil. Nivan anpassas efter
gruppen. Leds av Dan Fogelberg.

Sida 4
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Ar du intresserad av att vara med i ndgon grupp, hér av dig till:

Jenny Mossberg
jenny.mossberg@svenskakyrkan.se
0520-47 29 62

073-093 O7 58



Onsdag

KI'10.00-12.00 Café
KI'11 Program
k1 12.00 Middagsbdén

Trasl6jd
KI 9.30-12.00
Vi sléjdar tillsammans med Bérje Behrenz

Ar du intresserad av att vara med i ndgon grupp, hér av dig till:

Jenny Mossberg
jenny.mossberg@svenskakyrkan.se
0520-47 29 62

073-093 O7 58

30/9 - Fran rovare i
Kamomilla stad till polischef
i Trollhattan

Claes "Langeclaes” Johansson
berattar, med bade allvar och
humor, om sina 43 ar inom
polisen och 47 ar inom teatern.
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Smakprov pa nagra av onsdagscaféerna i hdst:
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9/9 - “Min karlek till
Tanzania”

Karolina Hedlund Carlsson, prast i
Trollhattans férsamling, berattar
och visar bilder fran sina resor i
Tanzania.

21/10 - Munhalsa

Camilla Petersson, tandskoterska pa
Centrum for aldretandvard. Camilla
berattar bland annat om hur
munhalsan hdnger ihop med den
ovriga halsan. Vi kommmer ocksa fa
information om vilket ekonomiskt
tandvardsstod det finns att fa.

25/11 - Ett yrke i gladje och sorg -
Roger Lark

Rogers yrkesliv bérjade med
portrattfotografering i ateljé, darefter
uppdrag fér marinen runt Sveriges kuster,
tillbaka in i ateljén ett tag och sedan
pressfotograf pa Trollhattans Tidning,
sedemera Ttela. Efter lokaltidningen arbetade
han for bildbyran Kamerapress. Roger visar
bilder och berattar om hur han kom in i yrket
och spannande handelser darifran.



Sida 7

Program for
onsdagscaféet
Programmet bérjar kl 11.00 Sensus

2/9 Vaffelcafé.
9/9 Min karlek till Tanzania - Karolina Hedlund Carlsson, prast i Trollhattans
forsamling, berattar och visar bilder fran sina resor i Tanzania.

16/9 JOBI-skor visar hostens skor. Efter visningen far vi méjlighet att prova
och bestélla skor.

23/9 Stangt.

30/9 Langeclaes - FAVORIT | REPRIS! Se sida 5 fér mer information.

7/10 Vaffelcafé.

14/10  Stangt.

21/10 Munhélsa - Camilla Petersson, tandskéterska pa Centrum
for aldretandvard.

28/10  Emanuel Karlsson spelar och sjunger fér och med oss.

4/ Vaffelcafé.

n/m Trygg idag, skyddad imorgon. Kort om framtidsfullmakten. Martina Krus,
HR specialist i Trollhdttans férsamling.

18/1 Husférhér med Tomas Lindskog, prast. Tomas berattar om gamla tiders
husférhor och haller ett modernt husférhér (quiz) med oss.

25/ Ett yrke i glddje och sorg - Roger Lark. Se sida 6 f6r mer information.

2/12 Vaffelcafé och Trollhattans arbetskrets adventsbasar. Se sida 11.

9/12 Julmusikbingo med Emma Bengtsson, kyrkomusiker.

16/12 Stangt.

23/12  Julcafé.
Torsdag 17 december

30/12  Julcafé. Julstuga
6/1 Stangt. O

13/1 Julcafé.

- —

Caféet serverar risgrynsgrét och
skinksmorgas. Seniorkdren sjunger.




Torsdag

KI'10.00-14.00 Café
kl 12.00 Middagsbdn
Kl 12.15 Sopplunch.

Stick-café X
kI 9.30-12.00 b iveris REOW
Det ar roligare att handarbeta tillsammans. ¢ -

Ledare: Britt-Marie Johansson.

Vandringar i omgivningarna

Lasecirkel 1 runt Kyrkans hus
. Avslutas med middagsbén och
kI 10.00-12.00 (Ca 58gl’/tel’mln) sopplunch i Kyrkans hus. Samling kl

10.00

Pilgrimsledare:
Magdalena Stélhandske &
Ingegerd Kallioniemi

Ledare: Lena Simonsson

LaSGCiI’ke| 2 > 17 sept
kl 10.00-12.00 (ca 5ggr/termin) ;150':“

Ledare: Ulla Arwidson

Malning i akvarell & olja

KI 13.00-15.30
Ledare: Kristina Turesson

Seniorkoren

Seniorkoéren sjunger en varierad repertoar i stammor och med noter, men
inga férkunskaper kravs. Vi sjunger i hégmassa i Trollhattans kyrka ungefar
en gang i manaden och 6var i Kyrkans hus pa torsdagar kl 10:30-11:45.
Hostterminen 2026 bérjar 27 augusti.

Varmt vdlkommen att kontakta kérledare Elina Bomstrom, tel. 0761-17 53 35
eller elina.bomstrom@svenskakyrkan.se, for fragor eller anmalan.



3 sept
10 sept
17 sept
24 sept
1 okt

8 okt
15 okt
22 okt
29 okt
S nov
12 nov
19 nov
26 nov
3 dec
10 dec
17 dec

Tradets
soppluncher

Torsdagar
Middagsbdn k1 12.00
Sopplunch kI 12.15

Potatis- och purjolékssoppa
Blomkalssoppa

Kraftsoppa P
Sparrissoppa

Annelies fisksoppa

Spenatsoppa med agghalvor

Tacksagelsesoppa (gréonsakssoppa)

Pasta och kottfarssas

Artsoppa

Broccolisoppa

Kalsoppa med frikadeller

Kyrkoherdens fisksoppa - Gastkock Henrik Térnqvist
Tacosoppa

Morotssoppa med curry

Tradets soppa

Julstuga - Risgrynsgrot, pyssel, seniorkéren sjunger

mm.
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Melodikrysset N
Nagra lérdagar kl 9.30-11.30 yhe t/

Vi ater frukost och léser melodikrysset tillsammans.
Ingen anmalan, men 6nskar du specialkost kontakta
Jenny Mossberg.

Datum: 19/9, 24/10 och 21/11

Program:
KI 9.30 Frukosten star framdukad (30kr)

KI 10-11 Melodikrysset
KI 11.30 caféet stanger
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Adventsbasar till férman
for Act Svenska kyrkan

2 december kil 10-12

Trollhattans arbetskrets arliga adventsbasar i foajén i Kyrkans hus.
Lotterier, hantverk och brédférsaljning.

Tradets grupper visar upp sina hantverk och berattar om
verksamheten. Ar du nyfiken pé att vara med, kom och besék oss!

A

Det kommer ocksa finnas ett blomsterlotteri med fina priser. & &

Passa ocksa pa att fika i vart café.




Svenska
‘E’ kyrkan

Ar du intresserad av att vara med i

nagon grupp, hor av dig till:
Jenny Mossberg %

0520-47 29 62
073-093 07 58 jenny.mossberg@svenskakyrkan.se
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