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Gudstjanster
Soderledskyrkan

Lingvagen 149,
T-Hoékaréngen

14:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Upptaktsmassa med
forstarkt kyrkkaffe

Magnus Fjelkman, Mattias E. Koij,
Vox lllimitatis, Claes Wahlroth
(fl6jt), Anders Modigh (cello)

15:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Massa

Anna Berg, Gunilla Werner,
Soderleds Kammarkor

6/9

13/9

16:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Massa fér sma & stora
Maria Eby Notini, Sofie Puranen
Hedvig Hasselstrém, Jessica
Sandbacka, Ungdomskdéren

20/9

17:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Massa

Dag Lindberg, Mattias Ekstréom
Koij, Kor for Alla

27/9

Den helige Mikaels dag
11.00 Méassa
Maria Eby Notini, Sofie Puranen

4/10

Tackséagelsedagen

11.00 Massa med sma & stora
Musikal och bibelutdelning
till 6-aringar

11/10

18/10

Magnus Fjelkman, Jessica Sand-
backa, Mattias Ekstréom Koij,
Hedvig Hasselstrom, Korlek,
Barnkéren och Diskantkéren

20:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Méassa

Maria Eby Notini,

Hedvig Hasselstréom

21:e s6bndagen efter trefaldighet

25/10 11.00 Massa

m

8/Mm

15/11

Dag Lindberg, Gunilla Werner,
Soderleds Kyrkokér,
Lena Ljungstrém

Sondagen efter Alla Helgons dag
11.00 Massa
Anna Berg, Mattias Ekstrom Koij

23:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Méassa

Maria Eby Notini,

Gunilla Werner,

Soéderled Vocals

Séndagen fére domsséndagen
11.00 Massa

Dag Lindberg, Mattias Ekstréom
Koij, Kér/Musik Vox lllimitatis
Sofie Puranen



Domsséndagen

22/11 11.00 Méassa
Anna Berg, Torgerd Riben,
Katija Smalliakowa

1:a sbndagen i advent
29/11 11.00 Massa
Magnus Fjelkman,
Anette Westergren-Jarnkrantz,
Jessica Sandbacka,
Gunilla Werner,
Hedvig Hasselstrom,
Ungdomskoren,
Soderleds Kammarkor

2:a séndagen i advent
6/12 11.00 Massa

Dag Lindberg,

Mattias Ekstrém Koij,

Lena Ljungstrém

3:e séndagen i advent
13/12 11.00 Méassa

Maria Eby Notini,

Mattias Ekstrém Koij

4:e sé6ndagen i advent
20/12 11.00 Massa
Anna Berg

Julafton

24/12 11.00 Samling vid krubban
Magnus Fjelkman,
Hedvig Hasselstrém

Julnatten

24/12 23.30 Midnattsmassa
Anna Berg, Gunilla Werner,
koérsang

Juldagen

25/12 7.00 Julotta
Anna Berg, Mattias Ekstrom Koij
Julgroét serveras efter Julottan.

Annandag Jul
26/12 11.00 Méassa

Dag Lindberg,

Mattias Ekstrém Koij

Sondagen efter Jul
27/12 11.00 Massa
Dag Lindberg, Torgerd Riben

Nyarsdagen
/1 15.00 Nyarsmassa
Anna Berg, Gunilla Werner

Séndagen efter nyar
3/1 11.00 Massa
Anna Berg, Gunilla Werner

Trettondedag Jul
6/1 11.00 Massa
Dag Lindberg, Mattias E. Koij

Alla ar vilkomna pa méassorna &
gudstjansterna. Stanna garna
kvar efter sondagsmassan,

vi bjuder pa kaffe.

Ovriga gudstjanster

Tisdagar (11/8-22/12)
12.00 Férbonsmassa i Mariakapellet

Varannan onsdag (jamna veckor)
18.00 Kvallsmassa i Ansgarskapellet

Varannan onsdag
18.00 Méssa i Taizéanda i
Ansgarskapellet (ojamna veckor)

Torsdagar (30/8-17/12)
14.00 Klimatbo6n i Mariakapellet

Fredagar (31/7-18/12)
14.00 Fredsbén i Mariakapellet

Mariakapellets ingang ligger snett
mittemot receptionen.
Ansgarskapellet ligger inne i
Soderledskyrkan.



Gudstjanster
Farstastrandkyrkan

Brunskogsbacken 17,
T-Farsta strand

6/9

13/9

20/9

27/9

4/10

14:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Upptaktsmassa
Anne-Christine Ystrém,
Magdalena Ljunggren, Anette
Westergren-Jarnkrantz,

Jenniffer Ajamlou, Kér Himlaklang
Birgitta Stolt

15:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Ekumenisk méassa med
avskedspredikan
Distriktsledare Anne-Christine
Ystrom avskedspredikar.

Minna Huhkamo, Kim Bergman,
Torgerd Riben. Efter méssan
bjuds pa forstarkt kyrkkaffe.

16:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Méssa

Magdalena Ljunggren

Jenniffer Ajamlou, God on Line

17:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Massa
Minna Huhkamo, Torgerd Riben

Den helige Mikaels dag

11.00 Massa med sma & stora
Bibelutdelning till 6-aringar
Magdalena Ljunggren,
Jenniffer Ajamlou, Stjarnréster

Tackséagelsedagen

/10 11.00 Massa

Minna Huhkamo, Ingrid Risberg
20:e séndagen e. trefaldighet

18/10 11.00 Massa med sma & stora

Magdalena Ljunggren
Jenniffer Ajamlou, Kérlek

23/10 17.30 FN-andakt

Stjarnroster och Himlaklang,
Jenniffer Ajamlou, Susanne
Alexander, Erica Hemstrom

21:e sé6ndagen efter trefaldighet

25/10 11.00 Méassa

m

8/M

15/11

Minna Huhkamo,
Jenniffer Ajamlou, God on line

Soéndagen e. Alla Helgons dag
11.00 Massa med ljustandning
Magdalena Ljunggren

Ingrid Risberg

23:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Massa med konfirmander
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

Séndagen fére domsséndagen
11.00 Méassa — Vernissage med
Lek & skapa

Magdalena Ljunggren, Jenniffer

Ajamlou, Himlaklang



Domsséndagen
22/11 11.00 Massa
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

1:a séndagen i advent

29/11 11.00 Méassa
Magdalena Ljunggren
Jenniffer Ajamlou, God on line

2:a séndagen i advent
6/12 11.00 Massa
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

3:e sé6ndagen i advent
13/12 11.00 Massa

Magdalena Ljunggren

Jenniffer Ajamlou

4:e sé6ndagen i advent
20/12 11.00 Massa med konfirmander
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

Julafton

24/12 11.00 Samling vid krubban med
alla barnkérer
Kom och fira julen med oss! Vi
berattar om den forsta julen,
sjunger sénger och psalmer.
Gudstjansten ar sarskilt inriktad
for barn i all aldrar.
Magdalena Ljunggren
Jenniffer Ajamlou

Juldagen

25/12 15.00 Julallsang med fika
Kom och sjung allsang pa jul-
dagen! Vi samlas for att sjunga
julens sanger och psalmer.
Jenniffer Ajamlou

19/1  16.30 Julgransplundring

Alla ar vilkomna pa méassor &
gudstjanster. Stanna garna
kvar efter sondagsmassan,

vi bjuder pa kaffe.

Ovriga gudstjanster
Onsdagar

12.00 Veckomassa

Efter veckomassan ar du valkommen
pé ekologisk lunch (60 kr).

Héstupptakt 6 september

Farstastrandkyrkan

11.00 Upptaktsmassa, kyrkkaffe,
tipspromenad, mini-loppis, gér en
egen fralsarkrans m.m.
Anne-Christine Ystrom, Anette
Westergren-Jarnkrantz, Jenniffer
Ajamlou, Himlaklang och Birgitta Stolt.

Soderledskyrkan

11.00 Upptaktsmassa med forstarkt
kyrkkaffe

Magnus Fjelkman, Mattias E. Koij, Vox
llimitatis, Lena Ljungstrém, Claes
Wahlroth (flojt), Anders Modigh (cello)

Stora Skondals kyrka

11.00 Hostupptakt - Gudstjanst
Carl-Henrik Widlund, Mikael Wedar
och Stora Skéndals Vokalensemble.

Bibelutdelning
Alla 6-aringar far ett exemplar
av Barnens bésta Bibel!

Farstastrandkyrkan
4/10 1.00 Massa med sma & stora

Stora Skéndals kyrka
4/10 14.00 Massa med stora & sma

Soderledskyrkan
11/10 11.00 Massa med sma & stora
och musikal



Gudstjanster
Stora Skondals kyrka

Hjalmar Danells vag 1, Skondal

Stora Skondals kapell:
Wilhelm Lindboms vag 7

14:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Hoéstupptakt - Gudstjanst
Carl-Henrik Widlund,

Mikael Wedar,

Stora Skéndals Vokalensemble

6/9

15:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 H6gmassa
Carl-Henrik Widlund, Viveka Sjodell

13/9

16:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Gudstjanst
David Melin, Katarina Trollhagen

20/9

17:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 H6gmassa
Sara Rothlin, Katarina Trollhagen

27/9

Den helige Mikaels dag
11.00 H6gmassa
Carl-Henrik Widlund, Viveka
Sjodell, Rebecka Ljungdanhl,
Stora Skoéndals kyrkokér

410

14.00 Massa med stora & sma
Bibelutdelning till 6-aringar
Carl-Henrik Widlund,

4/10

Viveka Sjodell, Rebecka Ljungdahl,

barnkoren

11/10

18/10

Tackséagelsedagen

11.00 Hégmassa

Anette Westergren-Jarnkrantz,
David Melin, Mikael Wedar,

Kina Sellergren, kéren Cantare
Valkomnande av nya medarbetare
pa Diakonala enheten

20:e séndagen e. trefaldighet
11.00 Gudstjanst

Carl-Henrik Widlund

Katarina Trollhagen

21:e s6bndagen efter trefaldighet

25/10 11.00 Hégmassa

31/10

m

8/

Sara Rothlin, Viveka Sjédell

Alla Helgons dag

13.00 Gudstjanst

Obs! | Stora Skondals kapell
David Melin, Mikael Wedar

Soéndagen e. Alla Helgons dag
16.00 Ljustandningsgudstjanst
Carl-Henrik Widlund, Mikael Wedar

23:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Massa med sma & stora
Sara Rothlin, Mikael Wedar,
Rebecka Ljungdahl och barnkérer



Sondagen fére domssdéndagen
11.00 Hégmassa

Carl-Henrik Widlund,

Viveka Sjodell

15/1

Domsséndagen
11.00 Gudstjanst
David Melin,
Mikael Wedar

22/n

1:a séndagen i advent
11.00 Hégmassa
Carl-Henrik Widlund,

Viveka Sjoédell, Mikael Wedar,

Stora Skoéndals kyrkokér

29/M

2:a séndagen i advent

11.00 Gudstjanst

Sara Rothlin, Mikael Wedar,
Kina Sellergren, kéren Cantare

6/12

3:e s6ndagen i advent
11.00 Hégmassa
David Melin, Viveka Sjodell

13/12

13/12 16.00 Luciagudstjanst
Sara Rothlin och Viveka Sjodell,

Korinterna och Tongivarna

4:e sébndagen i advent
20/12 Gudstjanst
Sara Rothlin, Katarina Trollhagen

Julafton

24/12 11.00 Samling vid krubban
Carl-Henrik Widlund,
Viveka Sjodell

Juldagen
25/12 7.00 Julotta
David Melin, Mikael Wedar

Annandag Jul

26/12 18.00 Musikgudstjanst
Julens sanger och psalmer
Sara Rothlin, Mikael Wedar

Soéndagen efter Jul
11.00 H6gméssa
David Melin, Viveka Sjodell

2712

Séndagen efter Nyar
3/1  11.00 Hégmassa
Carl-Henrik Widlund

Trettondedag Jul
6/1 11.00 Musikgudstjanst
David Melin, Mikael Wedar
6/1  13.00 Julgransplundring

Traditionell julgransplundring
med fika och dans kring granen

Ovriga gudstjanster
Tisdagar
8.30 Morgonbén Jdmna veckor

Tisdagar
8.30 Morgonmassa Ojamna veckor
(Start efter sommaren 8/9)

Onsdagar
18.00 Kvallsméassa (Start 9/9)

Alla &r valkomna pa
massorna och guds-
tjansterna. Stanna

S

Samtal / foredrag

i anslutning till gudstjanst
Vid fyra sdndagar under terminen
kommer det att vara samtal eller
féredrag i anslutning till sondagens
gudstjanst (cirka kl. 12.45-13.45).

efter sondagsmassan.

4 oktober (om Helige Franciskus)
15 november (Bibelsamtal)

29 november (Bibelsamtal

13 december (om S:ta Lucia)

garna kvar pa kyrkkaffe



Hostglod och

skummande vagor

Dramatiska och smaktande sanger av
E. Elgar, R. Strauss, E. Granados m/f.

Konserter Maria Wackt Sopran

Hedvig Hasselstrom Mezzosopran

Henrik Berg Piano

Nar: Séndag 18 oktober kl. 16.00

Plats: S6derledskyrkan

Vi har en hel varld att alska
Vi firar FN-dagen med en musikandakt
Skanna QR-koden i fredens tecken. Av och med barn-
fér mer information korerna Stjarnroster och Himlaklang
under ledning av Jenniffer Ajamlou.
Susanne Alexander, Erica Hemstréom
Redskap for Din fred Nar: Fredag 23 oktober kl. 17.30

Till 800-arsminnet av Franciskus Plats: Farstastrandkyrkan

av Assisi. | konserten framférs Missa

Sancti Francisci Assisiensis av sloven-  En salig blandning

ske kompositéren Damijan Mocnik. Stora Skoéndals kyrkokér
Vokalensemblen Vox lllimitatis Viveka Sjoédell Dirigent
Strékensemble Jorgen Engstrém Orgel och piano
Mattias Ekstrém Koij Dirigent Nar: Séndag 25 oktober kl. 16.00
Nar: Séndag 4 oktober kl. 1700 Plats: Stora Skéndals kyrka

Plats: Soderledskyrkan o .. . o
Ga vi till paradis en gang!

Hostallsang Musik i allhelgonatid.

Skynda dig alskade, skynda att alska! Julia Koydan Piano

Mikael Wedar Sangsmed Mikael Wedar Tenor

Claes von Heijne Piano Nar: Lérdag 31 oktober kl. 16.00
Nar: Séndag 11 oktober kl. 16.00 Plats: Stora Skoéndals kyrka

Plats: Stora Skéndals kyrka . .
Musik i allhelgonatid

Musikcafé En stunds musik som inbjuder till
En harlig eftermiddag med korsang, eftertanke om tva av livets stora
fika och allsdng — en varm blandning fragor. Varfor och varthan.

av musik och gemenskap. Musik av Solister och instrumentalister
bl.a. Mikael Wiehe Benny Andersson. Mattias Ekstrém Koij Dirigent
Kor for Alla Nar: Séndag 1 november kl. 16.00
Soderleds Kyrkokor Plats: Soderledskyrkan

Instrumentalister - .

Gunilla Werner Mattias E. Koij Dirigent ~ Adj6, Herr Muffin

Nar: Séndag 11 oktober kl. 16.00 En musiksaga om att ta farval av

Plats: Hokarangssalen, Soderledskyrkan ~ nagon man alskar. Familjekonsert med »



Pax et bonum
— fred och allt gott

En monologforestallning dar Klara av
Assisi ser tillbaka pa vinskapen med
Franciskus av Assisi.

Klara sérjer sin van Franciskus, som just
har [dAmnat det jordiska livet.

Deras livsval och tankar om enkelhet,
tro och skapelsen inspirerar fortfarande
manniskor varlden éver.

Monologen varvas med taizé-sanger som
alla far vara med och sjunga.

Klara: Camilla Hellberg Mushonga
Manus och regi: Dag Lindberg

Soderleds Barnkor & Diskantkor
Hedvig Hasselstréom Dirigent
Claes Wahlroth Flgjt

Gunilla Werner Piano

Nar: Lérdag 7 november kl. 16.00
Plats: S6derledskyrkan

Lucernarium

| Lucernarium av Johannes Johansson
far orgel, kor och forsamlingssang vaxa
fram som en andlig resa, fran stilla van-
tan till ett starkare ljus som fyller rum-
met. Klanger ur den kyrkomusikaliska
traditionen férenas med ett modernt
tonsprak och éppnar for eftertanke,
trést och ny orientering.

Skéndals Vokalensemble

Mattias Wager Organist

Olof Wendel & Anders Haag Slagverk
Carl-Henrik Widlund Liturg

Mikael Wedar Dirigent

Nar: Sondag 8 november kl. 16.00
Plats: Stora Skéndals kyrka

Requiem = John Rutter
Ett ljust och hoppfullt requiem, dar
sorgen moter trost och tillit. Det saknar

FRANCISKUS 800 AR

Nar: Onsdag 30 september kl. 18.30
och lérdag 3 oktober kl. 16.00

Plats: S6derledskyrkan

den dramatiska Dies irae och inne-
haller i stallet Psaltaren 23 "Herren ar
min herde”, som ocksa bidrar till den
ljusa och trosterika tonen i hela verket.
Soéderleds Kammarkor

Stockholm Concert Orchestra

Elin Skorup Sopransolist

Gunilla Werner Dirigent

Nar: Séndag 8 november kl. 17.00
Plats: S6derledskyrkan

Psalmsang i S6derled

Sista chansen! Sista tillfallet da det ges
mojlighet att sjunga ur "Forslag till

nya psalmer” innan remisstiden gar

ut séndagen den 22 november.

Kor for Alla

Instrumentalister

Mattias Ekstrém Koij Piano och orgel
Nar: Séndag 15 november kl. 16.00
Plats: S6derledskyrkan

Mandagskonsert
Mandagskonsert med Cantare under
ledning Kina Sellergren.

Nar: Mandag 16 november kl. 14.00
Plats: Stora Skondals kyrka



Snart ar julen har!

Sang vid Stora Skondals Julmarknad.
Skoéndals kyrkokoér

Viveka Sjoédell Dirigent

Nar: Lordag 28 november kl. 12.00
Plats: Vaxthuset nedanfér Stora
Skoéndals kyrka

Anglastammor, herderop!
Adventsmusik av bland andra Anders
Ohrwall, Alice Tegnér, Gunnar Idenstam
och Mattias Ekstrém Koij.

Skéndals Vokalensemble
Instrumentalister

Mikael Wedar Dirigent

Nar: Tisdag 1 december kl. 19.30

Plats: Stora Skéndals kyrka

En stund i begrundan
Musik mellan férsta advent och jul.
Vokalensemblen Vox lllimitatis
Instrumentalister

Mattias Ekstrom Koij Dirigent

Nar: Séndag 6 december kl. 16.00
Plats: S6derledskyrkan

Mitt i mérkret star ett ljus
Folkmusik fran nar och fjarran.
Viveka Sjodell med vanner.
Nar: Lérdag 12 december

kl. 15.00 och 17.00
Plats: Stora Skéndals kapell

Joy to the world
Julkonsert med kéren God on line.
Nar: Lérdag 12 december kl. 16.00
Plats: Centrumkyrkan

Jul, jul, stralande jul

Stora Skoéndals kyrkokoér

Jorgen Engstrém Orgel och piano
Viveka Sjédell Dirigent

Nar: Onsdag 16 december kl. 19.30
Plats: Stora Skéndals kyrka

Glans éver vita skogar
Julkonsert med véalkédnda & mindre
kanda julsanger, fran traditionell till ny
kérmusik. En kvall med julfrid.
Soderleds Kammarkor

Gunilla Werner Dirigent

Nar: Torsdag 17 december kl. 19.30
Plats: S6derledskyrkan

Allsang Singalong Christmas

Dagen ar kommen!
Sjung med i juliga sanger!
Mikael Wedar Séngsmed
Claes von Heijne Piano
Nar: 19 december kl. 15.00
Plats: Stora Skéndals kyrka

Dagen ar kommen
En julkonsert med Julens sanger och
psalmer. Kom och sjung med/lyssna.
Kor for Alla och Séderleds kyrkokor
Lars Arvidsson Solist
Sodertdrn Brass
Mattias Ekstrom Koij Dirigent
Gunilla Werner Dirigent
Nar: Séndag 20 december

kl. 16.00 och 18.00
Plats: S6derledskyrkan
Biljetter: Biljettslapp i host pa webben.

Musikgudstjanst

Vi sjunger julens sanger och psalmer.
S:t Jacobs Vokaloktett

Mikael Wedar Dirigent

David Melin Prést

Nar: Lérdag 26 december kl. 18.00
Plats: Stora Skéndals kyrka

Musikgudstjanst

S:t Jacobs Vokaloktett

Mikael Wedar Dirigent

David Melin Prast

Nar: Onsdag 6 januari kl. 11.00
Plats: Stora Skéndals kyrka



Lunchmusik

Soppa fér magen och
musik for sjalen! Fri entré.

Nar: Torsdagar kl. 1215—ca 12.45
Plats: Stora Skoéndals kyrka
Servering av soppa kl. 1.30-13.00
(55 kr inklusive brod, kaffe och kaka)

17/9

24/9

110

8/10

Skanna QR-koden
for mer information

Himmelens skyar
Var psalmskatt i nya frasiga
tongangar och tonarter.
Mikael Wedar Orgel

Anglar - finns dom?
Musik av Fanny Mendelssohn,
Laura Netzel, Elfrida Andrée
och Helena Munktell.

Karin Lundin Wistrand Sang
Daniel Edoff Piano

The Sound of Cinema
Musik ur Gudfadern, Jagarna,
Femte elementet med flera.
Hedvig Hasselstrom Piano/sang
Mikael Wedar Piano/séng

Songs from a secret
garden

Viveka Sjodell Sang och piano
Cajsa Persson Flgjt

Femton finnar de

segla tillen 6

Svensk folkmusik i arrangemang
av bl.a. Lars Edlund, Valborg
Aulin, Alfvén och Stenhammar.
Mikael Wedar Piano

15/10 Musikanter spelen opp!

Adolf Fredriks Musikklasser Farsta.
Klasserna 6GH under ledning av
Marcus Josephson

22/10 Dubbelt upp!

Fyrhandigt med The GunBrittz!
Gunilla Werner Piano
Britt Wennberg Piano

29/10 Klassiska parlor

5/

12/1

19/M

26/M

3/12

Musik av bland andra Tchaikovsky,
Ravel och Mozart.

Madeleine Johansson Flojt
Marcus Torén Piano/orgel

GIIA

Rebecka Ljungdahl Mezzosopran
Mikael Wedar Piano

Svenska klanger

Musik av Wilhelm Stenhammar
och Ludvig Norman

Kiyo Wada Piano

Domens dag

Musik av Part, Bach, Sédersten
och Lindberg

Mikael Wedar Orgel

Vastanvinden &

Jeroen Laureyssens

Ett sprudlande méte mellan
svensk folkmusik & belgisk Balfolk.
Albin Myrin Klarinett och fiol
Erland Westerstrom Munspel
Lovis Jacobsson Cittern

Jeroen Laureyssens Treradigt
durspel

Vi sjunger

in julen

Farsta férsamlings
musiker



Lucia

Luciafirande i
Farsta férsamling

Ljuset lyser for alla

En stdmningsfull luciakonsert.
Barnkérerna Stjarnréster och
Himlaklang under ledning av
Jenniffer Ajamlou

Nar: Tisdag 8 december kl. 18.00
Plats: Centrumkyrkan

Tarnor och stalledrangar
En luciakonsert med inslag av bade
advent och jul.

Soderleds Barnkor

Soderleds Diskantkér

Hedvig Hasselstrém Dirigent
Mattias Ekstrém Koij piano

Nar: Lérdag 12 december kl. 15.00
Plats: S6derledskyrkan

Biljetter: Biljettslapp i host pa webben.

Stralande helgonfé

En luciakonsert med traditionell och
nyare musik dar ungdomar och vuxna
sjunger tillsammans.

Soderleds Ungdomskor
Ungdomskéren

Vokalensemblen Vox lllimitatis
Instrumentalister

Hedvig Hasselstrém Dirigent

Mattias Ekstrém Koij Dirigent

Nar: Lordag 12 december kl. 19.00
Plats: S6derledskyrkan

Biljetter: Biljettslapp i host pa webben.

Lucia ar har
Tva stamningsfulla konserter dar Lucia
sprider ljus i vintermorkret.
Séderled Vocals
Claes Wahlroth Fléjt
Gunilla Werner Dirigent
Nar: S6ndag 13 december
kl. 16.00 Lamplig for barn
kl. 18.00 Passar barn 6ver ca.10 ar
Plats: S6derledskyrkan
Biljetter: Biljettslapp i host pa webben.

Luciagudstjanst

Korinterna och Tongivarna

Sara Rothlin, Viveka Sjédell
Rebecka Ljungdahl Dirigent

Nar: Séndag 13 december kl. 16.00
Plats: Stora Skéndals kyrka



Aktiviteter

I Advent & Jul

Julpyssel & fika
For stora och sma! Ingen anmalan,
och pysslet ar kostnadsfritt. Det finns
mojlighet att skanka en géava till Act,
Svenska kyrkans internationella arbete.
Nar: S6ndag 6 december

kl. 10.00-12.00 eller

kl. 13.00-15.00
Plats: Stora Skondals kyrka

Julpyssel

Nar: Onsdag 16 december
kl.16.30-18.00

Plats: Farstastrandkyrkan

Julallsang med fika
Kom och sjung allséng pa juldagen! Vi
samlas for att sjunga julens alskade
sanger och psalmer tillsammans.
Nar: Fredag 25 december

kl. 15.00-16.00
Plats: Farstastrandkyrkan

Julens gudstjanster hittar du
pa sidorna 4-9.

Julgransplundring

Traditionell julgransplundring med fika
och dans kring granen!

Nar: Onsdag 6 januari kl. 13.00-15.00
Plats: Stora Skéndals kyrka

Julgransplundring
Andakt och dans kring granen.
Nar: Tisdag 19 januari kl. 16.30
Plats: Farstastrandkyrkan

Volontarkraft

Vill du fa nya vanner, finna
gemenskap, gora skillnad bade
fér andra och fér dig sjalv?

Véalkommen och gér skillnad i din
kyrka! Du kan gora en engangs-
insats eller engagera dig mera
regelbundet. Vi ses 2 ggr/termin
och tar fram idéer.

Nar: Torsdag 24/9 kl. 18.00
Plats: Farstastrandkyrkan



Tro &
andlighet

Skanna QR-koden for
mer information

Kvall pa Kornet
Varje onsdag har ett nytt tema. Se
hela programmet pa webben. Vi varvar

gaster, temakvallar och lasning i bibeln.

Ingen anmalan/forkunskaper behovs.
Fika till sjalvkostnadspris. Innan Kvall
pa Kornet borjar ar du valkommen pa
ekologisk middag (60 kr) i Hokarangs-
salen frén kl. 16.30 och massa kl. 18.00.

Upplagg:

18.30 Drop-in pa Kornet
18.45 Kvallens program
20.00 B6n och ljustandning

Nar: Onsdagar 18.30-20.00; 2/9-25/11
Plats: S6derledskyrkan, Kornets lokal
Ledare: IngaLill Widegarn Andrén,
Camilla H. Mushonga, Lena Ljungstrém

En vag till tro for vuxna

(Katekumenat)

Funderar du pa vad en tro kan betyda
for dig? Ar du intresserad av att ut-
forska tro? Tillsammans med andra
pratar vi om livet, Gud, kyrka och tro.
Du ges mojlighet att pa djupet under-
soka vilka svar som du kan hitta, i en
gemensam process. Du behdver inte
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ha nagra forkunskaper. Formen kallar

vi Katekumenat, ett gammalt grekiskt
ord fér véagledning eller undervisning.
En tradition i den kristna historien da
manniskor méts och samtalar om livets
alla djup och ytor.

Nar: 25/10, 15/1, 6/12, kl. 11.00-15.00
(fortsatter varen 2027)

Plats: S6derledskyrkan, Kornet
Anmalan gors pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/katekumenat

Kvéllsyoga

Fysiskt utmanande yoga.
Intresseanmalan:
sofie.puranen@svenskakyrkan.se
Nar: Varannan tisdag (jamna veckor)
kl. 17.30-19.00, 15/9-8/12 2026

Plats: Séderledskyrkan, Hékarangssal.

Samtalsgrupp Litteratur
Samtalsgrupp kring William Shake-
speares Sonetter i poeten Eva Stréms
prisade tolkning med kommentarer
som vagleder lasaren. Vi laser hégt och
pratar kring det vi last.

Ledare: Tom Fjordefalk & prast fran
férsamlingen/Diakonala enheten

Nar: Onsdagar kl. 14.00-16.00,

7 oktober—18 november, sju tillfallen.
Du kan vara med alla sju tillfallena eller
vid enstaka tillfallen.

Plats: Diakonalt C, Bertel Andréns vag5

Lectio divina (meditativ lasning)
En meditativ form av lasning ur Bibeln.
Inga férkunskaper behdvs.

Nar: Onsdagar kl. 18.30-20.00; 16/9,
14/10, 28/10, 11/11, 25/11

Plats: S6derledskyrkan, Kornet

Fragor: Dag Lindberg, 08-683 63 30
eller dag.lindberg@svenskakyrkan.se



Halvdagsretreat

En halv dag for dterhamtning i tystnad.

Vi inleder med meditation och har ge-

mensam avslutning. Tiden daremellan

ar din. Det kommer att finnas litteratur,

papper och penna, skéna filtar, enklare

fika till sjalvkostnadspris.

B Avslappning

B Ledd bibelmeditation - vi laser
ldngsamt en bibeltext och under-
soker vad den betyder foér oss idag

B Tystnad och stillhet

B Mgjlighet till kortare samtal med
prast och diakon

Nar: Sondag 22 november

Plats: S6derledskyrkan

Ledare: Dag Lindberg och

Katija Smalliakowa

Anmalan: Senast mandag samma
vecka som retreaten ager rum.
Oppnar 25/10 pé var webbplats.
Retreaten ar kostnadsfri.

Retreathelg pa Prinsvillan

En tyst retreat pa Prinsvillan vid
Tyresoslott. Tempot i var vardag kan
gora det svart att finna tid till efter-
tanke och stillhet. En retreat ger

oss ett speciellt tillfalle att 6va oss i
stillhet och tystnad. | stillheten och
gemenskapen kan vi upptécka och
aterupptacka sddant som &r viktigt
for oss i vara liv och som vi vill
fordjupa. Retreaten ar i tystnad.

m Stillhet och Andlig vagledning

B Meditation dver bibeltext

m Mojlighet till att mala akvarell

B Mojlighet till kortare enskilt samtal
B Mojlighet till kort pilgrimsvandring

Retreathelg, Frétuna Gard
Den hér retreaten bjuder in dig att
stanna upp. | tystnaden far du 6va dig
i att lyssna, till dig sjélv och till Gud.
Det ar en tid for vila, férdjupning och
for att hamta ny kraft och kreativitet.
Retreaten ar i tystnad.

W Stillhet

B Andlig vagledning

B Meditation dver aktuella bibeltexter
B Akvarellmalning

B Mgjlighet till kortare enskilt samtal
B Fina promenadvéagar

Nar: 18-20 september

Var: Frotuna Gard & Retreat, Uppsala
Kostnad: 3000 kr (nar du fatt besked
om vi kan erbjuda dig plats far du
inbetalningsuppgifter.

Anmalan: svenskakyrkan.se/farsta/
retreat-frotuna

Information: Frotuna géard ar inte
tillganglighetsanpassad.
katija.smalliakowa@svenskakyrkan.se

Nar: 17-18 oktober 2026

Plats: Prinsvillan vid Tyresoé slott
Kostnad: 1600 kr (boende och mat)
Bra att veta: Nar du fatt besked om
vi kan erbjuda dig en plats far du
aven inbetalningsuppgifter.

Ledare: Dag Lindberg (prast),
Katija Smalliakowa (diakon)

Fragor: Katija Smalliakowa
katija.smalliakowa@svenskakyrkan.se

Anmalan: Fullbokad, mejla for
koplats. Ny retreathelg blir i var.
svenskakyrkan.se/farsta/
retreathelg-pa-prinsvillan



Stiftelsen
Stora Skondal

Farsta férsamling och
Stiftelsen Stora Skondal
samarbetar sedan manga
ar. Har hittar du program
som arrangeras av stiftelsen.

Guidad meditation

Den forsta sittningen ar guidad, den
andra ar i tystnad, 2x20 minuter.

Na&r: Onsdagar kl.17-18.00; 9/9-16/12
Plats: Stora Skéndals kyrka, bv.
Anmalan: david.melin@storaskondal.se

Lectio divina (Gudomlig lasning)
Vi laser Bibeln tillsammans i den
ignatianska spiritualitetens anda.

Nar: Varannan tisdag (ojamna veckor)
8/9-17/11; 13.00-14.30

Plats: Diakonalt C, Bertel Andréns vag 5
Anmalan till David Melin, 08-632 3117
eller david.melin@storaskondal.se

Samtalsgrupp Litteratur
Samtalsgrupp kring William Shake-
speares Sonetter i poeten Eva Stréms
prisade tolkning med kommentarer
som vagleder lasaren. Vi laser hogt och
pratar kring det vi last.

Ledare: Tom Fjordefalk & prast fran
forsamlingen/Diakonala enheten

Nar: Onsdagar kl. 14.00-16.00,

7 oktober—18 november, sju tillfallen.
Du kan vara med alla sju tillfallena eller
vid enstaka tillfallen.

Plats: Diakonalt C, Bertel Andréns vag5

Lunchmeditation

Vi sitter i tystnad i 20 minuter enligt
metoden Centering Prayer.

Nar: Onsdagar kl.1.30-12.00;
9/9-16/12. Ingen anmalan kravs.

Plats: Diakonalt C, Bertel Andréns vag 5

Pilgrimsvandring

Vi vandrar cirka en mil till Drevviken och
Flaten. Tag med den matsack du vill ata
och gérna ett sittunderlag. Ha klader
efter vader och bra skor.

Nar: Lérdag 29 augusti & 19 september
kl. 10.00-15.00, samling vid Diakonalt C.
Anmalan till David Melin, 08-632 3117
eller david.melin@storaskondal.se

Retreatdagar

Loérdag 10 oktober och 7 november

ar det retreatdagar pa Diakonalt Center.
Dagar i tystnad. Retreaten ar en mojlig-
het att for en kort stund dra sig tillbaka
fran den yttre varlden for att ge plats for
sig sjalv att bara vara. Den som vill kan
delta i gemensam meditation och stilla
bén. Férmiddagsfika, Soppa till lunch
och eftermiddagsfika. Kostnad 200 kr.
Nar: Lérdag 10 oktober och 7 november
kl. 10.00-16.00

Anmalan: Sista anmalningsdag 30/9
respektive 28/10. Fér anmalan/fragor
mejla:david.melin@storaskondal.se

Fredagséppet

Avsluta veckan med avkoppling och
gemenskap i ombonad milj6é. Ta med
nagot att lasa eller handarbete om du
vill. Meditationsrummet ar 6ppet for
stillhet och egen meditation. Du kan
ocksa delta i vart textilkonstprojekt till
Diakonalt center. Ingen férkunskap krévs,
du deltar efter egen féormaga och tid.
Nar: Fredagar kI.13.00-15.00; 28/8-11/12
Plats: Diakonalt Center (gula villan),
Bertel Andréns vag 5, Stora Skéndal



Provtanken

En paus mitt i vardagen — for dig som
vill utforska tro, mening och allt det déar
som skaver eller gnistrar. Provtanken ar
ett dppet rum for nyfikenhet och akta
samtal. Har kan du ta del av:

* Blogg — reflektioner varje manad.

* Podcast — samtal som utgar fran
livet s& som det faktiskt kanns.

» Gemenskap Vi ses, dyker ini ett
spannande tema i en avslappnad
milj6. Det finns mackor och varm
choklad till sjalvkostnadspris.
Alla aldrar ar valkomna!

Tio podavsnitt ute
@ med teman som
K% bland annat

k?) solidaritet, leka

clowngud, olika
Gudsrelationer.

Félj Provtanken pa instagram:

@provtanken

[=

ok

Provtanken Gemenskap
Vi mots for att snacka om olika
intressanta teman i en avslappnad
miljo. Pa varje traff blir det varma
mackor och varm choklad. Ta garna
med nagot handarbete du blir av-
slappnad av. Har kan du inspireras,
tanka i lugn och ro och fa nya
perspektiv tillsammans med andra.

Nar: Ny tid!

Torsdag 10 september, 18.30-20.30
Torsdag 8 oktober, 18.30-20.30
Torsdag 5 november, 18.30-20.30
Plats: Soderledskyrkan, Kornets lokal

Dag Lindberg
Prést

Camilla Hellberg
Mushonga
Pedagog
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Skanna QR-koden foér
mer information

Mobilhjalpen nybérjarkurs

For seniorer med smarta telefoner

Du far lara dig grunderna for mobil-

telefoni och féljande saker:

* Att ringa, stanga av och pa telefonen.

* Att skicka ett sms eller ett MMS.

« Att rensa telefonens minne fran
bilder, samtalsloggar och sms.

* De mest nédvandiga instéliningarna

» Ladda ner nédvéndiga appar

Nar: Tisdagar kl. 13.00-15.00, 15/9-3/11
Plats: Stora Skéndals kyrka

Ledare: Julia Isometta

Anmalan senast 11/9 till Julia Isometta
pa tel. 08-683 63 53. Platserna ar
begransade. Mobiltraffarna ar
kostnadsfria. Kaffet kostar 20 kr.

Mobilhjalpen-drop in

Fa hjalp med enklare installningar m.m.
pa din smarta telefon. Det ar forst till
kvarn som géller. Ha med dig en
laddad telefon + SIM-kortskoden.

Nar: Tisdag kl. 13.00-15.00; 10/11-1/12
Plats: Stora Skéndals kyrka, lilla
Skéndal 1tr. ner i férsamlingshemmet.
Fragor? Kontakta Julia Isomett3,
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diakon pa telefon 08-683 63 53
Mobiltraffarna ar kostnadsfria, kaffet
kostar 20 kr.

Write Yourself - workshop
Vill du vara med och utforska skrivande
som starkande, ldkande verktyg? Write
Your Self &r en skrivmetod som syftar
till att fora rost, val och egenmakt till
den som skriver. Metoden har tagits
fram for skrivande efter trauma,

men kan &ven anvéndas i andra
sammanhang for att starka den som
skriver.

Nar: Dag 1: Lordag 14/11 kl. 11.00-18.00
Dag 2: S6ndag 15/11 kl. 11.00-18.00
Plats: Diakonala enheten, Bertels
Andréns vag 5 (Gratis parkering vid
kyrkan, Hjalmar Danells vag 1)

Kostnad: 300 kr totalt

(mat & fika ingér i priset)

Ledare: Julia Isomett3, certifierad i
skrivmetoden Write Your Self.

Anmalan senast 5 november:
julia.isometta@svenskakyrkan.se



Din egen halsa: studiegrupp

fér dig som upplever stress
Studiegruppen utforskar olika hélso-
aspekter och samtalar om fysisk och
mental halsa. Kursen utgar ifran ett
nytt studiematerial framtaget av NSPH,
Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa

i Stockholm. Kursen &r kostnadsfri, fika
25 kr/tillfalle.

Nar: Onsdagar kl. 18.00-20.00 med
start 16/9—28/10; 7 tillfallen.

Anmalan senast 11/9:
svenskakyrkan.se/farsta/din-egen-halsa
Plats: Stora Skéndals kyrka

Akvarellkurs fortsattning
Plats: S6derledskyrkan, Farstasalen
Anmalan: Gruppen &r full

Drop in-vigsel och dop
Iérdag 19 september

Tid och ekonomi ska inte vara ett
hinder for dop eller vigsel. Farsta
férsamling har kyrka, praster och
musiker som vantar pa dig! Allt ar
kostnadsfritt. Vi bjuder pa tarta
och kaffe i anslutning till dopet/
vigseln. Ingen anmalan behovs.

Nar: Lordag 19 september

kl. 10.00-14.00

Plats: Farstastrandkyrkan

Fragor: Kontakta bokningen pa
farsta.bokning@svenskakyrkan.se
eller 08-683 63 OO.

Mer information finns har:
svenskakyrkan.se/farsta/drop-in

Barnets personnummer behévs samt skrift-
ligt samtycke fran samtliga vardnadshavare.
ID-handling behovs for vardnadshavarna.
Giltig hindersprévning vid vigsel.

Vaxtplatsen
Torsdagar i oktober kl. 13.00

i Farstastrandkyrkan

Vi bérjar kl. 13.00 med en andakt
fortsatter sedan med en aktivitet och
avslutar med fika. Det ar kostnadsfritt
att delta. Fika till ett vanligt pris.

B Dans till levande musik — 1/10
Dansa i par eller individuellt. Vill man
inte dansa, kan man bara komma och
njuta av den levande musiken, fika och
umgas. Vi har en orkester pa plats.

B Sjung gamla filmklassiker — 8/10
Sangerskan Sara Fischer och pianisten
och sangaren Olle Eilestam spelar och
sjunger och tar oss med péa en resa
genom gamla filmklassiker fran 30-
40-50 talet. Lyssna, eller sjung med.

B Baka finska piroger — 15/10

och lar dig mer om Karelen
Piroglegenden Marjatta Makela bakar
finska piroger med oss och berattar
pirogernas historia. Samtal mellan
Marjatta och prasten Minna Huhkamo.

B Préva pa att mala — 22/10

Vi malar med vattenfarg! Ingen vana
behdvs, material finns. Under ledning
av konstterapeut- & fotograf Theresia
Jatta Kohlin.

B Odla tillsammans — 29/10
Arkitekten och stadsodlaren Karin
Saler berattar om hur man kan starta
en gemenskapsodling. Vi far aven odla
tillsammans pa plats.



Skanna QR-koden
for mer information

Gagrupp i Farsta strand

I lugn takt gar vi langs strandprome-
naden och avslutar vid Farstastrand-
kyrkan. Ta pa dig varmt, ha bra skor. Vi
bjuder pa fika. Efterat finns mojlighet
att gé pa veckomassa med lunch kl.
12.00. Vid ostadigt vader staller vi in.

Nar: Onsdagar kl. 9.45-11.30; 26/8-9/12
Plats: Samling kl. 9.30 vid Coop
utanfor Farsta strands tunnelbana.
Fragor: Birgitta Stolt, 08-683 63 77,
birgitta.stolt@svenskakyrkan.se

Blomverkstad

| férsamlingens arbete for en rattvisare
varld och i omsorg om var planet valjer
vi pappersblommor. Vill du vara med
och tillverka blommor till férsamling-
ens lokaler? Material finns pa plats och
vi l&r ut hur man goér.

Fragor: IngaLill Widegarn Andrén
08-683 63 19 eller Katija Smalliakowa
08-683 6316

Nar: Torsdagar kl. 10-13.00;
15/10-26/11 (ej 18/10)

Plats: S6derledskyrkan, Farstasalen
Anmalan gors pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/blomverkstad
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Akvarellmalning Nybérjare
Vi malar ihop! Har du aldrig provat
akvarell men ar nyfiken? Pa ett lekfullt
och prestigeldst satt lar du dig grund-
laggande teknik i akvarell. Det finns
material att l&na om du vill.

Nar: Onsdagar kI.1.00-13.00; 16/9-2/12
Plats: Soderledskyrkan, Farstasalen
Anmalan: OBS! Stangd fér anmalan.
Gruppen &r fullookad. Mejla for koplats
katija.smalliakowa@svenskakyrkan.se

Himmel & Pannkaka

Himmel & Pannkaka &r en 6ppen
verksamhet fér unga vuxna med
funktionsvariationer. Det finns alltid
ledare pé plats. Vi bjuder in till olika
teman, projekt, underhallning, fest,
pyssel m.m. Den 10 september blir det
extra festligt d& Himmel & Pannkaka
firar 10 ar! Pa festen blir det bl.a. disco,
sang, god mat, fotoutstallning, tips-
promenad, fika.

Nar: Torsdagar 16.00-20.00.
Servering av soppa och pannkakor

17.00-17.30, 27/8-10/12
Plats: S6derledskyrkan, ungdomslokaler



Kornets fik

Har finns det mojlighet att sitta en
stund, ta en kopp kaffe, lasa, prata en
stund med andra eller vara diakoner/
personal, delta i aktiviteter. Kornet
praglas av omsorg om manniskan
och tron pa férandringens mojlighet.
Smorgas till sjalvkostnadspris.

Nar: Helgfri tisdag, torsdag, fredag
kl. 12.00-15.00 till och med 22/12.
Plats: S6derledskyrkan, Kornets lokal

Nyfiket

Social samvaro med enkelt fika.
Nar: Varje onsdag kl. 13.00-15.00;
Plats: Diakonalt center (gula villan),
Bertel Andréns vag 5, Skéndal

Ungdomsgruppen

Varje onsdagseftermiddag traffas
ungdomar fran ak 7 och uppat for
att chilla, fika, spela spel m.m. Fran
kl. 16.30 erbjuds ekologisk middag
och massa kl. 18.00 i kyrkan.

Nar: Onsdagar 16.30—-21.00;
2/9-16/12 (ej 28/10)

Plats: S6derledskyrkan,
ungdomslokalerna

Trygga Rum for kvinnor

En verksamhet for kvinnor, som
soker stdd, vagledning och gemen-
skap. Som behdver ndgon som
lyssnar och hjalper till att se vilka
vagar framat som finns. Alla ar
valkomna oavsett bakgrund, livs-
situation eller tro.

Las mer pa: svenskakyrkan.se/
farsta/trygga-rum-for-kvinnor

Nar: Fredagar kl. 13.00-15.00
Plats: Centrumkyrkan i Farsta C.

Mat & gemenskap

Det blir madnga samtalsédmnen 6ver
borden nér olika aldrar moéts. Det ar
helt enkelt trevligt att &ta tillsammans.
Barn ater gratis i vuxens séllskap.

Ekologisk lunch (60 kr)
Start med maéssa kl. 12.00, sedan
ekologisk lunch. Vegetariskt alternativ.

Nar: Onsdagar kl. 12.30-14.00
(under perioden fram till och med
2 september serveras lunchmacka.
Plats: Farstastrandkyrkan

Ekologisk middag (60 kr)
Oppet for alla. Vegetariskt alternativ.
Avslut med kvallsméassa kl. 18.00.

Nar: Onsdagar kl. 16.30-18.00;
19/8-16/12
Plats: S6derledskyrkan

Gunillas Café

Valkommen in pa en stunds gemen-
skap! Husmor Gunilla bjuder pa gott
fika till ett vanligt pris. Ta en kopp
kaffe, prata med andra eller bara njut
av lugnet.

Nar: Helgfri mandag—tisdag

kl. 1.00-15.00; 7/9-8/12

Plats: Farstastrandkyrkan

Sopplunch (55 kr)

Serverering av soppa, bréd, kaffe och
kaka. Efterat finns det mojlighet att
lyssna pa musik i kyrkan som startar
kl. 12.15.

Nar: Torsdagar kl. 1.30-13.00; 10/9-3/12
Plats: Stora Skéndals kyrka



Barn
& familj

All barnverksamhet
ar kostnadsfri

Skanna QR-koden
for mer information

Oppen forskola
For foraldrar och barn. Sjung, lek,
samtala och fika. Tillsammans!

W Stora Skéndals kyrka (0-2 ar)
Sangstund kl. 10.00

Nar: Mandagar kl. 9.00-11.30;
7/9-1412

Plats: Stora Skondals kyrka
Kontakt: Sara Rothlin

W Farstastrandkyrkan (0-3 ar)
Sangstund kl. 13.00, ej vid babykonsert
som dé ersatter sangstunden.

Nar: Torsdagar kl 12.30-14.30,
3/9-17/12 (ej 1/10—-29/10 och 3/12)
Plats: Farstastrandkyrkan

Kontakt: Susanne Alexander

B Séderledskyrkan (0-5 ar)
Sangstund kl. 10.00

Nar: Fredagar kl. 9.30-12.00;
28/8-11/12 (ej 30/10)

Plats: S6derledskyrkan
Kontakt: Jessica Sandbacka

24

-

B Centrumkyrkan (0-3 ar)
Sangstund kl. 10.00, ej vid barnkonsert

Nar: Fredagar kl. 9.30-11.30; 4/9-18/12
(ej 30/10 och 4/12)

Plats: Centrumkyrkan

Kontakt: Erica Hemstrom

Ett samarbete med Centrumkyrkan

B Babykonsert

Ingér i 6ppen forskola. En upplevelse
for alla sinnen for barn upp till ca 1 ar
med vuxen.

Nar: Torsdagar 17/9, 12/11 och 17/12

kl. 13.00-13.30

Plats: Farstastrandkyrkan

Kontakt: Erica Hemstrém

B Barnkonsert

Ingar i 6ppen forskola. En upplevelse
for alla sinnen for barn upp till ca.3 ar
tilsammans med vuxen.

Nar: 18/12 kl. 10.00-10.30

Plats: Centrumkyrkan

Kontakt: Erica Hemstrom



Kyrkskoj Nyhet!

For familjer med barn i &ldern 3-5 &r. Aven yngre
syskon ar valkomna. Lek, pyssel, sagostund och
sadngsamling. Ett samarbete med Centrumkyrkan.

Nar: kl. 15.30-17.00; 23/9, 7/10, 21/10, 4/11 och 18/11

Plats: Centrumkyrkan
Fragor och kontakt: Erica Hemstrom,
erica.hemstrom@svenskakyrkan.se

Verksamhet med anmalan:

Musiklek

For barn 4—5 ar med vuxen. Gruppen
ar full, mejla foér kodplats.

Nar: varannan mandag (ojamna veckor)
kl. 156.30-17.00; 7/9-30/1, avslut. 14/12
Plats: Stora Skéndals kyrka

Anmalan: Sara Rothlin,
sara.rothlin@svenskakyrkan.se

Lek & Skapa

Lek och skapande for barn 7-12 ar.

Vi utforskar var kreativitet och testar
olika material och metoder att skapa.
Vi avslutar terminen med en utstallning
i samband med en gudstjanst.

Nar: Onsdagar 16.00-17.30; 2/9-2/12
(ej 28/10 och 2/12), vernissage 15/11
Anmalan: Susanne Alexander
susanne.alexander@svenskakyrkan.se
Plats: Farstastrandkyrkan, Barnlokalen

Yoga med bebis

Nar: Tisdagar kl. 9.30-11.00;

Omgang 1: Fullbokad! 8/9-13/10 (ej 15/9)
Omgang 2: 3/11-8/12 (ej 24/11)

Plats: S6derledskyrkan, Hokarangssalen
Anmalan pa webben: svenskakyrkan.se/
farsta/yoga-med-bebis

Spadbarnsretreat

For dig och ditt spadbarn i aldern

0-8 manader. Vi gar in i tystnaden,
stanger av mobilerna och ar narvarande
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i motet med barnen och oss sjalva.
Det blir avslappningsévningar, en lugn
sangstund, tid till att bara vara med
ditt barn och méjlighet f6r samtal med
prast. Enkel lunch och fika.

Nar: Mandagar kl. 12.00-15.00;

28/9 och 9/M

Plats: Stora Skéndals kyrka

Anmalan pa webben: svenskakyrkan.se/
farsta/spadbarnsretreat

Spadbarnsmassage

For dig och ditt spadbarn, i aldern
0-6 manader. En en mojlighet for dig
som foralder att utveckla/ fordjupa
samspelet med ditt barn.

Nar: Torsdagar kl. 10.00-11.00;
24/9-29/10 (uppehall 8/10)

Plats: Farstastrandkyrkan

Anmalan: Obs! Gruppen &r full, mejla
for koplats.
susanne.alexander@svenskakyrkan.se

Babygrupp

Foraldragrupp med bebis 2-8 manader.
| traffen ingar sang, rytmik och samtal
utifrén &mnen om att vara foéralder nu.

Nar: Onsdagar kl. 9.30-12.00; 2/9-7/10
Plats: S6derledskyrkan

Obs! Gruppen ar full, mejla for kdplats.
Kontakt: Jessica Sandbacka
jessica.sandbacka@svenskakyrkan.se



Allhelgona

Och ljuset lyser i mérkret, och
morkret har inte 6vervunnit det.

JOHANNESEVANGELIET 1:5

Allhelgona ar den tid pé aret da vi till-
sammans uppmarksammar och minns
dem som har lamnat det har livet. Det
ar en helg da vi pdminner oss om att
ddéden finns, och drabbar oss alla.

Vi behover ge varandra utrymme att
sorja och sakna, och skapa plats for vila
och det i livet som ger gladje och hopp.

Vem minns du? Det finns manga fina
och stamningsfulla satt att hedra vara
avlidnas minne. Kanske vill du delta i
en minnesgudstjanst eller besdka en
kyrkogérd for att tanda —
ett ljus pa en vans eller 509
slaktings grav.

Varmt valkommen!

&

Alla Helgons dag
Lordag 31 oktober

13.00 Gudstjanst i kapellet
David Melin och Mikael Wedar
Plats: Stora Skondals kapell

16.00 Musik i allhelgonatid
Ga vi till paradis en gang!
Julia Koydan Piano

Mikael Wedar Tenor

Plats: Stora Skéndals kyrka

Séndagen e.Alla helgons dag
Sondag 1 november

16.00 Musik i allhelgonatid
En stunds musik som inbjuder till
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eftertanke om tva av livets stora fragor.
Varfoér och varthan.

Solister och instrumentalister

Mattias Ekstrom Koij Dirigent

Plats: S6derledskyrkan

16.00 Ljustandningsgudstjanst
Carl-Henrik Widlund, Mikael Wedar
Plats: Stora Skéndals kyrka

11.00 Méssa
Anna Berg, Mattias Ekstrom Koij
Plats: S6derledskyrkan

11.00 Massa med ljustandning
Ingrid Risberg
Plats: Farstastrandkyrkan



Du som sorjer kan fa stéd

Vill du prata med nagon
om din sorg? Eller dela
tankar och kénslor kring
sorg tillsammans med
andra som &r i en liknande
situation? | kyrkan kan du fa stod i
sorgen. | Farsta férsamling finns
samtalsgrupper for sérjande. Om du
inte kan eller vill vara med i samtals-

grupp, men anda vill prata med nagon

ar du valkommen att héra av dig.
Foérsamlingens praster och diakoner
tar emot for enskilda samtal.

Oppet fér ljustandning:
Stora Skoéndals kapell
Lérdag kl. 14.00-19.00

Soderledskyrkan
Lérdag kl. 10.00-18.00
Séndag kl. 10.00-16.00

Kolumbarium

Fredag: 12.00-20.00
Lérdag: 10.00-18.00
Séndag: 10.00-18.00

) 1

Dop, vigsel
och begravning

| livets stora och heliga stunder
finns Svenska kyrkan i Farsta for-
samling néara. Tillsammans skapar
vi hogtider som rymmer gladje,
hopp och stilla eftertanke.

Dop — Du kan bli dopt oavsett alder.
Det kostar ingenting och det finns
mojlighet att kostnadsfritt 1dna
dopklanning och lokal fér dopkaffe.
Ni kan boka tid online.

Vigsel — Tillsammans med en prast
formas en personlig vigsel med
mojlighet att valja musik, psalmer
och texter. En av er behoéver vara
medlem i Svenska kyrkan. Det
kostar inget att gifta sig och det gar
att boka vigsel online i Séderleds-
kyrkan. Kontaka bokningen om du
onskar vigsel pa annan plats.

Begravning — Tillsammans med en
prast utformas en personlig och
vardig begravning. Efterat finns
mojlighet att samlas till minnes-
stund i vara lokaler. Du kan lana en
urna eller ett bartacke kostnadsfritt.

For bokning eller fragor:
08-683 63 03
farsta.bokning@svenskakyrkan.se



Kontakt och 6ppettider

Reception och vaxel
For allmanna fragor, samtal med préast/
diakon och/eller kontakta personal.

Besoksadress: Lingvagen 149,
T-Hokarangen

Telefonvaxel: 08-683 63 00
Oppettider:  Mandag kl. 9.00-13.00
Tisdag kl. 9.00-13.00

Onsdag kl. 13.00-18.00
Torsdag kl. 9.00-13.00
Fredag kl. 9.00-13.00

farsta.forsamling@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpedition
Bokning av dop, vigsel och begravning

Telefon: 08-683 63 03
Telefontider: Mdndag—fredag

kl. 9-15.00

E-post:
farsta.bokning@svenskakyrkan.se

Helgdagar stangt och avvikande
Oppettider dag innan réd dag.

Kyrkornas 6ppettider
Du hittar alla 6ppettider pa hittar du
pa svenskakyrkan.se/farsta/kontakt

Svenska
kyrkan

Farsta
férsamling

instagram.com/farstaforsamling

facebook.com/farstaforsamling

Samtal och sto6d

Nar livet ar svart kan man behova
medmanniskor att tala med. Om du
kénner dig ledsen, ensam eller orolig
eller behdver nagon att prata med av
andra skal kan du héra av dig till oss.

Kontakt prast eller diakon

For att komma i kontakt med prast:
Tel: 08-683 63 00 / receptionen
Mandag-tisdag kl. 9.00-13.00
Onsdag kl. 13.00-18.00
Torsdag—fredag 9.00-13.00

Diakoner nas helgfri tisdag-fredag
kl. 9.00-11.00, tel: 08-683 63 50

Ar ditt arende akut och ligger utanfér
vara oppettider kan du hora av dig till
jourhavande prast pa 112 och be att fa
bli kopplad till Jourhavande prast.
Den som svarar ar prast inom
Svenska kyrkan.

Sorgegrupp

Har du drabbats av sorg och behéver
stod? En sorgegrupp kan vara nagot
for dig. Traffarna ar kostnadsfria.

Det behdver vara minst fyra deltagare
fér att starta en sorgegrupp.
Soderledskyrkan planerar fér en grupp
i host 2026.
Sorgegruppen pa Tuben boérjar torsdag
1 oktober med en informationstraff for
seniorer kl. 13.00. Anmélan gors till
Helen Helland pa 08-508 196 29.

Las mer har:
svenskakyrkan.se/farsta/samtalochstod

svenskakyrkan.se/farsta




