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Hej där! 
Jag heter Linus och är prästpraktikant i 
Bärke pastorat under augusti månad, 
för Emelie Söderholtz. 
Jag är uppvuxen i Mora i norra Dalarna 
och har bott i Falun där jag studerade 
vid Musikkonservatoriet, och nu läser 
jag vid teologiska institutionen i Uppsala. 
Jag är glad över att få dela en liten tid 
med medarbetarna i pastoratet och de 
församlingsbor jag möter. 
Det är meningsfullt att få närvara vid olika 
skeden av viktiga stunder i människors liv. 
Nu när terminsstarten och vardagen är annalkande skänker jag särkilt 
en tanke på alla som växer upp, och i bön, tanke och handling får vi 
tillsammans verka för ett samhälle där alla unga får växa och blomma 
till precis den de är. 
En fråga som jag brinner extra för är barns uppväxtvillkor och där jag 
tror att vi som kyrka har möjlighet att göra mycket såväl horisontellt, 
vertikalt som diakonalt. 
Hoppas att vi ses!

Linus Saras, prästpraktikant, Västerås stift



Gudstjänster i Bärke pastorat
Norrbärke och Söderbärke församling

Tisdag 1/9 kl.11.30 Middagsbön i Söderbärke kyrka

Onsdag 2/9 kl.17.30 Taizémässa i Norrbärke kyrka
Emelie Söderholtz, Magnus Henningsson

Torsdag 3/9 kl.18 Gudstjänst i Söderbärke kyrka
Pernilla Cramnell, Roger Hemming

Söndag 6/9 kl.11 Mässa i Norrbärke kyrka
Pernilla Cramnell, Ingrid Litborn

Onsdag 9/9 kl.9 Morgonmässa i Norrbärke kyrka
Emelie Söderholtz, 

Söndag 13/9 kl.11 Mässa i Söderbärke kyrka
Ingrid Silfverin, Mats Englund

Tisdag 15/9 kl.11.30 Middagsbön i Söderbärke kyrka

Onsdag 16/9 kl.17.30 Taizémässa i Norrbärke kyrka
Emelie Söderholtz, Magnus Henningsson

Torsdag 17/9 kl.18 Gudstjänst i Söderbärke kyrka
Kristin Vetterskog Bencherchali, Magnus Henningsson

Söndag 20/9 kl.11 Mässa i Norrbärke kyrka
Emelie Söderholtz, Erik Svensson

Söndag 27/9 kl.11 Mässa med dopfest i Söderbärke kyrka
Elin Hannus, Linda Englund, barnkörern Pärlorna medverkar

Tisdag 29/9 kl.11.30 Middagsbön i Söderbärke kyrka

Onsdag 30/9 kl.17.30 Taizémässa i Norrbärke kyrka
Emelie Söderholtz, Magnus Henningsson



Hormonell balans - inre lugn, mer energi & livsnjut i livet

Torsdag 10/9 18.00 i Kyrkans Hus i Smedjebacken 

Anna Ericson Dahlberg om hur hormonerna påverkar 
oss genom livet och särskilt i klimakteriet och hur vi 
genom olika livsstilsfaktorer och egenvård kan ta hand 
om oss och må vårt bästa. Du får med dig kunskap och 
verktyg som du kan fortsätta med hemma i vardagen. 
Föreläsningen avslutas med att du får prova på några 
lugna, återhämtande övningar för inre lugn & balans.

Anna Ericson Dahlberg driver Just B You Yoga / Ericson Health AB i 
Fagersta. Hon är diplomerad lärare i Hormonyoga - medicinsk yoga 
riktad till kvinnor för att balansera vårt hormon och nervsystem. Hon 
är även diplomerad lymfmassör, lymfyogalärare och 
Mindfulnessinstruktör.

Utdelning av dophjärtan från 2025
Barnkören Pärlorna medverkar

Psst! Ditt gosedjur får gärna följa med till kyrkan 
Kalas för alla i församlingshemmet efter gudstjänsten  

med korv & bröd, lek och glass.
Varmt Välkomna!

Mässa med gosedjurstema & dopfest 
Söndag 27/9 kl. 11 Söderbärke kyrka



Konfirmandverksamhet
Att vara med i en konfirmandgrupp ger 
dig möjlighet att tillsammans med andra 
fundera och diskutera olika frågor.

Vi fikar, pratar, pysslar och leker på våra 
träffar.

Vi har också läger och deltar på 
gudstjänster tillsammans. 
Efter konfirmandtiden hos oss kan du bli 
konfirmerad om du vill.

Bok-släpp
Tisdag15/9 kl.18 i församlingshemmet i Söderbärke  
Välkommen till författarsamtal med Unni Wiig Sandberg utifrån 
hennes nya bok "Strand vid nådens hav"
Unnis nya roman handlar om tro, vänskap och modet att börja om. 
Handlingen utspelar sig även denna gång här i trakterna.
Samtalsledare Ingrid Silfverin

Intresseanmälan via denna QR-kod 
Sök på tema ”bärke”, eller på plats

”Smedjebacken”
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Startpaketsgruppen  träffas kl.13.00 
måndag 31/8, 14/9 och 28/9 i stora salen i 
församlingshemmet i Söderbärke.

Diakonalt frivilligarbete

Sopplunch tisdagar kl.12
Hemlagad soppa, smörgås, kaffe/te 
med kaka för 60kr.

Församlingshemmet i Söderbärke
1/9, 15/9 och 29/9

Kyrkans hus i Smedjebacken
8/9 och 22/9

Middagsbön i Söderbärke kyrka kl.11.30

Grabbfrukost tisdagar kl.9
En mötesplats för män i alla åldrar. Vi 
dukar upp en enkel frukostbuffé för 40kr.

Kyrkans hus i Smedjebacken
1/9, 15/9 och 29/9

Församlingshemmet i Söderbärke
8/9 och 22/9

Kvällsmat tillsammans
Församlingshemmet i Söderbärke
Tisdag 22/9 kl.17
Vuxen 70 kr, ungdom 13-18 år 40 kr, barn0-12 
år gratis.
Anmäl deltatagnde till Maja på telefon 
0240-48 1 9 07, senast kl.12 måndag 21/9
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Andrumssamtal i Norrbärke kyrka
Vi inleder med fika kl.16 och därefter samtalar vi 
om kvällens ämne. Samtalsämnen i september:

2/9    Ödmjukhet
16/9   Sorg
30/9  Bön

Välkommen!

Växa i tro 
Tisdag 8/9 och 22/9 i Kyrkans hus.
När vi träffas fikar vi, samtalar om kommande 
söndags texter och funderar tillsammans på vad 
de kan betyda för oss idag. 
Efter samtalet finns det möjlighet att stanna 
och äta soppa.
Samtalsledare Elin Hannus, ingen föranmälan

Snöåns diakonisyförening 
Vi träffas kl.13.30 torsdag 10/9 och 24/9 i 
Kyrkans hus i Smedjebacken.

Internationellt arbete
För både nybörjare och erfarna handarbetare. Om du är van så kan 
du dela med dig av dina erfarenheter och idéer till andra. 

Internationella gruppen i Söderbärke
Vi träffas kl.10 tisdag 1/9, 15/9 & 29/9 i församlingshemmet i 
Söderbärke, för att planera inför olika evenemang.

Internationella gruppen i Norrbärke
Vi träffas kl.13 måndag 21/9 i Kyrkans hus i Smedjebacken, för att 
planera inför olika evenemang.
Kontakta Kristin Vetterskog Bencherchali på telefon 0240-48 19 22  
för mer information om vårt internationella arbete.



Meditation i Norrbärke kyrka
Onsdagar udda veckor kl.19-20 med start 9/9.

Att meditera är en gammal metod för att nå stillhet i sitt inre, bortom 
tankar och ord. Vi sitter på stol, pall eller kudde och mediterar i tystnad 
2x20 minuter. Kom och gör plats och tid för möte med Gud och dig 
själv, få vila och återhämtning.

Efter meditationen finns möjlighet att stanna kvar och dricka en kopp 
te tillsammans.

Kom klockan 18.30 om du är ny och vill få en introduktion!

Ledare: Elin Hannus
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Varmt välkommen �ll 

SENIORMÄSSAN 2026
Fredag 18 september 

kl. 13:00-17:00 
dukar e� fyr�otal utställare upp och 

presenterar sina verksamheter i 
Folkets Hus, Smedjebacken. 

Kom och träffa oss i kommunala verksamheter, 
föreningar, företag och studieförbund. 

Kl. 13.00 Inviger Christoffer Nilsson, 
ordförande i Omsorgsförvaltningen, mässan 
Under dagen bjuds det på underhållning av 

PRO-kören 
Fika finns �ll försäljning. 

VÄLKOMNA! 

SMEDJEBACKENS KOMMUN MED 
SAMARBETSPARTNERS SER FRAMEMOT 

ATT FÅ TRÄFFA ER.
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tikva
Varsam kroppsövning med 
andning och vilsam åter-
hämtning som ökar rörlighet 
och balans - en stund där 
du får fylla på din själ.

Tikva betyder hopp
Här finns inget att prestera. Du behöver inga förkunskaper, bara kom 
som du är. 
Vi ses i Söderbärke kyrka måndagar kl.18.30-20.00 från 
v 39 -v 50, ej v. 44 och v. 46.
Vi rundar av med kvällste tillsammans.
Varmt välkommen

Skanna QR för mer 
information.

En dag i stillhet och tystnad
Lördag 3 /10 kl. 10-17
Kyrkans hus i Smedjebacken
Ledare: Elin Hannus, präst och 
Yvonne Eriksson
Orgelmeditation: Mats Englund
Anmälan via tel. 0240-48 19 00 
senast 28/9.
Kostnad: 250 kr. 
Begränsat antal platser.
Skanna QR-kod för mer 
information



Lär mig du skog att vissna glad  

Norrbärke kyrka lördag 12 september kl.16
Gruppen består av: Iris Bergcrantz, Agnes Åhlund, Linda Bergström 
och Lise Kroner
I höstens tecken bjuder Åkervinda in till en konsert där den nordiska 
folkmusikens vemod, kraft och skönhet står i centrum. Med fyra 
röster som vävs samman till täta och uttrycksfulla klanger ger 
Åkervinda nytt liv åt traditionella folkvisor och berättelser om 
förgänglighet, kärlek, glädje och sorg.
Musiken rör sig mellan det lekfulla och det meditativa, mellan ljus och 
mörker – en musikalisk spegling av höstens skiftningar. En konsert för 
den som vill lyssna, känna och låta sig föras med av den nordiska 
sångens tidlösa kraft.

Fri entré, kollekt vid utgången

Foto, Jens Nordström

konsert med volkalgruppen Åkervinda



Minneslunden i Söderbärke

Bärke pastorat 
Telefon 0240-48 19 00
Telefontid 
Måndag-torsdag kl.9.30-12

Besökstid Norrbärke
Måndag, tisdag, torsdag kl.10-12
onsdag kl.13-15
Besökstid Söderbärke 
Tisdag kl.10-12

Bärke pastorats hemsida:
www.svenskakyrkan.se/barke-pastorat

Präster och kurator/socionom:
Pernilla Cramnell, kyrkoherde  0240-48 19 13
Elin Hannus, präst    0240-48 19 10
Emelie Söderholtz, präst   0240-48 19 12
Ingrid Silfverin, präst   0240-48 19 14
Leni E. Lindmark, kurator/socionom 0240-48 19 25

Kyrkogårdsförvaltningen

Fastighets och kyrkogårdschef
Conny Simonsson,  0240-48 19 31

Administratör gravärenden 
Nenne Lawner,  0240-48 19 02
telefontid, samma som expeditionen

Besökstid kyrkogårdsförvaltningen
Måndagar kl.10-12 i Kyrkans hus i Smedjebacken
Tisdagar kl.10-12 i församlingshemmet i Söderbärke


