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Lena församling

www.svenskakyrkan.se/vattholma/

Lör
3/10
10-13

Motionera för en  
rättvisare värld

150 kr/familj             50 kr/enskild
Start och mål vid Trekanten, Vattholma
Intäkterna går till insamlingen Världens Barn

     Den 3 oktober mellan kl. 10-13 inbjuder vi alla små som stora 
till att motionera för rättvisa och fred i världen! 

Välj mellan att springa eller gå en sträcka på 3 km från 
Trekanten till Lena kyrka och tillbaka.  

För de små benen har vi även en bana runt Trekanten på ca 300 meter.  

Vid målet bjuder vi på kanelbullar med festis eller kaffe/te.  
Det finns också möjlighet att köpa korv med bröd. 

Alla deltagande får en medalj vid målgången. 
Vi tillämpar flexibel start så det går bra att komma när det passar dig.  

Vi stänger startområdet kl. 12.40 för långa banan och 12.50 för korta banan.

1Välkommen 

att delta!
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Lena församling

www.svenskakyrkan.se/vattholma/

Motionera för en rättvisare värld
50 kr/familj             30 kr/enskild

Start och mål vid Trekanten, Vattholma
Intäkterna går oavkortat till Act Svenska kyrkans arbete

     Den 4 oktober mellan kl. 10-14 inbjuder vi alla små som stora till att motione-
ra för rättvisa och fred i världen! Vi arrangerar kanelbulleloppet med start och mål 
vid Trekanten i Vattholma. Välj mellan att springa eller gå en sträcka på 3 km från 
Trekanten till Lena kyrka och tillbaka. För de små benen har vi även en bana runt 
Trekanten på ca 300 meter. Du kan springa eller gå sträckan hur många gånger du 

vill. Kostnad för att delta är 50 kr per familj eller 30 kr för enskild deltagare. Vid star-
ten har vi en gemensam uppvärmning till musik och vi bjuder på ett glas saft och vid 
målet bjuder vi på kanelbullar med festis eller kaffe/te. Det finns också möjlighet att 
köpa korv med bröd. Alla deltagande barn får en medalj vid målgången. Välkommen 
att delta! Vi tillämpar flexibel start så det går bra att komma när det passar dig. Vi 

stänger startområdet kl. 13.00 för långa banan och 13.30 för korta banan.

Kanelbulleloppet

Lör
4/10
10-14
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Motionera för en  
rättvisare värld

150 kr/familj             50 kr/enskild
Start och mål vid Trekanten, Vattholma

Intäkterna går till insamlingen Världens Barn
     Den 3 oktober mellan kl. 10-13 inbjuder vi alla små som stora till att motionera för rättvisa och 

fred i världen! Vi arrangerar kanelbulleloppet med start och mål vid Trekanten i Vattholma. 
Välj mellan att springa eller gå en sträcka på 3 km från Trekanten till Lena kyrka och  

tillbaka. För de små benen har vi även en bana runt Trekanten på ca 300 meter.  
Du kan springa eller gå sträckan hur många gånger du vill. Kostnad för att delta är  

150 kr per familj eller 50 kr för enskild deltagare. Vid starten har vi en gemensam  
uppvärmning till musik och vi bjuder på ett glas saft och vid målet bjuder vi på kanelbullar 

med festis eller kaffe/te. Det finns också möjlighet att köpa korv med bröd. 
Alla deltagande barn får en medalj vid målgången. 

Vi tillämpar flexibel start så det går bra att komma när det passar dig.  
Vi stänger startområdet kl. 12.40 för långa banan och 12.50 för korta banan.

1Välkommen att delta!


