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Hor av dig

Ring garna oss pa expeditionen om du har nagra
fragor! Har kan du boka dop, brollop och begrav-
ning samt fa& svar pa fragor om bokning, kyrkans
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan ocksa
soka kontakt for samtal, information eller kondo-
leanser. Om du har fragor vi inte kan svara p3,
leder vi dig till nAgon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information 054-14 14 OO

Besoksadr Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad.
Expeditionen ligger i huset mitt
emot Karlstads domkyrka.

Epost karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
Oppet: 9.00-15.00
Postadr Véstra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Kyrkogardsexpeditionen

ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om
du har frdgor om begravnng, gravar, gravrattsinne-
havare, planering och kyrkogéarden.

054-1414 60
Besdksadr Mossgatan 22, Karlstad.
Oppettider Man-fre 09.00-12.00

Telefon

Svenska kyrkan
pa internet

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

Pa Karlstads pastorats hemsida hittar du information
om alla verksamheter, gudstjénster, grupper och
motesplatser. Dar finns ocksé digitala séndningar och
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Folj Karlstads pastorat pa facebooksidan for att fa
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Férsamlingarnas facebooksidor

Alla férsamlingar i pastoratet har egna
facebooksidor. Dar kan du fa uppdateringar
som ror enskilda kyrkor. Scanna QR-koden
for att ta dig till listan 6ver facebooksidorna.

Jourhavande prast - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren &r 6ppen alla dagar mellan kI 21.00 och
06.00. Samtalet ar gratis och syns inte pa din telefon-
rakning. Vantetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112
och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.

Bénewebben - be en bén pa natet

P4 Svenska kyrkans bonewebb be.svenskakyrkan.se kan
du skriva en bén eller tdnda ett ljus. Valkommen att dela
bonens gemenskap pa natet.

Varfor ar tidningen inplastad? Enligt Postnords nya
regler maste en forsandelse vara stangd och darfor
behéver Ménadsbladet plastas in. Plasten som anvands
ar atervunnen.

Karlstads stifts katedralakademi

Hostprogram 2026
| Karlstads domkyrka

Sondagar 11:00 hégmassa, 12.30 féredrag och samtal

20 september
Sanningilégnens tid

Goran Rosenberg, forfattare och journalist

En foreldsning om sanningens
betydelse férdemokratin i en tid
av desinformation och suddiga
verklighetsgranser. Goran belyser
hur desinformation formar var
samtid, och hur beréttelser

kan manipulera.

25 oktober

Andlig beredskap under

andra varldskriget och idag
Ida Olenius, doktor i kyrkohistoria

Om andlig beredskap, kyrkans
roll i krigstid och dess betydelse
fér dagens krisberedskap. Ida
forskar om kyrkors roll i bered-
skap, krig och nationsbygge i
Norden under 1900-talet.

22 november -

Det tysta koket

- ett boksamtal om berattande som befriar
Lars Lerin, konstnar och férfattare

Ett samtal mellan Lars och och
prasten och teologen Ewa Lind-
qvist Hotz om berattandets
kraft och hur ord, minnen och
bilder kan 6ppna vagar till for-
staelse, lakedom och frihet.

Alla féredrag sénda live pa hemsidan
och finns sedan att se i efterhand.
svenskakyrkan.se/karlstad/live

2030

Las om Katedralakademin pa hemsidan:
svenskakyrkan.se/karlstad/katedralakademin

KATEDRALEN
300-AR




Alster-Nyedsbygdens forsamling

Alsters kyrka

Nyeds kyrka

Verksamhet varje vecka

13.30-16.00 Oppen forskola, Alsters féorsamlings-
hem. Sangstund 14.00. Fér barn 0-6 &r tillsammans
med vuxen. Umgas, leka, skapa och rita tillsammans.
Fika. Kom och ga nar det passar er. Varmt valkom-
na! Kontakt eller fragor: Helena Skyman, tfn 054-14
19 39,

helena.skyman@svenskakyrkan.se. Start 14/9

Mandag

18.30-20.05 Alsters kyrkokor, i férsamlingshem-
met. Flerstammig damk&r som sjunger en valdigt
blandad repertoar. Vi tar gédrna emot

nya sangare, bade kvinnor och man.

Kontakt: Eva Enders: 054-141509 eller
eva.enders@svenskakyrkan.se Start: 2/9.

9.30-11.00 Spadbarnsrytmik i Alster

Valkommen till babyrytmik i Alsters férsamlingshem.
Vi riktar oss till barn som ar 0O-10 ménader. Malet &r
att skapa samspel mellan féralder och barn genom
musik och rérelse. Vi sjunger i 30 minuter och sen
bjuds det pa kaffe, te och mackor. Datum: Fikat och
babyrytmiken ar kostnadsfritt. Anmal till: helena.
skyman@svenskakyrkan.se. Start 17/9

Onsdag

Torsdag

13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och arbe-
tar med olika teman som mynnar ut i en barn-
gudstjanst. Foranmalan: helena.skyman@svenska-
kyrkan.se. Start 8/9

Séndag 13 september 15e sén e. trefaldighet

1:00 Massa. Carl Wessmark, Renata Yusupova
Karlsson.

Tisdag 22 september

12:00-13:00 Sopplunch i Alsters férsamlingshem.

Kom och &t soppa, umgas och trivs! Soppa
serveras varannan tisdag, ojdamna veckor.
Valkommen.

Séndag 27 september 17e s6n e. trefaldighet
1:00 Gudstjanst. Linda Ganters, Eva Enders

Alvsbacka kyrka

INGA AKTIVITETER

Verksamhet varje vecka

10.30-12.00 Solsangarna, férsamlingshemmet
En- till tvastammig kor for alla aldrar. Blandad kor
som sjunger olika typer av musik. Latt svarighets-
grad. Inga forkunskaper krévs.

Tisdag

18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, férsamlings-
hemmet. En 3—4 stdmmig blandad kér som sjunger
massa olika genrer och goér olika konsertprojekt. Du
ska kunna hélla ton och félja en melodi

Onsdag

13.30-16.00 Solstralarna, férsamlingshemmet.

Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman som
mynnar ut i en barngudstjanst eller konsert. Vi ham-
tar barnen pé skolan.

Féranmalan: anna.bergman@svenskakyrkan.se.
Start 10/9.

Torsdag

Séndag 6 september 14e son e. trefaldighet

11:00 Massa. Linda Ganters
Tisdag 15 september
12:00-13:00 Sopplunch i Nyeds férsamlingshem

Kom och &t soppa, umgas och trivs! Sop-
pan serveras varannan tisdag, jdmna veckor.
Valkommen!

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet

11:00 Gudstjanst. Carl Wessmark

Tisdag 22 september

12:00-13:00  Sopplunch i Alsters férsamlingshem
Kom och &t soppa, umgas och trivs! Soppa
serveras varannan tisdag, ojamna veckor.
Valkommen!

Tisdag 29 september

12:00-13:00 Sopplunch i Nyeds férsamlingshem

Delta i sbndagsgudstjansten
via internet och TV

Domkyrkans gudstjanster sands direkt pa El
var hemsida: www. svenskakyrkan se/ )
karlstadspastorat och pa Glimt TV i

Varmland och Dalsland under kommande
vecka.

Kanalinstallningar: Du i Varmland som har Sappa,
Telia eller Com Hem hittar kanalplatserna hér: Sappa:
S08, D20, Telia: 500, Com Hem: 451. Far du problem

hor av dig till expeditionen pa: 054-14 14 OO.




Karlstads domkyrkoférsamling

Domkyrkan

Verksamhet varje vecka

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Séndag

18:00 Heliga danser OBS Start 21/9

Varje mandag under terminerna dansar vi Heliga
danser. Danserna har enkla steg och ar |atta att
lara sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt fér medi-
tation i rérelse. Gruppen ar 6ppen och det &r bara
att komma nar du har lust! Fragor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se

08:15 Morgonmassa
En kort nattvardsgudstjéanst.

19:00 Meditation OBS Start 22/9

Det &r aldrig for sent att inte géra nagonting!
Under terminerna kan du sla dig ner och meditera
i domkyrkan kI 19.00-20.00. Ar det férsta gangen
du provar att meditera med oss ber vi dig komma
pa introduktionen kI 18.30. Stillheten finns utanfor
dig och innanfor dig. Den langtar efter dig. Fragor:
kontakta cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se.

12:00 Massa vid tolvslaget.
En kort nattvardsgudstjanst.

12:00 Lunchmusik
Klockspel fran kl. 11.45.

12:30 Sopplunch
Varmt valkommen till forsamlingshuset. Till 14:00.

18:00 Kvallsmassa
En kort nattvardsgudstjanst.

11:00 Hégmassa

| Domkyrkan firas nattvardgudstjénst varje séndag.
Du kan ockséa delta i gudstjansten via hemsidan
och se den i efterhand pa Glimt-TV och hemsidan.
Las mer pa sid 2.

Séndag 6 september 14e sén e. trefaldighet

1:00

Hégmassa. Anna Bohlin, Tomas Berg-
strém, My Andrén. Avtackning av domkyr-
kokaplan Anna Bohlin. Katedralsangerna
medverkar.

Séndag 13 september 15e sén e. trefaldighet

11:00

Hégmassa. Johan Husberg, Tomas Berg-
strém, My Andrén. Diakonins dag. Koralkd-
ren medverkar.

12:30-ca 14:00 Férelasning med Frida och Tilda Boisen

i Férsamlingshuset: “Aldrig sldppa taget —

D} en berattelse pa liv och dod” far vi héra

om den viktigaste resan de nagonsin gjort
tillsammans. Se sep annons.

13:00-14:00 Kulturarvsdag vid Metakapellet
Kulturarv vért att varna. Se sep annons.

Karlstads Motettsallskap, orkester, solister

18.00 ﬂ Konsert: H-mollméassan av J.S.Bach.

under ledning av Jérgen Martinson. Fri
entré.

Tisdag 15 september

18:30-21:00 Hur blev yoga och meditation main-

stream i Svenska kyrkan? Forsknings-
D projektet "Levd religion, nya andliga
\) praktiker och teologisk legitimitet’ har

genom intervjuer och deltagande obser-
vation studerat hur meditation, yoga och
olika former av dans etc utévas i férsam-
lingarna i Stockholms stift. Hor forskarna,
knutna till Karlstads universitet, beratta
om hur kroppen bérjar ta storre plats i
den kyrka som tidigare varit fokuserad
pa det talade ordet.; Forelasare:; Helene
Egnell, prast och teologie doktor. Katarina
Plank docent i religionsvetenskap. Plats:
Forsamlingshuset.

Séndag 20 september 16e son e. trefaldighet

11:00 Hoégmassa. Ewa Lindqvist Hotz, Miriam
Pettersson. Matigt kyrkkaffe.

12:00-14:00 Katedralséndag med Goéran Rosenberg,
férfattare och journalist: “Sanning i
D } légnens tid” Se sid 1.

16.00 Konsert med Kalhyttans Cavalierer. I
Dirigent Hakan Sund.

Séndag 27 september 17e sén e. trefaldighet

11:00 Hoégmassa. Johan Husberg, Tomas Berg-
strém, My Andrén. Grava kyrkokér under
ledning av Anders Segerstrom.

Katedralvardar
| Domkyrkan

Mandagar 13.00-14.30
Onsdagar 9.00-10.30

Domkyrkans Katedralvardar finns pé plats i kyrko-
rummet och hjalper dig med fragor och funderingar.
Katedralvardarna visar kyrkorummet och berattar om
kulturarvet, men ar ocksa intresserade av méten med
manniskor och bjuder garna den som 6nskar pa en
kopp kaffe. Valkommen!



Vikenkyrkan

Verksamhet varje vecka
10:00 Morgonbén med frukost.

13:30-16:00 Oppen forskola

For barn 0-6 ar med medfoljande vuxen.
Valkomna att leka, pyssla och umgas. Sangstund
14.00. Enkelt smorgasfika.

Mandag

Tisdag 10:00 Morgonbén med frukost

09:00 Herrfrukost
Valkommen pé herrfrukost for méan i alla aldrar.
Ledare: Mikael Rundstrom Start: 2/9.

Onsdag

Torsdag  11.00-13.30 Lunchandakt med efterféljande
sopplunch Lunchandakt. Hemlagad sopplunch
med hembakat bréd. Sanglusten medverkar.

Start 3/9

11.00-15.00 Skapargrupp Start 3/9

Valkommen till Vikenkyrkans skapargrupp. Har
finns majlighet att prova-pa stickning, virkning,
mala i akryl och en massa annat. En del av vart
skapande skanker vi till Act Svenska kyrkan. Led-
are: Maud Bernhardsson. Innan skapandet &r du
valkommen att delta i andakt och sopplunch.

Tisdag 1 september

14:00-15:00 Bibelsamtal infor helgen. Jan-Evert
Petersson. Over en kopp kaffe samtalar vi
om hur séndagens evangelietext relate-
rar till vart dagliga liv. Ingen foranmalan,

varmt vélkommen! Tisdagar jamna veckor.

Torsdag 3 september
17:30-19:00 Samtalsgrupp om livsmening, livsmod

och livsgladije for aldergruppen 25-40 ar.

Se sep annons.

Lérdag 5 september

13:00-15:00 Lérdagscafé. Valkommen till Lérdagscafé
dar vi traffas och umgas, kanske traf-
far nya vanner eller bara pratar bort en
stund.

Pilgrim i Parken
Mariebergsskogen

Tisdagar udda veckor 12:00-13:00
Start tisdag 25/8, sista 22/10

Enkla och kravl¢sa vandringar i ldngsamt tempo.
Alla ar valkomna att vara med. Inled gérna med
morgon boén och frukost i Vikenkyrkan ki 10:00.
Vi samlas vid Mariebergsskogens huvudentré.
Fragor: Tony Holmgren e-post:
ynot.holmgren@gmail.com

Tisdag 8 september

14:00-15:30 Motesplats Viken. Vi far besok av
personligt ombud som berattar om sin
verksamhet.

Torsdag 10 september

12:30-13:30 Pilgrim i Parken, Mariebergsskogen.
Se sep annons.

Soéndag 13 september 15e son e. trefaldighet

15:00 Gudstjanst. Rikke Méller Andersen,
Ewa Stromner Rudander.

Tisdag 15 september

14:00-15:00 Bibelsamtal infér helgen. Jan-Evert
Petersson

Torsdag 17 september

14:00-15:30 Andakt Resurscentrum. Margit

Henriksson, Ulrika Wistrom.

Séndag 27 september 17e son e. trefaldighet
15:00 Massa med Lillkyrka. Rikke Méller Ander-
sen, Ewa Strémner Rudander. Foréldrar
i Kérgruppen Farys medverkar. Vi boérjar
i kyrkan 15:00 och efter en stund far de
barn som vill félja med férsamlingspe-
dagogen ut till ett annat rum déar det blir
pyssel, lek och prat om en bibelberattel-
se. Gruppen kommer tillbaka in i kyrkan
vid nattvardens bdrjan. Efter méssan blir
det kaffe, saft, macka och kanske en liten
kaka.

Tisdag 29 september

14:00-15:00 Bibelsamtal infor helgen. Jan-Evert
Petersson.




Norrstrands forsamling

Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka

Tisdag  09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustdndning eller sitt en stund
12:00 Lunchmusik och soppa
Valkommen pa sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smorgas, kaffe
och kaka.
1/9 Program kommer
8/9 Elever fran Sundstagymnasiet
15/9 Program kommer
22/9 Norrstrands musikklass 4C
29/9 Program kommer
14.30-15.30 Oppna forskolan For barn 0-6 &r
i sdllskap av vuxen. Lek, pyssel och enkelt fika
serveras. Valkomna 6nskar Anette.
1/9 Utelek. Pyssel idag blir Trollslanda av traparlor.
8/9 Lek och pyssel i lekparken. Idag skapar vi
spindlar
15/9 Utelek med pyssel, rorelsespar
29/9 Sista Utelek. Lek, rérelsebana och pyssel:
hjarta av knappar och égonfrojd: tra pérlor som du
kan hanga i fonstret.
Onsdag 09.00 Morgonméssa med frukost efterat.
09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt ner
en stund.
11.00-14.00 Café Tittin
Valkommen in pa en kopp kaffe med nagot gott till.
15:00-16:30 Hoppets gang
En ungdomsgrupp fér unga i behov av sarskilt stéd
Programmet utformas utifran deltagarnas énske-
mal och behov. Fika och andakt varje gang.
Torsdag 09.00-15.00 Oppen kyrka

Valkommen in for ljustandning eller sitt en stund

11.00-14.00 Café Tittin

Valkommen in pa en kopp kaffe med
nagot gott till. Sista torsdagen i ménaden
vaffelcafé.

Onsdag 2 september

11:00-13:00 Temapromenad: Samling utanfér kyrkan
kI11.00. Forst gar vi till Gamla kyrkogar-
den. Sedan blir det fragor i temat: Frukt
och gront vid fikastunden. Om vadret vill
sitter vi ute i tradgarden. Valkomna 6ns-
kar Anette.

Séndag 6 september 14e son e. trefaldighet

11:00 Massa med konfirmation. Prastkandi-
dat Emeli Bohlin, Borje Axelsson, Helena
Strémberg.

16:00-19:00 Samling for human migrationspolitik
- Varlden i Varmland. Musik och be-
rattelser. Malet ar att ge hopp. Fri entré.
Mojlighet finns att swisha till Varlden i
Varmland. | samarbete med Karlstads
pastorat.

Séndag 13 september 15e sén e. trefaldighet

11:00 Massa, Christina Elkeus, Kajsa Liljegren
Onsdag 16 september
11:00-13:00 Temapromenad. Idag upptacker vi och

kanner igen nagra av véra vanligaste trad.
Var promenad blir runt Sundsta tjarn.
Efter var runda blir det fika i Café Titt-in.

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet

11:00 Massa.Mattias Kareliusson, Kajsa Liljegren.
Ragnhild Johansson valkomnas som prast.
Norrstrands kyrkokor.

14:00-18:00 Halvdagsretreat i tystnad. Se sep
annons

Onsdag 23 september

11:00-13:00 Temapromenad. Pilgrimsparlorna: Varje

péarla i pilgrimsarmbandet har en bety-
delse. Folj med pa en promenad och lar
dig mer om parlorna. Efterat blir det fika
och fragesport om hosten i Café Titt-in.
Vélkomna 6nskar Anette.

Séndag 27 september 17e sén e. trefaldighet

11:00 Hoppets massa. Rikke Moller Andersen,
Helena Stromberg

18:00 Sinnesrogudstjanst. Christina Elkeus
Helena Stromberg, Andreas Hogena.

Onsdag 30 september

11:00-13:00 Temapromenad: Vad vet du om Sverige?

Efter var gemensamma promenad blir det
under fikastunden tips, frégor och prat
om nagra sevardheter i SverigeValkomna
héalsar Anette.

Bibelsamtal i
Norrstrandskyrkan

Tisdagar udda veckor 13.30-15.00
25/8-15/12
Samtal om livet, Bibeln och kristen tro.

Anmalan och fragor: elisabet.laveborn@
svenskakyrkan.se.




Kronoparkskyrkan

Verksamhet varje vecka

Tisdag

Onsdag

Torsdag

10:00-12:15 Agabi
Mangkulturell svenskundervisning.

11:50-12.00 Andrum Stilla andakt. 9/9-16/12

12:00 Soppa

Kom och &t var husmors goda soppa. For de
som vill finns, innan soppan, mojlighet till en
kort andakt i kyrkan. Valkomna!

10:00-12:15 Agabi

Mangkulturell svenskundervisning.
14.00-15.30 Barngrupp kring Barnens basta
Bibel. Udda veckor. For dig i arskurs Toch 2. Vi

pysslar, leker och laser i Barnens Basta Bibel.
Start 10/9

Barnens katedral

16.30-18.00 Bibelstudiegrupp

Kom och samtala kring olika texter i bibeln Lisa
Laveborn Start: 10/9

10:00 Andakt 11/9-18/12

10:30-12:30 Vaffelcafé Start 11/9
Kom och &t husmors goda véfflor.

Fredag

Séndag 6 september 14e son e. trefaldighet

17:00 Upptaktsgudstjanst. Leds av veniat Lisa
Laveborn. Erika Olsson Hallberg

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet
17:00 Taizéudstjanst. Erika Olsson Hallberg

Verksamhet varje vecka

Mindag

Onsdag

Fredag

09:30-14.00 Oppen forskola
For dig med barn O-5 ar. Kom och traffa andra
vuxna. Fika, lek och pyssel.

15:30-17:30 After school,
Valkommen du som gar i arskurs 4-6, Har kan du
hénga med dina kompisar, spela spel, fika, gora

dina laxor och en hel del annat. Drop-in. Kom och

var med! Start 21/9
12:00 Lunchmusik

16/9 Sabina Bisholt, sdng och Helena Stromberg,

piano
30/9 Program ej klart

12:15 Sopplunch
Det serveras hemlagad soppa, smér, brod,
kaffe och kaka. Start 9/9

17.30-19.00 Musiklek

Vi sjunger, dansar och ramsar. Musiklek passar
barn ca 2-6 ar tillsammans med en vuxen. Efter
musikleken ater vi kvallsmat. Valkomnal!

09:30-12:00 Oppen forskola For dig med barn
0-6 ar. Kom och traffa andra vuxna. Fika, lek och
pyssel. Sdngstund 10.00. Start 4/9

Onsdag 9 september

13:00-15:00  Kulturcafé. Program och fika. Valkom-
men!

Soéndag 13 september 15e sén e. trefaldighet

10:00 Gudstjanst med Sma och Stora. Janne
Johansson. Bibelutdelning. Krokajo med-
verkar.

Onsdag 23 september

13:00-15:00 Kulturcafé. Program och fika. Valkommen!

Tisdag 15 september

14:00-16:00 Tisdagstraffen. "Yogans halsoeffekter

vid aldradet”; Margareta Vintfjard, verk-
samhetsutvecklare pa Sensus, pratar om
yogans halsoeffekter vid aldrandet. Vi
provar enkla rérelser tillsammans, sittan-
de pa en stol. Fika. Valkommen!

Séndag 27 september 17e son e. trefaldighet

10:00 Gudstjanst med Sma och Stora.
Janne Johansson.

Tisdag 29 september

14:00-16:00 Tisdagstraffen. "Svea och Sven Svens-

sons livslanga relation till Svenska Kyrkan”
Per Pettersson (senior professor i religi-
onssociologi). Fika. Valkommen.



Vase-Fagelviks forsamling
Vase kyrka

Ostra Fagelviks kyrka

Lérdag 12 september

18:00 ﬂ

Konsert: "Heaven is a place on earth.”
Anders Peev sang, nyckelharpa och Maria
Pettersson sang, elgitarr. Klassiska popla-
tar och innerlig stamsang, bla av Johnny
Cash, Avicii, Bon Jovi, L Cohen, Sara Park-
man mfl

Soéndag 13 september 15e son e. trefaldighet

11:00

Gudstjanst. Susanne Skogstam, Birgitta
Ekangen.

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet

15:00

Gudstjanst med sma och stora.
Vincent lhlberg, Anton Carlvik. Hdmtning
av dopduvor.

Séndag 27 september 17e son e. trefaldighet

.00

Hégmassa. Susanne Skogstam, Birgitta
Ekéngen

Vase sockenstuga

Séndag 6 september 15e sén e. trefaldighet

.00

Gudstjanst med sma och stora. Vincent
Ihiberg. Hdmtning av dopduvor.

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet

11:00

Gudstjanst. Vincent Ihlberg, Anton
Carlvik

Mariagarden, Skattkarr

Verksamhet varje vecka

Onsdag

13.30-15.30 Marthatraffen Start 30/9
Valkommen till Marthatraffen i Vase socken-
stuga, fika och gemenskap. Jamna veckor.

Tisdag 22 september

13:30-15:30

Afternoon tea i Vase sockenstuga

Verksamhet varje vecka

Onsdag

10:30-12.00 Mariatraffen Start 9/9
Valkommen pa Mariatraffen. Vi mots och trivs pa
Mariagérden i Skattkarr

12:00 Sopplunch Start 9/9
Varmt valkommen pa soppa och gemenskap.

Vasterstrands forsamling och kyrka

Verksamhet varje vecka
Mandag 9:00-12:00 Oppen férskola. Valkommen du som

Tisdag

Onsdag

har barn O-5 ar och vill tréffa andra barn och
vuxna. Vi leker, pysslar och fikar och sjunger. Vid
fragor kontakta Pernilla Skyvulstad 076-7661966.
Start 7/9

13:30 Kaffebon . Start 8/9
Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-
booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling.

13:00-16:00 Eftermiddagscafé
Valkommen in pa en fika. Start 8/9

08:30 Morgonbon/Morgonmassa
Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-
booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling.

13:00-16:00 Vaffelcafé . Start 9/9

Onsdag

14.00-16.15 Vastis for arskurs 1-5 . Start 9/9
Vastis ar for dig som gar i arskurs 1-5. Har kan

du leka, spela spel, pyssla, spela innebandy

eller bara hanga. | kyrkans café kan du ata véffla
med sylt och gradde. Vastis &r en 6ppen verk-
samhet, men du behoéver [dmna in en lapp med
ditt namn, vilken arskurs du gar i och ett telefon-
nummer till en vuxen. Fér mer information, kontak-
ta Liselotte Anderson via mail liselotte.anderson@
svenskakyrkan.se eller telefon 070-5987863.

15:00-17:00 Ulltussarna . Start 9/9

Tycker du om att handarbeta? Kom och var med
i Ulltussarna! Vi traffas och stickar, virkar, syr och
umgas over en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi
avslutar med en kort andakt. Vid fragor kontakta
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.



Torsdag 13:00-16:00 Oppen férskola
Valkommen du som har barn O—5 ar och vill
traffa andra barn och vuxna. Vi leker, pysslar, fikar
och sjunger. Vid frégor kontakta Pernilla Skyvul-
stad 0767-661966.

12:00 Lunchandakt

Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-
booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling
12:15-13:30 Sopplunch

Valkommen in pa en varmande soppa och hjartlig
gemenskap!

Fredag  9:00-11:00 Frukostservering Valkommen pa
frukostmacka med te och kaffe.

9.00-12.00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn O—5 ar och vill
tréffa andra barn och vuxna. Vi leker, pysslar, fikar
och sjunger. Vid fragor kontakta Pernilla Skyvul-
stad 076-7661966.

Séndag 10:00 eller 18:00 Gudstjanst

Séndag 6 september 14e sén e. trefaldighet

10:00 Gudstjanst. Ingela Bergstrom, Sebastian
Junling.

Séndag 13 september 15e sénn e. trefaldighet

10:00 Massa. Katarina Bergdahl, Magnus Berg-
dahl. Vasterstrandskéren medverkar.

Séndag 20 september 16e sén e. trefaldighet

18:00 Fralsarkransgudstjanst. Anneli Magnus-
son, Helen Oscarsson. Ungdomar ur
Ungdomskéren.

Tisdag 22 september

14:00-15:30 Ma bra-grupp/Hyvan olon-Piiri. Jonatan
Edlund. Valkommen till den finsktalande
samtalsgruppen. Vi umgas, trivs och fikar.

Séndag 27 september 17e sén e. trefaldighet

10:00 Gudstjanst med Sma och Stora &
Kyrkséndag. Ingela Bergstrom, Helen
Oscarsson. Barnkoren sangfaglarna. Bibel-
utdelning till alla 5-aringar. Valkomnande
av vikarierande Férsamlingspedagoger
Gry S6derman och Marcus Andersson.
Kyrkséndag med pyssel, enklare lunch,
fika och tipspromenad.



Férelasning med Frida

och Tilda Boisen

Sondag 13/9, 12:30
Domkyrkans férsamlingshus

Forelasningen "Aldrig slappa taget — en beréattelse pa liv
och dod” far vi héra om den viktigaste resan de nagonsin
gjort tillsammans. De beréattar om det allra svéraste, om
de morkaste stunderna och om vagen ut. Frida och Tilda
berattar om en fruktansvard tid for deras familj, nagot som
allt for manga familjer kanner igen sig i. Idag star fler an

24 000 barn och unga i ko for att f tillgang till Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Manga av dem tvingas att vanta
i manader, ibland till och med ér, innan de far den hjalp de
behéver. Tilda var en av dem. Mor och dotter har valt att
beratta med férhoppningen om att deras erfarenheter kan
hjalpa ndgon annan. De talar 6ppet och modigt om vad som
kan handa nar en tonaring mar fruktansvart daligt psykiskt
och det inte finns hjalp att fa. De berattar om foraldrar som
kémpar men som inte nar fram. Det ar en berattelse med
roster som behdver héras — bdde mammans och dotterns.
Tilda Boisen later dig ta del av hennes inre kamp och bidrar
i hog grad till att skapa forstaelse for hur livet kan kannas
och se ut inuti och utanpa en ung person som kéampar
med psykisk ohalsa. Fridas och Tildas historia ar en
berattelse pa liv och dod — men framfor allt en beréat-
telse om karlek, ork och hopp.

Konsert: Massa i H-moll
Séndag 13 september 18.00, Domkyrkan

Johann Sebastian Bachs méssa i h-moll raknas som ett av
den klassiska musikens mest élskade och respekterade
verk. Har férenas storslagen kérmusik, lysande orkester-
spel och gripande solopartier i en musikalisk resa fylld av
bade kraft och skonhet.

Ku It u ra rVSd ag V I d Verket, som Bach fardigstallde mot slutet av sitt liv, ses

ofta som kronan pa hans konstnarskap. Fran den innerliga
M eta ka pe I I et bénen i Kyrie till det jublande Gloria och den maktiga av-
slutningen bjuds publiken pa en upplevelse som fortsatter
Metakapellet att fascinera och beréra nastan 300 &r efter att musiken
" skrevs.
Sanaag 13/913.00-14.00 Valkommen till en konsert dar nagra av den vasterlandska
musiktraditionens mest alskade toner far liv.

Kulturarv att varna om

Visning av det vackra Metakapellet med en efterfol- De som medverkar i framférandet av denna storslagna
jande rundvandring pa begravningsplatsen pa temat massa ar:

Kulturarv vart att bevara. Byggnader, manniskor, plat- Hannah Holgersson, sopran, Susanna Sundberg, alt,

ser i staden samt stenar. Guide: Sandra Albertus Alexander Niclasson, tenor, Peter Boman, bas, Karlstads

Motettsallskap, Orebro barock, Dirigent Jérgen Martinson



Halvdagsretreat i tystnad

Séndag 20/9 14.00-18.00

Norrstrandskyrkan

Valkommen till en tyst retreat med fokus pa stillhet, and hamt-
ning och eftertanke. Vi mots i tyst gemenskap och delar malti-
der och annat du valjer att din dag innehaller.

Det finns mojlighet att vila, 1&sa, skriva och vara kreativ i ditt
eget skapande utan krav i skaparverkstaden med akrylfarger
bland annat.

Du kan ta med dig ditt eget material, som till exempel handar-
bete eller bok. Under dagen har du majlighet att delta i pil-
grimsvandring med ledare och i meditationsandakt. Du har &ven
mojlighet att boka samtal med diakon under dagen. Smorgasfi-
ka kommer att erbjudas.

Ledare: diakon Margit Henriksson och diakon Ann-Sofie Rahm.
Malgrupp: Vi vander oss till alla som langtar efter en halvdag i
stillhet, andh&mtning och eftertanke.

Kostnad: Du behover inte betala ndgon deltagaravgift, men
det finns majlighet att skanka frivillig gava till diakonin i Svenska
kyrkan i Karlstad.

Anmalan till expeditionen 054-14 14 OO eller
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Anmalan senast: fredag 11 september. Max 15 platser och forst
till kvarn galler.

Information: margit.henriksson@svenskakyrkan.se
ann-sofie.rahm@svenskakyrkan.se

Konsert med Kalhyttans

Cavalierer

Séndag 20 september 16.00
Domkyrkan

Dirigent: Hdkan Sund

Kalhyttans Cavalierer bildades 2006 av en grupp sangare

i Karlstad med omnejd. Namnet kommer fran Kalhyttans
herrgard utanfor Filipstad. Den breda repertoaren omfattar
saval sakral som profan musik av bade aldre och modernare
slag, ofta med solister.

Fri entré. Varmt valkommen

Foérelasning

Helande rum: Halsa,
andlighet och kropp i
Svenska kyrkan

Hur blev yoga och meditation
mainstream i Svenska kyrkan?

15 september, 18:30-21:00

Forskningsprojektet “Levd religion, nya andliga
praktiker och teologisk legitimitet” har genom
intervjuer och deltagande observation studerat
hur meditation, yoga och olika former av dans
etc utdvas i férsamlingarna i Stockholms stift.
Hor forskarna, knutna till Karlstads universitet,
beratta om hur kroppen bérjar ta storre plats i
den kyrka som tidigare varit fokuserad pé det
talade ordet.

Forelasare: Helene Egnell, prast och teologie
doktor, Katarina Plank docent i religionsveten-
skap
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Samtalsgrupp om livsmening,
livsmod och livsgladje

For aldersgruppen 25-40 ar
Vikenkyrkan, torsdagar 17:30-19:00

Vi utgar fran samtalskort med fragor som handlar om Malgrupp: Samtalsgruppen vander sig till dig som ar
hur du ser pa livet, hur du tanker, kanner och gor i ditt mellan 25-40 ar och som ar intresserad av att samtala
liv. kring existentiella fragor.

Fragorna lyfter fram tankar och ménster som anting-  Datum: 3/9, 10/9, 17/9, 24/9.
en hindrar dig frén att komma vidare i livet eller som Kostnad: Du behdver inte betala ndgon deltagaravgift.
stimulerar dig att utvecklas och hitta nya vagar. Syftet Det &r gratis.
ar att framja psykisk halsa och suicidprevention. Vi Anmalan till expeditionen 054-14 14 OO eller karlstads.
som leder samtalen &r diakon Margit Henriksson och pastorat@svenskakyrkan.se. Anmalan senast: torsdag
diakon Ann-Sofie Rahm. 27 augusti. Max 8 platser och forst till kvarn galler.

Information: margit.henriksson@svenskakyrkan.se
ann-sofie.rahm@svenskakyrkan.se

Ge kollekt med swish

Kollekten som samlas in i vara
kyrkor gér till samma andamal

pa alla stallen varje sondag. Har
hittar du de olika &ndamalen och
swishnumret till "Séndagens
kollekt”. Swishar du dit férs peng-
arna vidare till ratt insamling senare.

6 sep 14e so6n e trefaldighet Andra swishnummer

Ekumenisk kollekt, Kyrkornas

varldsrad Barnverksamhet 123 51119 84

13 sep 15e son e trefaldighet Musikverksamhet 123 037 93 62

SKUT Svenska kyrkan i utlandet  piakonalt arbete 123 570 43 17

20 sep 5e son e trefaldighet Vintervarme 123 412 60 17
Kristna Regnbagsrorelsen

Ungdomsbussen 123 553 7113

27 sep 17e son e trefald.

Séndagens kollekt 123 056 72 89 Musikverksamheten i Karlstads  Bankgiro: 5654-9819
Till det har numret kan du alltid pastorat (Mark inbetalningen med
swisha séndagens kollekt. Den andamaélet)

varierar fran vecka till vecka.



