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EN KVÄLL I JUNI var vi i kyrkan för en 
kvällsaktivitet med middag och samtal för 
unga vuxna. Efter middag och disk var  
vi några som gick in i kyrkorummet.  
Vi pratade och fördjupade oss runt de vackra 
kyrkfönstrens betydelse. Vi tittade på altar- 
tavlan och det stora korset på altaret. Sym-
bolerna i kyrkorummet väckte många tankar 
och frågor. 

Så ser jag att en av de unga vuxna tände det 
stora ljuset i ljusbäraren. Vi andra upptäckte 
det och sökte oss dit. När ljuset tändes väcktes 
en längtan i oss alla att tända varsitt ljus och 
ett lugn la sig över rummet. Samtalet stannade 
upp och vi alla blev mer närvarande i nuet, 
som om samtalet fortsatt ordlöst mellan oss 
och inuti oss. Muji och jag kom att sitta kvar 
när de andra lämnat kyrkrummet. Vi pratade 
om livet och Gud, och han beskrev att ljuset 
hjälpte honom att fokusera på nuet. Han 
berättade att han annars brukade befinna 
sig i dåtiden och oroa sig för framtiden, men 
stunden vi fick hjälpte honom att stanna upp i 
sina tankar och sin oro. Nuet blev en stund för 
närvaro och hopp.

OM NÅGRA VECKOR är det val i vårt land. 
Oavsett hur vi kommer att lägga vår röst, så 
finns det mycket inför framtiden som kan 
oroa oss. Ibland blir oron till en hopplöshet 
som gör att vi inte riktigt orkar ta in allt det 
som pågår i vår värld. Det är just då vi behöver 
varandra. Vi kan ta varandras hjälp för att 
fokusera på nuet, att samtala och dela det vi 

står mitt i. Det skapar stunder att hämta kraft 
ur inför framtiden. För oss den där kvällen 
i juni var det ljuset som hjälpte oss. Vi fick 
en plats, vi kunde fokusera på nuet och vi 
skapade utrymme att lyssna in oss själva och 
varandra.

HOPPET KAN I VÅR TID och i svåra livssitua- 
tioner vara en svårfångad rörelse. Det är mer 
än en känsla och snarare ett sätt att leva.  
Hoppet är mer än ord, och finns i stunder 
av närvaro.  Den tidigare ärkebiskopen för 
Svenska kyrkan, Antje Jackelén, beskriver att 
hoppet är att inte blunda för verkligheten, 
utan att se längre än den. Hoppet handlar  
om att öppna sig för det som ännu inte har 
hänt. ”Hopp är inte någon ensamsegling – det 
är att stanna kvar i relationerna och handla 
klokt och modigt. Hoppet lider, känner och 
kämpar i livets och världens kriser – men 
övervinner eftersom det kan se liv bortom 
sorg och smärta.”

NÄR JAG TÄNKER TILLBAKA på kvällen i  
S:t Lukas kyrka tillsammans med unga  
vuxna som hamnat i kläm mellan olika typer 
av lagstiftningar och som behöver hoppet mer 
än någonsin, minns jag den meningsfulla  
närvaron vi fick dela. En närvaro av hoppet 
mitt i en situation som kan tyckas vara hopp-
lös och maktlös. Jag tar med mig att hoppet är 
att våga vara i nuet, se bortom nuets begräs-
ningar och att dela det tillsammans.

Skapa stunder att hämta kraft ur

Händer i Järfälla sid 16
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 HANNA LÖNNEBORG | KYRKOHERDE

Ge och ta

Utges av Svenska kyrkan i Järfälla. 
Denna tidning klassas som samhälls-
information och delas ut till samtliga 
hushåll i Järfälla kommun.

Ansvarig utgivare: Hanna Lönneborg
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@ 
svenskakyrkan.se

Församlingsexpeditionen har 
besöks- och telefontid:
Mån–tor kl 9–15, lunch kl 12–13
Fre kl 9–12
Telefon: 08-580 218 04

Postadress:
Svenska kyrkan i Järfälla
Box 139, 177 23 Järfälla
Besöksadress: Kyrkvägen 8, Barkarby

På internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla

Våra kyrkor:
Barkarby: Järfälla kyrka, Kyrkvägen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevägen 3
Kallhäll: S:t Lukas kyrka, Svarvargränd 1
Viksjö: Viksjö kyrka, Agrargränd 2

Omslag: 
– Resultat från rymdforskningen  
finns överallt i vår vardag, berättar  
Ella Carlsson.
Foto: Harry Silver
Nästa nummer utkommer 24-25/10
Tryck: Pressgrannar, Linköping

Svanenmärkt trycksak, 3041 0174

Dop  
i havet

Stickcafé 

Söndagarna 30/8, 13 och 27/9, 11 och 25/10  
kl 12.30-15.30 i Prästgården vid Järfälla kyrka

FÅ HJÄLP MED DITT stickprojekt  
eller prova på något nytt! Virkning, broderi och andra 
former av handarbete är lika välkomna. 

 

Nätverk- 
samhet 

Samtalsgrupp: 
Ibland finns det  
inga enkla svar	
Måndagar 18–20.30 i S:t Lukas kyrka
Start 14/9.

EN STUDIECIRKEL FÖR FÖRÄLDRAR till unga  
med psykisk ohälsa, som självskadebeteende  
och ätstörning. 

De sex träffarna utgår från SHEDO:s studie-
material ”Ibland finns inga enkla svar” som delas 
ut vid första träffen. 
Anmäl dig till  
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

Second hand-butiken 
har öppet!	
Mån och tors kl 14–16 på nedervåningen  
i Maria kyrka 
Fynda och inspireras! Kontantfri butik, betala med 
kort eller Swish. 
Vill du skänka föremål till butiken? 
Ring 08–580 218 95.

Pilgrimsvandring i Brittsommartid
Lördag 10/10 kl 10–16
Start Kungsängens station övre. Kläder efter väder. Ta med matsäck. 
Vandringen går över Stäket-ön, (Dalkarlsbacken, Upplands-Bro leden, S:t Eriks 
borg) ca 9 km. Pilgrimsmässa och stilla stunder under vandringen. 
Avslut vid S:t Lukas kyrka, Kallhäll. 
Anmälan till anders.hagglund@svenskakyrkan.se

Vernissage: 
Lovis Noveau 
Lördag 29 augusti kl 13-15 
i S:t Lukas kyrka

KONSTNÄRSGRUPPEN Lovis Nouveau 
öppnar sin sensommarutställning med 
ett vernissage! Kom och träffa konst-
närerna Anna Bergermark Lindeman, 
Malva Forslin, Anna-Karin Nystrand 
och Pooja Bansal. Konstutställningen 
pågår t.om. lördag 12 september.  

Öppna förskolan 
i Kallhälls  
centrum
BÅDE PÅ FREDAGEN OCH LÖRDAGEN  
kl 9–12 ses vi i Kallhälls centrum  
i samarbete med kommunala öppna 
förskolan. Vi har sångstund och  
pyssel. Kom och säg hej till oss!

Föreläsning och 
utställning om 
Världens barn	
Lördag 29 augusti kl 15  
i S:t Lukas kyrka  
MAGDALENA VOGT, fotograf och 
inspiratör för Act Svenska kyrkan på 
Stockholms stift, berättar om sin resa 
till Sydsudans flyktingläger. Genom 
en fotoutställning och berättelser 
visar hon hur Act Svenska kyrkan  
ger hopp och stöd där livet är som 
svårast. 

Fredag 28 och lördag 29 
augusti deltar vi i Kallhälls-
dagarna. Det blir fest och 
prova-på för stora och 
små, i S:t Lukas kyrka och i 
Kallhälls centrum. Kom du 
också!

SJUNG OCH PYSSLA med öppna 
förskolan, testa aktiviteter för unga, 
mingla på seniorträffar, njut av teater-
föreställning och grillkväll, utforska 
vår lokalhistoria med Järfälla bildarkiv 
och träffa biblioteket på torget.

Fullständigt program finns att  
hämta hos handlarna i Kallhäll.

Järfälla församlings program ser  
du nedan!

Kallhällsdagarna arrangeras gemen-
samt av Företagarna, Svenska kyrkan 
i Järfälla, Järfälla kommun och andra 
aktörer i Kallhäll.

Träffa oss på Kallhällsdagarna!
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         Vi tror att Mars på 
många sätt har varit en syster-
planet till jorden. Vi ser det 
vi tror är kustlinjer och bäckra-
viner. Det finns mineraler 
på ytan som bara kan bildas i 
vatten.

”   

t

DET BÖRJADE MED EXTREM dramatik. I Skälby 
slår 12-åriga Ella Carlsson på tv:n. Hon hamnar 
mitt i en scen i filmen Star Wars. Rymdskeppet 
Millennium Falcon, under kapten Han Solo och 
förste styrman Chewbacca, dras in mot Death 
Star, där den onde Darth Vader härskar. Ella satt 
som förhäxad och såg hur kampen mellan gott 
och ont böljade fram och tillbaka.

– Den scenen är en av anledningarna till att 
jag sitter här, säger Ella Carlsson.

Här, det är Rymdstyrelsen där hon utsågs till 
generaldirektör 2024. Men frön till rymdintres-
set hade såtts tidigare än Star Wars.

– Jag läste Tintin och hade även albumen på 
kassettband. Han flög till månen.

Tintin, reportern som är huvudfigur i Hergés 
tecknade serie, hade en egen raket. När Ella gick 
i första klass gjorde hon en teckning där hon står 
på månen, iförd rymddräkt med flätorna häng-
ande utanför. Hon tittar på Jorden. Bredvid står 
Tintins raket.

– Jag hade då ännu inte sett den ikoniska 
bilden av jorduppgången som tagits av besätt-
ningen på Apollo 11 vid den första månland-
ningen 1969. Jag hade läst Tintin.

– Populärkultur och science fiction är en stor 
inspirationskälla och ligger ofta före vetenska-
pen. Inom litteraturen finns till exempel Isaac 
Asimov med romanserien Stiftelsen. Inom  
filmen är Stanley Kubricks 2001: A Space Odys-
sey  en milstolpe.

– Den gjordes 1968. Här finns AI med den 
tänkande roboten Hal, de hade videosamtal, 

små bärbara dataskärmar och mycket mer. Nu 
finns allt detta i vår vardag.

NÄR ELLA CARLSSON BLIR intresserad av något 
går hon in för det med full kraft. Kvarteren runt 
barndomshemmet på Kronvägen i Skälby blev 
det universum där Star Wars utspelade sig för 
Ella och hennes kompisar. Flickrummet för-
vandlades till styrhytten på Millennium Falcon.

– Jag är fortfarande Star Wars-nörd. I var-
dagsrummet hade jag länge en bild av Darth 
Vader som var två meter hög.

Det behövs mer forskning på detta område, 
men det verkar vara något speciellt med Skäl-
by och rymden. Här finns ett område med bara 
astronomiska gatunamn. Här bodde Ella Carls-
son. Här bor Sveriges ledande UFO-expert (läs 
intervjun med Clas Svahn i TM 2 2024). Det ver-

kar som om någon speciell planetkonstellation 
samspelar med Skälby.

Teknikintresset fanns hos Ella från början. 
Fadern arbetade inom Försvarsmakten med 
ubåtar. Han jobbade ofta i garaget med att laga 
och fixa motorer och maskiner. Ella var där. 
Hjälpte till. Lärde sig massor.

– Teknik  var en naturlig del av min uppväxt.
En vän till familjen hade en Cessna som Ella 

ibland fick följa med i.
– Det var underbart att flyga!

FAMILJEN SEGLADE MYCKET och båtarna be- 
hövde lagas. I Barkarby kunde man fortfarande 
vid enstaka tillfällen se stridsflygplan som flög 
till och från flygbasen F8. Familjen bodde allde-
les under infarten till Bromma flygplats. Stör-
ningsmoment för vissa, lyckokälla för Ella. Som 
alla fixare har hon en klar favorit: silvertejp.

– Don’t leave earth without it, säger hon med 
eftertryck.

Om pappa tog hand om teknikintresset hade 
mamma, bördig från Polen, en annan inrikt-
ning. Hon blev Ellas coach i konståkning. En 
mycket målinriktad coach. Ella skulle vinna. 
Alla andra placeringar var ingenting.

– Hon lärde mig att tänka strategiskt. Det 
finns tre delar i strategin: Vad vill du göra? Vad 
behöver du träna på för att komma dit? Och så 
det viktigaste: Gör det.

– Jag har haft stor nytta av detta tänkande i 
olika sammanhang.

Hon hoppade också fallskärm under en 

Fokuserad. När Ella Carlsson intresserar sig för något  
går  hon in för det med fullt engagemang.

Space is the place
Ella Carlsson har en mångskiftande bakgrund. Bland annat utbildad civilingenjör,
 flygtekniker och officer. Som generaldirektör för Rymdstyrelsen siktar hon högt. 

Mot Mars, närmare bestämt.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT    FOTO: HARRY  SILVER
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period. Teknik, konståkning, fallskärmshopp-
ning, omvittnat skicklig pralinmakare, rymden, 
på senare tid även styrketräning. Finns det en 
linje?

– Linjen skulle väl i så fall vara att jag gör det 
jag tycker är roligt och spännande.

Något som är roligt och spännande just nu är 
motorcyklar.

– Jag har varit fascinerad av mc-åkning 
under många år. Nu har jag lärt mig och tog kör-
kort för ett år sedan. Det är svårt. Jag hade pro-
blem med de låga hastigheterna. Jag körde ofta 
omkull. Det gör ont att få 200 kilo motorcykel 
över sig.

– Jag hittade en lärare som var väldigt peda-
gogisk och betade av mina rädslor en efter en. 
Nu går det jättebra. Vid ett par tillfällen har 
jag kört på Gelleråsenbanan i Karlskoga. Det är 
roligt att få dra på lite.

– På en motorcykel kommer du så nära natu-
ren. Du känner dofterna, vinden, alla skiftning-
ar. Mc-åkning är något nästan andligt.

När vi ses är hon på väg till Västerås för att 
testa en ny motorcykel.

– Jag har en Yamaha MT-07. Nu vill jag upp-
gradera till en MT-09.

Den ger betydligt fler hästkrafter och högre 
hastigheter. Dessutom marknadsförs den med 
en slogan som skulle kunna vara hämtad från 
Star Wars: Unleash your darkness.

ELLA UTBILDADE SIG TILL civilingenjör och offi-
cer. Kom till Försvarsmakten och arbetade som 
flygtekniker med Viggen-systemet. Tjänstgjor-
de utomlands på Balkan och i Kosovo.

– Det är svårt att beskriva den fantastiska 

gemenskap som byggs upp inom en grupp vid 
utlandstjänstgöring.

Efter en tid som officer vid flygvapnet upp-
täckte Ella en utbildning i rymdteknik som 
startats vid Luleå universitet.

– Jag trivdes jättebra inom Försvarsmakten, 
men rymden lockade.

Hon fick komplettera matematiken, men 
sökte utbildningen och kom in.

– The rest is history.
På en konferens i Frankrike hamnade hon på 

en föreläsning som hölls av Robert Zubrin, ord-
förande för The Mars Society.

– Hans budskap var glasklart, berättar Ella. 
Han gjorde tydligt att det är fullt möjligt att resa 
till Mars. Det är bara några grejor vi måste lösa 
först.

Zubrins föreläsning blev avgörande för Ella. 
Hon sökte sig till ett projekt där en bosättning 
på Mars simulerades i Utahs röda öken. Ella 
kom med. Hon skrev sin doktorsavhandling 
om Mars. Då tillbringade hon långa perioder 
med att studera rymddata i NASAs arkiv. I sin 
avhandling tackade hon George Lucas, regis-
sören till Star Wars-filmerna. Hon skickade 
honom ett exemplar av sin avhandling.

– Han svarade aldrig.

VAD ÄR DET DÅ MED MARS som är så lockande? 
En rostklump nästan utan atmosfär eller gravi-
tation med en medeltemperatur på minus 60 
grader. Det går inte att andas. Den ligger långt 
bort. I sammanhanget är månen inom pend-
lingsavstånd. Det tar ett par dygn att resa till 
månen. Till Mars tar resan sex månader. Inga 
tunga invändningar för Ella Carlsson.

t Jeansplagg, ja tack!
TACK FÖR ALLA gamla jeans som skänkts till 
församlingens arbetsträningsprojekt.
Insamlingen fortsätter! Lämna dina av-  
lagda jeans (ej stretch) i det uppmärkta  
kärlet en trappa ner på torget i Maria kyrka.  
OBS!! Vi tar ej emot andra textilier än 
jeans. 

Frågor? Hör av dig till  
Anna Johansson Blomberg på 08–580 218 87 
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Honung
Järfälla församlings honung 
från bikuporna på våra kyrko-
gårdar.

Maila till 
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se 
senast den 25 september.
Skriv Honung i ämnesraden och glöm inte  
uppge ditt namn och adress. 

Var med  
i utlottningen!

Pussel
Pussel på 500 
bitar med bilder 
från Järfälla.
Maila till 
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se 
senast den 25 september.
Skriv Pussel i ämnesraden och glöm inte 
uppge ditt namn och adress.

Frälsarkransen
Frälsarkransen är ett 
radband skapat av biskop  
emeritus Martin Lönnebo. 
Maila till  
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se 
senast 25 september. Skriv Frälsarkransen 
i ämnesraden och glöm inte uppge ditt namn 
och adress.

– Vi tror att Mars på många sätt har varit en 
systerplanet till jorden. Vi ser det vi tror är kust-
linjer och bäckraviner. Det finns mineraler på 
ytan som bara kan bildas i vatten.

– Atmosfärstrycket på Mars är för lågt för att 
det ska finnas flytande vatten på ytan. Men det 
finns stora frysta glaciärer vid polerna. Flytande 
vatten är en förutsättning för alla former av liv 
vi känner till.  Jag vill borra långt ner i Mars för 
att se vad som finns där.

– Jag tror vi kan lära oss mycket om hur ut- 
vecklingen på jorden kan bli genom att studera 
Mars.

Kanske kan den tekniska utvecklingen änd-
ra förutsättningarna för mänsklig närvaro vid 
rymdfärder.

– Tidigare har jag hävdat att människor 
måste vara på plats. Vi är mycket snabbare och 
jobbar mycket bättre än de robotar som funnits. 
Men med den snabba utvecklingen av AI är jag 
inte lika säker längre.

– AI är jättebra på att analysera enorma 
mängder data. Kanske är det så att AI kan forska 
lika bra på Mars som människor. Kanske till och 
med bättre.

Vad händer då med poesin och skönhet-
en i rymdvisionerna? Om det inte längre finns 
någon som upplever något?

– Vi förlorar något där. Men vi kanske vinner 
något vetenskapligt i stället.

– Och det är fortfarande människor som 
bestämmer vad som är intressant att utforska.

RYMDFORSKNING KAN SES som något fasci-
nerande men väldigt exklusivt. Men resultat 
av rymdforskningen finns överallt i vår vardag. 
Ella Carlsson tar några exempel.

– GPS-navigeringen. Väderrapporter. Alla 
betalningar med kort. Distribution av el. Över-
vakning av klimatet. Allt det går via satelliter. 
Teflonet i stekpannan. Kardborrbanden i bar-
nens skor. Allt är resultat av saker som tagits 
fram genom rymdforskning.

– För militära ändamål blev kriget i Ukraina 
en ögonöppnare. Vi kunde i detalj studera den 
ryska mobiliseringen på ett sätt vi aldrig kunnat 
göra tidigare.

– Faktum är att rymdforskningen genomsy-
rar i stort sett allt i vår vardag.

Vi är inte riktigt framme vid att kunna resa 
till Mars. Men utvecklingen går snabbt och det 
är svårt att veta när det blir av. Klart är att det 
handlar om realistiska projekt och inte längre är 
fantasier inom populärkulturen.

Men den första Marsresan kommer ändå att 
vara en stor händelse. När Neil Armstrong 20 
juli 1969 tog det första steget på månen yttrade 
han de bevingade orden ”That’s one small step 
for a man, one giant leap for mankind”. Det 
sätter ribban högt för kommande rymdresenä-
rer. När Ella Carlsson som första människa tar 
steget ut ur rymdkapseln på Mars röda yta, vad 
kommer hon då att säga?

– För kung och fosterland: fullt ös, medvets-
lös!

Kyrkbyns dag 

Missa inte årets stora familjedag, söndag 4 oktober  
kl 10–17 vid Järfälla kyrka! Utomhusgudstjänst med 
husdjursvälsignelse i den helige Franciskus anda, 
aktiviteter för hela familjen, utdelning av BUS-stipendiet 
och medeltidskonsert.

BOR DU I JÄRFÄLLA OCH ÄR NYFIKEN på vad 
som händer i församlingen? Kom på Kyrk-
byns dag söndag 4 oktober kl 10–17! Det blir en 
dag för alla åldrar i och omkring Järfälla kyrka 
och församlingshem. 

Den 4 oktober är det också ekologins 
skyddshelgon den helige Franciskus dag, och 
eftersom vi i år firar hans 800-årsjubileum  
är festen särskilt inspirerad av hans omsorg 
om djuren, naturen och hela den levande  
Skapelsen.

Välkommen till en medeltidsinspirerad 
familjefest i Franciskus anda!

Program
Kl 10 Gudstjänst med små och stora
Under dagen (tider meddelas senare):
Aktiviteter som hoppborg och ponnyridning
Försäljning av korv och enkelt fika
Gudstjänst med husdjursvälsignelse i  
Klosterträdgården
Utdelning av BUS-stipendiet (läs mer på 
 sid 14)
Kl 16 Konsert med medeltidsensemblen  
Scala Jacobi i Järfälla kyrka

Söndag 23 augusti kl 10 i Viksjö kyrka  
Mässa med predikan av pastor Kundael Mman-
ga och sång av Motettkören. Kyrkkaffe.
Söndag 23 augusti kl 18 i Järfälla kyrka  
Predikan av pastor Prudence Eliapenda, musik 
mm. Kyrkkaffe.

Träffa medarbetare från Kiwalaa!
Det finns fortfarande flera chanser att träffa  sex långväga gäster från vår  
vänförsamling i Kiwalaa, Tanzania. Kom och få en unik inblick i församlingsliv och  
vardagsliv i en annan del av världen!

Tisdag 25 augusti kl 13 i Viksjö kyrka  
Trivselträff i Viksjö med Kiwalaa-tema.

Sista kvällen med Kiwalaa 
Tisdag 25 augusti kl 17-20 i Maria kyrka 
Föredrag, tanzaniansk buffé och överrask-
ning.
Anmälan till Ulrika Ekström via SMS till 
070–520 58 22. Först till kvarn!
Kl 17	 Att komma med hopp – präst och imam 	
	 på häktet. Med Lena Bernell, präst och 		
	 Nasir Arif, imam.
Kl 18	 Buffé
Kl 19	 Program: Överraskning!

Lockande resmål: Mars karakteristiskt roströda yta.
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Nätverksamhet
Äntligen! För första gången har Järfälla en fotbollsförening i division 1. 

Det är FC Järfälla som står för den bedriften. Fotbollen har en viktig social funktion, 
och Järfälla församling har gått in som sponsor.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT  FOTO: DAVID LAGERLÖF

13 MAJ. VÅREN TVEKAR. Termometern har med 
nöd och näppe hävt sig över nollgradersstreck-
et. Blåst och ett envist duggregn har hållit igång 
hela dagen och gjort allt dyngsurt.  Ikväll ska 
herrlaget i fotbollsklubben FC Järfälla spela en 
av sina första matcher i division 1. Vädret är en 
bagatell som ingen bryr sig om.

– När det regnar rullar bara bollen snabbare, 
säger Edward Ersoy, kassör och en av de spon-
soransvariga i FC Järfälla.

Förra säsongen gjorde herrlaget sin hittills 
största insats genom att ta sig upp i division 1. 
Den nya statusen medför ökade säkerhetsregler 
och en hel del nya åtaganden som kräver resur-
ser. Därför har klubben sökt nya sponsorer. FC 
Järfälla presenterade sig och sin verksamhet på 
en företagarfrukost. Järfälla församling nappa-
de på erbjudandet och är nu stolt sponsor för FC 
Järfälla. Kontraktet löper över tre år.

– Det är församlingens första insats, som jag 
känner till, för en verksamhet av den här typen, 

         Verksamheten för barn 
och unga är kanske det allra 
viktigaste för FC Järfälla. 
Vi vill skapa samhällsnytta 
och stötta de unga.

”     

säger Hanna Lönneborg, kyrkoherde i Järfälla 
församling. Vi har sponsrat verksamheter som 
nattvandring, ge-blod-kampanjer och liknande 
tidigare.

Alla sponsorer presenteras med skyltar vid 
planen.

– Det hade fungerat med att bara sätta ut vår 
logotyp. Men vi ville ha något som fick folk att 
tänka efter.

Brainstormingmötet med församlingens kom-
munikatörer resulterade i mottot ”Även Jesus 
nätade”.

FOTBOLLSFÖRENINGEN FC JÄRFÄLLA bilda- 
des  i Jakobsberg 1993 genom en sammanslag- 
ning av herrsektionerna i Jakobsbergs Golf och 
IK Söderhöjden/Wasa. Tidigare spelade man  
på Veddestavallen, men sedan 2006 är hemma- 
arenan Järfällavallen. Här finns en uppvärmd 
fotbollsplan, vilket möjliggör verksamhet ut- 
omhus året runt.

– Det här är första gången en fotbollsför-
ening från Järfälla är med i division 1, berättar 
Edward Ersoy.

– Herrlaget är föreningens skyltfönster. Vi 
har även damlag, pojklag och flicklag. 

– Idrott och föreningsliv är viktigt över lag, 
fortsätter han. Man får en tillhörighet, skapar 
vänner och mycket mer. Verksamheten för 
barn och unga är kanske det allra viktigaste för 
FC Järfälla. Vi vill skapa samhällsnytta och stöt-
ta de unga.

– För mig är detta uppdrag viktigt, och jag 

finner det värdefullt då jag även tidigare arbetat 
professionellt med barn och unga. Det är ett sätt 
för mig att ge tillbaka till samhället.

– De mindre barnen börjar träna i mindre 
grupper i vår fotbollsskola. Beroende på bar-
nens ålder spelas matcherna 3-mot-3, 5-mot-5, 
7-mot-7 eller 9-mot-9.

– Idag har föreningen ungefär 850 medlem-
mar i alla åldrar.

JÄRFÄLLA ÄR EN KOMMUN där det bor personer 
med många olika kulturella bakgrunder. Alla är 
välkomna i föreningen.

– På fotbollsplanen försvinner alla skillnader 
mellan individer, säger Edward Ersoy. Hudfärg 
spelar ingen roll. Kulturell bakgrund betyder 
ingenting. Inte social status heller. På fotbolls-
planen är man ett lag och samarbete är enda 
chansen att nå resultat.

– Därför är fotbollen så väldigt viktig för 
integrationen.

Den sociala aspekten vägde tungt även för 
Järfälla församling.

– Det är viktigt att församlingen finns med i 
lokalsamhället och stöttar på olika sätt, betonar 
Hanna Lönneborg, FC Järfälla gör ett väldigt 
betydelsefullt arbete, och det är naturligt för 
församlingen att stödja dem.

– Järfälla församling är inte en liten för-
samling, säger Edward Ersoy. Församlingen gör 
mycket för samhället och samarbetet är viktigt 
för FC Järfälla.

FC Järfälla är klara med uppvärmningen t

Gruppsamtal för att höja motivationen  
inför matchen.

FC Järfälla går ut på plan.

Match! FC Järfälla i vinrött.
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inför matchen och spelarna springer ut på plan. 
Lagkapten Peter Saweris gör denna dag sin 
hundrade match i föreningen.

Motståndare är Enköping. Historiskt sett 
har FC Järfälla vunnit alla möten med dem och 
stämningen i laget är hög.

Matchen drar igång. En hel del anhöriga och 
supportrar hejar på. I varje passning följs bollen 
av en moln glittrande vattendroppar.

HUR DET GICK I MATCHEN? Denna kväll vil-
le det sig inte för FC Järfälla. Enköping vann 
med 3-0. Men det är många matcher i division 
1. Detta var match 7 av 30. Lagen möts igen den 
31 oktober, i match 29 av 30. Edward Ersoy är 
optimistisk.

– Då har vi en ny chans att plocka poäng på 
Enköping.

Se matcherna
Alla matcher i division 1 kan streamas i 
livesändning på Ettan Play
Kontakt med FC Järfälla
Har du tankar om samarbeten med FC Järfälla? 
Kontakta Edward Ersoy på
edward.ersoy@fcjarfalla.se
Vill du bli medlem i föreningen? 
Information finns på hemsidan
fcjarfalla.sportadmin.dev

Var med i utlottningen 
av matchbiljetter!
Maila till  
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se 
senast den 5 september. Skriv fotbolls- 
biljetter i ämnesraden och glöm inte uppge 
ditt namn och adress. 

Shaalan Bittar, assisterande tränare. Mohammed Saleh, assisterande tränare. Edward Ersoy.

Tekniktimmen
Måndagar kl 11 i Maria kyrka

Få hjälp med din mobil, dator eller  
surfplatta!

Kulturkväll i Viksjö
En onsdag i månaden kl 18-19.30 (OBS - ny tid!)  
i Viksjö kyrka.

Anna Unghammar, präst med gäster, bjuder in kultur- 
skapare och teologer till fördjupande samtal.  
Ingen anmälan, insläpp från 17.30.            

9 sep	 Johanna Westeson, människorättsjurist, om 
	 boken ”Min kärlek till detta folk: Frälsning och 	
	 förtryck – farfars tid i Sápmi”. 
21 okt 	 Camilla Bjelvert, psykoterapeut, 
	 dans- och  pilgrimsledare.  
	 ”Kroppens andlighet: 
	 Min väg till kyrkan”.
18 nov 	 Peter Bergström, författare, 	
	 berättar om diktaren Dan 
	 Andersson under titeln 
	 ”Till en vild och evig längtan”
2 dec 	 Jenny Karlsson, präst och doktor i teologi: 
	 ”Vi måste prata om synden”

Therese tipsar…
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Nätverkar för  
Järfälla – FC Järfälla 
sponsras av  
Järfälla församling
Sidorna 8-10

Betydelsefulla 
insatser
– Dennis Sarkissian 
ger och tar
Sidorna 12-13

möjligheter
Tusen
JÄRFÄLLA FÖRSAMLING:

22 augusti –25 oktober 2026

Känner  
du någon som 
inte får  
tidningen?
TUSEN MÖJLIGHETER DELAS UT  
till alla hushåll i Järfälla  
sex gånger per år. 
Känner du  
någon som inte  
får tidningen?  
Anmäl här!

Lymfyinyoga i Maria kyrka i höst

Kyrkbrödet  
finns att köpa!
VÅRT OMTYCKTA KYRKBRÖD finns att 
köpa direkt från frysen i café Maria  
i Maria kyrka. Perfekt att ta med hem eller 
frysa in själv till senare!

Välkommen att höra av dig!  
Mejla till  
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

65 kr/limpa

AW i S:t Lukas: 
Orgeljazz	
Fredag 18/9 kl 17–20 
S:t Lukas kyrka                     
ORGELJAZZ MED INSLAG av både  
blues och visa. Med Leo Lindberg, Jesper 
Kviberg och Curt Ahnlund.                           
17–18.30 mingel med snacks och dricka, 
samt kaffe och kaka 
18.30–19.30 program  
19.30–20 stilla stund i kyrksalen

Lymfyinyoga är en typ av  
yoga som fokuserar på att 
stimulera lymfsystemet för att för-
bättra kroppens renings- 
process och immunförsvar. 

I LYMFYINYOGA-PASSEN gör vi just detta, 
genom en kombination mellan egenmassage 
och yinyoga-positioner och andning. Ge dig 
själv tid för återhämtning och god sömn.  
Aktivera ditt parasympatiska nervsystem  
och landa en stund i kroppen och andetaget.

Välkommen till lymfyinyoga-pass  
i Maria kyrka i höst! 
Höstens datum
Torsdag 3 september 15–16.30 
Torsdag 8 oktober  18–19.30
Torsdag 5 november 15–16.30
Torsdag 10 december  18–19.30
Priset är 100:- / pass, och du kan delta i ett 
eller flera av passen. 
Platsen är Maria kyrka i Jakobsberg.
För anmälan och info: 
therese.sjoqvist@svenskakyrkan.se
telefon 08–580 219 00

Vinn biljetter till  

en hemmamatch
… och anfaller.

FC Järfälla dribblar…

Häng med på  
konfa-äventyret
BLIR DET SPÄNNANDE ÄVENTYR 
och minnen för livet i Stockholms-
trakten, på Fårö, i Norrland eller  
Köpenhamn? 
Nu går det att anmäla sig till  
konfirmandgrupperna som  
startar i höst och konfirmeras  
under våren och  
sommaren nästa år. 

 
Läs mer och anmäl  
dig på svenskakyrkan.
se/jarfalla/konfirmation!

En mässa med 
hela skapelsen
Söndag 27 /9 kl 11 
S:t Lukas kyrka

EN TEMAMÄSSA där vår omsorg  
om planeten och Guds skapelse  
står i fokus.  
S:t Lukas Seniorkör medverkar  
i gudstjänsten. 
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Ge och ta
Frivilliga insatser är en viktig del i församlingsarbetet. Det pågår många

 aktiviteter och det finns mycket som behöver ordnas före och efter. En av 
dem som gör betydelsefulla insatser är Dennis Sarkissian.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT    FOTO: DAVID LAGERLÖF

DET ÄR MÅNGA VERKSAMHETER som pågår i en 
församling. Förutom gudstjänster är det bland 
annat körverksamhet, konserter, föreläsning-
ar, träffar av olika slag. Många aktiviteter äger 
rum kvällstid. När evenemanget är slut återstår 
mycket att göra. Det brukar ordna sig, till stor 
del tack vare att det finns personer som Dennis 
Sarkissian.

– Jag brukar hjälpa till, säger Dennis. Försam-
lingsarbete är en fråga om givande och tagande.

Vi träffar honom i S:t Lukas kyrka, det är här 
han brukar arbeta. Anledningen är att dottern 
Lilly sedan tre år är med i en barnkör i S:t Lukas. 
För ett par år sedan fick Dennis frågan om han 
kunde tänka sig att göra en insats efter körens 
repetitioner på torsdagar. Det kunde han.

– Det finns mycket kvar att göra efter repe-
titionen, berättar Dennis. Städning, plocka 
undan stolar, hjälpa till med musikutrustning-
en. Det finns allt möjligt att åtgärda.

HAN HAR EN PERFEKT yrkesbakgrund för att 
assistera i församlingen. Dennis är fastighets-
tekniker och har hand om två 13-våningshus i 
Akalla. Där händer många saker och det finns 
mycket som behöver fixas. Erfarenheter som 
kommer väl till pass i församlingsarbetet.

– I mitt jobb som fastighetstekniker ingår en 
del administration vid datorn också, men den 
försöker jag stöka undan så fort som möjligt. 
Jag trivs med att fixa saker åt hyresgästerna. Jag 

         Innan Lilly började 
i kören hade jag  inte så
 mycket med kyrkan att göra. 
Men det är en annan typ
 av verksamhet idag 
än som jag minns det från 
min barndom. 
Modernare, mer öppen.

”     

trivs med att jobba i församlingen också.
– Jag är en arbetsmyra.
Den inställningen har lett till att omfatt-

ningen på hans verksamhet i församlingen växt. 
Det började med ett par gånger per termin. Nu 
är det ungefär en gång i månaden som han gör 
en arbetsinsats.

– Lillys kör deltar i ungefär en gudstjänst i 
månaden. Jag hoppar in så ofta jag kan.

– Jag hjälpte till i kyrkovalet också. Det var 
roligt.

– Innan Lilly började i kören hade jag inte 

så mycket med kyrkan att göra. Men det är en 
annan typ av verksamhet idag än som jag minns 
det från min barndom. Modernare, mer öppen.

Förutom Lilly har Dennis också dottern 
Linnéa. Hon har varit aktiv i kyrkans konfirma-
tionsverksamhet.

Arbetet i församlingen är frivilligt och helt 
ideellt.

– Jag vill inte ha någon ersättning. Kören 
betyder mycket för Lilly. Då vill jag hjälpa till så 
att verksamheten flyter smidigt.

HAN ÄR INTE ENSAM om att göra en insats, men 
tycker att det borde vara fler som engagerar sig.

– De flesta är pensionärer. Inget fel i det, 
men jag tycker att även yngre borde komma 
med i arbetet.

– En del insatser är något tyngre, som att 
möblera om till exempel. Det kan bli lite myck-
et för de äldre. Då är det bra att vara yngre och 
mer rörlig.

– Det är jag som är musklerna, säger han med 
ett stort leende.

– Det vill jag säga till de yngre i församlingen: 
kom med och gör en insats, fortsätter Dennis.

– Då skulle vi kunna göra ännu mer i försam-
lingen. Det är roligt och känns väldigt menings-
fullt.

LILLY ÄR ÅTTA ÅR. Snart fyller hon nio. Då är 
hon för gammal för att vara med i denna kör.

– Vi undersöker möjligheterna för Lilly att 
fortsätta i någon annan kör. Hon tycker om att 
sjunga. Men församlingsarbetet är viktigt oav-
sett om Lilly är med i en kör eller inte.

– Jag kommer inte att sluta hjälpa till i för-
samlingen.

Dennis vet var sakerna ska stå.

På väg in i församlingssalen.

Flytt av möbler är en återkommande arbetsuppgift 
för Dennis. Här gäller det möblering inför en sam-
mankomst på nationaldagen 6 juni.
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Checka in på ungdomskontot 
@svk_ungdomjarfalla

Dop i havet 
på konfirmationslägret
MÅNDAGEN DEN 22 JUNI satte vi oss – jag,  
mina kollegor och ett gäng på 25 konfirmander 
och tio ungdomsledare – på bussen med slut- 
destination Fårö, Gotland. 

Efter ett halvår av konfirmandträffar om 
söndagarna i S:t Lukas kyrka väntade nu en 
vecka fylld av gemenskap, skratt, samtal och 
nya upplevelser. På Fårö skulle vi få spendera 
dagarna med att utforska Bibeln,  upptäcka 
mer om Gud och inte minst bada och njuta av 
gemenskapen med glass i solskenet.

Varje dag under lägret hade sitt eget tema. 

Få det att hända  
vid Järfälla kyrka!
SKULLE DU VILJA VARA MED och skapa mer 
aktivitet och verksamheter i kyrkbyn i  
Barkarby, i och omkring Järfälla kyrka?  
Kanske leda en filmklubb med fördjupande 
samtal, eller samordna fredagsmys för dem 
som saknar sällskap?

Eller är du mest intresserad av digitala  
lösningar? Vad tror du om att skapa en  
digital rundvandring för stora och små i 
området vid kyrkan?

VI ÄR NYFIKNA PÅ DINA IDÉER. Vad skulle  
du vilja bidra med?  
Maila eller ring Jessica 08–508 219 28, 
jessica.kempka@svenskakyrkan.se

Genom bibelstudier, andakter, lekar, bad och 
fina samtal fick vi tillsammans fundera över 
livets stora frågor och upptäcka mer om den 
kristna tron. Gemenskapen växte för varje dag 
och det blev tydligt hur Gud verkar mitt ibland 
oss, både i skratt, samtal, stillhet och i skapelsen 
runt omkring oss.

PÅ TORSDAGEN STANNADE VI UPP inför  
temat kärlek och dop. Vi firade detta genom  
att tillsammans vandra ner till Sudersands 
strand i eftermiddagssolen, allihop sjungandes 
på vad som hade kommit att bli gruppens favo-
ritpsalm, 235:  
Som en härlig gudomskälla, 
rik och mäktig, djup och stor, 
är den kärlek, nåd och sanning 
som i Jesu hjärta bor.

Väl nere på stranden, med havet som fond 
och den varma solen över oss, var det nu dags för 
dop av två konfirmander. Det blev en glädjefylld 
dopgudstjänst där vi tillsammans fick stanna 
upp inför bibelordet ur Matteusevangeliet 
28:18-20, missionsbefallningen. 

Jesus sa: ”Åt mig har getts all makt i himlen 
och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk till 
lärjungar, döp dem i Faderns och Sonens och 
den heliga Andens namn, och lär dem att hålla 
alla de bud jag har gett er. Och jag är med er alla 
dagar till tidens slut.”

EFTER GUDSTJÄNSTEN vandrade vi upp till vår 
grillplats för dopfest med ballonger, glass och 
allsång till svenska sommarklassiker. 

JULIA SVENSSON, präst  

Miniretreat:  
Vila i vardagen	
Lördag 3/10 kl 10-14 i S:t Lukas kyrka
Välkommen till en halvdag av lugn och ro,  
du som är närstående till någon med 
funktionsnedsättning eller psykisk ohälsa.
Vila, lyssna på musik, måla och skriva,  
guidade meditationsövningar och prova på  
yoga eller bara vara i tystnaden. Möjlighet 
finns till enskilt samtal. En lättare måltid 
serveras under dagen. 
 
Anmälan till  
malin.karlsson@jarfalla.se.  
Ange om du önskar delta i yogan.  
Arrangeras i samarbete med Järfälla kommun 
och Attention Järfälla - Upplands-Bro.

Sök BUS-stipendiet!	
Driver du verksamhet för 
4-16-åringar i Järfälla? Håller  
du med oss om att framtiden 
byggs på fritiden?  
Sök församlingens nya barn- 
och ungdomsstipendium, 
senast 4 september!

STIPENDIET INSTIFTADES för att stärka 
barns och ungas möjligheter till en 
meningsfull fritid, och finansieras helt av 
försäljningen från församlingens second 
hand-butik. Det delas ut på Kyrkbyns dag 
i början av oktober varje år, och förra årets 
stipendiater IFK Viksjö och Järfälla Basket-
bollklubb emottog 32 500 kronor var som 
bland annat använts till subventionering av 
medlemsavgifter för att ännu fler unga ska 
kunna delta.                                                                                     

Och nu börjar det bli dags att ansöka 
om BUS 2026! Din verksamhet kan ansöka 
om den är en politiskt obunden kultur-. 
idrotts- eller annan fritidsverksamhet i 
Järfälla med minst 15 deltagare mellan 4 och 
16 år.                                          

Läs mer om stipendiet och 
hur du ansöker på hemsidan 
(svenskakyrkan.se/jarfalla/
bus), och skicka in din  
ansökan senast 4 september.

Ekonomiskt tufft?	
MELLAN 15 SEPTEMBER och 30 oktober kan 
du ansöka om ekonomiskt bidrag ur försam-
lingens fonder inför hösten (besked lämnas i 
början av november). Du kan ansöka om du är 
skriven i Järfälla och har knappa ekonomiska 
resurser. Vid handläggningen prioriteras barns 
behov och rättigheter, samt äldres behov av 
tandvård och glasögon.

Församlingen behandlar ansökningar tre 
gånger om året: vår, höst och jul. Endast ansök-
ningar som lämnas in under ansökningsperio-
derna behandlas.

På hemsidan hittar du mer info om fon-
derna, om hur du ansöker, samt  ansöknings-
blankett. Blanketten kan också hämtas i Maria 
kyrka.

 
Frågor? Hör av dig till  
fondhandläggaren 
på jarfalla.fonder@
svenskakyrkan.se, eller 
ring 08–580 218 15 (fre 
13.30–15).

KYRKOGÅRDSBUSSEN

Kyrkogårdsbussen
Från Kallhäll till Görväln och Järfälla  
kyrkogård fredagar i udda veckor                                                                                             
11 avgång från Svarvargränd 1, Kallhäll 
11.15–11.45 stopp vid Görvälns griftegård 
11.45 avgång från Görvälns griftegård 
12–12.30 stopp vid Järfälla kyrkogård 
12.30 avgång från Järfälla kyrkogård 
12.45 åter Svarvargränd 1, Kallhäll
 
Från Jakobsberg  till Görväln på  
fredagar jämna veckor                                                                                                          
11 ifrån Jakobsbergs bussterminal 
11.10 ifrån Agrargränd 2 
11.30–12 stopp vid Görvälns griftegård 
12 ifrån Görvälns griftegård 
12.15 ifrån Agrargränd 2 
12.30 åter Jakobsbergs bussterminal                                                   
Ev undantag vid helgdagar. De turer som körs 
visas på svenskakyrkan.se/jarfalla och i Appen 
Kyrkguiden.

ÅRETS JÄRFÄLLAFESTIVAL lördag 5 september 
12–16 kommer att bli en fenomenal folkfest,  
med aktiviteter och mat, brassband och poesi 
och dans och musik, med rikskända och lokala 
artister. Läs mer om allt som händer på Järfälla 
kommuns hemsida!

Blir det nästan lite för mycket med alla val-
möjligheter och intryck? Kom och hälsa på i  
vår (ganska) lugna vrå! Vi finns på plats 35 på 
festivalområdet i Riddarparken. 

Vi ses på  
Järfälla- 
festivalen!

Nästa nummer av Tusen möjligheter  
i din brevlåda 24–25 oktober!
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Andakt och Öppet Hus  
i Maria kyrka
Andakt och gemenskap,  
varannan onsdag 12–14.30  
i Maria kyrka.  
Varannan gång lunch och gemen-
skap, varannan gång lyxigt After-
noon tea (måste förbokas!  
Maila jarfalla.cafemaria@svenska-
kyrkan.se).                        
Andakt kl 12, Öppet hus kl 12.30.                                                            
9/9 	 Öppet hus i Dagnys minne                                                                
23/9 	 Afternoon tea (plats-
	 bokning!)                                                   
7/10 	 Öppet hus i Dagnys minne                                                  
21/10 	Afternoon tea (plats-
	 bokning!) 

MÖTAS & UMGÅS

Café Maria	                                                                                                        

Fika och luncha i Maria kyrka! 
Öppet vardagar (utom tis) 
10–11.45 och 12.15–15 (fre till 14).
Andakt kl 12, lunch 12.15-13.30. 
Varje torsdag 16.30 serveras soppa 
med efterrätt.
Lunch/torsdagssoppa: 70:- (take 
away 63:-)
10-klippkort kan köpas i 
caféet för 630:-.
OBS: 2-för-1 på torsdagar!  
Ta med en vän, betala för en.
Se veckans meny på hemsidan!                                                   

Språktimme
Fredagar 13.30-14.30 
Maria kyrka 
Träna din svenska tillsammans 
med andra i trygg gemenskap.                                       

Bingo	
Jämna onsdagar kl 13.30–14.30 
Maria kyrka
Bingo med roliga priser.  
Välkommen!

KULTUR & 
FÖRDJUPNING

Bibelsamtal 
i Prästgården	
Varannan tisdag 12.30-14 i 
Prästgården vid Järfälla kyrka 
Välkommen till en stunds bön, 
fika och samtal. Start 22/9

Bibelstudium  
Varannan torsdag kl 15–16.30 
Maria kyrka
Välkommen till bibelstudiegrupp, 
torsdagar i jämna veckor kl 15 eller 
17.30 i Maria kyrka. Upptäck mer 
av Bibelns berättelser! Start 1/10. 

Kl 15–16.30: Kyrkoårets texter
Samtal om den kommande sön- 
dagens bibeltexter.

Kl 17.30-19: En bok i taget
Samtal om Bibeln, en bok i taget. 
På vår resa genom Bibeln har vi 
hunnit till Lukasevangeliet.

Välj den grupp som passar dig! 
Anmälan till 
Mats på mats.vonrothstein@
svenskakyrkan.se / 08–580 219  15.

Bön i rörelse	
Måndagarna 31/8 och 28/9  
kl 17–18 i Viksjö kyrka
Vi blandar danser från helig 
dans-traditionen med fri dans till 
popmusik, klassiskt och folkdans 
– både meditativt och poppigt. Låt 
dansen vara din bön. Inga förkun-
skaper, bara dansglädje!  
Ingen anmälan. Frågor till 
anna.unghammar@svenskakyrkan.se

Sinnesromässa	
Måndagar kl 17.30 
Maria kyrka
Välkommen till en mässa 
inspirerad av tolvstegsandlig-
heten. Varje tillfälle har ett av de 
tolv stegen som utgångspunkt, och 
delande av egna erfarenheter uti-
från veckans tema välkomnas. 

MUSIK & KÖR

Alla kan sjunga-kören
Torsdagar kl 15.30–16.30 
Maria kyrka
Sjung för att 
det är kul! Inga 
förkunskaper,  
ingen anmälan. 
Med Linda & 
Jocke  
Dominique.

Kyrkokören  
Cantabile	
Måndagar kl 18–21  
Maria kyrka  
Kyrkokören Cantabile sjunger på 
gudstjänster och egna konserter 
och reser på  turné utomlands vart-
annat år. 
Vi välkomnar nya sångare!  
Hör av dig till
 nonna.shilo-svensson@svenska-
kyrkan.se / 08-580 218 46. 
 
 

Kammarkonsert	
Söndag 11/10 kl 15 
Viksjö kyrka 
Fri entré!

Hugo Alfvén-konsert
Söndag 18/10 kl 18
S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskören med solister och 
orkester framför bl.a. Spåmannen 
och Sekelskifteskantaten av 
Hugo Alfvén. 
Dirigent: Anders Emilsson.

BARN & FAMILJ

Champions
Tisdagar kl 14.30–16.15
S:t Lukas kyrka
After school-häng med extra allt 
för dig i mellanstadiet! Flipper, 
karaoke, arkadspel, nintendo,  
biljard, innebandy, pingis, 
brädspel.  Gratis mellis, ingen 
anmälan. Ingång på baksidan av 
huset! Terminsstart 15/9.

Familjelördag
Lördagarna 26/9 och  
24/10 kl 9.30-14 i Viksjö kyrka 
En härlig dag med pyssel, lek och 
mys och allmänt häng, för barn i 
sällskap med förälder (eller annan 
vuxen). Lunch till självkostnads-
pris 11.15–12.15.

Rytmik för barn	
Torsdagar kl 17-17.30  
S:t Lukas kyrka 
För barn 3–5 år. Lek, rörelse, rytm 
och sång är kul och utvecklande på 
många plan. Och barnen får lära sig 
massor om musik på köpet! Inga 
förkunskaper behövs. Under tiden 
är du välkommen att fika, prata 
eller bara ta det lugnt på  
Café S:t Lukas.                       
Info och anmälan:  
Lovisa.brynolfsson@ 
svenskakyrkan.se

JÄRFÄLLA FÖRSAMLING: UNGA 

Tusen möjligheter

Ungdoms- 
bandet
Varannan fredag kl 17-19  
S:t Lukas kyrka
Saknar du ett sammanhang där  
du får spela och sjunga? 
Hör av dig till 
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se.  
Start 25/9 

Finsk allsång / 
Yhteislaula
Måndagar kl 15.15–16.30 
Maria kyrka
Ingen föranmälan behövs.
 

Finsk seniorjympa / 
Senioorijumpa	
Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka 
Ingen föranmälan behövs.

Mässa på finska	
Söndagarna 6/9 och 11/10  
kl 13.30 i Maria kyrka

PÅ FINSKA/
SUOMEKSI

TRIVSELTRÄFF i S:t Lukas kyrka
Varannan torsdag 13–15. Start 3/9. 
12.45 Sittgympa för de som vill 
13 Andakt i kyrkan, därefter program och kaffe (20:-)  

3/9 	 Sju gånger tröst i höst. Anna-Karin Schatzl om tröstens betydelse.                                                                     
17/9  	 Rytmik och sång med Lovisa Brynolfsson och Kajsa Johansson.                                                                  
1/10 	 Från Gershwin till Lloyd Webber med koloratursopranen 
	 Angela Wannbäck och pianisten Carina E. Nilsson                                                                     
15/10 	Bakom kulisserna: om filmvärlden med Johan Mardell                       

TRIVSELTRÄFF i Viksjö kyrka       
Tisdagar 13-15 och torsdagar 13.30-15                     
Sittgympa och underhållning, tisdagar även andakt. 

Tis 25/8	 Besök från Kiwalaa                                         
Tors 27/8	 ”Musik i kärlekens tecken” med Claudia Müller 
		 Granström och Ola Sandström                               
Tis 1/9	 Lunchmusik med Johan Lindberg + Klädbytardag                                                                                  
Tors 10/9	 Musik med Johan Fällman                              
Tis 15/9	 Bingo                                                                              
Tis 22/9	 Musik med Sofia Ullman                                    
Tors 24/9	 Föredrag om gröna miljöer i Järfälla                    
Tis 6/10	 Tekniktimme                                                              
Tors 8/10	 Toner i Ljus och glädje                                         
Tis 20/10	 Filmisar med Dan Andersson, klarinett       
Tors 22/10	 Fonus på besök                                                 

Öppen förskola
Enkel och kravlös gemenskap för 
föräldrar med barn 0–5 år. Väl-
kommen att träffa nya vänner, 
fika, hänga, sjunga eller bara vara.  
Terminsstart måndag 24/8. 
Viksjö kyrka 
Mån, ons, tor, fre kl 9–12.30, sång-
samling 10.15. 
Järfälla kyrka 
Ons 13–16 och tor 9–12. Sångstund 
ons kl 14, träning för föräldrar tor 
kl 10–10.15. Ta med mjuka kläder 
och häng på! Barnen leker runt oss. 
S:t Lukas kyrka 
Tor 16.15–18 (Café Lukas har 
öppet) och fre 9–12 (från 4/9).

Miniorkören och 
Tongivarna	
Torsdagar från kl 16.30  
S:t Lukas kyrka
Sångglädje och musikkunskap för 
barn från 5 år!                                          
Miniorkören (5–7 år) sjunger 
16.30–17, 
Tongivarna (från 8 år) 17–17.40. 
Körerna övar varje torsdag, och 
deltar i gudstjänst tre tillfällen per 
termin.

Thank God it’s ...
... Friday!
Varannan fredag kl 19-22 i S:t Lukas kyrka

Ungdomshäng (från åk 7) i våra mysiga källarlokaler där vi spelar 
pingis, biljard, flipperspel, käkar, snackar, kör gemensamma utma-
ningar, quiz eller andra happenings! Avslut med en lugn stund av 
musik, reflektion och kort bön.  Kl 17:30 ses alla som vill vara med och 
planera kvällen, och fixar och käkar middag ihop. Varmt välkommen! 
Start 25/9. 

Fördjupningskväll för  
ungdomar  (14–19 år)	

Onsdagar kl 18-21 i Viksjö kyrka från 16/9 
Här finns rum för allt mellan himmel och jord, här finns plats för 
dig. Vi lagar mat tillsammans, kör ett quiz och samtalar om kväl-
lens tema. Vi avslutar träffarna med andakt. För dig som är 14–19 
år. Anmälan behövs inte, kom som du är.  
Kontakt: julia.svensson@svenskakyrkan.se

KREATIVITET, KROPP & SJÄL

Målerigrupp: 
Fritt måleri
Udda måndagar kl 18–21  
S:t Lukas kyrka
Fördjupa dig i fritt måleri! Du själv 
väljer motiv, stil och teknik. Inga 
förkunskaper behövs. Alla vuxna 
är lika välkomna! Visst material 
finns på plats. Begränsat antal 
platser. 
Frågor och anmälan till  
maria.jonsson@svenskakyrkan.se
Start 24/8

Fritt inre måleri
Onsdagar kl 12.30-14.30  
Maria kyrka
Lek med färg och form! Vi målar 
under tystnad och avslutar med 
samtal. Vi träffas i entrén. 
Material finns, ingen kostnad, 
ingen anmälan.

Ungdoms-kickoff!		
Fredag 11/9 kl 19–22 i S:t Lukas kyrka

Välkommen på årets stora  ungdomsfest!  
En festival med käk, kiosk och aktiviteter 
som graffiti- workshop, air-hockey, utma-
ningar, elektrisk tjur, karaoke, live-band 
och mycket mer. En kul kväll som är öppen 
för alla som går i högstadiet eller gymnasiet!

Fredagsbingo 
med smörgås
Fredagar kl 10-12 i Viksjö kyrka
Vi träffas och äter en matigare 
smörgås och spelar bingo med fina 
priser.         
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©MEDIAKRYSS

Kryssa för lämpliga alternativ

	   Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

	 Jag är döpt i Svenska kyrkans ordning	  	  Jag är döpt i någon annan evangelisk-luthersk ordning

	 Jag är inte döpt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

	 Jag är konfirmerad i Svenska kyrkans ordning		 Jag är konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn		  _________________________________________________________________________________________

Personnummer	 _________________________________________________________________________________________

Gatuadress 		 _________________________________________________________________________________________

Postnr och ort	 ____________          _________________________________________________________________________

Ort och datum	 _________________________________________________________________________________________

Namnunderskrift	 _________________________________________________________________________________________

Mejla in meningen i det färgade fältet till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se eller vykort till Tusen Möjligheter, 
Järfälla församling, Box 139, 177 52 Järfälla senast 25 september. Glöm inte uppge ditt namn och din adress.

"

Lägg talongen i 
kuvert, frankera och 

adressera till
Järfälla församling

Box 139
177 23 Järfälla

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan  

...hänt 
sen sist

Grattis
Vinnare korsord nummer 3
Anna-Stina, Jenny och Peter som får  
ett presentkort var.

Grattis
Vinnare av honung, Frälsarkrans 
och pussel  från nummer 3
Anna, Jan-Erik, Lisa, Peo, Daniel, Yvonne, 
Thomas och Rudolf. 

Vinnaren  
presenteras i 
nästa nummer. 

Sommaren kom
SOM TRADITIONEN BJUDER firades vår- 
terminens sista torsdagsträff i Barkarby med 
folkdans och sommarfika. Hummelmora 
kapell och Söderringens folkdansare stod  
för musik och dans,  60 gäster serverades  
kaffe och jordgubbstårta. När detta sker vet 
vi att sommaren är här. 

MICHAELA PERSSON, pedagog

Tack till alla besökare 
SOM HUSMOR I CAFÉ MARIA vill jag passa 
på att tacka för att ni kommer förbi och 
äter, pratar en stund och gör sommarvarda-
garna ännu lite gladare – ni betyder mycket!

Varma sommarhälsningar,
MARITA ARONSSON, husmor

 

NU I SKRIVANDE STUND har vi varit på  
tre utflykter: till Skansen, till Vallby 
friluftsområde och till Lasse Åbergs 
Museum i Bålsta. Alla som deltagit har 
varit glada, och vi har haft fina möten 
med våra församlingsbor. På Skansen fick 
vi se många djur, men det var björnarna 
som var mest spännande. När vi åkte till 
Vallby friluftsområde utanför Västerås 
sken solen, och vi fick se hur man levde 
förr i tiden. Det fanns en handelsbod där 
vi kunde handla över disk, bland annat 
bröstsockerklubbor. Vi löste quiz med 
både frågor och bilder, priset vann alla:  
vi fick åka hem med bussen till Järfälla 
igen.

NÄR KOM FRAM TILL Lasse Åbergs  
Museum hade vi en sån tur att herr Åberg 
kom dit i egen hög person, och det blev 
många selfies tagna tillsammans med 
honom. Lek i Trazans och Banarnes koja 
hann vi också med.

Stort tack till alla som var med och 
förgyllde våra utflykter!

MICHAELA PERSSON,  pedagog

Rapport från tre av våra sommarutflykter

Tre trallande jäntor förbereder sig för allsången 
på Skansen. Vi var tyvärr en vecka för tidigt ute. 
Ingrid Pohlman, Anna Granudden, Michaela 
Persson.

Anki Hytter och Ulla Holmgren i skuggan på Vallby 
friluftsområde.

På Skansen tränas balansen.
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Sommarpaj med variationer

Sticktid? 
Beställ hem mönster- och materialsats för Järfälla- 
mössan, eller ett par av församlingens egendesigna-
de kyrkvantar! Designen är inspirerad av kyrkobygg-
nadernas interiörer, och följer traditionella nordiska 
sticktekniker. 
Du beställer genom att maila  
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se 
och betalar via swish till 1230067793, 
märk ”kyrkvanten”, så löser vi leveransen till dig som 
bor i Järfälla. Porto tillkommer utanför Järfälla.  
Glöm inte att skriva vilket av de sex stickprojekten 
din beställning avser (se bilderna till höger).

Pilgrimsvanten Järfälla kyrkvante

S:t LukasvantenMariavanten Viksjövanten

Järfälla kyrkmössa

Pris per påse med garn och  
mönster är 150 kr.  
Beställ per mail, betala via swish.

INGREDIENSER
Pajskal
•	 1 dl grahamsmjöl
•	 2 dl vetemjöl
•	 100 g smör, kallt och tärnat
•	 1 msk kallt vatten
•	 1 nypa salt

Fyllning
•	 3 dl riven Västerbottensost
•	 3 ägg
•	 2 dl vispgrädde
•	 1 dl mjölk
•	 1 krm salt
•	 1 krm vitpeppar

Topping
•	 Gräddfil
•	 Löjrom
•	 Färsk gräslök
•	 Balsamicoglaze

GÖR SÅ HÄR
Sätt ugnen på 200 grader.
Blanda grahamsmjöl, vetemjöl och salt. 
Nyp ihop med det kalla smöret tills 
degen blir smulig. 
Tillsätt vattnet och knåda snabbt ihop 
till en deg. Tryck ut den i en pajform (ca 
24 cm) och nagga botten med en gaffel. 
Förgrädda i ugnen i 10 minuter.

Vispa ihop ägg, grädde, mjölk och den 
rivna osten till en jämn smet. Krydda 
med salt och peppar. Häll smeten i den 
förgräddade pajskalen. Grädda i 25–30 
minuter, tills pajen fått fin färg och  
stannat till i mitten.

Låt svalna någon minut. Klicka på grädd-
fil, toppa med löjrom och gräslök, och 
avsluta med ett stänk balsamicoglaze.
Servera med en skiva melon och en 
fräsch sallad. Njut!

I samband med sommarkonserterna vid lunchtid fem torsdagar i Maria 
kyrka bjöd vi på veckans paj. Det blev en ny variant varje torsdag. En av 
dem var denna ljuvliga variant på klassisk västerbottenpaj, med en botten 
av grahams- och vetemjöl, toppad med gräddfil, löjrom och ett stänk 
balsamicoglaze. Pajen serverades med melon och en härlig sallad. Missade 
du den torsdagen? Eller var du där, och undrade över receptet? Nu kan du 
prova själv! Passar lika bra alla dagar i veckan, året runt.

YASEMIN på sommarcaféet

Västerbottenpaj med grahams- och vetemjöl


