ger och tar
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HANNA LONNEBORG | KYRKOHERDE

Skapa stunder att hamta kraft ur

ENKVALL I JUNI var vii kyrkan fér en
kvillsaktivitet med middag och samtal f6r
unga vuxna. Efter middag och disk var
vindgrasom gick in i kyrkorummet.

Vi pratade och férdjupade oss runt de vackra
kyrkfonstrens betydelse. Vi tittade pé altar-
tavlan och det stora korset pd altaret. Sym-
bolernaikyrkorummet vickte ménga tankar
och frigor.

Sa ser jag att en av de unga vuxna tinde det
stora ljuset i ljusbédraren. Vi andra upptickte
det och sokte oss dit. Nir ljuset tindes vicktes
en lingtan i oss alla att tinda varsitt ljus och
ett lugn la sig ver rummet. Samtalet stannade
upp och vi alla blev mer nérvarande i nuet,
som om samtalet fortsatt ord16st mellan oss
och inuti oss. Muji och jag kom att sitta kvar
nir de andra ldmnat kyrkrummet. Vi pratade
om livet och Gud, och han beskrev att ljuset
hjilpte honom att fokusera pa nuet. Han
berittade att han annars brukade befinna
sig i datiden och oroa sig for framtiden, men
stunden vi fick hjéilpte honom att stanna upp i
sina tankar och sin oro. Nuet blev en stund fér
nirvaro och hopp.

OM NAGRA VECKOR ir det val i vart land.
Oavsett hur vi kommer att 13gga var rost, sd
finns det mycket inf6r framtiden som kan
oroa oss. Ibland blir oron till en hopploshet
som gor att vi inte riktigt orkar ta in allt det
som pagar i var virld. Det dr just d3 vi behéver
varandra. Vi kan ta varandras hjilp for att
fokusera pd nuet, att samtala och dela det vi

stdr mitt i. Det skapar stunder att himta kraft
ur infoér framtiden. Fér oss den dir kvillen
ijuni var det ljuset som hjilpte oss. Vi fick

en plats, vi kunde fokusera pd nuet och vi
skapade utrymme att lyssna in oss sjilva och
varandra.

HOPPET KAN | VAR TID och i svira livssitua-
tioner vara en svirfdngad rérelse. Det dr mer
an en kinsla och snarare ett sitt att leva.
Hoppet dr mer 4n ord, och finns i stunder

av nirvaro. Den tidigare drkebiskopen f6r
Svenska kyrkan, Antje Jackelén, beskriver att
hoppet 4r att inte blunda fér verkligheten,
utan att se lingre dn den. Hoppet handlar

om att 6ppna sig fér det som dnnuinte har
hint. "Hopp ér inte ndgon ensamsegling — det
ir att stanna kvar i relationerna och handla
klokt och modigt. Hoppet lider, kinner och
kidmpari livets och virldens kriser — men
Svervinner eftersom det kan se liv bortom
sorg och smirta.”

NAR JAG TANKER TILLBAKA p3 kvillen i

S:t Lukas kyrka tillsammans med unga

vuxna som hamnat i klim mellan olika typer
av lagstiftningar och som behéver hoppet mer
4n ndgonsin, minns jag den meningsfulla
nirvaron vi fick dela. En nirvaro av hoppet
mitt i en situation som kan tyckas vara hopp-
16s och maktlos. Jag tar med mig att hoppet r
att vaga varainuet, se bortom nuets begris-
ningar och att dela det tillsammans.

Svenska
kyrkan

Utges av Svenska kyrkan i Jarfalla.
Denna tidning klassas som samhalls-
information och delas ut till samtliga
hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Hanna Lénneborg
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmoijligheter@
svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
beséks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12

Telefon: 08-580 218 04

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139,177 23 Jarfalla

Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

Painternet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla

Varakyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvégen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

- Resultat frdn rymdforskningen
finns &verallt i var vardag, berittar
Ella Carlsson.

Foto: Harry Silver

Nasta nummer utkommer 24-25/10
Tryck: Pressgrannar, Linkdping
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Pilgrimsvandring i Brittsommartid

Lérdag 10/10 k1 10-16

Start Kungsingens station 6vre. Klider efter vider. Ta med matsick.
Vandringen gir 6ver Stiket-6n, (Dalkarlsbacken, Upplands-Bro leden, S:t Eriks
borg) ca g km. Pilgrimsmissa och stilla stunder under vandringen.

Avslut vid S:t Lukas kyrka, Kallhll.

Anmilan till anders.hagglund@svenskakyrkan.se

Traffa oss pa Kallhallsdagarna!

Fredag 28 och lérdag 29
augusti deltar viiKallhalls-
dagarna.Detblirfest och
prova-paforstoraoch
sma, i S:t Lukas kyrkaochi
Kallhalls centrum. Kom du
ocksa!

SJUNG OCH PYSSLA med 6ppna
férskolan, testa aktiviteter fér unga,
mingla pd seniortriffar, njut av teater-
forestillning och grillkvill, utforska
var lokalhistoria med Jirfilla bildarkiv
och triffa biblioteket pa torget.

Fullstindigt program finns att
himta hos handlarna i Kallhill.

Jarfalla férsamlings program ser
dunedan!

Kallhdllsdagarna arrangeras gemen-
samt av Foretagarna, Svenska kyrkan
iJarfdlla, Jarfdlla kommun och andra
aktoreriKallhdll.

Forelasning och
utstallning om
Varldens barn

Lordag 29 augusti kl 15

i S:t Lukas kyrka

MAGDALENA VOGT, fotograf och
inspiratér fér Act Svenska kyrkan pa
Stockholms stift, berittar om sin resa
till Sydsudans flyktinglédger. Genom
en fotoutstillning och berittelser
visar hon hur Act Svenska kyrkan

ger hopp och stéd dir livet dr som
svarast.

Oppna férskolan
1 Kallhalls
centrum

BADE PA FREDAGEN OCH LORDAGEN
kl g-12 ses vi i Kallhills centrum

i samarbete med kommunala 6ppna
forskolan. Vi har séngstund och
pyssel. Kom och sig hej till oss!

Vernissage:
Lovis Noveau

Lordag 29 augustikl13-15
i S:t Lukas kyrka

KONSTNARSGRUPPEN Lovis Nouveau
Sppnar sin sensommarutstillning med
ett vernissage! Kom och triffa konst-
nirerna Anna Bergermark Lindeman,
Malva Forslin, Anna-Karin Nystrand
och Pooja Bansal. Konstutstillningen
pagar t.om. l6rdag 12 september.
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Samtalsgrupp:

Ibland finns det
inga enkla svar

Mandagar 18—20.30 i S:t Lukas kyrka
Start 14/9.

EN STUDIECIRKEL FOR FORALDRAR till unga
med psykisk ohilsa, som sjdlvskadebeteende
och #tstérning.

De sex triffarna utgdr frdn SHEDO:s studie-
material "Ibland finns inga enkla svar” som delas
ut vid forsta triffen.

Anmal dig till
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

Second hand-butiken
har 6ppet!

Mén och tors kl 14-16 pa nedervaningen

i Maria kyrka

Fynda och inspireras! Kontantfri butik, betala med
kort eller Swish.

Vill du skanka féremal till butiken?

Ring 08-580 218 g5.

™

STick
CAFE

l_er Q . b :
Stickcafé

Séndagarna 30/8,13 och 27/9, 11 och 25/10
kl112.30-15.30 i Prastgarden vid Jarfalla kyrka

FA HJALP MED DITT stickprojekt
eller prova pé nagot nytt! Virkning, broderi och andra
former av handarbete 4r lika vilkomna.
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Fokuserad. Ndir Ella Carlsson intresserar sig for ndgot

gdr honin for det med fullt engagemang.

Space is the place

Ella Carlsson har en mangskiftande bakgrund. Bland annat utbildad civilingenjér,
flygtekniker och officer. Som generaldirektér fér Rymdstyrelsen siktar hon hogt.

Mot Mars, ndrmare bestamt.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

DET BORJADE MED EXTREM dramatik. I Skalby
slar 12-driga Ella Carlsson pé tv:n. Hon hamnar
mittien scen i filmen Star Wars. Rymdskeppet
Millennium Falcon, under kapten Han Solo och
forste styrman Chewbacca, dras in mot Death
Star, dir den onde Darth Vader hirskar. Ella satt
som férhixad och sdg hur kampen mellan gott
och ont béljade fram och tillbaka.

- Den scenen ir en av anledningarna till att
jag sitter hir, siger Ella Carlsson.

Hir, det 4r Rymdstyrelsen déar hon utsags till
generaldirektor 2024. Men frén till rymdintres-
set hade satts tidigare &n Star Wars.

- Jag laste Tintin och hade dven albumen pa
kassettband. Han flog till ménen.

Tintin, reportern som ér huvudfigur i Hergés
tecknade serie, hade en egen raket. Nir Ella gick
iférstaklass gjorde hon en teckning dér hon star
pé manen, iférd rymddrikt med flitorna hing-
ande utanfér. Hon tittar pd Jorden. Bredvid star
Tintins raket.

- Jag hade d& #nnu inte sett den ikoniska
bilden av jorduppgangen som tagits av besitt-
ningen pd Apollo 11 vid den férsta manland-
ningen 1969. Jag hade last Tintin.

- Populdrkultur och science fiction 4r en stor
inspirationskilla och ligger ofta fére vetenska-
pen. Inom litteraturen finns till exempel Isaac
Asimov med romanserien Stiftelsen. Inom
filmen &r Stanley Kubricks 2001: A Space Odys-
sey en milstolpe.

- Den gjordes 1968. Hir finns Al med den
tinkande roboten Hal, de hade videosamtal,
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sma birbara dataskdrmar och mycket mer. Nu
finns allt detta i var vardag.

NAR ELLA CARLSSON BLIR intresserad av nigot
gar hon in f6r det med full kraft. Kvarteren runt
barndomshemmet pé& Kronvigen i Skilby blev
det universum dir Star Wars utspelade sig for
Ella och hennes kompisar. Flickrummet fér-
vandlades till styrhytten pa Millennium Falcon.

— Jag #r fortfarande Star Wars-nérd. I var-
dagsrummet hade jag linge en bild av Darth
Vader som var tvd meter hog.

Det behévs mer forskning pa detta omrade,
men det verkar vara nigot speciellt med Skal-
by och rymden. Hir finns ett omrdde med bara
astronomiska gatunamn. Hir bodde Ella Carls-
son. Hir bor Sveriges ledande UFO-expert (lis
intervjun med Clas Svahn i TM 2 2024). Det ver-

V¥ Vitror att Mars pa

mdnga sdtt har varit en syster-
planettill jorden. Vi ser det

vi tror dr kustlinjer och bickra-
viner. Det finns mineraler

pd ytan som bara kan bildas i
vatten.

kar som om ndgon speciell planetkonstellation
samspelar med Skilby.

Teknikintresset fanns hos Ella frén borjan.
Fadern arbetade inom Férsvarsmakten med
ubatar. Han jobbade ofta i garaget med att laga
och fixa motorer och maskiner. Ella var dir.
Hijslpte till. Lirde sig massor.

—Teknik var en naturlig del av min uppvixt.

En vin till familjen hade en Cessna som Ella
ibland fick félja med i.

- Det var underbart att flyga!

FAMILJEN SEGLADE MYCKET och bitarna be-
hovde lagas. I Barkarby kunde man fortfarande
vid enstaka tillféllen se stridsflygplan som flog
till och frén flygbasen F8. Familjen bodde allde-
les under infarten till Bromma flygplats. Stor-
ningsmoment for vissa, lyckokalla fér Ella. Som
alla fixare har hon en klar favorit: silvertejp.

-Don'tleave earth without it, siger hon med
eftertryck.

Om pappa tog hand om teknikintresset hade
mamma, bérdig frdn Polen, en annan inrikt-
ning. Hon blev Ellas coach i konstdkning. En
mycket malinriktad coach. Ella skulle vinna.
Alla andra placeringar var ingenting.

- Hon lirde mig att tidnka strategiskt. Det
finns tre delar i strategin: Vad vill du géra? Vad
behover du trina pa for att komma dit? Och s
det viktigaste: Gor det.

— Jag har haft stor nytta av detta tinkande i
olika sammanhang.

Hon hoppade ocks fallskirm under en



period. Teknik, konstdkning, fallskirmshopp-
ning, omvittnat skicklig pralinmakare, rymden,
pé senare tid 4dven styrketrdning. Finns det en
linje?

- Linjen skulle vil i sa fall vara att jag gor det
jag tycker dr roligt och spinnande.

Nagot som ir roligt och spinnande just nu ir
motorcyklar.

- Jag har varit fascinerad av mc-8kning
under ménga &r. Nu har jag lirt mig och tog kor-
kort for ett ar sedan. Det ér svart. Jag hade pro-
blem med de 14ga hastigheterna. Jag kérde ofta
omkull. Det gor ont att f3 200 kilo motorcykel
over sig.

- Jag hittade en ldrare som var vildigt peda-
gogisk och betade av mina ridslor en efter en.
Nu gar det jittebra. Vid ett par tillfdllen har
jag kort pa Geller8senbanan i Karlskoga. Det dr
roligt att 8 dra pa lite.

- P3 en motorcykel kommer du sd nira natu-
ren. Du kinner dofterna, vinden, alla skiftning-
ar. Mc-8kning dr ndgot nistan andligt.

Nir vi ses dr hon pa vig till Visterds for att
testa en ny motorcykel.

—Jag har en Yamaha MT-o07. Nu vill jag upp-
gradera till en MT-og.

Den ger betydligt fler histkrafter och hégre
hastigheter. Dessutom marknadsférs den med
en slogan som skulle kunna vara himtad frén
Star Wars: Unleash your darkness.

ELLA UTBILDADE SIG TILL civilingenjor och offi-
cer. Kom till Férsvarsmakten och arbetade som
flygtekniker med Viggen-systemet. Tjinstgjor-
de utomlands pé Balkan och i Kosovo.

— Det #r svart att beskriva den fantastiska

gemenskap som byggs upp inom en grupp vid
utlandstjinstgoring.

Efter en tid som officer vid flygvapnet upp-
tickte Ella en utbildning i rymdteknik som
startats vid Luled universitet.

— Jag trivdes jittebra inom Férsvarsmakten,
men rymden lockade.

Hon fick komplettera matematiken, men
sokte utbildningen och kom in.

- The rest is history.

P3 en konferensi Frankrike hamnade hon pa
en foreldsning som hélls av Robert Zubrin, ord-
férande fér The Mars Society.

- Hans budskap var glasklart, beréttar Ella.
Han gjorde tydligt att det ar fullt mojligt att resa
till Mars. Det #r bara ndgra grejor vi méaste 16sa
forst.

Zubrins foreldsning blev avgérande f6r Ella.
Hon sokte sig till ett projekt dir en bosittning
pa Mars simulerades i Utahs réda 6ken. Ella
kom med. Hon skrev sin doktorsavhandling
om Mars. D3 tillbringade hon langa perioder
med att studera rymddata i NASAs arkiv. I sin
avhandling tackade hon George Lucas, regis-
soren till Star Wars-filmerna. Hon skickade
honom ett exemplar av sin avhandling.

- Han svarade aldrig.

VAD AR DET DA MED MARS som ir s& lockande?
En rostklump nistan utan atmosfir eller gravi-
tation med en medeltemperatur pd minus 6o
grader. Det gér inte att andas. Den ligger langt
bort. [ sammanhanget 4r ménen inom pend-
lingsavstdnd. Det tar ett par dygn att resa till
manen. Till Mars tar resan sex ménader. Inga
tunga invindningar fér Ella Carlsson.

Lockande resmdl: Mars karakteristiskt rostrida yta.

— Vi tror att Mars pd ménga sitt har varit en
systerplanet till jorden. Vi ser det vi tror 4r kust-
linjer och bickraviner. Det finns mineraler péa
ytan som bara kan bildas i vatten.

- Atmosfirstrycket pa Mars dr for 1agt for att
det ska finnas flytande vatten pa ytan. Men det
finns stora frysta glaciérer vid polerna. Flytande
vatten ir en forutsittning for alla former av liv
vi kdnner till. Jag vill borra langt ner i Mars fér
att se vad som finns dir.

- Jag tror vi kan lira oss mycket om hur ut-
vecklingen pé jorden kan bli genom att studera
Mars.

Kanske kan den tekniska utvecklingen 4nd-
ra forutsittningarna fér minsklig nirvaro vid
rymdférder.

- Tidigare har jag hivdat att minniskor
maste vara pa plats. Vi 4r mycket snabbare och
jobbar mycket bittre dn de robotar som funnits.
Men med den snabba utvecklingen av Al 4r jag
inte lika siker lingre.

— Al ir jittebra pd att analysera enorma
mingder data. Kanske 4r det s3 att Al kan forska
lika bra p& Mars som minniskor. Kanske till och
med bittre.

Vad hinder d3 med poesin och skénhet-
en i rymdvisionerna? Om det inte lingre finns
ndgon som upplever nigot?

- Viforlorar ndgot ddr. Men vi kanske vinner
nagot vetenskapligt i stillet.

- Och det dr fortfarande manniskor som
bestimmer vad som #r intressant att utforska.

RYMDFORSKNING KAN SES som ndgot fasci-
nerande men vildigt exklusivt. Men resultat
av rymdforskningen finns 6verallt i var vardag.
Ella Carlsson tar nigra exempel.

- GPS-navigeringen. Viderrapporter. Alla
betalningar med kort. Distribution av el. Over-
vakning av klimatet. Allt det gér via satelliter.
Teflonet i stekpannan. Kardborrbanden i bar-
nens skor. Allt r resultat av saker som tagits
fram genom rymdforskning.

— For militira indamal blev kriget i Ukraina
en 6gondppnare. Vi kunde i detalj studera den
ryska mobiliseringen pa ett sitt vi aldrig kunnat
gora tidigare.

- Faktum &r att rymdforskningen genomsy-
rar i stort sett allt i vir vardag,

Vi 4r inte riktigt framme vid att kunna resa
till Mars. Men utvecklingen gér snabbt och det
ir svart att veta nir det blir av. Klart ir att det
handlar om realistiska projekt och inte lingre 4r
fantasier inom populidrkulturen.

Men den férsta Marsresan kommer nd3 att
vara en stor hindelse. Nar Neil Armstrong 20
juli 1969 tog det forsta steget pd ménen yttrade
han de bevingade orden "That’s one small step
for a man, one giant leap for mankind”. Det
sitter ribban hogt f6r kommande rymdreseni-
rer. Nir Ella Carlsson som forsta minniska tar
steget ut ur rymdkapseln p& Mars réda yta, vad
kommer hon di att sidga?

- Fér kung och fosterland: fullt &s, medvets-
16s!
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Kyrkbyns dag

Missa inte arets stora familjedag, sondag 4 oktober
kl110-17 vid Jarfélla kyrka! Utomhusgudstjanst med
husdjursvalsignelse i den helige Franciskus anda,
aktiviteter for hela familjen, utdelning av BUS-stipendiet

och medeltidskonsert.

BOR DU | JARFALLA OCH AR NYFIKEN p4 vad
som hinder i férsamlingen? Kom pa Kyrk-
byns dag sondag 4 oktober kl 10-17! Det blir en
dag fér alla 8ldrar i och omkring Jarfalla kyrka
och férsamlingshem.

Den 4 oktober dr det ocksé ekologins
skyddshelgon den helige Franciskus dag, och
eftersom vi1iar firar hans 8oo-érsjubileum
ar festen sérskilt inspirerad av hans omsorg
om djuren, naturen och hela den levande
Skapelsen.

Vilkommen till en medeltidsinspirerad
familjefest i Franciskus andal!

f
|
[
.

R

e

Program

K110 Gudstjinst med sm& och stora
Under dagen (tider meddelas senare):
Aktiviteter som hoppborg och ponnyridning
Férsiljning av korv och enkelt fika
Gudstjanst med husdjursvilsignelse i
Klostertridgarden

Utdelning av BUS-stipendiet (lis mer pa
sid 14)

K116 Konsert med medeltidsensemblen
Scala Jacobi i Jarfilla kyrka

Traffa medarbetare fran Kiwalaa!

Det finns fortfarande flera chanser att traffa sex langvaga gaster fran var
vanférsamling i Kiwalaa, Tanzania. Kom och fa en unik inblick i férsamlingsliv och

vardagslivien annan del av varlden!

Sondag 23 augustikl10i Viksjo kyrka

Missa med predikan av pastor Kundael Mman-
ga och sing av Motettkdren. Kyrkkaffe.
Sondag 23 augusti kl 18 i Jarfalla kyrka
Predikan av pastor Prudence Eliapenda, musik
mm. Kyrkkaffe.
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Tisdag 25 augusti kl 13 i Viksjoé kyrka
Trivseltraff i Viksjo med Kiwalaa-tema.

Sista kvallen med Kiwalaa

Tisdag 25 augusti kl17-20 i Maria kyrka

Féredrag, tanzaniansk buffé och 6verrask-

ning.

Anmalan till Ulrika Ekstrém via SMS till

070-520 58 22. Férst till kvarn!

Kl17 Attkommamed hopp - prist och imam
pa hiktet. Med Lena Bernell, prist och
Nasir Arif, imam.

K118 Buffé

Kl1ig Program: Overraskning!

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till
férsamlingens arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsétter! Limna dina av-
lagda jeans (ej stretch) i det uppmirkta
kirlet en trappa ner pa torget i Maria kyrka.
OBS!! Vi tar ej emot andra textilier dn
jeans.

Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pa 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Var med
1utlottningen!

Honung

Jéarfilla férsamlings honung
frén bikuporna pé vara kyrko-
gardar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 25 september.

Skriv Honung i #mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

K

Pussel

g =
Pussel pé 500 =
bitar med bilder &SP
fran Jarfalla. J H
Maila till &
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 25 september.
Skriv Pussel i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Fralsarkransen . :

b
L4
-

Frilsarkransen ir ett
radband skapat av biskop ™ E:

emeritus Martin Lénnebo. ""'..0_,—
Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 25 september. Skriv Fralsarkransen
i amnesraden och glém inte uppge ditt namn
och adress.



Gruppsamtal for att hoja motivationen
infor matchen.

FC Jdrfdlla gar ut pd plan.

Match! FC Jérféllaivinrtt.
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Naiatverksamhet

Antligen! For férsta gangen har Jarfalla en fotbollsférening i division 1.
Det ar FC Jarfalla som star for den bedriften. Fotbollen har en viktig social funktion,
och Jarfalla férsamling har gétt in som sponsor.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

13 MAJ. VAREN TVEKAR. Termometern har med
ndd och nippe hivt sig 6ver nollgradersstreck-
et. Blast och ett envist duggregn har héllit igdng
hela dagen och gjort allt dyngsurt. Ikvill ska
herrlaget i fotbollsklubben FC Jarfslla spela en
av sina forsta matcher i division 1. Vidret ir en
bagatell som ingen bryr sig om.

- Niér det regnar rullar bara bollen snabbare,
siger Edward Ersoy, kassor och en av de spon-
soransvariga i FC Jarflla.

Férra sisongen gjorde herrlaget sin hittills
storsta insats genom att ta sig upp i division 1.
Den nya statusen medfér kade sikerhetsregler
och en hel del nya dtaganden som kréver resur-
ser. Darfér har klubben sokt nya sponsorer. FC
Jarfilla presenterade sig och sin verksamhet pa
en féretagarfrukost. Jarfilla férsamling nappa-
de pé erbjudandet och r nu stolt sponsor fér FC
Jarfilla. Kontraktet 16per 6ver tre r.

- Det dr férsamlingens forsta insats, som jag
kédnner till, fér en verksamhet av den hir typen,

9Y Verksamheten for barn
och unga dr kanske det allra
viktigaste for FC Jdrfilla.
Vivill skapa samhdllsnytta
och stotta de unga.
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siger Hanna Loénneborg, kyrkoherde i Jarfalla
férsamling. Vi har sponsrat verksamheter som
nattvandring, ge-blod-kampanjer och liknande
tidigare.

Alla sponsorer presenteras med skyltar vid
planen.

— Det hade fungerat med att bara sitta ut vér
logotyp. Men vi ville ha ndgot som fick folk att
tinka efter.

Brainstormingmétet med férsamlingens kom-
munikatorer resulterade i mottot "Aven Jesus
nitade”.

FOTBOLLSFORENINGEN FC JARFALLA bilda-
des i Jakobsberg 1993 genom en sammanslag-
ning av herrsektionerna i Jakobsbergs Golf och
IK Soéderhdjden/Wasa. Tidigare spelade man
pa Veddestavallen, men sedan 2006 dr hemma-
arenan Jirfillavallen. Hir finns en uppvirmd
fotbollsplan, vilket mojliggér verksamhet ut-
omhus dret runt.

— Det hir ir forsta gdngen en fotbollsfér-
ening fran Jirfilla 4 med i division 1, berittar
Edward Ersoy.

— Herrlaget dr féreningens skyltfénster. Vi
har dven damlag, pojklag och flicklag.

— Idrott och féreningsliv dr viktigt éver lag,
fortsitter han. Man far en tillhorighet, skapar
vinner och mycket mer. Verksamheten fér
barn och unga ir kanske det allra viktigaste f6r
FC Jirfilla. Vi vill skapa samhillsnytta och stét-
tade unga.

- Foér mig 4r detta uppdrag viktigt, och jag

finner det virdefullt da jag dven tidigare arbetat
professionellt med barn och unga. Det ar ett sétt
for mig att ge tillbaka till samhallet.

- De mindre barnen bdrjar trina i mindre
grupper i var fotbollsskola. Beroende pa bar-
nens alder spelas matcherna 3-mot-3, 5-mot-5,
7-mot-7 eller g-mot-g.

— Idag har féreningen ungefir 850 medlem-
mar i alla &ldrar.

JARFALLA AR EN KOMMUN dir det bor personer
med manga olika kulturella bakgrunder. Alla 4r
vilkomnaiféreningen.

- P& fotbollsplanen férsvinner alla skillnader
mellan individer, siger Edward Ersoy. Hudfirg
spelar ingen roll. Kulturell bakgrund betyder
ingenting. Inte social status heller. P3 fotbolls-
planen 4r man ett lag och samarbete ir enda
chansen att nd resultat.

- Dirfér dr fotbollen s vildigt viktig foér
integrationen.

Den sociala aspekten vigde tungt dven for
Jarfalla férsamling.

- Det #r viktigt att forsamlingen finns med i
lokalsamhillet och stéttar pa olika sitt, betonar
Hanna Lénneborg, FC Jirfilla gor ett vildigt
betydelsefullt arbete, och det 4r naturligt fér
forsamlingen att stédja dem.

- Jarfilla forsamling dr inte en liten fér-
samling, siger Edward Ersoy. Férsamlingen goér
mycket for samhillet och samarbetet dr viktigt
for FC Jarfilla.

FC Jarfilla 4r klara med uppvirmningen }



infér matchen och spelarna springer ut pé plan.
Lagkapten Peter Saweris goér denna dag sin
hundrade match i féreningen.

Motstdndare ir Enképing. Historiskt sett
har FC Jirfilla vunnit alla méten med dem och
stimningen i laget dr hog.

Matchen drar igdng. En hel del anhériga och
supportrar hejar pa. I varje passning f6ljs bollen
av en moln glittrande vattendroppar.

HUR DET GICK | MATCHEN? Denna kvill vil-
le det sig inte f6r FC Jirfilla. Enképing vann
med 3-0. Men det 4r ménga matcher i division
1. Detta var match 7 av 30. Lagen méts igen den
31 oktober, i match 29 av 30. Edward Ersoy ir
optimistisk.

— D3 har vi en ny chans att plocka poing pa
Enkoping.

Se matcherna

Alla matcheri division 1 kan streamas i
livesindning pd Ettan Play

Kontakt med FC Jarfalla

Har du tankar om samarbeten med FC Jarfilla?
Kontakta Edward Ersoy pa
edward.ersoy@fcjarfalla.se

Vill dubli medlemiféreningen?

Information finns p& hemsidan
fcjarfalla.sportadmin.dev

Var mediutlottningen
av matchbiljetter!

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 5 september. Skriv fotbolls-
biljetter i imnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

Shaalan Bittar, assisterande trénare.
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Mohammed Saleh, assisterande trinare. Edward Ersoy.
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Kulturkvalli Viksjo

Hang med pa
konfa-aventyret

BLIR DET SPANNANDE AVENTYR
och minnen for livet i Stockholms-
trakten, pa Far6, i Norrland eller
Képenhamn?

Nu gar det att anmila sig till
konfirmandgrupperna som

En onsdag i manaden k1 18-19.30 (OBS - ny tid!) startar i host och konfirmeras
i Viksjo kyrka. under varen och
Anna Unghammar, prist med gister, bjuder in kultur- sommaren nésta ar.
skapare och teologer till férdjupande samtal.
Ingen anmilan, insldpp frén 17.30.
Las mer och anmal
9sep JohannaWesteson, minniskorittsjurist, om dig pa svenskakyrkan.
boken "Min kirlek till detta folk: Frilsning och se/jarfalla/konfirmation!

fortryck — farfars tid i Sapmi”.

210kt CamillaBjelvert, psykoterapeut, Eﬂ‘l L H

dans- och pilgrimsledare.

Min vig till kyrkan”.

”Kroppens andlighet: gg = En massa med

18 nov PeterBergstrom, forfattare,
berittar om diktaren Dan -
Andersson under titeln
"Till en vild och evig lingtan”

2dec Jenny Karlsson, prist och doktori teologi:

”Vimaste prata om synden”

& helaskapelsen

Séndag 27 /9 kI
S:t Lukas kyrka

EN TEMAMASSA dir vir omsorg
om planeten och Guds skapelse
stérifokus.

S:t Lukas Seniorkdr medverkar

Kanner Tusen
dunagon som
inte far
tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT

till alla hushéll i Jarfalla -
sex ganger per ar.
Kénner du
négon som inte
far tidningen?
Anmil hir!

i gudstjinsten.

AW iS:t Lukas:
Orgeljazz

Fredag 18/9 kl 17-20

S:t Lukas kyrka

ORGELJAZZ MED INSLAG av bade

blues och visa. Med Leo Lindberg, Jesper
Kviberg och Curt Ahnlund.

17-18.30 mingel med snacks och dricka,
samt kaffe och kaka

18.30-19.30 program

19.30-20 stilla stund i kyrksalen

Tekniktimmen

Mandagar kil 11i Maria kyrka

F3 hjilp med din mobil, dator eller
surfplatta!

Therese tipsar...

Lymfyinyogai Maria kyrkaihdst

Lymfyinyoga ar en typ av

yoga som fokuserar pa att
stimulera lymfsystemet fér att for-
battra kroppens renings-

process och immunférsvar.

ILYMFYINYOGA-PASSEN gor vi just detta,
genom en kombination mellan egenmassage
och yinyoga-positioner och andning. Ge dig
sjélv tid fér dterhdmtning och god sémn.
Aktivera ditt parasympatiska nervsystem
och landa en stund i kroppen och andetaget.
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Valkommen till lymfyinyoga-pass
iMariakyrkaihost!

Héstens datum

Torsdag 3 september 15-16.30
Torsdag 8 oktober 18-19.30

Torsdag 5 november 15-16.30

Torsdag 10 december 18-19.30

Priset &r 100:- / pass, och du kan deltaiett
eller flera av passen.

Platsen dr Maria kyrka i Jakobsberg.
Foranmalan ochinfo:
therese.sjoqvist@svenskakyrkan.se
telefon 08-580 219 0o

Kyrkbrodet
finns att kopal!

VART OMTYCKTA KYRKBROD finns att
kopa direkt fran frysen i café Maria

i Maria kyrka. Perfekt att tamed hem eller
frysain sjélv till senare!

Valkommen att hora av dig!
Mejla till
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se



Geochta

Frivilliga insatser ar en viktig del i férsamlingsarbetet. Det pagar manga
aktiviteter och det finns mycket som behover ordnas fére och efter. En av

dem som gor betydelsefulla insatser &r Dennis Sarkissian.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DET AR MANGA VERKSAMHETER som pégar i en
férsamling. Forutom gudstjinster dr det bland
annat koérverksamhet, konserter, foreldsning-
ar, triffar av olika slag. Ménga aktiviteter dger
rum kvillstid. Nér evenemanget ir slut dterstar
mycket att géra. Det brukar ordna sig, till stor
del tack vare att det finns personer som Dennis
Sarkissian.

- Jag brukar hjilpa till, siger Dennis. Férsam-
lingsarbete 4r en friga om givande och tagande.

Vi traffar honom i Sit Lukas kyrka, det &r har
han brukar arbeta. Anledningen ir att dottern
Lilly sedan tre &r &r med i en barnkér i S:t Lukas.
Fér ett par &r sedan fick Dennis frdgan om han
kunde tinka sig att gora en insats efter kérens
repetitioner pa torsdagar. Det kunde han.

— Det finns mycket kvar att gora efter repe-
titionen, berittar Dennis. Stidning, plocka
undan stolar, hjilpa till med musikutrustning-
en. Det finns allt mojligt att atgirda.

HAN HAR EN PERFEKT yrkesbakgrund for att
assistera i férsamlingen. Dennis #r fastighets-
tekniker och har hand om tv4 13-vaningshus i
Akalla. Dir hinder ménga saker och det finns
mycket som behdver fixas. Erfarenheter som
kommer vil till pass i férsamlingsarbetet.

- I mitt jobb som fastighetstekniker ingér en
del administration vid datorn ocks8, men den
férsoker jag stéka undan sa fort som méijligt.
Jag trivs med att fixa saker at hyresgisterna. Jag
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WY Innan Lilly borjade

i koren hade jag inte sd
mycket med kyrkan att gora.
Men det dr en annan typ

av verksamhet idag

dn som jag minns det fran
min barndom.

Modernare, mer dppen.

trivs med att jobba i férsamlingen ocksa.

- Jag dr en arbetsmyra.

Den instillningen har lett till att omfatt-
ningen pa hans verksamhet i férsamlingen vixt.
Det bérjade med ett par gdnger per termin. Nu
ar det ungefir en géng i ménaden som han gér
en arbetsinsats.

- Lillys kor deltar i ungefir en gudstjinst i
ménaden. Jag hoppar in s3 ofta jag kan.

— Jag hjilpte till i kyrkovalet ocksd. Det var
roligt.

- Innan Lilly bérjade i kéren hade jag inte

sd mycket med kyrkan att géra. Men det ir en
annan typ av verksamhet idag in som jag minns
det frdn min barndom. Modernare, mer 6ppen.

Férutom Lilly har Dennis ocksd dottern
Linnéa. Hon har varit aktiv i kyrkans konfirma-
tionsverksamhet.

Arbetet i forsamlingen 4r frivilligt och helt
ideellt.

- Jag vill inte ha ndgon ersittning. Kéren
betyder mycket for Lilly. D4 vill jag hjalpa till s&
att verksamheten flyter smidigt.

HAN AR INTE ENSAM om att gbra en insats, men
tycker att det borde vara fler som engagerar sig.

- De flesta dr pensionidrer. Inget fel i det,
men jag tycker att dven yngre borde komma
med iarbetet.

— En del insatser ir nigot tyngre, som att
mdblera om till exempel. Det kan bli lite myck-
et fér de dldre. D4 ér det bra att vara yngre och
mer rorlig.

- Det dr jag som 4r musklerna, siger han med
ett stort leende.

- Det vill jag siga till de yngre i férsamlingen:
kom med och gor en insats, fortsitter Dennis.

- Dé skulle vi kunna géra énnu mer i férsam-
lingen. Det ér roligt och kinns vildigt menings-
fullt.

LILLY AR ATTA AR. Snart fyller hon nio. D4 &r
hon f6r gammal for att vara med i denna kér.

NUMMER 4 | 2026 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

n
Lo AR

Flytt av mébler dir en dterkommande arbetsuppgift
for Dennis. Hdir géiller det moblering infor en sam-
mankomst pd nationaldagen 6juni.

Dennis vet var sakerna ska std.

Pavigini forsamlingssalen.

- Vi undersdker méjligheterna for Lilly att
fortsitta i ndgon annan kér. Hon tycker om att
sjunga. Men férsamlingsarbetet dr viktigt oav-
sett om Lilly 4r med i en kor eller inte.

- Jag kommer inte att sluta hjilpa till i f6r-
samlingen.
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Ekonomiskt tufft?

MELLAN 15 SEPTEMBER och 30 oktober kan
du anséka om ekonomiskt bidrag ur férsam-
lingens fonder infér hosten (besked ldmnas i
borjan av november). Du kan anséka om du ir
skriven i Jarfilla och har knappa ekonomiska
resurser. Vid handldggningen prioriteras barns
behov och rittigheter, samt #ldres behov av
tandvard och glaségon.

Férsamlingen behandlar ans6kningar tre
ganger om aret: var, host och jul. Endast ans6k-
ningar som limnas in under ansékningsperio-
derna behandlas.

P4 hemsidan hittar du mer info om fon-
derna, om hur du anstker, samt anséknings-
blankett. Blanketten kan ocks8 himtas i Maria
kyrka.

Fragor? Hor av dig till
fondhandliggaren
pajarfallafonder@
svenskakyrkan.se, eller
ring 08-580 218 15 (fre

13.30-15).

Fa det att handa
vid Jarfalla kyrka!

SKULLE DU VILJA VARA MED och skapa mer
aktivitet och verksamheter i kyrkbyn i
Barkarby, i och omkring Jarfilla kyrka?
Kanske leda en filmklubb med férdjupande
samtal, eller samordna fredagsmys f6r dem
som saknar sillskap?

Eller 4r du mest intresserad av digitala
l6sningar? Vad tror du om att skapa en
digital rundvandring fér stora och smé i
omradet vid kyrkan?

VI AR NYFIKNA PA DINA IDEER. Vad skulle
du vilja bidra med?

Maila eller ring Jessica 08-508 219 28,
jessica.kempka@svenskakyrkan.se

Vises pa
Jarfalla-
festivalen!

ARETS JARFALLAFESTIVAL l6rdag 5 september
12-16 kommer att bli en fenomenal folkfest,
med aktiviteter och mat, brassband och poesi
och dans och musik, med rikskinda och lokala
artister. Lds mer om allt som hiander pa Jarfilla
kommuns hemsida!

Blir det nistan lite f6r mycket med alla val-
mdijligheter och intryck? Kom och hilsa pd i
vér (ganska) lugna vra! Vi finns pé plats 35 pa
festivalomradet i Riddarparken.

K\_’RKUGARDSBUSSEN

e

Kyrkogardsbussen

Fran Kallhall till Gérvaln och Jarfalla
kyrkogard fredagariudda veckor

11 avgdng frén Svarvargrind 1, Kallhill
11.15-11.45 stopp vid Gorvilns griftegard
11.45 avgang fran Gorvilns griftegérd
12-12.30 stopp vid Jarfalla kyrkogard
12.30 avgang fran Jirfilla kyrkogérd
12.45 &ter Svarvargriand 1, Kallhall

Fran Jakobsberg till Gérvéln pa

fredagar jamna veckor

11 ifrén Jakobsbergs bussterminal

110 ifrdn Agrargrind 2

11.30-12 stopp vid Gorvilns griftegérd

12 ifrin Gorvilns griftegérd

12.15ifrén Agrargrind 2

12.30 3ter Jakobsbergs bussterminal

Ev undantag vid helgdagar. De turer som kérs
visas pa svenskakyrkan.se/jarfalla och i Appen
Kyrkguiden.

Nasta nummer av Tusen mojligheter
idin brevlada 24-25 oktober!
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Miniretreat:
Vilaivardagen

Lérdag 3/10 kl10-14 i S:t Lukas kyrka
Vilkommen till en halvdag av lugn och ro,
du som #r nirstéende till ndgon med
funktionsnedsittning eller psykisk ohilsa.
Vila, lyssna pa musik, mala och skriva,
guidade meditationsévningar och prova pa
yoga eller bara vara i tystnaden. Mgjlighet
finns till enskilt samtal. En littare maltid
serveras under dagen.

Anmalan till

malin.karlsson@jarfalla.se.

Ange om du 6nskar delta i yogan.
Arrangeras i samarbete med Jdrfélla kommun
och Attention Jdrfélla - Upplands-Bro.

SOk BUS-stipendiet!

Driver du verksamhet fér
4-16-aringar i Jarfalla? Haller
dumed oss om att framtiden
byggs pa fritiden?

Sék féorsamlingens nya barn-
och ungdomsstipendium,
senast 4 september!

STIPENDIET INSTIFTADES f6r att stiirka
barns och ungas méjligheter till en
meningsfull fritid, och finansieras helt av
férsiljningen fran férsamlingens second
hand-butik. Det delas ut pd Kyrkbyns dag

i borjan av oktober varje &r, och férra drets
stipendiater IFK Viksj6 och Jarfilla Basket-
bollklubb emottog 32 500 kronor var som
bland annat anvints till subventionering av
medlemsavgifter for att &nnu fler unga ska
kunna delta.

Och nu bérjar det bli dags att anséka
om BUS 2026! Din verksamhet kan ansgka
om den ir en politiskt obunden kultur-.
idrotts- eller annan fritidsverksamhet i
Jarfilla med minst 15 deltagare mellan 4 och
16 ar.

Lis mer om stipendiet och =
hur du anséker pd hemsidan ;
(svenskakyrkan.se/jarfalla/
bus), och skicka in din
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Dop1havet

Checka in pa ungdomskontot
@svk_ungdomjarfalla

pa konfirmationslagret

MANDAGEN DEN 22 JUNI satte vi oss — jag,
mina kollegor och ett ging pa 25 konfirmander
och tio ungdomsledare — pa bussen med slut-
destination F&r, Gotland.

Efter ett halvar av konfirmandtriffar om
sondagarna i S:t Lukas kyrka vintade nuen
vecka fylld av gemenskap, skratt, samtal och
nya upplevelser. P4 Faré skulle vi f& spendera
dagarna med att utforska Bibeln, uppticka
mer om Gud och inte minst bada och njuta av
gemenskapen med glass i solskenet.

Varje dag under lagret hade sitt eget tema.

Genom bibelstudier, andakter, lekar, bad och
fina samtal fick vi tillsammans fundera 6ver
livets stora fragor och uppticka mer om den
kristna tron. Gemenskapen vixte for varje dag
och det blev tydligt hur Gud verkar mitt ibland
oss, bide i skratt, samtal, stillhet och i skapelsen
runt omkring oss.

PA TORSDAGEN STANNADE VI UPP infor
temat kirlek och dop. Vi firade detta genom
att tillsammans vandra ner till Sudersands
strand i eftermiddagssolen, allihop sjungandes
pa vad som hade kommit att bli gruppens favo-
ritpsalm, 235:

Som en hdrlig gudomskdlla,

rik och mdktig, djup och stor,

dr den kdrlek, ndd och sanning

som i Jesu hjdrta bor.
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Vil nere pé stranden, med havet som fond
och den varma solen 6ver oss, var det nu dags fér
dop av tvd konfirmander. Det blev en gladjefylld
dopgudstjinst dir vi tillsammans fick stanna
upp infor bibelordet ur Matteusevangeliet
28:18-20, missionsbefallningen.

Jesus sa: "At mig har getts all makt i himlen
och pa jorden. G& dirfér ut och gor alla folk till
lirjungar, dop dem i Faderns och Sonens och
den heliga Andens namn, och lir dem att hélla
alla de bud jag har gett er. Och jag ir med er alla
dagar till tidens slut.”

EFTER GUDSTJANSTEN vandrade vi upp till var
grillplats f6r dopfest med ballonger, glass och
allséng till svenska sommarklassiker.

JULIA SVENSSON, prast
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JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAIIL]J

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.15

S:t Lukas kyrka

After school-hing med extra allt
for dig i mellanstadiet! Flipper,
karaoke, arkadspel, nintendo,
biljard, innebandy, pingis,
briadspel. Gratis mellis, ingen
anmilan. Ingdng pé baksidan av
huset! Terminsstart 15/g.

Familjelordag

Lérdagarna26/9 och

24/10 k1 9.30-14i Viksjé kyrka
En hirlig dag med pyssel, lek och
mys och allmint hing, for barn i
séllskap med férélder (eller annan
vuxen). Lunch till sjalvkostnads-
pris 11.15-12.15.

Rytmik for barn

Torsdagar kl17-17.30

S:t Lukas kyrka

Fér barn 3-5 ar. Lek, rorelse, rytm
och séng dr kul och utvecklande pa
manga plan. Och barnen far lirasig
massor om musik pa kopet! Inga
forkunskaper behévs. Under tiden
ir du vilkommen att fika, prata
eller bara ta det lugnt pd

Café S:t Lukas.

Info och anmilan:
Lovisa.brynolfsson@
svenskakyrkan.se

Oppen forskola

Enkel och kravlds gemenskap fér
forildrar med barn o5 ar. Vil-
kommen att tridffa nya vinner,
fika, hiinga, sjunga eller bara vara.
Terminsstart mandag 24/8.
Viksjo kyrka

Mén, ons, tor, fre kl g-12.30, sdng-
samling 10.15.

Jarfalla kyrka

Ons 13-16 och tor g-12. Sdngstund
ons kl14, traning fér féréldrar tor
kl 10-10.15. Ta med mjuka klader
och hing pa! Barnen leker runt oss.
S:t Lukas kyrka

Tor 16.15-18 (Café Lukas har
Sppet) och fre g-12 (frén 4/9).

Miniorkoren och
Tongivarna

Torsdagar fran kl16.30

S:t Lukas kyrka

Sanggladje och musikkunskap fér
barn frén 5 ar!

Miniorkéren (5-7 &r) sjunger
16.30-17,

Tongivarna (frén 8 ar) 17-17.40.
Kérerna 6var varje torsdag, och
deltar i gudstjinst tre tillfallen per
termin.

KREATIVITET, KROPP & SJAL

Fritt inre maleri

Onsdagar kl12.30-14.30
Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmailan.
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Malerigrupp:

Fritt maleri

Udda mandagar kl18-21

S:t Lukas kyrka

Férdjupa digi fritt méleri! Dusjilv
viljer motiv, stil och teknik. Inga
férkunskaper behovs. Alla vuxna
ar lika vilkomna! Visst material
finns pé plats. Begrinsat antal
platser.

Fragor och anmilan till
maria.jonsson@svenskakyrkan.se
Start 24/8

KULTUR &
FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Prastgarden

Varannan tisdag 12.30-14 i
Prastgarden vid Jarfalla kyrka
Vilkommen till en stunds bén,
fika och samtal. Start 22/9

Bibelstudium
Varannan torsdag kl15-16.30
Maria kyrka

Vilkommen till bibelstudiegrupp,
torsdagar i jimna veckor kl 15 eller
17.301i Maria kyrka. Upptick mer
av Bibelns berittelser! Start 1/10.

K115-16.30: Kyrkoarets texter
Samtal om den kommande sén-
dagens bibeltexter.

KI117.30-19: En bok i taget
Samtal om Bibeln, en bok i taget.
P4 var resa genom Bibeln har vi
hunnit till Lukasevangeliet.

Vilj den grupp som passar dig!
Anmilan till

Mats p& mats.vonrothstein@
svenskakyrkan.se / 08-580 219 15.

Bonirorelse

Maéandagarna 31/8 och 28/9
kI17-18 Viksjé kyrka

Viblandar danser fran helig
dans-traditionen med fri dans till
popmusik, klassiskt och folkdans
- bide meditativt och poppigt. L&t
dansen vara din bon. Inga forkun-
skaper, bara dansglidje!

Ingen anmilan. Fragor till
anna.unghammar@svenskakyrkan.se

Sinnesromaissa

Mandagar kI 17.30

Maria kyrka

Vilkommen till en missa
inspirerad av tolvstegsandlig-
heten. Varje tillfélle har ett avde
tolv stegen som utgdngspunkt, och
delande av egna erfarenheter uti-
frdn veckans tema vilkomnas.

MUSIK & KOR

Alla kan sjunga-koren

Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka
Sjung fér att
det ar kul! Inga
forkunskaper,
ingen anmilan.
Med Linda &
Jocke
Dominique.

Kyrkokoren
Cantabile

Mandagar kl18-21

Maria kyrka

Kyrkokéren Cantabile sjunger pa
gudstjinster och egna konserter
och reser pa turné utomlands vart-
annat ar.

Vi vilkomnar nya sdngare!

Hor av dig till
nonna.shilo-svensson@svenska-

kyrkan.se / 08-580 218 46.

Café Maria

Fika och lunchaiMaria kyrka!
Oppet vardagar (utom tis)
10-11.45 och 12.15-15 (fre till 14).
Andakt kl 12, lunch 12.15-13.30.
Varje torsdag 16.30 serveras soppa
med efterritt.
Lunch/torsdagssoppa: 70:- (take
away 63:-)

10-klippkort kan képas i
caféet for 630:-.

OBS: 2-f6r-1pa torsdagar!
Tamed en vin, betala fér en.

Se veckans meny p& hemsidan!

CAFE MARIAS LUNCHEDRT

Semrskaigrtan

Kammarkonsert

Séndag 11/10 kil 15
Viksjo kyrka
Fri entré!

Spraktimme
Fredagar13.30-14.30

Maria kyrka

Trina din svenska tillsammans
med andrai trygg gemenskap.

Hugo Alfvén-konsert

Séndag 18/10 k118
S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskéren med solister och
orkester framfér bl.a. SpAmannen
och Sekelskifteskantaten av
Hugo Alfvén.

Dirigent: Anders Emilsson.

PA FINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula

Maéndagar kl15.15-16.30
Maria kyrka
Ingen féranmilan behévs.

Bingo

Jamna onsdagar kl13.30-14.30
Maria kyrka

Bingo med roliga priser.
Vilkommen!

Andakt och Oppet Hus
i Maria kyrka

Andakt och gemenskap,

varannan onsdag 12-14.30

i Maria kyrka.

Varannan ging lunch och gemen-

skap, varannan ging lyxigt After-

noon tea (méaste férbokas!

Maila jarfalla.cafemaria@svenska-

kyrkan.se).

Andakt k112, Oppet hus kl 12.30.

9/9 Oppet husiDagnys minne

23/9 Afternoon tea (plats-
bokning!)

7/10  Oppet husi Dagnys minne

21/10 Afternoon tea (plats-
bokning!)

Fredagsbingo

med smorgas

Fredagar kl10-12i Viksj6 kyrka
Vi traffas och dter en matigare
smorgas och spelar bingo med fina
priser.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Ingen féranmailan behovs.

Maissa pa finska

Séndagarna 6/9 och 11/10
kl13.30 i Mariakyrka
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TRIVSELTRAFF i Viksjo kyrka

Tisdagar13-15 och torsdagar 13.30-15
Sittgympa och underhéllning, tisdagar &ven andakt.

Tis 25/8 Besok fran Kiwalaa

Tors27/8 "Musikikirlekens tecken” med Claudia Miiller
Granstrém och Ola Sandstrém
Tis1/9 Lunchmusik med Johan Lindberg + Kladbytardag

Tors10/9 Musik med Johan Fillman

Tis15/9 Bingo
Tis 22/9

Musik med Sofia Ullman

Tors24/9 Foredrag om gréna miljéer i Jarfalla

Tis 6/10 Tekniktimme

Tors8/10 ToneriLjusoch gliddje

Tis20/10  Filmisar med Dan Andersson, klarinett

Tors 22/10 Fonus pa besdk

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag 13-15. Start 3/9.
12.45 Sittgympa f6r de som vill

13 Andakt i kyrkan, direfter program och kaffe (20:-)

3/9 Sjuganger trosti host. Anna-Karin Schatzl om tréstens betydelse.
17/9 Rytmik och sdng med Lovisa Brynolfsson och Kajsa Johansson.
1/10 Fran Gershwin till Lloyd Webber med koloratursopranen

Angela Wannbick och pianisten Carina E. Nilsson
15/10 Bakom kulisserna: om filmvirlden med Johan Mardell
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UNGA

Fordjupningskvall for
ungdomar qsisa

Onsdagar kl 18-21i Viksjé kyrka fran 16/9

Hir finns rum for allt mellan himmel och jord, hir finns plats for
dig. Vi lagar mat tillsammans, kér ett quiz och samtalar om kvil-
lens tema. Vi avslutar triffarna med andakt. For dig som &r 14-19

ar. Anmilan behdvs inte, kom som du 4r.

Kontakt: julia.svensson@svenskakyrkan.se

Ungdoms-
bandet

| Varannan fredag kl17-19

S:t Lukas kyrka

Saknar du ett ssmmanhang dar

du far spela och sjunga?

Hér av dig till
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se.
Start 25/9

TS

Ungdoms-kickoff!
Fredag11/9kl 19-221i S:t Lukas kyrka

Valkommen pa drets stora ungdomsfest!

En festival med kak, kiosk och aktiviteter
som graffiti- workshop, air-hockey, utma-
ningar, elektrisk tjur, karaoke, live-band
och mycket mer. En kul kvall som ar 6ppen
for alla som gdr i hogstadiet eller gymnasiet!

Thank God it’s ...
... Friday! "‘

Varannan fredag kl19-22i S:t Lukas kyrka

Ungdomshing (fran 8k 7) i vira mysiga killarlokaler dir vi spelar
pingis, biljard, flipperspel, kiikar, snackar, kér gemensamma utma-
ningar, quiz eller andra happenings! Avslut med en lugn stund av
musik, reflektion och kort bén. Kl17:30 ses alla som vill vara med och
planera kvillen, och fixar och kikar middag ihop. Varmt vilkommen!
Start 25/9.



Sommaren kom

SOM TRADITIONEN BJUDER firades var-

terminens sista torsdagstraff i Barkarby med

folkdans och sommarfika. Hummelmora
kapell och Séderringens folkdansare stod
for musik och dans, 6o gister serverades
kaffe och jordgubbstarta. Nir detta sker vet
viatt sommaren dr hir.

MICHAELA PERSSON, pedagog

Grattis

Vinnare korsord nummer 3
Anna-Stina, Jenny och Peter som fér
ett presentkort var.

Grattis

Vinnare av honung, Fralsarkrans

och pussel fran nummer 3

Anna, Jan-Frik, Lisa, Peo, Daniel, Yvonne,
Thomas och Rudolf.

Tack till alla besdkare
SOM HUSMOR | CAFE MARIA vill jag passa
pa att tacka for att ni kommer f6rbi och
iter, pratar en stund och gér sommarvarda-
garna dnnu lite gladare — ni betyder mycket!
Varma sommarhilsningar,
MARITA ARONSSON, husmor

tre utflykter: till Skansen, till Vallby
friluftsomrade och till Lasse Abergs
Museum i Balsta. Alla som deltagit har
varit glada, och vi har haft fina méten
med véra férsamlingsbor. P4 Skansen fick
vi se manga djur, men det var bjérnarna
som var mest spinnande. Nir vi dkte till
Vallby friluftsomrade utanfér Visteras
sken solen, och vi fick se hur man levde
forr i tiden. Det fanns en handelsbod dér
vi kunde handla 6éver disk, bland annat
brostsockerklubbor. Vi lsste quiz med
béde fragor och bilder, priset vann alla:
vi fick 8ka hem med bussen till Jirfilla
igen.

NAR KOM FRAM TILL Lasse Abergs
Museum hade vi en sén tur att herr Aberg
kom dit i egen hég person, och det blev
manga selfies tagna tillsammans med
honom. Lek i Trazans och Banarnes koja
hann vi ocksd med.

Stort tack till alla som var med och
forgyllde vara utflykter!

MICHAELA PERSSON, pedagog
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Anki Hytter och Ulla Holmgren i skuggan pa Vallby
friluftsomrdde.

Pd Skansen triinas balansen.

Tre trallande jdntor forbereder sig for allsangen
pd Skansen. Vivar tyvdrr en vecka for tidigt ute.
Ingrid Pohlman, Anna Granudden, Michaela
Persson.
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Mejla in meningen i det fargade faltet till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se eller vykort till Tusen Mdjligheter,
Jarfalla féorsamling, Box 139, 177 52 Jarfalla senast 25 september. GIom inte uppge ditt namn och din adress.

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

o ) Lagg talongen j
uvi
Personnummer o frankera och
adressera tijl|
Gatuadress Ja f5 =
rtalla férsamlin
Postnr och ort BOX 13 9 I
Ort och datum 177 23 J5rfa'lla
Namnunderskrift
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Sommarpaj med variationer

| samband med sommarkonserterna vid lunchtid fem torsdagar i Maria

kyrka bjod vi pa veckans paj. Det blev en ny variant varje torsdag. En av ;

dem var denna ljuvliga variant pa klassisk vasterbottenpaj, med en botten ‘
9

av grahams- och vetemjdl, toppad med graddfil, I6jrom och ett stank
balsamicoglaze. Pajen serverades med melon och en hérlig sallad. Missade
du den torsdagen? Eller var du déar, och undrade 6ver receptet? Nu kan du
prova sjalv! Passar lika bra alla dagar i veckan, aret runt.

YASEMIN p& sommarcaféet - zm ]

Vasterbottenpaj med grahams- och vetemjol

INGREDIENSER GOR SA HAR

Pajskal Satt ugnen pa 200 grader.

e 1dl grahamsmjél Blanda grahamsmjol, vetemjél och salt.

o 2 dl vetemjél Nyp ihop med det kalla sméret tills

® 100 g smor, kallt och tirnat degen blir smulig.

e 1 msk kallt vatten Tillsitt vattnet och kndda snabbt ihop

® 1nypasalt till en deg. Tryck ut den i en pajform (ca
24 cm) och nagga botten med en gaffel.

Fylining Foérgradda i ugnen i 10 minuter.

e 3 dl riven Visterbottensost

® 3igg Vispa ihop 4gg, gridde, mjolk och den

o 2 dlvispgridde rivna osten till en jimn smet. Krydda

e 1dl mjslk m med salt och peppar. Hill smeten i den

e 1krmsalt k‘. " foérgriaddade pajskalen. Gridda i 25-30

® 1 krm vitpeppar = minuter, tills pajen fatt fin firg och

stannat till i mitten.

Topping

o Griddfil Lat svalna ndgon minut. Klicka pa griadd-
e Ljjrom ' fil, toppa med 16jrom och grislék, och

o Tirsk graslok avsluta med ett stink balsamicoglaze.

® Balsamicoglaze Servera med en skiva melon och en

frisch sallad. Njut!

Sticktid?

Bestall hemn monster- och materialsats for Jarfélla-
mdssan, eller ett par av férsamlingens egendesigna-
de kyrkvantar! Designen ar inspirerad av kyrkobygg-
nadernas interidrer, och foljer traditionella nordiska
sticktekniker.

Dubestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish til 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sa loser vileveransen till dig som
bor i Jarfalla. Porto tillkommer utanfoér Jarfélla.

Glom inte att skriva vilket av de sex stickprojekten
din bestalining avser (se bilderna till hoger).

Pris per pase med garn och
monster ar 150 kr. 5. v .
Bestall per mail, betala via swish. Mariavanten Viksjévanten S:t Lukasvanten
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