
 

  
 

 
 

Välkommen att fira gudstjänst!
KUNGSMARKSKYRKAN  
Tisdag och torsdag   
Morgonbön 09.00  
Onsdagar 
Sinnesromässa 18.30  
Söndagar varannan vecka  
Mässa 16.00 

EN DAGS RETREAT - i helige Franciskus anda 
En dag av vila och tystnad, fri från både egna och andras krav. I tystnaden  
kan vi ge insidan tid och utrymme, och få fördjupas genom enkla meditatio- 
ner, andakter och med inspiration från helige Franciskus av Assisi.  
Lördag 14 november 09.00-17.00 i Kungsmarkskyrkan  
Kostnad 200 kr, för mat och dryck
Information och anmälan, med ev. matallergier, senast måndag 9 nov:  
Annika Melkersson, präst, 0731-587589, annika.melkersson@svenskakyrkan.se

ÖPPEN KYRKA i Fredrikskyrkan    
Tisdagar 12.00-14.00 
Middagsbön 12.00  
En andningspaus mitt i vardagen. 
Vi bjuder på enkel soppa, smörgås, 
kaffe och te.  
Soppa serveras 12.05-13.00  
Start 1 september 

FÖDELSEDAGSFEST - KUNGSMARKSKYRKAN  
Vi inbjuder våra medlemmar när de fyller 80, 85, 90, och 
95, 96, 97, 98, 99 år till en gemensam födelsedagsfest med  
musik och kaffesamkväm. Inbjudan skickas hem via kort. 

Körer för barn, unga och 
vuxna i Fredrikskyrkan

KÖR FÖR KILLAR:  
Aspirantkören (ca 6-8 år).  
Tisdagar 16.00-16.45  
Fredrikskyrkans Gosskör (ca 8-13 år)  
Torsdagar 16.30-17.45  
Fredrikskyrkans Herrkör (13-25 år)  
Torsdagar 17.00-18.00 
Anmälan: Justin Hazelgrove, 0768-873175 
justin.hazelgrove@svenskakyrkan.se

KÖR FÖR TJEJER:  
Flickkörens juniorer (6-12 år) 
Tisdagar 16.00-16.45
Anmälan: Anna Jefta, 0703-338067  
anna.jefta@svenskakyrkan.se

FREDRIKSKYRKANS UNGDOMSKÖR 
Tisdagar 17.00-18.15 (13-25 år) 
Information och anmälan: 
Körledare: Justin Hazelgrove, Anna Jefta 

VOX AURORA 
En projektinriktad blandad kör för alla 
åldrar. Såväl not- som gehörsinriktad 
inlärning. 
Måndagar 18.30-20.00
Körledare: Staffan Sundås, 0733-202085 
staffan.sundas@svenskakyrkan.se 

CARLSKRONA GOSPEL 
En blandad kör från 15 år. 
Vi lär utan noter. 
Tisdagar 18.30-20.00 
Körledare: Staffan Sundås

ASPÖ KYRKOKÖR/ ASPÖ KYRKA 
En blandad vuxenkör med 
varierad repertoar.  
Torsdagar 18.00-20.00 
Körledare: Anna Jefta, 0703-338067 
anna.jefta@svenskakyrkan.se   

VOX CANTUS 
Damkör. Körvana krävs, 
från 18 år och uppåt. 
Kontakta körledare för  
provsjungning. 
Onsdagar 17.00-18.45 
Körledare: Anna Jefta

FREDRIKSKYRKANS  
KAMMARKÖR 
En blandad kör med klassisk 
inriktning och höga ambitioner. 
Provsjungning tillämpas.  
Notläsningskunskap är en 
fördel. 
Torsdagar 18.30-21.00
Körledare: Justin Hazelgrove

Barn-och familjeverksamhet 
BABYCAFÉ 
för bebisar 3-9 mån och vuxna.   En stund att få vara nära sitt   
barn genom musiken. Fika. 
Tisdagar 09.30-11.00  
Plats: Kyrkans hörna 
Anmälan till Malin Abelson 
   

MÅNDAGSTRÄFFEN - MILITÄRHEMMET  
Måndagar 14.00-16.00, 7 sep, 5 okt, 9 nov, 7 dec.   
En öppen gemenskap för daglediga.  
Varierande program, andakt och kaffesamkväm. 

KYRKSÖNDAGAR PÅ ASPÖ 
för alla åldrar 16.00-18.30  
13 sep - Det stora psalm(k)valet  
16.00 Mässa i kyrkan 
Valfläsk och paj i församlingshemmet. 
Vi sjunger och väljer bland förslag till nya psalmer. 
 
11 okt - Tacksägelsedagen:  
med skapelsen i centrum med helige Franciskus  
16.00 Mässa i kyrkan med Aspö kyrkokör 
Skördesoppa i församlingshemmet.  
Auktion till förmån för katastrofhjälp genom  
Act Svenska kyrkan. Välkommen att skänka  
blomor, grönsaker, bröd mm!  
Minibuss fins på Aspö från färjeläget till kyrkan, 15.30 Kransen som vi kanske lägger på en kär väns grav är många gånger cirkelformad och symboli- 

serar evigheten, det finns ingen början och inget slut. De gröna grankvistarna i kransen som 
ständigt är gröna blir en bild av det eviga livet. Livet som fortsätter trots döden. 

Vi får aldrig glömma att för Gud är alla levande! Livet fortsätter fast på ett annat sätt. Vi vet  
inte hur det ser ut på andra sidan. De himmelska kropparna har sin glans och de jordiska har 
sin. Det jordiska är en sak och det himmelska är något helt annat.   

I 1 Kor 13:12 skriver Paulus; 
     ”Ännu ser vi en gåtfull spegelbild, då skall vi se ansikte mot ansikte. Ännu är min kunskap begränsad, 
      då skall den bli fullständig, som Guds kunskap om mig.” 
Vi behöver inte förstå allt här och nu. Den dagen vi står ansikte mot ansikte med Gud då 
kommer vi att förstå. 
Sjukhusdiakon Karin Brynestam

En framtid full av hopp 
Allhelgonatid är den tid på året då vi tillsammans 
med kristna i andra länder tänker på de människor  
som lämnat jordelivet. Även om vi alltid tänker på  
nära och kära som lämnat oss är det fint att få en 
särskild dag där vi tillsammans får sörja och minnas. 

Att döden finns och drabbar oss alla, är det enda 
vi kan vara säkra på. Det blir också väldigt tydligt på 
Sjukhuset. Det finns många frågor i dödens närhet  
som saknar svar. Mycket kan vi idag köpa oss fria 
från, men inte det faktum att vi en dag ska dö. 

Ljusen som vi tänder på våra gravar under allhelgona-
helgen får påminna oss om Guds ljus som räddar 
oss från döden, om hoppet om ett evigt liv. Gud är 
oss nära, även i sorgen. Foto: Karin Enge Vivar

KUNGSMARKSKYRKAN  
FRUKOST i gemenskap 
Tisdagar o Torsdagar 
08.30-11.00 
Vi bjuder på smörgås, kaffe och te   
under enkla former.  
09.00 Morgonbön

GUBBRÖRA - samtalsgrupp för män  
En otvungen, kravlös och öppen plats där vi i en-
kelhet och förtroende kan dela tros- och livsfrågor 
med varandra. Vi vill få igång det goda samtalet 
män emellan – högt och lågt.   
Måndagar 18.00-20.00 (ojämna veckor) 
 Start: 24 augusti   
Plats: Kyrkans hörna (Militärhemmet)   
Information och anmälan till  Anders Bergström,  0768-873157, anders.bergstrom1@svenskakyrkan.se.   Gabriel Norrgård.

Pilgrimsvandring under hösten både i tystnad och i samtal.  
Vi inleder våra pilgrimsvandringar i Fredrikskyrkan på söndagar med  
högmässa 11.00. Efter mässan kyrkkaffe med enkelt tilltugg.  
12.45 ger vi oss ut i naturens katedral och är tillbaka ca 16.00-17.00.    
Söndag 27/9 (anmälan 18/9). Söndag 18/10 (anmälan 9/10) 
Söndag 15/11 (anmälan 6/11) Kostnad 100 kr. Betala via Swish 123 311 68 86  
Korvgrillning under vandringen. Anmälan till Anders Bergström, diakoniassistent,  
0768-873 157, anders.bergstrom1@svenskakyrkan.se

Foto: Pixabay

Körstart: se hemsida
Foto: Erik Karlinius

DROPPEN  
för familjer med barn 0-6 år  
Sångstund, andakt, fika. 
Tisdagar 14.00-16.00 
Plats: Kyrkans hörna  
Torsdagar: 09.30-11.00 
Plats: Aspö församlingshem 
Ingen anmälan.   

SUPERKIDZ 
för barn som går i åk 1-3 
Lek, pyssel, teater, fika 
Måndagar 16.00-17.15  
Plats: Kyrkans hörna 
Anmälan till  
Malin Abelson, 0768-873154 
malin.abelson@svenskakyrkan.se 
 
  

Start vecka 36

FÖRELÄSNING i Fredrikskyrkan i  
samband med kvällsmässan  

Fredag 25 september 17.00  
Min livsresa i Syrien och sedan i Sverige 
Siham Jabboulie

Foto: Unsplash

Mer information se hemsida: 
svenskakyrkan.se/karlskrona

Från afrikanska savannen till Hildegard av Bingen i Fredrikskyrkan! 
Förutom våra lunchkonserter lördag 3 okt och 17 okt, då våra orglar står i fokus ser vi denna 
höst extra fram emot två spännande projekt. Projekt ett äger rum söndag 25 oktober 18.00 då 
Carlskrona Gospel åskådliggör gospelmusikens historia. Hela kyrkorummet med olika uttryck 
kommer tas i anspråk då allt tar sin början i de afrikanska rytmerna. Mellan 11-12 miljoner 
människor togs som slavar till Amerika. Av dessa fördes en halv miljon till det som idag är USA. 
Rytmerna och sättet att svara en försångare levde starkt kvar i det nya landet och en resa mot 
gospel, blues, jazz, soul, rock´n roll tar fart via spirituals och kristna psalmer. Utan detta kultu-
rella och musikaliska möte hade inte det vi kallar populärmusik låtit som den gör.   

Projekt två är Hildegard av Bingen – ett fjun på Guds andedräkt, 
ett allkonstverk med premiär lördag 14 november. Hildegard av 
Bingen (1098-1179) är en av det medeltida Europas mest fängslande 
gestalter. Hon skrev nio teologisk verk, där text och bild gick hand i 
hand, och komponerade musik enbart för kvinnoröster. Genom den-
na treklang - ord, bild, musik – ville hon skapa en bro mellan tro och 
vetande, mellan förnuft och fantasi, mellan himmel och jord. 
Föreställningen bygger på en monolog skriven av Margareta Skantze. 
Rollen som Hildegard gestaltas av skådespelerskan Anna Lahmer. I 
berättelsen ingår några av Hildegards sånger i framförande av dam-
kören Vox Cantus under ledning av Anna Jefta. 

Missa inte körkonserten med Vox Aurora och gästande SAS-kören 
(dir Sven Perder) från Stockholm lördag 26 september 16.00. 

Därtill ger Fredrikskyrkans Kammarkör traditionsenligt sin mycket 
uppskattade Minneskonsert på Alla Själars dag söndag 1 november 
18.00!

FREDRIKSKYRKAN  
Måndag-fredag  
Middagsbön 12.00  
Fredagar 
Kvällsmässa 17.00 
Lördagar jämna veckor  
Lunchmusik 12.00 
Söndagar 
Högmässa 11.00 

BIBELGRUPP med tema:  
Bibeln ur ett arkeologiskt, historiskt 
och teologiskt perspektiv. 
 Torsdagar 17.00-18.30  
(ojämna veckor) 
 Start: torsdag 24 september   
 Plats: Kyrkans hörna 
 (Militärhemmet)   
Mer information:
Ann-louise Trulsson, 0768-873162  ann-louise.trulsson@svenskakyrkan.se  
Harry R:son Svensson 

Änglarnas kör

Vi lär om tro och delar livsfrågor  
genom att läsa Bibeln och samtala.  

BEFRIANDE BIBELLÄSNING 
Välkommen till öppna och kreativa 
samtalskvällar om det riktigt viktiga!  
Ingen förkunskap krävs. Bara en vilja 
att dela tro och liv.  
Vad längtar du efter? Vad oroas du 
över? Vi lever i en på många sätt orolig 
tid där vi behöver hitta vägar för att 
värna livet, inte bara det egna utan  
också det gemensamma. 
I befriande bibelläsning möter våra 
livserfarenheter bibeltexterna, hjälper 
oss att förstå den verklighet vi lever i 
och kan leda till förändring. 
  15 sep, 13 okt, 11 nov, 8 dec    17.30-19.30    Plats: Kyrkans hörna (Militärhemmet) 
Mer information på hemsidan eller   kontakta: Annika Melkersson  annika.melkersson@svenskakyrkan.se  0731-587589  Carina Wallace  


