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Riktning kan ha en viss betydelse. Om du till exempel vill 
ta cykeln från Håkantorpsskolan till Bäckbykyrkan så är 
det bra att trampa iväg i riktning mot Bäckby, ta tunneln 
under Järnbruksgatan och till sist längs Plåtverksgatan 
bort till kyrkan. Då kommer du dit du ville. 

Kyrkor är ofta byggda i riktning mot öster där den 
uppgående solen ses som en symbol för Jesus. Liknande 
tankar finns i Bibeln, bland annat i boken om en man som 
hette Daniel. Han var israelit, men han och många av hans 
landsmän var bortförda i fångenskap till Persien. Tre gång-
er om dagen öppnade Daniel sitt fönster som vette mot 
Jerusalem, föll på knä och bad till Gud, även i tider när det 
betydde livsfara (Daniels bok, kapitel 6, vers 10). Inte för 
att det är något ”magiskt” med den geografiska riktningen, 
utan kanske mer för att ge sina tankar och böner en ”inre 
riktning”.

I många situationer i livet är det bra med en riktning 
och ett mål. Motsatsen är ungefär som när man planlöst 
scrollar på mobilen (vilket jag gör ”då och då”), efter ett 
tag mår man dåligt, även om Simpsons-klipp ibland är 
fantastiskt roliga. De gånger jag efter en stund lagt undan 
mobilen och gjort något målinriktat så mår jag ofta betyd-
ligt bättre.

Det är inprogrammerat i oss människor att mål och 
riktning är livsviktigt. Kanske är det därför som ordet 
”synd” i Bibeln betyder ”att missa målet”. Känner du, pre-
cis som jag, att du ibland ”missar målet” och att du kan-
ske behöver förlåtelse? Det kristna budskapet är att vi får 
förlåtelse, inte för att vi förtjänar det utan av nåd (gratis). 
Nästa gång du ser ett kors, kanske på en kyrka, kanske på 
Bäckbykyrkan, så kan du titta på korset och tänka: jag är 
förlåten. 

Leta gärna fram din Bibel och läs Daniels bok. Den är 
inte så lång men är spännande och handlar om en man 
som höll fast vid det han trodde på, både när han blev res-
pekterad och firad och när han blev dömd till döden. Han 
hade fått möta Gud och visste att det är relationen med 
honom som är det viktigaste, som är målet. Har du ingen 
Bibel så kom gärna till kyrkan så kan du få en! 

� Jon Andersson
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På gång

Onsdagsträffen  

En gång i månaden erbjuder vi 
intressanta och underhållande 
kostnadsfria program samt hembakat 
fika till självkostnadspris.
Höstens datum: 16/9, 14/10, 11/11 
och 9/12.

Stickcafé 
21 augusti-11 december
Vi är en grupp som träffas varje 
fredag kl 9:30-11:30 i Bäckbykyrkan. 
Vi stickar bebismössor, -filtar, -tröjor 
och -sockor till Frälsningsarméns 
Bistånd, såväl som sockor och 
vantar till Stadsmissionen som delar 
ut till behövande i Västerås. Ibland 
skänks även sockor, tröjor och filtar 
till nödlidande i Ukraina och på 
julmarknaden säljer gruppen sina alster 
till förmån för EFS:s internationella 
arbete. Utöver flitigt arbete, fikar vi 
och har trevligt tillsammans.
Gruppen tar också gärna emot 
restgarn om du har sådant. 
För mer information kontakta diakon 
Sofie Möllberg, 021-40 45 67.

Bäckbykyrkans julmarknad 
Julmarknaden till förmån för EFS Mission är Bäckbykyrkans längsta tradition. 
I år ordnas den 28 november kl 12-15. Kom och handla på marknadsga-
tan: köp lotter, gofika, loppisgrejer (veckan innan kan du komma till kyrkan och 
skänka loppisgrejer), fiska fiskdamm och var med på den avslutande auktionen. 
Scouterna säljer etiopisk pepparsås och korv med bröd.

Hjälp en  
medmänniska
Tidigare har julklappar sam-
lats in och skänkts till behö-
vande barnfamiljer på Bäckby 
och Skälby. I år kommer 
julfesten och julklappsutdel-
ningen ske i samarbete med 
kommunen, som också finan-
sierar julklapparna. Men om 
du ändå vill skänka en slant 
till hushåll med små ekono-
miska resurser går det bra att 
swisha valfri summa till EFS 
Diakonifond på nummer 123 
280 52 24. Skriv ”diakoni-
fond” i meddelanderutan.

Utflykt till Arboga
28 september
Följ med på en församlingsutflykt till Arboga måndagen den 
28 september. Dagen innehåller en guidad visning i Heliga 
Trefaldighets kyrka om den helige Franciskus och hans spår i 
Arboga samt lunch i Arbogabygdens församlingshem. För mer 
information kontakta diakon Sofie Möllberg, 021-40 45 67.

Sopplunchen 
15 september-8 december
Vi börjar kl. 11:45 med andakt i 
kyrkan. Efter det serveras soppa, 
smörgås, kaffe och kaka för 50 kr. Vill 
du bara ha kaffe och kaka kostar det 
10 kr.

Höstlovshappening 
Torsdag 29 oktober
Kom med på höstlovshappening som börjar 
med korvgrillning utanför Bäckbykyrkan 
mellan 16 och 17. Därefter blir det 
”reflexpumpavandring” i Bäckbyskogen. Alla 
åldrar med barnasinne är välkomna!

Ekumeniskbön
Bön gör skillnad - men det är inget som skiljer oss åt! 
Ekumenisk bön i Västerås är ett samarbete där kristna från oli-
ka kyrkor och samfund samlas för att be tillsammans. Syftet 
är att främja kristen enhet, bygga broar mellan församlingar 
och samarbeta kring gemensamma frågor i staden. En gång i 
månaden sjunger vi lovsånger och psalmer, får inspiration av 
ordet och en inbjuden talare som delar sina reflektioner innan 
vi ber tillsammans. Vi ber för det som känns angeläget just nu, i 
stort som smått, för våra medmänniskor och varandra - på det 
språk som ligger närmast vårt hjärta. Lokala församlingar och 
Västerås kristna råd är på olika sätt delaktiga i den ekumenis-
ka bönen som hålls i olika kyrkor en termin i taget. Nu i höst - i 
Bäckbykyrkan.



–I en svår ekonomisk situation med oro över sam-
hällets utveckling, med ökad kriminalitet, otrygg-
het och en växande polarisering ser vi att gemen-
skap, kunskap och delaktighet genom Mamma 
United möter dessa utmaningar.
Ellen Lindahl berättar om vad Mamma United 
betyder för Bäckby.

Starka kvinnor 
bygger ett starkt Bäckby

Det finns, sedan 2021, en mötes-
plats på Bäckby där kvinnor får 
möjlighet att stärkas, lära sig mer 
om samhället och bygga gemenskap 
med varandra. Den kallas Mamma 
United, en ideell förening med verk-
samhet på flera platser i landet. 

Ellen Lindahl är ansvarig för 
verksamheten i Västerås och berät-
tar: 

– Kärnan i verksamheten är vårt 
basprogram som pågår under 12 
veckor. Deltagarna träffas en gång 
i veckan och får möta representan-
ter från olika samhällsfunktioner, 
exempelvis skola, vård, polis och 
andra verksamheter som är viktiga 
i vardagen. 

Genom programmet får kvinnor-
na verktyg att känna sig tryggare 
och mer delaktiga i samhället. 

Vid varje tillfälle deltar ca 15–25 
kvinnor och totalt hittills har 320 
kvinnor deltagit.

Vad händer efter basprogrammet?
– Då inbjuds man till vårt Commu-
nity-program där kvinnor fortsätter 
att träffas ungefär en gång i mån-
aden. 

Här är det över 100 kvinnor som 
deltar idag. 

– Det fina med gruppen är bland-
ningen av åldrar och erfarenheter. 
Här möts kvinnor från olika bak-
grunder, lär av varandra och bygger 
relationer.

Vad driver dig att jobba med Mam-
ma United?
– Att se vilken skillnad gemenskap 
kan göra. Mitt i situationen med 
familjer som befinner sig i en svår 
ekonomisk situation och som kän-
ner oro över samhällets utveckling 
med ökad kriminalitet, otrygghet 
och en växande polarisering ser vi 
att gemenskap, kunskap och delak-
tighet möter dessa utmaningar. 

På Mamma United bryts ensam-
heten och isoleringen och man får 
en plats att komma till, träffa andra 
kvinnor, dela erfarenheter och kän-
na att man hör till.

– Det är fantastiskt att se hur 
deltagarna växer genom program-
met. Genom ökad kunskap om 
samhället, sina rättigheter och möj-
ligheter stärks många både i sin 
roll som mamma och som kvinna. 
Självförtroendet växer, nya vän-
skaper formas och kvinnor stöttar 
varandra.

Bengt Burström

Ellen Lindahl är ansvarig för 
verksamheten i Västerås

MAMMA UNITED PÅ BÄCKBY
Vision: Starka mammor bygger starka 
samhällen.
Lokal: Kollage, Bäckby torggata 7.
Målgrupp: Alla kvinnor är välkomna. Del-
tagarna är mellan 19 och 70+ år, med en 
majoritet av mammor med barn i försko-
le- och skolåldern.
Kostnad: Kostnadsfritt.
Samarbetspartners: Arbetet finansieras 
till största delen av Västerås kommun och 
Mimer. Samarbete sker med andra aktörer 
på Bäckby.
Anmälan: Via Mamma Uniteds hemsida 
mammaunited.se eller direkt till koordina-
tor Diana: 070 744 98 57.







Kärlek och respekt 
Kampsport på Bäckby
–Det gäller att ställa sitt ego åt sidan, vara ödmjuk och 
respektera andra. Du är här för att lära dig. Jag lär inte bara 
ut MMA, jag lär ut respekt också, berättar Adam, som varit 
kampsportstränare på Bäckby sedan 2025.

I ett av de gamla tegelhusen vid 
Bäckbytorg har kampsportsklubben 
snart vuxit ur sina lokaler. På min-
dre än två år har den dragit till sig 
ett par hundra aktiva, med träning-
ar vardag som helg. 

Dörren till Västerås Fight Club 
står öppen när jag sneddar över 
parkeringen. Det är söndag och jag 
ska egentligen till kyrkan, men om 
det nu är öppet... Det räcker att 
kliva över tröskeln för att uppfat-
ta vem det är jag ska prata med. 
Adam ler brett och räcker fram 
handen. Nej, Jörgen har inte sagt 

att jag ska komma, det gör ingen-
ting, träningen börjar klockan tolv. 

–Vi brukade börja tio men jag 
tyckte de kunde få sova ut en dag i 
veckan, så jag flyttade tiden till tolv, 
säger han med en blinkning. 

Adam är bäst
När jag dyker in igen klockan tolv 
sitter föräldrar i soffhörnan. De som 
skjutsat från kringliggande städer är 
eniga: ”Adam är bäst”, det är värt 
att gå upp och det är värt att skjutsa. 

Lite drygt 20 barn står uppra-
dade på den blå mattan, de flesta i 

mellanstadieålder. Även äldre kan 
vara med i tidiga gruppen, om de är 
nybörjare, annars tränar de senare. 
En del kommer tidigt för att hjälpa 
till med de yngre.   

–Tekniken är det viktigaste i bör-
jan, säger Azaral Zeray, särskilt fot-
arbetet. Många står still för mycket 
i början. 

Azaral har kört fribrottning, 
grappling*, striking, thai, och nu 
även MMA med Adam. 

–Just nu har jag blivit lite lat, an-
nars går jag hit alla dagar i veckan, 
säger han. 



”Det första  
är att få varje  
deltagare att  
känna sig trygg, 
med utrymme 
att vara den du 
är. Jag vill att det 
ska vara som ett 
andra hem, att de 
ska älska att vara 
här.”

Och Adam som tränare då, vad 
är bäst med honom?

–Allt… hans grappling, han är 
peppande, han är rolig också. 

MMA - blandade kampsporter
MMA står för Mixed Martial Arts 
vilket betyder blandade kampspor-
ter, med tekniker från bland annat 
boxning, kick-boxning, judo och 
brottning. 

Adam Shishani är certifierad av 
internationella brottningsfederatio-
nen, United World Wrestling. Upp-
vuxen i Jordanien, i en familj från 
Tjetjenien, van vid flera kulturer 
och språk, tjejtenska, arabiska, eng-
elska, och med brottningen som en 
självklar del av den tjetjenska kul-
turen. Men det är inte sporten som 
kommer först när Adam slår upp 
dörren till träningslokalen. 

–Det första är att få varje delta-
gare att känna sig trygg, med ut-
rymme att vara den du är. Jag vill 
att det ska vara som ett andra hem, 
att de ska älska att vara här. 

Startade och växte snabbt
När Adam kom till Sverige började 
han genast leta träningsmöjlighe-
ter. I början av 2025 startade han 
verksamheten på Bäckby, med stöd 

av Västerås stad. Barn och unga 
samlades och blev snabbt fler. När 
de passerade 100 delade han in dem 
i åldersgrupper. 

Kommunen betalar för lokalen 
vilket gör det möjligt för barn som 
bor på Bäckby att träna gratis. Av 
drygt 200 aktiva i klubben bor un-
gefär hälften på området.

–Det är många olika barn, en del 
har utmaningar eller diagnoser. Det 
går lika bra, sporten hjälper dem, 
säger Adam. En kille som från bör-
jan inte ens kunde koncentrera sig 
på träningen, nu kan du inte gissa 
att han behöver något särskilt. Kär-
leken till sporten gör att det funkar. 

Både svenska och engelska
Till hösten blir det flytt till större 
lokaler, på andra sidan Lisjögatan. 

Träningen hålls på en blandning 
av svenska och engelska. Adam är 
noga med att alla ska lyssna och 
göra sitt bästa, samtidigt skojar han 
gärna med den som behöver det 
och leendet är aldrig långt borta. 
”Han är fett snäll tränare, och bra” 
blir utlåtandet när jag frågar en av 
killarna. 

Hjärtat måste vara med
– Ibland dyker det upp kids som 

tror att de ska vara gangsters, men 
då måste jag säga att du kommit till 
fel ställe. Det viktigaste är respekt, 
och det är något annat! Det gäller 
att ställa sitt ego åt sidan, vara öd-
mjuk och respektera andra. Du är 
här för att lära dig. Jag lär inte bara 
ut MMA, jag lär ut respekt också, 
säger Adam.

Adams grundinställning är att 
hjärtat måste vara med i det du gör. 
Att lära sig respektera andra är vik-
tigare än att lära sig fightas. 

–Det låter lite som kyrkan, säger 
jag, en plats dit du kan komma som 
du är, där det inte spelar någon roll 
med din bakgrund eller vad du har 
för utmaningar, där du lär dig kär-
lek och respekt. 

– Faktiskt, det är samma för mig 
som muslim, det handlar om att ge 
kärlek och respekt. Har du det kom-
mer resten att ordna sig. Förra veck-
an var jag i katolska kyrkan. Hans 
sons konfirmation, Adam nickar 
mot en av föräldrarna i soffan, men 
jag hann inte stanna så länge, det 
var tävling samma dag.

Ja, må han leva 
Den här söndagen fyller Kian år och 
när träningspasset är slut samlas 
alla för att sjunga. ”På svenska eller 



Hatten av för Adam, som lyckats skapa en miljö där alla får plats. Kärlek och 
respekt kommer först och sedan träning.

engelska?” frågar någon. ”Svenska” 
säger Adam och vi sjunger ”Ja må 
han leva” och Kian står rak i ryggen 
bredvid coach Adam när kompisar-
na hurrar. 

Jag tackar för att jag fick vara 
med. 

I Bäckbykyrkan fightas 
människor också med livets villkor, 
där finns också mycket hjärta och 
en blandning av kulturer… men 
inte så här. Hatten av för Adam, 
som lyckats skapa en miljö där alla 
får plats. Kärlek och respekt kom-
mer först och sedan träning.

 Johanna Olofsson

*ett samlingsnamn för olika 
kamptekniker som går ut på att 
kasta eller fälla motståndaren.



Den helige Mikaels dag (4/10)
har firats ända sedan 400-talet 
med lite särskilt fokus på ärkeäng-
eln Mikael och hur han bekämpar 
”draken” - ondskan. I Bibeln finns 
många berättelser om änglar som 
kommer med bud till människor, 
möten som ofta inleds med att äng-
eln hälsar ”Var inte rädd”.

Tacksägelsedagen (11/10)
har ofta varit ett tillfälle att tacka 
för skörden och det som jorden 
ger oss, men det stannar inte där. 
Texterna handlar om en del av de 
underverk som Jesus gör och vi får 
uttrycka vår tacksamhet över livet 
med lovsång och glädje.

Under Allhelgona (31/10)
tänder vi ljus på gravarna och upp-
märksammar och minns dem vi 
saknar. Vi påminns om att vi alla 
kommer att dö och att det genom 
Jesus Kristus finns hopp om liv efter 
döden. Ett tips till dig som har svårt 
att komma till en kyrkogård är att 
tända ett digitalt ljus på böneweb-
ben: be.svenskakyrkan.se.

Adventstiden (29/11-20/12)
präglas av väntan och förberedel-
ser inför Jesus födelsedag. Ordet 
advent betyder ankomst och nu 
tänder vi adventsstjärnor och tän-
der ett ljus för varje söndag i våra 
adventsljusstakar. 

Första advent firar kyrkan nyår! 
I praktiken innebär det att vi inle-
der ett nytt kyrkoår med ett nytt ur-
val av bibeltexter för varje söndag. 
Det är en festlig dag då vi minns 
hur Jesus red in i Jerusalem och 
möttes av jubel. 

Folket sjöng ”Hosianna”, som 
betyder ”rädda oss”, en hälsnings-
fras som ofta användes på Bibelns 
tid i mötet med kungligheter. I kyr-
kan sjunger vi fortfarande ”Hosian-
na”, för vi hälsar Jesus välkommen. 

Den andra söndagen i advent 
läser vi om Guds rike, på sätt och 
vis en fortsättning på det tema som 
inleddes med folkets jubel. 

Den tredje advent möter vi Je-
sus kusin Johannes, han som också 
kallades Johannes döparen. 

Sedan är det dags för fjärde ad-
vent då vi minns Maria, Jesus mam-
ma. 

Luciafirandet (13/12)
i Sverige har sin bakgrund i folk-
tro, legender och historiska fakta 
med en påminnelse om hopp även i 
de mörkaste av tider. Hon föddes i 
en förmögen familj och det sägs att 
hon redan som barn bestämde sig 
för att aldrig gifta sig och för att ge 
allt hon ägde till de fattiga. Så när 
Lucia blev bortlovad till en man 
som inte delade hennes kristna tro 
blev hon utom sig. 

Legenden säger att hon gav hem-
giften till de fattiga och att fästman-
nen blev så rasande att han avslö-
jade att hon var kristen och hon 
blev dödad med svärd. Lucia blev 
förmodligen dödad år 304 under 
kejsar Diocletianus förföljelse av de 
kristna. Hon blev alltså inte äldre 
än 20–25 år. 

Berättelsen om Lucia är en be-
rättelse om förfärliga övergrepp.
Oavsett vilket våld hon utsattes för, 
så är en sak säker: Lucia straffades 
hårt för att hon trotsade samhällets 
normer. I den katolska traditionen 

är hon skyddshelgon för de blinda.

Jul (24-25/12)
Enligt ett gammalt sätt att räkna på 
tid och dagar börjar helgen redan 
klockan sex på kvällen före helgda-
gen. Det är därför vi i Sverige inle-
der vårt firande redan på julafton. 
I kyrkan bjuder vi in till julbön, 
läser julevangeliet och förbereder 
julkrubban. Natten mellan julafton 
och juldagen firas midnattsmässa 
och vi påminns om hur änglarna 
sjöng av glädje när de lämnade bud 
till herdarna om Jesus födelse. Ti-
digt på juldagens morgon firas ofta 
julotta, en gudstjänst i ”ottan”, det 
vill säga tidig morgon.

Annandag jul (26/12)
läser vi om den heliga Stefanos. Han 
var den första martyren, alltså den 
första kristna som dödades för sin 
tro. En av dem som deltog vid 
tillfället var Saul, som sedan 
blev omvänd och fick namnet 
Paulus. Han skrev många av 
breven i Nya testamentet 
och var viktig för den tidiga 
kristna kyrkans utbredning.

Trettonde dag jul (6/1)
är en av de äldsta kristna högtider-
na. Vi minns då hur stjärntydarna 
sett en stjärna gå upp på himlen 
och eftersom de läst att det 
skulle ske när Guds son skul-
le födas följde de stjärnan 
för att hylla den nye kungen. 
De fann Jesus i stallet och hyl-
lade honom med guld, rökelse och 
myrra. I folklig tradition har man 
kallat stjärntydarna för ”de tre vise 
männen”.

Fira höstens hög- 
tider i Bäckbykyrkan
Kyrkans år innehåller både glädje och sorg, kamp och tack-
samhet. Kom och hör berättelserna och fira gudstjänsterna 
under hösten i Bäckbykyrkan.



FATIMA HEDMAN, församlingspedagog
Jag är 54 år, kommer närmast från en tjänst i Es-
kilstuna och klev in som ordinarie församlingspe-
dagog i Bäckbykyrkan i början av året. Bor i Eskil-
stuna med man och har två vuxna barn.
Uppväxt: Jag växte upp i en trygg familj och 
bodde på somrarna hos mormor i Finland. I den 
finsktalande Filadelfiaförsamlingen hittade jag 
vänner och växte in i tron på Gud.
Intressen: Resor, vandringar och vinterbad.
Tacksam för: Familjen, hälsan och tryggheten i 
Sverige.
Brinner för i jobbet: Att få möta människor i 
alla åldrar och vara en medvandrare.
Att tro på Gud: Tillit, trygghet och tröst.
Böneämnen: Mina och andras barn, arbetet i 
Bäckbykyrkan och världsläget.

ANDREAS THORNELL, präst
Jag är 43 år, gift med Frida och har tre grabbar 
i åldrarna 13-17 år. Bor i Sala och har arbetat 
som pastorsadjunkt där. Var tidigare missionär i 
Etiopien. Har också vikarierat i Bäckbykyrkan till 
och från.
Uppväxt: Jag växte upp i en kristen familj med 
tre syskon. Det var en trygg och fin uppväxt med 
mycket idrottande och engagemang i kyrkan. 
Intressen: Fotboll, som spelare, tränare och 
åskådare. Umgås med familj och vänner. 
Tacksam för: Att jag fått lära känna Gud tidigt i 
livet. Att vara medborgare i ett land där man har 
möjlighet att blomma som människa. Min stora 
familj.
Brinner för: Att människor ska få lära känna Gud 
och växa i sin relation till Gud. 
Att tro på Gud: Eftersom Jesus dog för mina 
synder kan jag vara trygg med att Gud älskar mig. 
Böneämnen: Att människor på Bäckby och Skäl-
by kommer till tro på Kristus, gemenskapen växer 
och fördjupas, och skapelsen återupprättas.

FATIMA OCH ANDREAS 
ÄR NYA MEDARBETARE

Kampen mellan 
gott och ont är ett 
stående tema 
under kyrkans år. 
Vi är Guds verktyg i 
den kampen tillsam-
mans med änglarna 
som det berättas om i 
Bibeln.
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Fira höstens hög- 
tider i Bäckbykyrkan





Gudstjänster
23 augusti – 27 december 2027

Augusti
SÖNDAG 23 AUGUSTI 
12 söndagen efter Trefaldighet 
Friheten i Kristus 
Kl 10 Mässa Mats Nyholm Ellinor 
Norberg

SÖNDAG 30 AUGUSTI 
13 söndagen efter Trefaldighet 
Medmänniskan 
Kl 10 Mässa med välkomnande av ny 
komminister Andreas Thornell, Kicki Bark-
lund är officiant/Andreas Thornell predi-
kar, Stina Brockmann 

September
SÖNDAG 6 SEPTEMBER 
14 söndagen efter Trefaldighet 
Enheten i Kristus 
Kl 10 Gudstjänst EFS- ideella / Jon 
Andersson, Stefan Gustavsson predikar, 
Ellinor Norberg

SÖNDAG 13 SEPTEMBER 
15 söndagen efter Trefaldighet 
Ett är nödvändigt 
Kl 10 Mässa Kicki Barklund, Stina Brock-
mann 

SÖNDAG 13 SEPTEMBER 
Kl 18 Ekumenisk bön  

SÖNDAG 20 SEPTEMBER 
16 söndagen efter Trefaldighet 
Döden och livet 
Kl 10 Mässa Andreas Thornell, vik

LÖRDAG 26 SEPTEMBER 
Kl 18 Konsert och andakt med Vag-
geryds kammarkör, Birgitta Ånger, veniat 
Ellinor Norberg

SÖNDAG 27 SEPTEMBER 
17 söndagen efter Trefaldighet 
Rik inför Gud 
Kl 10 Mässa Christian Thorborg, Stina 
Brockmann

Oktober
SÖNDAG 4 OKTOBER 
Heliga Mikaels dag 
Änglarna 
Kl 10 Gudstjänst EFS- ideella / Lukas 
Engstrand, Pontus Adelfjord predikar, vik

SÖNDAG 11 OKTOBER 
Tacksägelsedagen 
Lovsång 
Kl 10 Lovsångsgudstjänst Mats 
Nyholm, Hanna Odén

SÖNDAG 11 OKTOBER 
Kl 18 Ekumenisk bön  

SÖNDAG 18 OKTOBER 
20 söndagen efter Trefaldighet 
Att leva tillsammans 
Kl 10 Mässa - Johnny Cash musik, Kicki 
Barklund, Ellinor Norberg

SÖNDAG 25 OKTOBER 
21 söndagen efter Trefaldighet 
Samhällsansvar 
Kl 10 Mässa 
Andreas Thornell, Ann Kristiansen Lund

November
SÖNDAG 1 NOVEMBER 
Söndag efter alla helgons dag 
Vårt evighetshopp 
Kl 10 Mässa Kicki Barklund, Ellinor 
Norberg

SÖNDAG 8 NOVEMBER 
23 söndagen efter Trefaldighet 
Förlåtelse utan gräns 
Kl 10 Gudstjänst EFS- ideella / Maja 
Tengnér, Hanna Odén

SÖNDAG 8 NOVEMBER 
Kl 18 Ekumenisk bön  

SÖNDAG 15 NOVEMBER 
Söndagen före Domsöndagen 
Vaksamhet och väntan 
Kl 10 Mässa Andreas Thornell, Ann 
Kristiansen Lund

SÖNDAG 22 NOVEMBER 
Domsöndagen 
Kristi återkomst 
Kl 10 Mässa Christian Thorborg, Ellinor 
Norberg

SÖNDAG 29 NOVEMBER 
1 advent 
Ett nådens år 
Kl 10 Festmässa i adventstid - vi tar 
emot fredsljuset, kör, Andreas Thornell, 
Sofie Möllberg, med flera, Ellinor Norberg

December
SÖNDAG 6 DECEMBER 
2 advent 
Guds rike är nära 
Kl 10 Christmas Carols Gudstjänst med 
Västerås Brass Band och kör, EFS- ideella / 
Nina Leib, Ann Kristiansen Lund

SÖNDAG 13 DECEMBER 
3 advent 
Bana väg för Herren 
Kl 10 Mässa i adventstid Andreas 
Thornell, Ellinor Norberg

SÖNDAG 13 DECEMBER 
Kl 18 Ekumenisk bön  

SÖNDAG 20 DECEMBER 
4 advent 
Herrens moder 
Kl 10 Mässa i adventstid Mats Nyholm, 
vik

ONSDAG 24 DECEMBER 
Julnatten 
Den heliga natten 
Kl 10 Julbön med julspel Gry Kaijankoski 
med flera, sång, VIK, Ellinor Norberg
Kl 23 Midnattsmässa Andreas Thornell, 
Marie Lisa Saliba

TORSDAG 25 DECEMBER 
Juldagen 
Jesu födelse 
Kl 16 Julens sånger Ellinor Norberg

SÖNDAG 27 DECEMBER 
Söndagen efter jul 
Guds barn 
Kl 10 Mässa Kicki Barklund, Ellinor 
Norberg

Läs mer om 
aktiviteterna under 
verksamhet:  
svenska kyrkan.se/
vasteras Med reservation för ändringar.



Kvicksunds Kajak och Fritid

Uthyrning av havskajaker och fjällutrustning
www.munkviken.com

TIDLÖSA TEXTER OCH TONER

FYLL I, RIV UT OCH LÄMNA IN I BÄCKBYKYRKAN, SÅ BJUDER VI PÅ EN KOPP KAFFE MED TILLTUGG



SÖNDAGAR KL 16:00
FARSI GUDSTJÄNST / MÄSSAN 

TORSDAGAR KL 18:00
BIBELSKOLAN SOM DELTAR I 
BÄCKBYKYRKANS KVÄLLSKURS

SÖNDAGAR KL 16:00
BARN OCH UNGDOMSVERKSAMHET 
SPORT OCH IDROTTSAKTIVITET 
UTANFÖR KYRKAN

KONTAKTINFO: PRÄST AZITA SARAII azita.saraii@biblecenter.nu

EFS FARSI MISSION

När Bäckbykyrkans soppluncher starta-
de för flera år sedan var Björn en av dem 
som lagade maten. Björn hade tidigare 
varit på sjön som kock. Han introducerade 
"Stormsoppan", med falukorv som huvu-
dingrediens. Kanske den perfekta rätten 
för stormiga dagar till sjöss, eller stormiga 
dagar i köket?
Stormsoppan blev snabbt omtyckt. Efter-

Elda, hitta vilse och 
så Jesus såklart
Ett av initiativen i scoutverksam-
heten senaste året har varit en 
grupp Familjescouter. Scouterna 
på nationell nivå har jobbat fram 
konceptet där barn upp till 7 år 
deltar tillsammans med föräldrar 
och syskon.
I vår sagobok får vi möta Parum 
och Magna, den lilla och den stora 
björnen som tillsammans möter na-
turen och samarbetar sig fram i oli-
ka äventyr. Utifrån det får vi ta oss 
an olika scoutäventyr tillsammans.
Utöver det etablerade konceptet så 
har vi en andakt utifrån kyrkoåret, 
vi ber scoutbönen och sjunger bö-
nen "Gud som haver barnen kär".

Stormsoppa 
god både till sjöss och till lands

som de flesta gästerna inte hade upplevt 
att äta middag på en båt i storm ändra-
des namnet snart till Korvsoppa. I dagens 
recept, som då och då kan avnjutas på 
kyrkans soppluncher, är falukorven utbytt 
till några olika kryddkorvar.
Receptet på stormsoppa är, ursprungli-
gen för 50 personer, men ser ut så här om 
man skalar ner det till 5 personer.

Gör så här: 
1. Skala och tärna potatisen, moroten, kålro-
ten och palsternackorna.
2. Hacka/skiva purjolöken.
3. Dela korven på längden och skiva den se-
dan, så det blir halvmånar.
4. Lägg rotfrukterna i en kastrull tillsammans 
med vatten och koka upp.
5. När det kokat upp, lägg i korven. 
6. Koka tills alla rotfrukter är mjuka. Späd med 
mer vatten om soppan blir för fast. 
7. Smaka av med salt, peppar och buljong.
Smaklig måltid!

RECEPT STORMSOPPA

Ingredienser
1 kg potatis (fast sort)
200 g purjolök
200 g morot
200 g kålrot
200 g palsternacka
3 st Bratwurst
3 st Choritzo
3 st Lunchkorv
2 st Lagerblad
Buljong
Ca 2,5 l vatten

Bibelskolan
Mat föreläsningar och samtal.
Tema hösten 2026: Psaltaren – 
Bibelsn lovsångsbok
Torsdagar 24/9-26/11 
kl 17:45-20:00.
Gemensam måltid, kostnad 50:-.
Anmälan och frågor: Andreas Thor-
nell, 021-40 45 71, andreas.thor-
nell@svenskakyrkan.se

Prova på-gång:
Torsdag den 17/9 
kl 17:45-20:00.

Alpha
Alpha är en avslappnad och trygg mötesplats 
för alla som vill utforska den kristna tron. Det 
startar med god mat, följt av en kort film som 
är gjord för att uppmuntra samtal om tro i min-
dre grupper och som leds av en samtalsledare. 
Du kan säga vad du vill eller inget alls. Du be-
stämmer. Gemensam måltid, kostnad 50:-.
Torsdagar 24/9 -26/11 kl 17:45-20:00.
Anmälan och frågor: Nina Leib, snleib@msn.
com.

Prova på-gång:
Torsdag den 17/9 kl 17:45-20:00.



Dag för dag under hösten

Läs mer om aktiviteterna  
på webbsidan under verksamhet:  
svenska kyrkan.se/vasteras 
Och följ oss på Facebook: 
facebook.com/backbykyrkan

Onsdag
14-16 Onsdagsträff 16/9, 
14/10, 11/11 och 9/12 
Ansvarig: Sofie Stistrup, 076-
180 14 25
14.15-15 Bönestund 
med Öppna Dörren. 26/8-
9/12 Ansvarig: Sofie Möllberg
ca 14-16 Promenadcafé 
enligt schema Ansvarig: Sofie 
Möllberg
15-17 Läxhjälp Ansvarig: 
Magnus Lennartsson

Torsdag
8.30-8.50 Morgonbön

10/9-10/12 

13.30-15.30 Akvarellkurs 

med Öppna Dörren 17/9-

10/12 Ansvarig: Sofie Stist-

rup, 076-180 14 25

17.45 Torsdagkväll med Bi-

belskola och Alphakurs. Prova 

på 17/9, därefter enligt sche-

ma. Ansvarig: 

Andreas Thornell

14.30-16.30 Scouter 

Skälby gård (upphämtning vid 

skolan cirka kl 14) från 10/9, 

därefter enligt schema Ansva-

rig: Magnus Lennartsson

Måndag
16-19 Konfirmander 
21/9-14/12 ojämna veckor 
Ansvarig: Fatima Hedman

Tisdag
8.30-8.50 Morgonbön 

8/9-8/12

11.45 Lunchandakt 

15/9-8/12.

12 Sopplunch 15/9-8/12.

17.30 Scouter 8/9-8/12 

Ansvarig: Magnus Lennartsson

18-19 Lovsång och bön 

25/8-8/12 Ansvarig: 

Lisbeth Vikman

19 Körövning enligt schema. 

Ansvarig: Ellinor Norberg

Fredag
9.30-11.30 Stickcafé 
21/8-11/12  Ansvarig: 
Sofie Möllberg
19-23 En trappa upp
Jämna veckor. Ansvarig: 
Fatima Hedman

Söndag
10 Gudstjänst (se s 12)
10 Söndagsskola 13/9-
6/12 Ansvarig: 
Magnus Lennartsson
ca 13-15 Familje- 
scouter enligt schema 
Ansvarig: Magnus 
Lennartsson

Vi tror på Bäckby

Lördag
14-16 Öppna dörren 

spelcafé 5/9 och därefter 

jämna veckor till och med 

12/12 Ansvarig: Sofie Sti-

strup, 076-180 14 25

Ansvariga och kontaktpersoner hittar du på sidan 2.


