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Gemenskap. Något av det vackraste 
som finns när vi är i den och något 
av det värsta som finns när vi är 

utanför den. Jag tror att de flesta av oss 
har erfarenheter av upplevelser av båda 
alternativen – både att känna sig som en 
del av en gemenskap och att känna sig 
utanför. När vi känner att vi är med och 
hör till kan vi känna oss trygga och glada. 
När vi är utanför kan det kännas tråkigt 
och oroligt. Men det är inte alltid så att 
man står utanför gemenskapen bara för 
att man vill vara ensam – den självvalda 
ensamheten är inte lika svår. Det kan fak-
tiskt också vara så att situationen att vara 
en del av gemenskapen kan vara tung – 
särskilt om det är en gemenskap som blir 
stängd och kvävande.

Den gemenskap jag hoppas att vi har i 
Skärholmens församling är en öppen  
gemenskap där det alltid finns plats för 
fler. Det är också en gemenskap som 

sträcker sig över gränser. Det är en gemen-
skap som inte frågar efter var du kommer 
ifrån eller vad du har gjort förut. Det är 
en gemenskap som gör att vi hör ihop 
och samtidigt ger plats och utrymme för 
var och en att delta på sina egna villkor; 
så mycket eller så lite du vill. Det är en 
gemenskap som välkomnar alla, för vi  
hör ihop. För att vi är människor.

Jag tror och hoppas att vår gemenskap 
är tillräckligt stor för att alla som vill får 
plats och tillräckligt liten för att vi alla 
ska känna en samhörighet med varandra. 
Jag tror och hoppas att vår gemenskap är 
något annat än en åsiktsgemenskap där 
vi måste ha samma åsikt om allt, utan 
att den är en gemenskap som bygger på 
insikten om att vi hör ihop på det sätt som 
vi säger i en av våra böner: ett enda bröd 
och en enda mänsklighet.

Fasteaktionen 2026
INSAMLING. Tack vare ett starkt engagemang i Svenska kyrkans församlingar samlades i år 35 miljoner 
kronor in genom Fasteaktionen “Från dina händer till där det händer”. Pengarna går till internationellt 
arbete som tillsammans med partnerorganisationer runt om i världen räddar liv och skapar 
framtidshopp i utsatta situationer. 
 
Årets kampanj lyfte människors vilja att agera i kriser och katastrofer, och runt om i landet 
arrangerades kreativa aktiviteter som bidrog till insamlingen. Även det digitala givandet ökade 
och engagerade många nya givare.

Nya testmentet
BIBELNYTT. En ny översättning av 
Nya testamentet, NT 2026, lanseras 
på bokmässan i höst. Den kan då 
börja användas i Svenska kyrkans 
verksamheter, men inte i gudstjänster. 
Kyrkomötet beslutar i november om  
och när den ska införas i gudstjänst,  
där Bibel 2000 fortfarande gäller i dag.

Hunden Oboy
STÖD. Saknar du en hund eller vill vänja 
dig vid hundar? Sedan juni erbjuder 
prästen Veronica Lindgren samtal 
och promenader tillsammans med 
sin treåriga bedlingtonterrier Oboy. 
Dessutom finns Oboygruppen, som 
träffas några gånger per termin för 
samtal, gemenskap, lek och umgänge 
med Oboy.

Skapelsetid
HÅLLBARHET. 1 september–4 oktober – Värna 
vår jord! Under denna period uppmärksammas 
skapelsen i bön, gudstjänst och handling i Svenska 
kyrkan. I Skärholmens församling gestaltas tiden 
i gudstjänster med särskilt fokus på Franciskus av 
Assisi, 800 år efter hans död, bland annat  
27 september i Skärholmens kyrka.

NOTISERLEDARE

Gemenskap – för vi hör ihop

MALIN STRINDBERG, KYRKOHERDE

malin.strindberg@svenskakyrkan.se
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Vad vill ni att människor ska uppleva när 
de kommer hit? 
 
För Jonathan är svaret enkelt. 
 
   – Det finns otroligt många människor 
som är isolerade och ensamma. Jag vill 
att man ska känna att man inte är ensam. 
Här kan man träffa andra, lära känna 
människor och göra saker tillsammans. 
 
Just gemenskapen är en röd tråd  
genom verksamheten. Jonathan menar att 
kultur har en särskild förmåga att förena 
människor, oavsett bakgrund. 
 
   – Alla har någonting gemensamt i grun-
den – visor, danser eller musik. Kultur är 
ett uttryck för något vi känner igen och 
som hjälper oss att känna oss som en del 
av något större. 
 
Vilken betydelse kan kultur ha i  
vardagen? 
 
I en tid som präglas av oro och osäkerhet 
ser Jonathan kulturens kraft som viktigare 
än någonsin. 
 
   – När världen känns mörk kan musik, 
samtal och berättelser förmedla hopp. 
Trots allt kan vi fortfarande sjunga 

tillsammans, prata med varandra och lära 
oss nya saker. 
 
En viktig del av Kulturcaféets framgång 
är den respektfulla atmosfären. Här får 
alla komma till tals, samtidigt som man 
lyssnar på varandra. 
 
   – Jag vill att människor ska känna att 
de kan ställa frågor, tänka högt och dela 
sina erfarenheter. Det är inte alltid svaren 
som är viktigast, utan frågorna som får 
oss att reflektera. 
 
Framåt hoppas Jonathan att ännu fler 
röster ska få höras på Kulturcaféet. 
 
   – Vi bär alla på berättelser. Ju mer vi 
får möjlighet att dela dem med varan-
dra, desto mer kan vi förstå och lära av 
varandra. 
 
Till den som funderar på att komma har 
han en enkel hälsning: 
 
   – Kom. Det händer alltid något nytt och 
det finns plats för dig.

KULT

Jonathan Alexanders väg till  
Skärholmens församling började 
långt från Stockholm. Han växte      	

       upp i Sydafrika under apartheid- 
tiden, där han tidigt engagerade sig både 
i kyrkan och i arbetet för demokrati och 
förändring. Genom Svenska kyrkans 
mission kom han till Sverige i slutet  
av 1980-talet för att utbilda sig till  
församlingsassistent. 
 
När han senare började arbeta i  
Skärholmens församling fanns redan ett 
kulturcafé, men han såg möjligheten att 
utveckla verksamheten till något mer. 
Tanken var att skapa en mötesplats där 
människor kunde samlas kring kultur, 
kunskap och berättelser. 
 
   – Min förhoppning var att träffa  
lokala personer som har kunskap om 
olika saker och ge dem möjlighet att 
dela med sig. Det kunde handla om allt 
från svamp och blommor till konst,  
musik eller livserfarenheter, berättar han. 
 
Under åren har Kulturcaféet vuxit till en 
uppskattad samlingspunkt där nyfiken-
het och möten står i centrum. Besökare 
kommer både från närområdet och från 
andra delar av staden för att ta del av 
musik, föreläsningar och samtal. 

I en tid då många känner sig ensamma vill 
På Kulturcaféet i Skärholmens församling

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se

Jonathan Alexander skapa en plats där människor kan mötas. 
blir musik, samtal och berättelser en väg till gemenskap, nyfikenhet och nya möten.

URCAFÉ
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Även om stickning är den gemensamma 
nämnaren handlar träffarna om mycket 
mer än garn och maskor. Deltagarna 
beskriver gemenskapen som den viktigaste 
delen. 
 
   – Man samlas kring samma intresse, 
men man pratar också om livet, familjen 
och allt möjligt annat. Stämningen är 
jättefin och alla är så snälla mot varandra, 
säger Ann-Marie. 
 
För många har träffarna blivit en viktig 
punkt i veckan. Här finns människor att 
dela glädjeämnen och bekymmer med, 
och här skapas vänskaper som sträcker 
sig långt utanför kyrkans väggar. Under 
pandemin fann två av deltagarna varan-
dra genom sitt gemensamma intresse för 
promenader. 
 
   – Vi var ute tillsammans nästan varje 
dag när vi inte kunde träffas här. På något 
sätt räddade det livet på oss. Det var tack 
vare stickcaféet, berättar Siv. 
 
I en tid då mycket sker digitalt ser  
gruppen ett stort värde i att mötas fysiskt. 
Det handlar om att komma hemifrån, 
träffa andra människor och känna sig 
delaktig i ett sammanhang. 
 

   – Jag får träffa alla de här människorna 
en gång i veckan, och det lever man på 
resten av veckan, säger Lena. 
 
Den som funderar på att komma behö-
ver varken kunna sticka eller ha med sig 
något handarbete. Här finns plats för alla, 
oavsett erfarenhet. 
 
När frågan ställs om vad de vill säga till 
den som tvekar kommer svaret snabbt 
från hela gruppen: 
 
   – Kom! 
 
   – Många sitter ensamma hemma. Alla 
är välkomna hit. Det är alltid roligt med 
nya ansikten, säger Lena. 
 
Kanske är det just därför Stickcaféet har 
blivit så uppskattat – för att det i grunden 
handlar om något mycket större än  
stickning. Det handlar om att mötas.

När Lena Anderberg arbetade i 
församlingen för drygt tio år 
sedan samlades varje vecka ett 

stort gäng äldre män på Kyrkbacken. 
De fyllde snabbt borden, vilket gjorde 
att andra besökare ibland hade svårt att 
hitta en plats. 
 
   – Vi sa att vi måste göra någonting och 
ta lite plats så att fler människor vågar 
komma in, berättar Lena. 
 
En onsdag satte hon sig därför tillsam-
mans med Siv vid ett av borden med en 
korg fylld av garn och stickor. Till en 
början var de bara två personer, men 
snart började fler ansluta sig. Kvinnor 
som passerade stannade till, slog sig ner 
och började handarbeta eller prata. 
 
   – Plötsligt var bordet fullt. Då fick vi 
ta två bord, och sedan fanns det inga 
bord kvar för gubbarna, säger Lena med 
ett skratt. 
 
Stickcaféet växte snabbt och blev en  
naturlig del av församlingens verksam-
het. När pandemin kom sattes mycket 
på paus, men redan 2021 började  
gruppen träffas igen, först i mindre  
skala och senare i större lokaler när  
fler hittade tillbaka. 

Det började med ett bord på Kyrkbacken 
uppskattad mötesplats där gemenskapen

STICKCAFÉ

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se

och en önskan att skapa plats för fler människor. I dag har Stickcaféet blivit en 
är minst lika viktig som stickningen.
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KYRK
egen röst, men det är först när alla lyssnar 
på varandra som den gemensamma 
klangen uppstår.
 
   – Det blir en väldigt stark gemenskap  
i en kör. Alla behöver anstränga sig själva 
samtidigt som de blir en del av något större. 
 
Hon beskriver körsången som något 
nästan unikt. När rösterna möts i samma 
rytm och ton skapas en känsla av  
samhörighet som kan vara svår att  
sätta ord på. Det handlar inte bara om 
att framföra musik, utan om att dela en 
upplevelse tillsammans. 
 
En viktig del av hennes arbete som 
körledare är att skapa en miljö där alla 
känner sig välkomna. Hon försöker se 
varje person och uppmuntra både nya och 
erfarna sångare. Många som kommer till 
kören är osäkra på sin egen förmåga, men 
upptäcker snart att de har mer att bidra 
med än de först trodde. 
 
   – Vi försöker få människor att känna 
att det de gör är bra. Att de har en röst 
som behövs och att de kan utvecklas 
tillsammans med gruppen. 

Musiken spelar också en viktig roll i 
församlingens liv. Enligt Brittmarie kan 
sången ibland uttrycka sådant som inte 
ryms i vanliga ord. Den kan förmedla 
både glädje, hopp, tröst och tro på ett sätt 
som berör människor på djupet. 
 
   – Musiken leder vidare där orden inte 
räcker till. Därför är sången så viktig i 
kyrkan. 
 
För Brittmarie själv är musicerandet något 
hon inte kan tänka sig att vara utan. 
Det är en livslång glädje som fortsätter att 
ge mening och energi. 
 
Till den som funderar på att söka till 
kören har hon en uppmuntrande hälsning: 
 
– Kom och prova! Vi har en härlig  
gemenskap, underbara sånger och man 
mår så bra av att sjunga tillsammans. 
Eftersom kören arbetar med  
provsjungning behöver nya sångare  
först göra ett enkelt röstprov.

Körledaren Brittmarie har  
arbetat med körsång sedan slutet 
av 1980-talet. Genom åren har 

olika körer vuxit samman, bytt form och 
fått nya medlemmar. När den tidigare 
kyrkokören försvann under en period 
blev det så småningom dags att bygga 
upp en ny verksamhet. Sedan 2023 leder 
Brittmarie den kyrkokör som finns i 
församlingen idag. 
 
Musiken har varit en självklar del av 
Brittmaries liv under många år.  
Som pianopedagog och musiklärare har 
hon arbetat med både barn, ungdomar 
och vuxna, men körsången har alltid 
haft en särskild plats i hennes hjärta. 
 
   – Man mår bra genom att uttrycka 
rösten. Många säger att de är trötta när 
de kommer till repetitionen och undrar 
om de verkligen orkar. Men sedan går 
de hem med ny energi och känner sig 
mycket piggare. 
 
För Brittmarie är gemenskapen en av 
de största styrkorna i en kör. Att sjunga 
tillsammans kräver både samarbete och 
lyhördhet. Varje person bidrar med sin 

I Skärholmens församlings kyrkokör möts
mer än musik. Här växer gemenskap fram

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se

OKÖREN
människor varje vecka för att sjunga tillsammans. Men kören handlar om
genom sången, repetitionerna och glädjen i att skapa något tillsammans.
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Kyrkorådet 2026-2029

KYRKORÅDET

Under mandatperioden 2026–2029 
kommer ett nytt kyrkoråd att  
leda Skärholmens församling.  

Med ett starkt engagemang för  
församlingens framtid vill kyrkorådet 
fortsätta utveckla verksamheten och  
värna om kyrkans roll som en öppen 
mötesplats för människor i Skärholmen. 
 
Kyrkorådets ordförande Isak Vencu  
Öhrlund är uppvuxen i Svenska kyrkan och 
har varit engagerad i kyrkans verksamhet 
sedan barndomen. Från söndagsskola och 
ungdomsverksamhet till kyrkopolitiskt 
arbete har kyrkan varit en naturlig del av 
hans liv. Sedan flera år tillbaka bor han i 
Skärholmen och ser sitt uppdrag som ett 
sätt att bidra till församlingens fortsatta 
utveckling. 
 
   – Svenska kyrkan har varit väldigt 
viktig för mig genom hela livet och jag 
vill att fler ska få ta del av den fantastiska 
verksamhet som kyrkan bedriver, inte 
minst här i Skärholmen. 
 
Som ny ordförande vill han vara med och 
ta ansvar för att församlingen fortsätter 
vara en öppen kyrka mitt i samhället. 
Han beskriver en tid där världen på 
många sätt blir mer polariserad, samtidigt 
som behovet av mötesplatser, samman-
hang och gemenskap växer. 

   – I en tid där världen sluter sig tror jag 
att kyrkan har en viktig roll att visa att 
en värld där vi älskar vår nästa som oss 
själva är en bättre värld för alla. 
 
En viktig fråga för det nya kyrkorådet 
är att skapa förutsättningar för att fler 
människor ska hitta sin plats i kyrkan. 
Särskilt viktigt ser Isak det som att unga 
människor får möjlighet att engagera sig 
och påverka. 
 
   – Det är inte bara en fråga om kyrkans 
långsiktiga utveckling. Det handlar också 
om att alla medlemmar ska få möjlighet 
att bidra till vilken kyrka vi ska vara idag. 
 
Under de kommande åren vill kyrkorådet 
fortsätta utveckla de verksamheter som 
redan är en självklar del av församlingens 
arbete. Det handlar bland annat om  
det diakonala arbetet, barn- och ungdom-
sverksamheten och det internationella 
engagemanget. Församlingens arbete med 
fadderverksamhet och Act Svenska  
kyrkan lyfts fram som viktiga delar av 
detta arbete. Samtidigt finns en vilja att 
tänka nytt och hitta fler vägar att nå 
människor som söker sig till kyrkan eller 
vill fördjupa sin tro.

 
 

Ett nytt kyrkoråd har tagit vid i Skärholmens församling. Med gemenskap, 
delaktighet och framtidstro som ledord vill de fortsätta utveckla  
församlingens arbete under de kommande fyra åren.

Övre raden från vänster: Åsa Colliander Celik (s), Carl-Henrik Caldaras (posk), Gunnar Askmark (s), Magnus Ivarsson (visk), 
Andrea Bravo Bruna (s), Bertil Persson, 1:e vice ordförande (posk). Nedre raden från vänster: Samira Österberg, 2:e vice 
ordförande (visk), Kjell Sjöström (posk), Siv Ulander (posk), Isak Vencu Öhrlund, ordförande (s), Oskar Hallensjö (s), 
Ulf Andersson (s). Kyrkoherde Malin Strindberg, som också ingår i kyrkorådet, finns inte med i kollaget.

Hållbarhetsfrågor kommer också att vara 
en viktig del av arbetet under mandat-
perioden. Isak hoppas att församlingen 
ska fortsätta utveckla både sitt miljö- 
arbete och arbetet för social hållbarhet, 
där alla människor ska känna sig  
välkomna och respekterade. 
 
Han lyfter kyrkkaffet efter söndagsmässan 
som ett konkret exempel på hur relationer 
och tillhörighet kan växa fram. 
 
   – När jag var ny i Skärholmens för-
samling var det där jag blev välkomnad 
i gemenskapen. Det lade grunden för 
att jag skulle känna mig hemma i både 
församlingen och Skärholmen. 
 
Kyrkorådet ser stora möjligheter att fort-
sätta stärka gemenskapen genom försam-
lingens många verksamheter.  

Samtidigt finns utmaningar i ett sam-
hälle där människor allt oftare ställs mot 
varandra och där den offentliga tonen 
hårdnar. 
 
   – Skärholmens församling ska fortsätta 
vara en öppen mötesplats för alla och visa 
på motsatsen till den splittring som vi ser 
i samhället. 
 
Målet för den kommande mandatperioden 
är att skapa långsiktiga förutsättningar för 
att församlingen även framöver ska vara 
en plats där människor kan mötas, växa 
i tro, engagera sig och känna att de hör 
hemma.

FOTOGRAF: NICK KLAMAN

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se
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50 ÅR
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SKÄRHOLMENS KYRKA  50 ÅR50 ÅR

Skärholmens kyrka har fyllt 50 år, och 
jubileet samlade både besökare, med- 
arbetare och personer som varit med 

sedan kyrkan invigdes. Under dagen blev 
det tydligt att kyrkan för många inte bara 
är en byggnad, utan en levande mötes-
plats mitt i Skärholmen. 
 
Firandet i kyrkosalen rymde både tal och 
återblickar på kyrkans 50-åriga historia.
Bland de medverkande fanns kyrkoherde 
Malin Strindberg, kyrkorådets ordförande 
Isak Vencu Öhrlund, tidigare kyrkoher-
den Mats Ekström samt kyrkomusiker 
Olof Lundqvist och kyrkvärd samt ord- 
förande i kyrkofullmäktige Siv Ulander. 
 
Malin Strindberg lyfte fram öppenheten 
som kyrkans viktigaste kännetecken 
genom åren. 
 
   – I vilket skede i livet man än är så är 
man alltid välkommen här. Det har alltid 
varit en öppen plats. 
 
Under dagen bjöds det också på mat, 
musik, dans och en utställning som visade 
bilder från kyrkans historia och utveck-
ling genom åren. 
 
Mats Ekström var med redan vid invig-
ningen 1976 och beskrev hur starkt det är 
att återvända till kyrkan i samband med 
jubileet. 
 
   – Det här överträffar mina förväntningar. 
Jag har nog inte sett en sådan glädje i 	

kyrkan sedan invigningen, berättade han. 
Han beskrev också hur kyrkan alltid burit 
en tydlig vision om att möta människor 
både i vardagen och i gudstjänsten. 
 
Bland besökarna fanns också Brittel, som 
besökte kyrkan under jubileumsdagen. 
 
   – Det är en kyrka mitt i byn. Öppen för 
alla och lätt att komma in i. 
 
För Micah är det just öppenheten som gör 
kyrkan unik. 
 
   – Den är öppen för alla. Jag ser 
människor med olika bakgrund och tro 
här, och det är något väldigt bra. 
 
Trots olika perspektiv återkommer  
samma bild i samtalen under dagen:  
Skärholmens kyrka är en plats där 
människor möts, oavsett bakgrund,  
livssituation eller tro. En plats där  
gemenskapen har vuxit fram under  
50 år – och där den fortsätter att  
formas för framtiden.

Skärholmens kyrkas 50-årsjubileum blev en dag där minnen, musik och 
möten med människor stod i centrum.

FO
TO

G
RAF: N

ICK KLAM
AN

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se
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PORTRÄTT: 
REX STÅLHAMMAR

PORTRÄTTPORTRÄTT

Rex har levt ett liv som rört sig  
mellan kontinenter, språk och  
 kulturer – men också ett liv 

där mat, tro och gemenskap hela tiden 
återkommit som en röd tråd. I nästan 25 
år har hon varit volontär i Skärholmens 
församling och bidragit till verksamheten 
på många olika sätt. 
 
Hon växte upp i Marrakech i en familj 
med rötter i både berberkultur och 	
Europa. Skoltiden blev tuff. 
 
   – Vi fick inte prata vårt eget språk, det 
skulle vara arabiska. Annars kunde vi bli 
slagna, minns hon. 
 
Hennes pappa är berber och hennes  
mamma har både irländska och svenska 
rötter. Familjen levde ett rörligt liv, ofta i 
samband med föräldrarnas arbete runt om 
i världen, då hennes pappa var paleontolog 
och hennes mamma arbetade som utrikes-
korrespondent. Rex gick i internationella 
skolor och lärde sig tidigt att anpassa sig  
till nya platser, språk och sammanhang.  
När hon var tolv år gammal flyttade 
familjen till Sverige. 
 
Redan tidigt växte en tydlig riktning fram 
i hennes liv. Efter år av att “tugga grus”, 
som hon själv beskriver det, bestämde 
hon sig för en väg framåt. 

   – Jag var så trött på att tugga grus.  
Jag bestämde mig för att jag ska börja 
laga mat.
 
Som 15-åring blev hon lärling i köket 
på Djurgårdsbrunns värdshus. Det blev 
startpunkten för ett yrkesliv inom matlag-
ning som kom att ta henne vidare både i 
Sverige och utomlands. Hon har arbetat 
som kock i Frankrike, i ambassadkök och 
i olika internationella miljöer. Yrket lärde 
hon sig i praktiken, sida vid sida med 
andra. 
 
   – Det är så man lär sig, inte genom att 
sitta och bläddra i böcker. 
 
Så småningom blev hon köksmästare och 
kökschef, samtidigt som livet fylldes av 
familj och vardag. Hon bosatte sig på 
Ingarö och fick fem barn. 
 
Det var genom maten som hon först fick 
upp ögonen för Skärholmen – utbudet av 
kryddor och livsmedel från olika kulturer 
gjorde starkt intryck och väckte en  
nyfikenhet på området. När familjen  
senare började gå till Bredängs kyrka 
växte det som först var ett enstaka besök 
snabbt till en återkommande del av livet. 
 
Där fann hon en gemenskap som hon 
beskriver som en andra familj. 

FO
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   – Då fick jag en familj i församlingen, 
berättar hon. 
 
Det var också där hennes engagemang tog 
fart på allvar. Hon var med och startade 
söndagsskola, följde med på aktiviteter 
och resor med barnkörer och började så 
småningom bidra där det behövdes.
För Rex blev det naturligt att ställa upp. 
 
I dag är det framför allt genom matlag-
ningen som hon bidrar i församlingen. 
 
   – Det är inte bara kyrkans personal som 
behövs. Det krävs volontärer också. 
 
För Rex handlar volontärskapet om 
gemenskap i praktiken – att skapa något 
tillsammans och se människor. 
 
Det hon själv får tillbaka är starkt. 
 
   – När någon säger “vad gott det var” 
eller “vad mätt jag blev”, då blir jag  
nästan gråtfärdig. 

Hon beskriver också hur församlingen 
blivit en plats där hon burit och burits 
av andra, särskilt i perioder av livet som 
varit tunga. Där har hon hittat både stöd 
och vänskap. 
 
   – Jag har fått så mycket tillbaka. 
Det är ett givande och ett tagande. 
 
För henne handlar gemenskap om att få 
vara människa fullt ut. 
 
   – Att man känner att man är välkom-
men för den man är. Att man kan vara 
både glad och ledsen. 
 
Och kanske är det just där hennes 
berättelse landar: i ett liv där mycket har 
förändrats, men där viljan att skapa något 
för andra har varit konstant – ofta med 
ett kök som utgångspunkt, och alltid med 
människor i centrum.

FADDERBARNEN

LÄS MER!

Sätt in ditt bidrag på församlingens bankgiro 647-6196,  

skriv ”Fadderbarnsprojekt i Addis Abeba” på talongen.  

Du kan också swisha till 123 458 42 98 och ange  

”Fadderbarnen” som meddelande.

Så stödjer du fadderbarnsprojektet

Yordanos Hailu, 18 år, klass 12 

Yordanos går i klass 12 och siktar på att bli ingenjör. 
Med fokus på sina studier arbetar hon målmedvetet för 
att nå sina framtidsmål och skapa en ljus framtid.

Hawlet Jemal, 13 år, klass 6 

Hawlet går i klass 6 och drömmer om att bli pilot. 
Hon är nyfiken och framtidsinriktad och ser fram emot 

att en dag få följa sin dröm att flyga.

Ananya Girma, 15 år, klass 8 

Ananya går i klass 8 och drömmer om att bli pilot eller forskare 
i framtiden. På fritiden tycker han särskilt mycket om att spela 

fotboll, en aktivitet som ger både glädje och gemenskap.

Fadderbarnen om framtiden
Skärholmens församling har ett levande utbyte med vår vänförsamling 
i Addis Abeba, Etiopiens huvudstad. Tillsammans driver vi ett projekt 
som hjälper barn i utsatta områden att klara sin skolgång ekonomiskt 
och psykiskt. På det här uppslaget får du möta tre av dem.

Geografi: Marocko ligger i Nordafrika och 
har kust mot både Atlanten och Medelhavet, 
vilket ger landet stor geografisk variation. 

Natur: I södra Marocko finns Saharaöknen 
med sanddyner och extremt torrt klimat, 
medan norr har grönare och mer bördig natur. 

Kultur: Marockansk kultur är en blandning 
av arabisk och berberisk tradition, 
där couscous, tagine och myntate är 
viktiga inslag i vardagen. 

Historia: Marocko har en kunglig historia som 
sträcker sig över tusen år. År 1912 blev större 
delen av landet ett franskt protektorat, medan 
vissa områden stod under spanskt styre. 
Marocko blev självständigt 1956.

Kortfakta om Marocko:

Huvudstad: Rabat 
Invånare: cirka 38 miljoner 
Språk: arabiska och amazigh (berberspråk) 
Valuta: marockansk dirham (MAD) 
Statsskick: konstitutionell monarki

NICK KLAMAN 

nick.klaman@svenskakyrkan.se

Matlagning och bakning har alltid varit en del av Rex liv. Här förbereder hon bullar till sommarcaféet, där församlingens 
sommarjobbande ungdomar tar emot besökare.				    FOTOGRAF: NICK KLAMAN

PORTRÄTT
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Konfirmation 2027

Skärholmen / Taizé

Äntligen dags för konfirmation med Skärholmens församling! 
En möjlighet att få lära känna dig själv, lära dig mer om 
vad kristen tro och liv kan innebära och att lära 
känna nya vänner. 

Vi kommer ses en onsdag, två fredagar, 
två söndagar och ha ett hemmaläger 
torsdag-söndag under påsklovet med 
övernattning i kyrkan. Vill du sova hemma 
kan du även göra det. 

Gruppen vänder sig till dig som är 
född mellan 2008 och 2012. Konfirmationstiden 
är en gåva från församlingen till våra ungdomar 
och det kostar inget att delta.

Efter konfirmationen kommer alla deltagare som 
hunnit fylla 15 år innan första juli 2027 att 
erbjudas plats på vår resa till Taizé i Frankrike 
som kommer ske 3-12 juli 2027. Om du fyller 15 år 
efter första juli 2027 är du istället garanterad 
en plats året efter. 

Taizé är en fantastisk plats där ungdomar 
från hela världen samlas!

För mer information besök: 
www.svenskakyrkan.se/skarholmen/konfirmation

Om du har frågor, kontakta församlingspedagog:

Alexis Sandrén
Tel: 070-764 07 47
E-post: alexis.sandren@svenskakyrkan.se

ACT SVENSKA KYRKAN

9001223

Julinsamling affisch

Sprid ljus i mörkret
I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och konflikt.

Act Svenska kyrkan arbetar för fred i de mest konfliktdrabbade delarna av världen.
Tillsammans gör vi skillnad. Swisha din gåva för fred till 900 1223.
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MEDLEMSKAP

 M edlemskap. Ordet låter kanske lite stelt men dess 
stavelser är talande: med-lem-skap. Det handlar 
om att vara med och bidra. Att vara en del av 

något större – en lem av kyrkokroppen. Att tillsammans 
skapa något värdefullt och viktigt. Ja, som medlem i 
Svenska kyrkan kan man säga att du medlemskapar.  
Och inte lite heller. 

DIN KYRKOAVGIFT ANVÄNDS till att göra gott både i ditt 
närområde och internationellt. Här är ett axplock av den 
verksamhet du stödjer via ditt medlemskap: gudstjänster 
för alla livets skeden, själavårdssamtal och vägledning 
när allting känns tufft, gemenskapsträffar för äldre och 
ensamma, läger och mötesplatser för ungdomar, ett rikt 
musikliv med körer och musiker, arbete i krissituationer, 
öppen förskola för små barn och föräldrar, söndagsskola, 
gratis familjerådgivning, arbetsträning och andra 
insatser för människor i arbetslöshet, stöd till de 
som sörjer, en hjälpande hand till människor på flykt 
eller som är nya i Sverige, internationellt bistånd 
vid katastrofer, klimatarbete i Sverige och världen, 
hembesök eller sjukhusbesök för att stötta sjuka eller 
människor i kris, jourhavande präst, ekonomiskt stöd 
när det verkligen krisar, underhåll av kyrkobyggnader 
och kulturarv, utlandskyrkan för trygghet till svenskar 
som befinner sig utomlands, närvaro inom försvar, 
universitet och fängelser ... och mer därtill. 

Om församlingen

Skärholmens församling är 
belägen i sydvästra 
Stockholm. Församlingen 
bildades 1969 och omfattar 
förorterna Bredäng, Sätra, 
Skärholmen och Vårberg. 
Läs mer om församlingens 
verksamhet på vår hemsida: 

svenskakyrkan.se/skarholmen

MEDLEMSKAPA MED 5,4 MILJONER ANDRA:

TILLSAMMANS
BYGGER VI SVENSKA KYRKAN

MEDLEMSKAP

VAD ÄR SVENSKA KYRKAN?
SVENSKA KYRKAN ÄR INTE BARA Sveriges 
största kristna trossamfund utan också 
landets största medlemsorganisation 
med drygt 5,4 miljoner medlemmar. 
Samfundet präglas av mångfald, både 
sett till människor och verksamheter. 
Teologiskt befinner sig Svenska kyrkan 
i den evangelisk-lutherska traditionen. 
Att vår kyrka är evangelisk innebär 
att vi bygger vår lära på evangeliet, 
det glada budskapet som sätter Jesus i 
centrum för vår tro. Evangeliet präglar 
vår kyrka genom Martin Luthers ständiga 
upprepning av att vår relation till Gud 
inte kan köpas. Ett nära förhållande med 
Gud kräver ingen prestation från vår sida. 
Gud ger sin kärlek till oss av kärlek. 

SÅ HÄR BLIR DU MEDLEM
Fyll i en medlemsblankett, som du hittar 
innanför entrén till Skärholmens kyrka 
(Skärholmstorget 2) eller via hemsidan 
svenskakyrkan.se/skarholmen/blimedlem 
Överlämna blanketten till expeditionen 
eller personal i Skärholmens kyrka. Du 
kan också posta blanketten till: 
Svenska kyrkan Skärholmens församling
Bodholmsplan 1, 127 48 Skärholmen

Alla som döps i Svenska kyrkan blir 
automatiskt medlemmar. Barn, unga och 
vuxna – alla är lika välkomna att döpas. 
Man behöver inte prestera något, tro på 
"rätt" sätt eller förstå allting. Dopet är 
en gåva att ta emot. Kontakta gärna oss 
eller besök församlingens hemsida för mer 
information.

Kyrkoavgift

Som medlem i Svenska kyrkan 
betalar du en kyrkoavgift. 
Största delen av din kyrkoavgift går 
till arbetet i din lokala församling. 
Hur mycket du betalar beror dels 
på din inkomst, dels på vilken 
församling du tillhör. 
Kyrkoavgiften dras direkt från 
lönen via Skatteverket. Läs mer 
om medlemskapet och räkna ut din 
kyrkoavgift på hemsidan:
 svenskakyrkan.se/medlem

Är jag medlem eller inte?

Om du är osäker på om du är 
medlem så är det bara att fråga i 
expeditionen i Skärholmens kyrka. 
Där kan receptionisten titta i 
registret. ID-handling krävs.
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Kontak t
KYRKOHERDE 
Malin Strindberg 
073-663 07 49 
malin.strindberg@ 
svenskakyrkan.se

PRÄST 
Sara Söderbäck 
070-764 07 46 
sara.soderback@ 
svenskakyrkan.se 
 
Yonas Tamiru 
073-663 07 39 
yonas.tamiru@ 
svenskakyrkan.se
 
Veronica Lindgren 
073-663 07 19 
veronica.lindgren@ 
svenskakyrkan.se

Johan Lundby 
073-663 07 48 
johan.lundby@ 
svenskakyrkan.se

DIAKON

Beat Lindberg 
070-238 51 73 
beat.lindberg@
svenskakyrkan.se
 

Lillemor Lindahl 
073-820 05 94  
lillemor.lindahl@
svenskakyrkan.se

DIAKONIASSISTENT 
Marina Frisk 
073-663 06 42  
marina.frisk@
svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER 
Daniel Kurba 
073-660 14 89 
daniel.kurba@ 
svenskakyrkan.se 
 
Olof Lundqvist 
073-663 07 65 
olof.lundqvist@
svenskakyrkan.se
 
FÖRSAMLINGS- 
PEDAGOG 
Jonathan Alexander 
073-663 06 81 
jonathan.alexander@
svenskakyrkan.se
 
Alexis Sandrén 
070-764 07 47 
alexis.sandren@
svenskakyrkan.se

FRITIDSLEDARE 
Johanna Vingren 
073-663 07 29 
johanna.vingren@
svenskakyrkan.se

KANSLICHEF 
Elin Bill 
070-458 21 23 
elin.bill@ 
svenskakyrkan.se

EKONOM 
Peter Hansson 
073-820 05 91 
peter.hansson@
svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATÖR 
(VIKARIERANDE) 
Nick Klaman 
073-663 05 49 
nick.klaman@ 
svenskakyrkan.se 

LOKALVÅRDARE 
Lamduan  
Hammarqvist 
073-820 05 95 

Wolensa Fisshotzion 
08-680 94 63

HUSMOR 
Marija Culev 
073-088 51 41 
marija.culev@
svenskakyrkan.se 

KYRKVAKTMÄSTARE 
Linda Tavast 
070-788 23 35 
linda.tavast@
svenskakyrkan.se 
 
Marcus Sharokh  
Hashem Pour 
073-820 05 93 
marcus.hashempour@
svenskakyrkan.se

ADMINISTRATÖR 
Cia Strömberg 
08-680 94 30 
cia.stromberg@ 
svenskakyrkan.se

 

Höstens 
program publiceras 
med reservation för 

ändringar.

Hös ten
      i skärholmens församling

Höstens program återges med reservation 
för förändringar. Se församlingens hemsida 
för senaste uppdateringar: 

www.svenskakyrkan.se/skarholmen

FÖRSAMLINGSEXPEDITIONEN  
Välkommen till Skärholmens kyrka med frågor  
om dop, konfirmation, vigsel, begravning samt 
medlemskap i Svenska kyrkan.

Telefon: 08-680 94 30

Epost: skarholmen.info@svenskakyrkan.se

Besökstid:  
måndag–onsdag, fredag: 10.00-12.00, 12.30–14.30 
torsdag: 12.30–14.30

Telefontid:  
måndag–onsdag, fredag: 10.00-12.00, 12.30–14.00 
torsdag: 12.30–14.00

Om församlingen 
Svenska kyrkan Skärholmens församling är en 
plats för möten - med Gud, med andra människor 
och med dig själv. Det är en gemenskap där vi 
växer och utvecklas som människor. Vår vision är 
att vi, som är kyrkan mitt i byn med hela världen 
på torget, vill förmedla hopp. Med alla, för alla!

Vem kan delta? 
Svenska kyrkan välkomnar alla att vara med, 
fira gudstjänst, ta initiativ och ansvar. Kärnan i 
Svenska kyrkan är tron på en kärleksfull Gud, en 
uppstånden Kristus och en helig, livgivande Ande.

Medlemskap 
Nästan alla som lever i Sverige kommer någon 
gång i sitt liv i kontakt med Svenska kyrkan. 
Det kan vara när livet känns som svårast eller 
absolut bäst – och allt däremellan. Oavsett när, 
ska mötet med Svenska kyrkan lyfta, stärka 
och ge hopp. Kyrkan är en plats att vara stolt 
över. Du som medlem gör allt möjligt men du 
är självklart välkommen till kyrkan oavsett om 
du är medlem eller ej. Om du vill bli medlem och 
på så vis stötta församlingen via kykoavgiften, 
vänligen kontakta församlingsexpeditionen enligt 
kontaktuppgifterna till vänster.
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STORIES 
Innehåll: Samtalsserie som leds av diakonen 
Beat Lindberg. 
Medverkande: Steve Sjöquist, aktivist, 
diakon och författare. 
Tid: Lördag 10 oktober kl. 13.00 
Plats: Skärholmens kyrka

RETREAT 
Innehåll: Välkommen till en retreat där du 
får möjlighet att stanna upp, hämta ny kraft 
och fördjupa din tro. 
Tid: Lördag 17 oktober kl. 10.00 
Plats: Skärholmens kyrka

♬ SKHLM JAZZ TRIO 
Innehåll: Under Stockholms jazzfestival 
gästas Skärholmen av tre av Sveriges 
främsta jazzmusiker. 
Medverkande: Ulf Johansson Werre, piano; 
Hans Backenroth, bas; Oscar Johansson 
Werre, trummor. 
Tid: Söndag 11 oktober kl. 18.00 
Plats: Skärholmens kyrka

♬ KONSERT — PUTNEY HIGH SCHOOL 
Innehåll: Konsert med kör och 
instrumentalensemble från Putney High 
School i London. Programmet bjuder på 
klassisk musik av bland andra Haydn, Bach, 
Bartók och Mozart samt körmusik från 
musikal, jazz och populärmusik. 
Tid: Måndag 19 oktober kl. 18.00 
Plats: Skärholmens kyrka

♬ ERIC ERICSONS KAMMARKÖR — 
NATTSÅNGER  
Innehåll: EEKK består av några av Sveriges 
främsta ensemblesångare, och tillhör 
toppskiktet av professionella ensembler 
internationellt. Den här kvällen leds kören 
av Olof Boman och sjunger ett meditativt 
och lugnt program av bl a Mendelssohn, 
Pärt och Hildegard von Bingen. 
Tid: Fredag 20 november kl. 20.00 
Plats: Skärholmens kyrka

♬ KONSERT — KYRKOKÖREN 
Medverkande: Kyrkokören under 	
ledning av Brittmarie Karlsson. 
Tid: Söndag 29 november kl. 18.00 
Plats: Skärholmens kyrka

♬ KONSERT — SKÄRHOLMEN GOSPEL 
Medverkande: Gospelkören under 	
ledning av Daniel Kurba och Jenny 
Hjalmarsson. 
Tid: Söndag 13 december kl. 18.00 
Plats: Skärholmens kyrka

Fri entré till alla konserter
och evenemang!

Sjung 
 spelaoch
Sjung Sjung 
 spela spelaoch

FÖR VUXNA
 

TISDAGAR 19.00–21.00 
Start: 1 september 

Skärholmen Gospel
Vi sjunger främst gospel och jobbar mycket 
med sångteknik, uttryck och att förmedla 
glädje genom musiken. Provsjungning 
tillämpas. Kontakta vår musiker Daniel 
Kurba för mer information. 

Plats: Skärholmens kyrka 
Kontakt: Daniel Kurba

TORSDAGAR 18.00–20.00 
Start: 20 augusti 

Kyrkokören 
 Välkommen till Kyrkokören – en blandad kör 
på omkring 30 medlemmar med musikalisk 
utveckling i fokus. Provsjungning för 
stämplacering. Vid intresse, hör av dig till 
Brittmarie Karlsson via e-post 
brittmariekarlsson@hotmail.com 
 
Plats: Bredängs kyrka 
Kontakt: Brittmarie Karlsson

SJUNG
GOSPEL!

FOTOGRAF: NICK KLAMAN

KONSERTER & EVENEMANG

     Ett axplock ur Kalendern

FOTOGRAF: NICK KLAMAN
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FREDAGAR 18.00–21.00 

11/9, 9/10, 6/11, 4/12

Jam Session
Vi spelar instrument och sjunger tillsammans. 
Oavsett om du är van att spela i band eller 
mest har plinkat hemma är du välkommen! 
Ta med sångröst eller instrument. I kyrkan 
finns mikrofoner, förstärkare, trummor, 
piano, etc.  
 
Plats: Bredängs kyrka 
Kontakt: Jonathan Alexander, Daniel Kurba

HBTQI-MÖTESPLATS
 

FREDAGAR 18.00–21.00 

11/9, 9/10, 6/11, 4/12 

IRIS i Bredäng 
 IRIS är regnbåge på grekiska och står 
i det här fallet för Internationella 
Regnbågsgruppen i Skärholmen. Vi 
ses samma fredagar som Jamsession i 
Bredängskyrka. Samtal, filmvisningar och 
annat härligt. För dig som identifierar dig 
som HBTQAI+-person eller är sökande. 
 
Plats: Bredängs kyrka
Kontakt: iris.sy127@gmail.com

JAMMA 
I KYRKAN!

ONSDAGAR 17.00–17.35 
Start: 2 september

Juniorkören 
 Juniorkören är för barn mellan 7 och 10 år 
som vill sjunnga i kör. Vi träffas en gång i 
veckan och skapar glädje genom musiken. 
Vi arbetar med sångteknik och strävar efter 
musikalisk uteckling. Genom att våga sjunga 
inför varandra och andra bygger vi upp 
självförtroendet. Om du vill att ditt barn 
ska vara med, kontakta vår musiker Olof 
Lundqvist. 
 
Plats: Bredängs kyrka 
Kontakt: Olof Lundqvist

FÖR BARN
 

ONSDAGAR 16.00–16.30 

Start: 2 september 

Minikören 
 Minikören är kören för de allra yngsta 
barnen, mellan 4 och 6 år. Den passar barn 
som tycker om att sjunga. Kören medverkar 
i ''Mässa med små och stora'' en gång per 
termin. Om du vill att ditt barn ska vara med, 
kontakta vår musiker Olof Lundqvist. 
 
Plats: Bredängs kyrka 
Kontakt: Olof Lundqvist

VAR MED
I BARNKÖR!
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TISDAGAR 10.00–14.00 
Start: 8 september 

Gym
Välkommen ner i gymmet för en stunds 
träning innan eller efter soppan. För dig som 
inte tränat på gym tidigare visar vi gärna hur 
maskinerna fungerar.

Kontakt: Jonathan Alexander

TISDAGAR 12.00 
Start: 8 september 

Andakt och sopplunch
Välkommen till Bredängs kyrka för andlig  
och kroppslig spis. Vi firar andakt tillsammans 
och njuter av en varm soppa med bröd, 
kaffe/te och kaka, kostar 30 kronor. 

Kontakt: Jonathan Alexander 

Veckan 
i Bredängs kyrka

Bredängs kyrka invigdes 1969  
och är församlingens äldsta kyrka. 
Det är en rymlig kyrka med plats 
för mycket gemenskap! Kyrkan är 
öppen vid verksamhet.

FÖR VUXNA

Telefon: 08-680 94 30 
Adress: Bredängsvägen 260 
Personliga kontaktuppgifter 
finner du på sidan 22.

FÖR UNGDOMAR 
ONSDAGAR 18.00–21.00  
Start: 9 september 

Ungdomskväll
Skärholmens stora ungdomskväll hålls 
i Bredängs kyrka på onsdagar med 
undantag för 28 oktober (höstlov)  
där vi varje kväll samlas för att prata  
tro, liv och relationer. En plats för  
gemenskap med andra och Gud.

Kontakt: Alexis Sandrén och Veronica 
Lindgren

ONSDAGAR JÄMNA VECKOR 
18.30–19.00 
Start: 16 september

Kvällsmässa
Kvällsmässan är en enkel och stillsam 
gudstjänst med böner, bibelläsning och musik. 
En stund för eftertanke, gemenskap och 
andlig fördjupning mitt i vardagen.

Kontakt: Veronica Lindgren

FREDAGAR 16.00–19.00 
18/9, 23/10, 20/11, 18/12

Fredagsmys
Välkommen till fredagsmys för familjer!  
Vi äter tillsammans, umgås och hittar på 
roliga aktiviteter för både barn och vuxna. 

Kontakt: Beat Lindberg

FOTOGRAF: NICK KLAMAN

NYHET!
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FÖR BARN 
TISDAGAR 10.00–12.00  
Start: 8 september 

Kyrkans babytimmar
Föräldrar och bebisar träffas för sång, lek 
och rörelse tillsammans. Vi ses en gång 
i veckan med undantag för 27 oktober 
(höstlov).

Kontakt: Johanna Vingren

TISDAGAR 14.30–16.30 
Start: 8 september 

Miniorer
Är du mellan 7 och 9 år? Då är du 
välkommen till Miniorerna! Vi skapar, 
sjunger, spelar drama och gör utflykter 
tillsammans. Vi ses en gång i veckan med 
undantag för 27 oktober (höstlov).

Kontakt: Johanna Vingren

ONSDAGAR 15.30–17.30  
Start: 9 september 

Tweens
Tweens är för dig 12-15 år som vill hänga 
och ha kul! Vi samtalar, spelar spel, bakar, 
lagar mat, sjunger karaoke, och gör 
mycket annat. Vi ses en gång i veckan med 
undantag för 28 oktober (höstlov).

Kontakt: Johanna Vingren

Skärholmens kyrka är församlingens 
största kyrka och invigdes 1976. Den 
ligger centralt på Skärholmstorget 
och har mycket liv och rörelse!

Telefon: 08-680 94 30 
Adress: Skärholmstorget 2 
Öppettider: Måndag till onsdag kl. 10-17,  
torsdag 9-18, fredag 10-15.30,  lördag kl. 11-14  
och under gudstjänsttid söndagar cirka kl. 11-13.  
Personliga kontaktuppgifter finner du på sidan 22.

MÅNDAGAR 14.00–15.30 
Start: 7 september 

Kulturcafé
Ta del av en intressant kulturupplevelse 
i gemenskap med andra. Vi inleder med 
andakt och fika innan veckans kulturella 
programpunkt. 
 
Kontakt: Jonathan Alexander 

 

FÖR VUXNA
KULTUR &

GEMENSKAP!
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ONSDAGAR 12.00 
Start: 9 september 

Pärlandakt/Lunchmusik
Vi samlas för en kvarts andakt utifrån 
frälsarkransens pärlor. Vid följande 
tillfällen ersätts andakten av lunchmusik: 
16/9, 7/10, 28/10, 18/11 och 9/12. 
Medverkande är Gullevi Svensson,  
Daniel Kurba och Olof Lundqvist.

Kontakt: Lillemor Lindahl och Olof 
Lundqvist

TISDAGAR 17.00–18.00 
1/9, 6/10, 3/11, 1/12

Internationella gruppen
Engagera dig i Svenska kyrkans 
internationella arbete, Svenska kyrkan i 
utlandet (SKUT) och för församlingens 
fadderbarn i Addis Abeba, Etiopien. 

Kontakt: Yonas Tamiru

ONSDAGAR 10.00–12.00 
Start: 9 september 

Stickcafé
Ta med din stickning, virkning, ditt broderi 
eller något annat spännande handarbete och 
träffa andra med samma intresse. Vi inspirerar 
varandra och har roligt tillsammans. Kyrkan 
serverar soppa på onsdagar, så du kan också 
äta en god lunch om du vill för 30 kronor.  
Vi tar med oss eget material.

Kontakt: Beat Lindberg

FOTOGRAF: NICK KLAMAN

ONSDAGAR 12.30 
Start: 9 september 

Sopplunch
Värm kropp och själ med gemenskap  
och en vällagad vegetarisk soppa. 
Lunchen, inklusive smörgås, kaffe/te  
och kaka, kostar 30 kronor. 

Kontakt: Jonathan Alexander

TORSDAGAR 09.00 
Start: 3 september 

Morgonmässa
Fira mässa mitt i veckan. Gudstjänsten 
är öppen för alla - troende, sökande, 
tvivlande, icke-troende. Vi har glutenfritt 
nattvardsbröd och alkoholfritt vin

TORSDAGAR 15.30–17.15 
Start: 10 september 

Hamburgerkväll 
Ät goda hamburgare (30 kr) under 
gemenskap i Skärholmens kyrka.  
Välj mellan kött och vegetariskt 
alternativ. Kaffe och kaka ingår. 

Kontakt: Beat Lindberg

LÖRDAGAR 10.15–10.45 / MÅNDAGAR 
13.15-13.45 
Start: 19 september 

Tikva
Kropp, själ och ande hänger ihop. Meditativa 
rörelser och avslappning med bibelord och 
musik. En stund för både kropp och själ. Inga 
förkunskaper eller krav på rörlighet. Alla 
deltar utifrån sina förutsättningar. Vi ses 
lördagar jämna veckor och måndagar udda 
veckor. Se vår hemsida eller facebook för 
alla datum! 
 
Kontakt: Linda Tavast

PROVA PÅ 
ATT STICKA!
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SÖNDAGAR 11.00 

Söndagsmässa
Söndag är bäst i kyrkan! Vi firar 
mässa med efterföljande kyrkkaffe. 
Gudstjänsten är öppen för alla - troende, 
sökande, tvivlande, icke-troende.  
Vi har glutenfritt nattvardsbröd och 
alkoholfritt vin.

Om du inte vill ta emot nattvarden kan 
du antingen sitta kvar i bänken eller gå 
fram till prästen och lägga höger hand 
på vänster axel så ger prästen dig en 
välsignelse.

SÖNDAGAR 13.00 

Bibelsamtal i grupp
Efter mässa och kyrkkaffet samlas de 
som vill i grupp och diskuterar någon av 
bibeltexterna för dagen tillsammans med 
tjänstgörande präst.

TIDSBOKNING 
Start: 7 september 

Klädutdelning
Saknar du/ni kläder? I mån av tillgång 
finns möjlighet att hämta kläder för 
dig och din familjs behov. Kontakta 
diakonerna för att boka tid.

FOTOGRAF: NICK KLAMAN

FÖR BARN 
ONSDAGAR 10.00–12.00 
Start: 9 september 

Kyrkans babytimmar
Föräldrar och bebisar träffas för sång, 
lek och rörelse tillsammans. Efteråt finns 
möjlighet att stanna kvar en stund för 
fika och fri lek för barnen. Vi ses en gång 
i veckan med undantag för 28 oktober 
(höstlov).

Kontakt: Johanna Vingren

NYHET! 

TORDAGAR 15.30–17.30 
Start: 10 september 

Minisar
Är du mellan 5 och 7 år? Då är du 
välkommen till Minisarna! Vi skapar, sjunger, 
spelar drama och gör utflykter tillsammans. 
Vi ses en gång i veckan med undantag för 
29 oktober (höstlov).

Kontakt: Johanna Vingren 

MINISAR
– UMGÅS, SKAPA

OCH BAKA!
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Svenska kyrkan 
Skärholmens församling 
Bodholmsplan 1
127 48 Skärholmen 

Du kan aldrig bli för gammal för att döpas!
Nyfiken på dop? Vi berättar gärna mer om det.

 
Ring eller mejla någon av våra präster. 

Du hittar kontaktinformation på sidan 22. 
 

Du kan också läsa mer på vår hemsida 
www.svenskakyrkan.se/skarholmen


