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Kyrka &r vi tillsammans

| din hand har du nu ett program &éver delar av férsamlingslivet i Svenska kyrkan
Helsingborg. Programmet beskriver och bjuder in till gudstjanster, moéten,
samtalsgrupper, férdjupningstillfallen och mycket mer som ager rum under
hésten i Gustav Adolfs fédrsamling, Maria férsamling och Raus férsamling.

En tryckt katalog blir snabbt inaktuell, s& bast ar att kolla kalendariet pa webb-
platsen svenskakyrkan.se/helsingborg fér aktuell information.

Svenska kyrkan vill att férsamlingslivet ska:

..ge manniskor mojlighet att komma till tro pa Kristus och leva i den tron.
..ge manniskor del i en kristen gemenskap som véxer och utvecklas.
..bidra till att Guds rike vaxer och Guds skapelse uppréattas.

Du kan delta helt och hallet utifran dina egna férutsattningar och férvantningar.
Har finns det plats for dig som tror — eller tvivlar.

For dig som langtar efter réttvisa och en béattre varld, som vill sjunga i kér, som

varnar vara kyrkobyggnader och kulturarvet och foér dig som vill ha gemenskap.

Kyrka &r vi tillsammans, med dig som a&r medlem, dig som delar gudstjanstliy,
bén och gemenskap eller &r engagerad ideellt i en verksamhet.
Du behovs i vart gemensamma arbete for hopp, gemenskap och framtidstro.

Véalkommen till en ny termin i Svenska kyrkan.

[Kristian Lill, kyrkoherde i Helsingborg



Engagera dig ideellt

Férsamlingen ar en gemenskap dar vi alla utgdr varsin bit av en helhet. Vill du
engagera dig ideellt? Valkommen att ta kontakt om du vill bidra med din tid
och kunskap till den som behoéver det. Det finns manga olika satt att bidra,
tillsammans matchar vi person med uppdrag.

Gustav Adolfs férsamling:
Annika Westerlund, diakon telefon 042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Maria forsamling:
Pernilla Agardh, administratér telefon 042-18 90 57
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se

Raus férsamling:
Riikka Westerholm, diakon telefon 042-18 90 69
rilkkka.westerholm@svenskakyrkan.se




Samtal och stéd vid sorg

Att forlora en livskamrat, narstande eller kar van ar svart. Varje manniskas sorg

ar unik | sorgen kan det vara en lattnad att fa dela det man upplever med andra
i likdanande situation. Man kan fa forstaelse for hur man kédnner — och man kan

tilsammans hjalpa och stédja varandra. Svenska kyrkan i Helsingborg erbjuder

olika maijligheter till stéd och samtal, i grupp med familjen eller enskilt.

For vuxna:

» Leva vidare-grupp for livskamrat (dagtid)
« Leva vidare-grupp for narstaende (kvallstid)
» Samtalsgrupp om sorg efter sjalvmord

Vill du prata enskilt om det svara, kan du alltid vanda dig till prast eller diakon
fér enskilt samtal.

Familjelager

Lunds stift erbjuder stod till familjer i sorg genom ett fyra dagars lager pa
Akerberg i Ho6r under hostlovet. Familjer i samma situation far mojlighet att
motas och hela familjen far bade mojlighet att samtala om det svara och till att
leka, skratta och ha roligt tillsammans.

Kontakt:

Lis Hamark, diakon 042-18 90 68

Inbjudan till deltagande

En inbjudan till att delta i en samtalsgrupp skickas ut en tid efter begravningen
till den person som bokat begravningsgudstjansten. Om du ar intresserad, men
inte fatt en inbjudan, valkommen att héra av dig.



Kontakt

Gustav Adolfs forsamling:
Ingrid Dahlstrém, prast 042 — 18 90 30
Camilla Prenning, diakon 042 - 18 90 66

Maria forsamling:

Maria Aas Ahlén, prast 042 — 18 90 26 )

Tina Nordstrém, diakon 042 - 18 90 62 /
Raus forsamling:

Cecilia Karlén, prast 042 —18 90 35
Lis Hamark, diakon 042 — 18 90 68
(stod for barn och familj)

Sjukhuskyrkan:

Lilijana Berg, prast 042 — 406 12 96
Monica Hervén, diakon 042 — 406 12 93
(stod vid spadbarnsdod och sjalvmord)




Skapelsetid

Under hdsten har flera andakter,
verksamheter, gudstjanster och
musik i Svenska kyrkan Helsingborg
sarskilt fokus pa Skapelsen,

var miljé och hur vi tillsammans kan
arbeta for en hallbar framtid.

Programmet hittar du i kalendariet
pa svenskakyrkan.se/helsingborg

En massa for skapelsen

Att férnya Guds varld.

Sofia Bengtsson med sangare med-
verkar i en méassa for skapelsen.

Tid: sébndag 13/9 kl. 10
Plats: Allhelgonakyrkan, Radvagen 99

Kontakt:
Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Miljéfrukost med féredrag
Valkommen till en frukost dar du far
lyssna till ett spannande féredrag av
Senior Advisor Anders Nordstrom.
Tema: "Vattnet en kalla till liv”
Frukosten kostar 30 kr

Tid: l6rdag 3 oktober 10-12.30
Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25

Kontakt: Cecilia Karlén,
042-18 90 35

Skapelsens ande
S:t Olofs kyrkas kérer medverkar

Tid: séndag 10/10 kI. 11
Plats: S:t Olofs kyrka
Kontakt: Wilma Persson 042-18 90 83



Franciskusmassa

med djurvalsignelse

| &r ar det 800 ar sedan den helige
Franciskus av Assisi dog. Franciskus
var en munk som ville reformera kyrkan
genom att leva néra evangeliet. Han
levde sjalv fattigt, hjalpte fattiga och
sjuka och grundade Franciskaneror-
den, som bestod av tiggarmunkar som
vandrade runt och predikade. Tva ar
efter sin déd blev han helgonférklarad.

Manga forknippar ocksa Franciskus
med djur och natur. Han hade stor
respekt fér dessa och talade om dem
som bréder och systrar. Enligt legen-
den lyssnade djuren som trollbundna
till hans predikningar.

P& Franciskusdagen firar vi darfor
massa med husdjursvalsignelse i Gus-
tav Adolfs kyrka.

Tid: séndag 4/10 kl. 10
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kladbytardag

Ladmna in klader du inte langre anvan-
der och byt dem mot plagg som andra
har ldamnat in. Varje person kan lamna
in upp till 10 plagg och far da 10 ku-
ponger, som sedan kan anvandas for
att valja andra klader.

Du kan lamna in barn- och vuxenklader,
vaskor, skor och ytterklader

— allt ska vara helt, rent och i gott skick.
Vi tar inte emot nagot som &r trasigt
eller smutsigt.

Tillsammans hjalper vi till att aterbruka
och déarmed varna om Guds skapelse.

Under dagen blir det ocksa pyssel for
barnen, andakt i kyrkan samt vafflor till
forsaljning.

Tid: I6rdag 10/10

10.30-11.30 Inldmning av klader
fran 10.30 Servering av vafflor
11.30 Andakt i kyrkan

12.00-13.00 Uthamtning av klader
Plats: Den Gode Herdens Kyrka,
Blakullagatan 7

Kontakt: Wilma Persson
042-18 90 83 sms 070-208 26 53
wilma.persson@svenskakyrkan.se
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Gudstjanst och bon

Gustav Adolfs férsamling

ADOLFSBERGSKYRKAN

Massa: sondagar kl. 14 (udda veckor)

Middagsbon och lunch:
tisdagar kl. 12.00, 8/9 - 15/12
(mer info under Métesplatser s. 14)

Oppen kyrka:

tisdagar kl 11-13, 8/9 — 15/12
Kontakt och information:
Diakon Camilla 042-18 90 66

DEN GODE HERDENS KYRKA
Morgonbon: torsdagar kl. 9:30
Masssa: sondagar kl. 14

GUSTAV ADOLFS KYRKA
Morgonmassa: onsdagar kl. 9
Hogmassa: séndagar kl. 10
Middagsboén:

mandag - onsdag kl. 12

fredagar kl. 12

Sinnesromassa: torsdagar kl. 18.30

Oppen kyrka:

Mandag kl. 11-13

Tisdag kl. 11-15

Onsdag kl. 9:30-13

Torsdag kl. 15-17.30

Fredag kl. 11-13

samt i anslutning till gudstjanst

Kontakt och information:
Prast Ingrid 042-18 90 30

S:T OLOFS KYRKA
Sondagsmassa: séndagar kl. 10



Gudstjanst och bon

Maria férsamling

S:TA ANNA KYRKA

Massa: sondagar kl. 14
Middagsb6n med café:

tisdagar kl. 13:30 (mer info pé s. 20)
Lightmassa: onsdagar kl. 18.30

S:TA MARIA KYRKA
Hogmassa: séndagar kl. 11
Gospelmassa engelska:
s6ndagar en gang i manaden
(20 sept, 18 okt, 15 nov)

Kvallsmassa: tisdagar kl. 18
Morgonmassa: onsdagar kl. 8
Middagsb6n med musik:
varannan torsdag kl. 12
Forbonsmassa: sista fredagen
i manaden kl. 12

S:T ANDREAS KYRKA
Massa med musik och ljustandning:
séndagar kl. 17
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Gudstjanst och bon

Raus férsamling

ALLHELGONAKYRKAN

Oppettider:

vardagar kl. 9-15

Hogmassa: séndagar kl. 10
(30/8-20/12)

forutom 27/9 (i Elinebergskyrkan kl. 10)
och 1/11 och 29/11 (i Raus kyrka kl. 10)
Middagsbén och sopplunch:
tisdagar kl. 12

(teckentolkad middagsbén 15/9 och
24/11)

Morgonmassa: onsdagar kl. 8
(jamna veckor)

Morgonbon: torsdagar kl. 8.30
Kvallsmassa: tisdagar kl. 18

ELINEBERGSKYRKAN

Oppettider:

vardagar kl. 9-15

Laudes: mandagar och tisdagar
kl. 8:30

Morgonmassa: onsdagar kl. 8
(udda veckor)

Ignatiansk inlevelsebén:
mandagar kl. 18.15 (mer info pa sida 13)
Franciskusmassa: torsdagar kl. 18
(mer info pa sida 13)

Massa i Taizéanda: séndagar kl. 17
(udda veckor, mer info pa sida 13)

RAUS KYRKA

Oppenttider: i samband med kyrkliga
handlingar

Gudstjanster: 1/11, 29/11 samt i advents
och jultid. Se sidan 42

SUNDSGARDEN
Veckomassa: tisdagar kl. 11.40



Ignatiansk inlevelsebén

Ilgnatiansk andlighet ar ett satt att be
och ett satt att leva med Gud i varda-
gen. | den har meditationsformen far
vi Ova oss pa att bygga en personlig
relation till Gud och Kristus och att
tédnka oss Gud som samtalspartner.

| meditationen arbetar du med bi-
beltexter som lases flera ganger. Déar-
efter mediterar du déver texten genom
att anvanda din inlevelseférmaga.
Meditationen avslutas med ett delan-
de av den egna reflektionen, fér dem
som vill. Samtalet sker i grupp och du

blir vagledd genom hela meditationen.

Tid: mandag 21/9, 19/10, 16/11, 21/12 k.
18:30. Inslapp 18:15- 18:30

Plats: Elinebergskyrkan

Kontakt: Riikka Westerholm, diakon
042-18 90 69

Massa i Taizéanda

En gudstjanst praglad av stillhet och
boén. Musik, texter ar hamtade fran
kommuniteten i Taizé.

Tid: sébndag 13/9, 11/10, 8/11 (13/12
méassa med Lucia) kl. 17

Plats: Elinebergskyrkan

Kontakt: Cecilia S6dertun, prast
042-18 90 33

Diakonins dag

Diakoni &r en av Svenska kyrkans
grundlaggande uppgifter. Att utéva
diakoni innebéar att vara medskapare,
samverka med och fa ansvar i det loka-
la samhallet, den varldsvida kyrkan och
globala samtidsfragor. Sa varnas ratt-
visa och uppréattelse, integration och
inkludering, miljé och klimat. Sa gestal-
tas karlekens evangelium.

| samband med hégmassan och den
efterféljande kyrklunchen blir det fére-
drag och samtal med omradespolisen
Fredrik Brokopp..

Tid: séndag 30/8 kl. 10
Plats: Allhelgonakyrkan

Franciskusmassa

| Franciskusméassan ber vi béner och
laser texter med inspiration av den
helige Franciskus av Assisi. Hans fat-
tigdomsideal och fredsbudskap samt
hans karlek till hela skapelsen préaglar
texterna.

Tid: torsdagar kl. 18 3/9-17/12
OBS! ej vecka 44 (29/10)
Plats: Elinebergskyrkan
Kontakt: Cecilia S6dertun,
prast 042-18 90 33
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Elinebergskyrkan 60 ar!

| september fyller Elinebergskyrkan 60 ar och det uppmarksammar vi
vid tre tillféllen under hésten: 27 september, 10 oktober och 14 oktober.
Valkomna att fira med oss.

Plats: Elineberskyrkan,
Elinebergsvagen 13

Jubileumsmaéassa sondag 27/9 kl. 10  Livet i en bubblande sang

Vi lyssnar till sasmma predikan och onsdag 14/10 kl. 19

sjunger samma psalmer som nér Under rubriken “Livet i en bubblande

kyrkan invigdes. sang” bjuder koéren Vox Angelica in till
en musikalisk resa genom livets alla

| anslutning till méssan kan man lyssna skeenden. Vi rér oss fritt mellan gladje

till ett foredrag om kyrkans skyddshel- och sorg — fran de djupaste, mest ef-

gon, Den helige Franciscus av Assisi.  tertdnksamma stunderna till den mest
bubblande, sprudlande livsgladjen.

Jubileumskonsert l6rdag 10/10 kl. 14 Med unga, starka roster firar vi kyrkans
De tre kérerna Choreli, Musikverkstan jubileum genom att hylla bade det
och Raus Vokalensemble &r alla knut- skéra och det kraftfulla i att vara

na till Elinebergskyrkan och vid den-  maénniska.

na jubileumskonsert ger de en festlig

uppvisning av sin verksamhet.

Efter konserten ar det 6ppet hus med
utstallning, korvgrilining och roliga ak-
tiviteter for sma och stora.
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Métesplatser

Gustav Adolfs férsamling

Mandagscafé
Gemenskap med musik och fika
till sjadlvkostnadspris.

Tid: mandagar kl. 13.30-14.30
(servering fran 13.00)

31/8 - 14/12 (uppehall 26/10)
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Prast Ingrid Dahlstréom 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Stickcafé

Samvaro med eller utan stickor. Vi
bidrar med véra alster till pastoratets
olika projekt eller annat angelaget
andamal.

Tid: mandag kl. 14-16 jamna veckor
17/8 - 7/12

Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Blakullagatan 7 (Kyrktorget)

Kontakt och information: Diakon
Annika Westerlund 042-18 90 70,
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Lunch pa Adolfsberg
Vi ber middagsbdn och sen serveras
en enkel lunch. Lunchen kostar 40 kr.

Tid: tisdagar kl. 12, 8/9-10/1
Plats: Adolfsbergskyrkan,
Sédra Hunnetorpsvéagen 47

Kontakt och information:
Diakon Camilla 042-18 90 66

Sprakcafé

Vi 6var svenska genom att prata om ett
amne som har med arstiden att gora.
Samtidigt som vi pratar skapar vi ocksa
med vara hander nagot utifran &mnet.

Tid: fredagar kl. 10-11:30 (ej réd dag)
25/9 - 412
Plats: S6dergatan 58

Kontakt: Johanna Alm, 042-18 90 65,
johanna.alm@svenskakyrkan.se



Morgonkaffe i Herden

Inledande morgonbdn i Den Gode
Herdens kyrka kl. 9.30, och déarefter
samtal 9.45 med kaffe och smorgas i
gemenskap.

Tid: Torsdagar kl. 9.30, 20/8 - 10/12.
Kostnad: 20 kronor.

Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Mariasalen

Kontakt och information:

Diakon Annika Westerlund

042-18 90 70,
annika.westerlund@svenskakyrkan
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Lunchmusik och samtal
i S:t Olofs kyrka

Vi mots till maltid, musik och samtal.
Vi inleder med andakt i kyrkan.

Tid: torsdagar kl. 12
Plats: S:t Olofskyrkan,
Jénkdpingsgatan 23
Kostnad: 50 kr.

1 oktober Onskeallséng

Vi tar fram de nya haftena och sjung-
er bl.a. Taube, Gardestad, alskade
psalmer och lasarsanger och mycket
mer. Onska din favoritsang!

8 oktober

Jessica G Nordquvist, berattar om sitt
arbete som sjukhusprast pa Helsing-
borgs lasarett.

15 oktober "Toner fran Smaland”
Thomas och Louise tar oss med pa
en resa till det musikaliska Smaland;
Kristina Nilsson, Lina Sandell, Malle
Lindberg m.fl. Kom och lyssna och
sjung med i allsdngen! Valkomna till
en stund i Smaland.

22 oktober
Bjorn Kjellstrém, berattar om sin tid
som fangelseprast.

29 oktober Gladjazz

En musikstund i jazzens tecken. Sheila
Collier, sédng, Martin Lundgren, piano
och Urban Lindberg, elbas.

5 november
Lennart Hamark, berattar om sin tid i
Svenska kyrkan i utlandet (SKUT).

12 nov Thank you for the music:

En hylining till Benny Andersson
Systrarna Ingrid och Louise sjunger,
spelar och berattar om Benny Anders-
sons musik. Valkommen att lyssna till
Kristina frén Duvemala, Abba, sanger
frén Benny Anderssons orkester m.m.

19 november

Daniel Borssén, berattar om sitt arbete
som studentprast pa Campus
Helsingborg.



26 november Livets hjartslag

Hans Dahlin ar en singer/songwriter
fran Helsingborg. En gang var han
med och startade kéren GA-Gospel.
Dar var han bade latskrivare och
musiker. Sedan dess har han rért sig
inom manga olika musikaliska genrer
fran gospel till folkmusik och pop. |
musikprogrammet “Livets hjartslag”
spelar och sjunger han egna sanger
om livet och kérleken.

3 december

Tony Strepin, berattar om sitt arbe-
te som sjémanspréast i Helsingborgs
hamn.

Basaren

Lilla butiken med stora hjartat

| Den Gode Herdens kyrka pa
Drottninghdég finns en liten second
handbutik. Dam- och barnklader
och saker till hemmet tar vi gérna
emot har. Det gar bra att lamna in
under dppettiderna.

Oppettider:
tisdagar och torsdagar kl. 12-15,
12/9 -18/12

Plats: Den Gode Herdens kyrka
Ingdng fran tradgéarden.

Ansvarig for basaren ar forestandare
Jeanette Frieberg.

Kontakt:

Diakon Annika Westerlund

042-18 90 70
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Métesplatser

Maria férsamling

Stickcafé

Alla &r védlkomna oavsett om du &r
nybdrjare eller erfaren, det finns inga
krav pa kunskap, bara gladjen att
skapa och vara tillsammans. Kom och
upplev en avkopplande och kreativ
stund i gott séllskap, dér vi kan sam-
tala om livets rata och aviga sidor. Vi
erbjuder fika till sjalvkostnadspris, sa
det enda du behdéver ta med dig ar
ditt handarbete.

Tid: Tisdagar kl. 18:00-19:30

15 /9,13 /10,10/1, 112

Plats: Solfangaren, Mariehallsvagen 72,
Maria Park

Kontakt och information:
Christin Friberg, 042-18 90 92
Christin.friberg@svenskakyrkan.se

Makalésa gruppen

En motesplats for ensamstdende och
deras barn, med mojlighet till gemen-
skap och stod for bade stor och liten.
Kvallsfika serveras.

Tid: tisdagar kl. 17-19

22/9, 27/10,17/1,15/12
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och anmalan:

Michaela Tehagen 042-18 90 63,
Tina Nordstrém 042-189062.
Anmaélan &r obligatorisk.

Middagsb6n med 6ppet café

Vi sjunger ett par psalmer, laser nagon
av sbndagens texter som féljs av en kort
predikan och bén. Avslutas med musik
och efter det 6ppet café. Ett tillfalle att
hamta kraft och livsgladje.

Tid: tisdagar kl. 13:30-15:30
Plats: S:ta Anna kyrka,

Johan Banérs gata 65

Kontakt: diakon Anette Wiklund,
042-18 90 64



Sopplunch

Kom och &t en maltid tillsammans med
andra. Har blir det hemlagad soppa,
kaffe och kaka. Ingen féranmalan.

Tid: onsdagar kl. 12:30
16/9,14/10, /1, 9/12,
middagsbon kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 40 kr.

Kontakt: férsamlingsvard
Lotta J6nsson, 042-18 91 04

Torsdagstraffar

Traffarna inleds med en andakt som
anknyter till kyrkoaret. Darefter blir det
gemensamt kaffe med samtal kring
borden och efter kaffestunden tar da-
gens program vid. Program se sida 29.

Tid: torsdagar kl. 14-16 udda veckor
start 27/8

Kostnad: 30 kronor/person

Plats: S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Kontakt och information:
Pernilla Agardh, 042-18 90 57

Skéna sondag

En gang i manaden firar vi massa med
sma och stora med kérmedverkan.
Innan gudstjansten finns méjlighet for
enkel lunch till sjalvkostnadspris och
efter serverar vi fika. Mellan lunch och
massa erbjuds aktivitet, lek och samtal.

Tid: séndagar

20/9, 11/10, 15/11, 13/12 (lucia)
lunch kl. 12.30, gudstjanst kl. 14.
Plats: S:ta Anna kyrka,

Johan Banérs gata 65

Kostnad 60 kr

Kontakt ocoh information:
Maria Aas Ahlén, prast, 042-18 90 26.

Gemenskap pa Solfangaren
Vi samtalar férutsattningsldst och ater
tillsammans. For alla aldrar.
Tid: torsdagar kl. 16-19
24/9,15/10, 12/1, 3/12

Kontakt: Maria Aas Ahlén, prast,
maria.aasahlen@svenskakyrkan.se
042-18 90 26
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Métesplatser

Raus férsamling

Stick- och virkbrunch

Ta med ditt handarbete och sl dig
ner till en stund av gemenskap, samtal
och god brunch. Har méts vi for att
sticka, virka brodera eller bara vara
tilsammans i en varm och avslappnad
miljo. Alla ar valkomna — bade du som
ar van handarbetare och du som ar
nyborjare eller bara nyfiken pa att att
prova.

Tid: 16rdag 12/9, 10/10, 7/1, 5/12

kl. 9:30-12:00

Lunch: 40 kr

Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25
Kontakt: Sofia Bengtsson, musiker
042-18 90 88 och Riikka Westerlund,
diakon 042-18 90 69

Andakt pa Attekulla

Vi firar en kort andakt med sang,
texter och tankar. Sedan fikar och
samtalar vi tillsammans. Vi serverar
kaffe. Ta med egen kopp och eget
fikabrod.

Tid: torsdagar jdmna veckor

kl. 15-16 vecka 36 - 50.

Plats: Barnstensgatan 16

Kontakt: Riikka Westerholm, diakon
042-18 90 69

Torsdagspromenad

Vi promenerar varje torsdag

(ej roda dagar)

Tid: torsdagar kl. 13 vecka 36 — 51
Plats: Allhelgonakyrkan

Vi tréffas kring ljusbararen i Allhel-
gonakyrkan och inleder med
gemensam bdn innan promenaden.
Vi avslutar med kaffe och samtal.
Vi fikar ute eller inne beroende av
vadret. Ta med eget fikabréd. Kaffe
tar ledaren med.

Kontakt: Riikka Westerholm, diakon
042-18 90 69



Lekmannakaren inbjuder till for-
samlingsaftnar

Vi haller regelbundna karmoéten med
féredrag eller musik, fika och en
stunds gemenskap.

Alla ar valkomna till vdra moéten.

Tid: mandagar kl. 18:30

21/9 Pa resa till Etiopien. Vi far lyssna
till Felix Drake och Liam Strepin som
varit volontarer i Etiopien.

19/10 Eva Gullmo besodker oss och
berattar om: “Franciskus ett helgon i
tiden”

17/11 Gudstjanst — en kvall om traditio-
ner kring sakrament och gudstjanst,
Magnus Wittgren och Cecilia Karlén

Plats: Raus férsamlingsgard,
Kielergatan 25
Pris: 30 kr

Kontakt: Magnus Wittgren,
0725-3510 80
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Samtalsgrupper

Gustav Adolfs férsamling

Livsfragegrupp

Tillsammans funderar vi dver livets
sma och stora fragor.

Vi utgar fran det som &r veckans tema
pa Sinnesro och samtalar om var det
temat landar i vara liv. Drop-in, du
kommer de ganger du kan och vill.

Tid: torsdagar

kl. 19.30-20.30 (efter sinnesroméassan)
3/9 - 10/12

Plats: S6dergatan 58

Kontakt och information:
Prést Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Gudstjansten

— varfér gor vi pa detta viset?
Valkommen till samtal om varfér guds-
tjdnsten ar utformad som den éar, och
vad gudstjansten kan betyda och vara.
Saval for dig som ar ny i gudstjansten,
som for dig som firat gudstjanst lange
och vill férdjupa dig.

Tid: 15/11 kI. 11:30-12:15 (i anslutning till
kyrkkaffet)
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt:
Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Kreativ samtalsgrupp

Samtal kring Guds skapelse. Naturen
inspirerar oss att tillverka alster for
nytta och prydnad.

Tid: Torsdagar kl. 15 jamna veckor
24/9, 8/10, 22/10, 5/1, 19/1

Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Mariasalen

Kontakt:

Diakon Annika Westerlund

042-18 9070
annika.westerlund@svenskakyrkan.se



Evenemang
Gustav Adolfs férsamling

Runtom i férsamlingen ordnas omradesdagar, dagar da olika representanter
fran Helsingborgs stad, ideella natverk och féreningar samverkar till roliga
aktiviteter for alla aldrar. Gustav Adolfs forsamling ar sjalvklart ocksa med.

| host ar det foljande omradesdagar dar vi ses:

Adolfsbergsdagen 12/9

Drottningshogsdagen 11/9
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Samtalsgrupper

Maria férsamling

Oppna samtal om liv och tro

Vi speglar var samtid och vara livs-
erfarenheter i Bibelns berattelser

— kontext méter text — och delar
tankar med varandra i 6ppenhet och
nyfikenhet. Enkel smoérgas och kaffe
serveras fran kl. 18.30
Samtalsledare: Lennart Hamark

Tid: tisdagar udda veckor

kl. 18:45 - 20:00, 8/9-15/12

Plats: S:ta Maria kyrka, Mariatorget
Drop-in — kom néar du kan och vill.

Kontakt och information:
Prast Lennart Hamark, 042-18 92 66
lennart.namark@svenskakyrkan.se

Traffar om tro

For dig mellan 20-35 ar som ar nyfiken pa
kristen tro. Vi ater tillsammans och pratar
utifran olika teman.

Tid: séndagar kl. 12:30-14:00
20/9,18/10, 15/11, 20/12

Plats: Maria férsamlingshus
Soédra Storgatan 20, van. 3.

Kontakt och information:
Anna Ballan, 042-189028,
anna.ballan@svenskakyrkan.se

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp for dig som ar 75+ dar vi
delar minnen, tankar och kanslor fran vara
liv. Vi startar sa fort vi blivit en full grupp,
och traffas vid 10 tillfallen.

Tid: Mandagar kl. 13:00-15:30.
Anmalan kravs.

Plats: Maria férsamlingshem,
Sédra Storgatan 20

Kontakt och anmaélan:
Pernilla Agardh, 042-18 90 57,
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se



Samtalsgrupper

Raus férsamling

Samtalsgrupp unga vuxna

Detta ar en grupp foér dig som ar ca 20

- 35 ar och vill samtala om kyrka, tro
och liv. Vi inleder med att fira méssa
tillsammans kl. 18, fér att sedan ata en
enkel middag ihop och samtala om
den kristna tron, med utgangspunkt i
det vardagliga livet. Vad innebér det
att vara kristen? Hur ar det egentligen
man lever som kristen? Hur ar det att
vara ung vuxen i kyrkan?

Detta, och mycket mer, kommer vi dis-

kutera tillsammans. Valkomna.

Tid: tisdagar 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 3/1,

17/11 och 1/12 kl. 18:00-20:30
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Isak Jaghagen, prast

isak.jaghagen@svenskakyrkan.se
ats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25

Boksamtal

Vi borjar kvallen med att fira massa.
Efter massan tar boksamtalet vid. Vi
laser nagra kapitel till varje traff och
samtalar sedan om det vi last.

Te och smoérgas serveras.

Tid: tisdagar kl. 18
15/9, 29/9,13/10, 27/10, 10/11, 24/1, 8/1

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Anmalan senast 1/9. Vid anmalan far

du information om vilken bok vi laser
denna termin.

Kontakta Frida Einarsson, prast. frida.

einarsson@svenskakyrkan.se

Gudstjanstgrupp

Vi samtalar om séndagens texter,
psalmer och féorbénsédmnen.

Tid: mandag kl. 17:30-18:15
21/9,19/10 och 16/11

Plats: Raus férsamlingsgard,
Kielergatan 25

Kontakt: Cecilia Karlén, prast
042-18 90 35

27



28

Bibelstudier och foreldsningar

Gustav Adolfs férsamling

Bibelstudiegrupp

Vi tréffas och samtalar om kommande
sdndagens texter, vad kan de séga oss
i vara liv?

Drop-in, kom nar du kan och vill.

Tid: tisdagar kl. 15-16, 11/8 - 15/12
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Prast Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Skapa i hosttid

Tillsammans med konstnéren
Anna-Karin Albihn far du komma i
kontakt med ditt skapande jag.

Under hennes ledning utforskar vi med
farg och form vad som hander i métet
mellan vara liv och kyrkorummet.

Tider: 6/9, 20/9, 4/10, 20/10
kl. 11:30-13:30
Plats: S6dergatan 58

Kostnad: 150 kr

(i kostnaden ingar kaffe och material)
Anmalan senast 1/9 till

Ingrid Dahlstrém, 042-18 90 30, sms:
070-3726076 mail: ingrid.m.dahl-
strom@svenskakyrkan.se

Max 8 deltagare

Kursen avslutas med en utstallning i
Gustav Adolfs kyrka.



Bibelstudier och foreldsningar

Raus férsamling

Diakonins dag

| samband med hégmassan och den
efterféljande kyrklunchen. Féredrag och
samtal med omradespolisen Fredrik
Brokopp.

Tid: 30/8 kI. 10
Plats: Allhelgonakyrkan

NT 2026

Bibelsamtal vi funderar tillsammans éver
det vi laser. | slutet av september slapps
en ny 6verséattning av Nya testamentet.

Under ett antal onsdagar kommer vi lasa
och samtala om de fragor som lasningen
vacker.

Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25
Tid: onsdag kl. 18:00 -19:30
9/9, 23/9, 7110, 21/10, 4/1,18/11 och 2/12

Fragor och anmalan:
Per-Olof Andersson, prast
per-olof.andersson@svenskakyrkan.se

Maria férsamling

Program torsdagstraffar
27 augusti - Ellens bokprat, med bok-
handlare Ellen Skarp.

10 september - Fran Raa till Skottlan,
Stefan Nilsson berattar.

24 september - Jo doktorn, det var en
sak till? med Viktor Bergendahl.

8 oktober- Bibeln — pa svenska
med Anna-Lena Wredstrém Larsson.

22 oktober - SKUT 400 ar
med Lotta Jonsson.

5 november randsakerhet i hemmilj6
med Brandorama.

19 november Utfard
till julmarknad pa Wapno slott.
Anmalan éppnar i oktober.

3 decemberAdventssanger
terminsavslut.

Mer info s. 21
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Meditation och retreat

Gustav Adolfs férsamling

Stilla dag

En retreat-dag i tystnad, en paus for
aterhamtning och eftertanke.

Denna dag ar din. Under dagen far du
moijlighet att aterhamta och férdjupa
dig pa det satt du behover. For dem
som dnskar finns det bécker, kreativt
material och maéjlighet till enskilt sam-
tal. Vi erbjuder ocksa bon fér kropp
och sjal (ta garna med egen yogamat-
ta) och meditation.

KI. 9:30 serveras det en enkel fru-
kost, kl. 10 bérjar dagen med andakt
i kyrkan och sedan gér viin i tystnad.
Dagen avslutas kl. 15.30.

Plats: Adolfsbergskyrkan

Tid: 14/11 kl. 10-15.30.

Kostnad: 50 kr

(da ingar enkel frukost, fika och lunch)

Kontakt och anmélan (senast 6/11):
Ingrid Dahlstrém, ingrid.m.dahlstrom@
svenskakyrkan.se, 042-189030

OBS! Begransat antal platser — max 12
deltagare. Din plats ar reserverad efter
du har mottagit en bekraftelse fran oss.



Meditation och retreat

Maria férsamling

Retreatdagar pa Solfangaren

For dig som langtar efter en dag i
tystnad och eftertanke. Dar stillheten
ldmnar utrymme, sa nagot nytt kan far
gro. En dag i den goda tystnaden dar
sjalen och andligheten star i centrum. .

Tid: 16rdag kl. 10:00-16:30

5/9, 24/10, 21/M

Plats: Solfangaren,
Mariehéallsvagen 72, Maria Park.

Dagen kostar 250 kronor.

Fika och lunch ingar.

Anmal dig senast tva veckor innan
retreatdagen till:

Cecilia Westerholm 042 -18 9112
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se

Meditativ yoga med Fralsarkransen
Tillsammans med férsamlingspedagog
Cecilia Westerholm och yinyogaléarare
Karin Olsen, leds ni in i Fralsarkransens
varld genom meditativ yoga och text
kring pérlorna.

Tid: torsdag kl. 18:-19:15
3/9,1/10, 29/10, 26/1
Plats: S:t Andreas kyrka,
Ostra Allén 4, Maria Park.

20 minuter innan start gar det bra att
komma och landa in pa mattan till-
sammans med en kopp te. Medtag
egen yogamatta och filt. Yinyoga &r en
meditativ och stillsam yogaform, sa ta
garna med tréja och varma strumpor.
Det finns nagra yogamattor att l1ana pa
plats.

Fragor och anmalan till:

Cecilia Westerholm 042 -18 9112
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se
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Meditation och retreat

Raus férsamling

Ignatiansk retreat Retreathelg pa Mor Cilla

Under dagen férdjupar vi oss i den Valkommen pa en tyst retreat i natur-
Ilgnatianska meditationen. Dagen kom- skdna Arild med méjlighet till tystnad
mer att innehalla tva pass med medi- och egen reflektion. Dagarna innehaller

tationer dar vi later tystnaden ta plats. andakter, gemensamma maltider, en
Det ges aven modjlighet till en kortare pilgrimsvandring, méjlighet till enskilt

vandring langs stranden och havet. samtal med prést eller diakon och en
Vi delar och samtalar om de reflek- kvallsmassa i Arilds kapell.

tioner av meditationerna under en Du valjer sjalv hur mycket du vill delta
gemensam lunch och avslutar dagen i gemensamma aktiviteter. Det finns
med fika. gott om tid for lasning, promenader
Sista anmalningsdag 14/9 och vila. Du bor i enkelrum.

Tid: 16rdag 19/9 kl. 10-15 Tid: fredag 9/10 — s6ndag 11/10

Plats: Sundsgardens Folkhogskola, Plats: Mor Cillas grand 1, Arild
Orbyvagen 10, Rydeback Pris: 900 kr fér mat och logi

Pris: 130 kr for lunch och fika
Mer information och intresseanmalan

Kontakt och anmalan till: senast 11 september till Cecilia Karlén
Riikka Westerholm, diakon
042-18 90 69 Kontakt: Cecilia Karlén, prast

042-18 90 35



Drop in-dop

Kom som du ar och dép dig eller ditt barn samma dag. En enkel fest med bara
de narmsta da vi far valkomna dig eller barnet till en stor gemenskap.

Pa drop in-dop kan du komma sjalv som vuxen eller med ditt barn, eller ha
med dig den narmsta familjen eller nagon fadder.

Dopet ar for alla aldrar och vi tar varje dop i tur och ordning.

Innan sjalva dopet far ni ett dopsamtal med préasten da vi gar igenom hur do-
pet gar till. Och sjalvklart bjuder férsamlingen pa fika efterat.

Valkommen till en liten handelse fér en stor varldsvida gemenskap.
Drop in-tider finns vanligtvis en gang i manaden i ndgon av vara kyrkor.
Drop in-dop under hésten 2026:

S:ta Anna kyrka 10 oktober kl. 13-15
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Pilgrimsvandring

Folj med oss pa pilgrimsvandring Vi vandrar langsamt och till storsta delen i
tystnad. Har far du vila fran krav och prestation och i stallet uppmarksamma
bade naturen omkring dig och det som rér sig inom dig. Den som vill kan dela
tankar langs vagen — men tystnaden béar oss tillsammans.

P& en pilgrimsvandring vardar du bade kropp och sjal. Samtidigt stillar du din
nyfikenhet. Vem méter du bortom vagkrdoken, och inom dig?

Lérdag 12 september kl. 10-16

Fran och till S:ta Maria kyrka,
Mariagatan 8B. Samling utanfér kyrkan.
Tema: Tacksamhet

Pilgrimsledare:

Cecilia och Michaela.

Kontaktperson: Cecilia S6dertun,
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se
042-18 90 33.

Lérdag 12 december kl. 10-14

Fran Elinebergskyrkan till
Adolfsbergskyrkan.

Tema: Mérker och ljus.
Pilgrimsledare: Thomas och Katarina.
Kontaktperson: Cecilia S6dertun, -
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se

042-18 90 33.




Lyktvandringar

Under nagra moérka tisdagskvallar
vandrar vi med lyktor genom stadens
gator i Helsingborg. Vi inleder med
massa kI 18:00, och avslutar kl. 19:30.

Plats: fran och till S:ta Maria kyrka,
Mariagatan 8B.
Tid: kI. 18:00-19:30

Datum:

- 27 oktober

- 24 november
- 8 december
- 12 januari

- 9 februari

Pilgrimsretreat
2-4 oktober

Plats: Mor Cilla forsamlingsgard, Arild
Tema: Fattigdom

Du tar dig dit pa egen hand med buss
eller bil. Vi samlas pé fredagen med
drop in fran kl. 17.

Kvallsmat kl. 18 och sedan introduktion
innan vi gar in i tystnaden tillsammans.
Avslutning pa sondagen efter lunch.

Retreatledare:

Thomas Bengtsson, diakon och
Per-Olof Andersson, prast.
Kostnad: 900 kr fér mat och logi.

Faktura kommer hem till dig. Anméalan
ar bindande. Anmal dig till:
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se
senast 30 augusti med namn, adress,
telefonnummer, ev. matallergi.

Ange ocksa namn och relation med
telefonnummer till ndrmast anhérig.
Programmet for retreathelgen sands
efter anmalan.




Allhelgonahelgen

Gustav Adolfs férsamling

Fredag 30/10

Nya Kyrkogarden kl. 15-17
Medarbetare fran Gustav Adolfs for-
samling narvarar pa Nya Kyrkogarden
Kapellet pa Nya Kyrkogarden kl. 17
Musikandakt "Toner till trést och

hopp”

Alla helgons dag, lérdag 31/10
St Olofs kyrka kl. 10 Mdssa med
ljustdndning

Séndag efter alla helgons dag 1/11
Gustav Adolfs kyrka kl. 10 Médssa med
ljustédndning

Den gode Herdens kyrka kl 14 Massa
med ljustédndning

Gustav Adolfs kyrka kI 18,

Konsert Requiem Ad memoriam
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Maria férsamling

Fredag 31/10
S:ta Maria kyrka kl. 12 Mdssa med férbon

Alla helgons dag, lordag 31/10

S:ta Maria kyrka kl. 1 Hogméassa

S:ta Maria kyrka kl. 13.30 Strimmor av
ljus - Oppen kyrka med aktiviteter
S:ta Maria kyrka kl. 16
Musikgudstjénst - Strimmor av ljus
S:ta Anna kyrka kl. 16 Finsk gudstjénst

Séndag efter alla helgons dag 2/11
S:ta Maria kyrka kl. 11 Hogméssa

S:t Andreas kyrka kl. 17

Méssa med musik och ljustdndning
S:ta Anna kyrka kl. 177 Minnesgudstjénst
med ljustédndning

S:ta Maria kyrka kl. 19 Minnesgudstjénst
med musik och ljustdndning

Medarbetare fran Maria férsamling finns
ocksa pa plats pa Palsjo kyrkogard och
vid Krematoriet under allhelgonahelgen



Allhelgonahelgen

Raus férsamling

Fredag 30/10

Raa kyrkogard kl 16 Vid korset Andakt
Allhelgonakyrkan ki 16-19 Oppen kyrka
Raus kyrka kI 17 Andakt

Raus kyrka kI 16-19 Oppen kyrka

Alla helgons dag, lérdag 31/10

Raus kyrka kl. 15 Minnesgudstjénst
med ljusténdning

Raa kapell kl. 13-17 Stilla musik
Allhelgonakyrka kl. 11-19 Oppen kyrka
for ljustandning

Raus kyrka kl. 11-19 Oppen kyrka

for ljustandning

Séndag efter alla helgons dag 1/11
Raus kyrka kl 10 H6gméssa

Hela Allhelgonahelgens program finns
klar narmare helgen pa:
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Medarbetare fran Raus férsamling
finns pa plats pa Raa kyrkogard och
pa Raus kyrkogard under fredag
eftermiddag och under |6rdagen:
Det finns mojlighet fér barn att
dekorera gravljus.
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Swish for a Wish

Kampanjen Swish for a Wish ar en insamling dar pengarna gar oavkortat till
barnfamiljer som har det tufft, via den diakonala verksamheten.

Genom pengarna fran Swish for a Wish kan ett barn till exempel fa stod i att
kdpa de glaségon som behovs, pengar till att vara med pa en fritidsverksamhet,
vinterklader, mat eller skor. Pengarna har ocksa kunnat generera samverkans-
stod, till exempel fér barn som kommer till Helsingborgs kvinnojour.

Kampanjen och insamlingen ar mer an aktuell hela aret, men synliggors lite
extra under julen genom swishgranen som star pa Sundstorget fran 1 advent.
Swishar du vid granen (eller tittar pa livesandningen fran torget) far du en
glimrande och upplysande 6éverraskning i granen.

Mer information om kampanjen finns pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg/swishforawish

-Har du SWIsh kan du bldra genom att

scanna QR*koden genom d-m SW|shapp -

Du.ka,n ocksa b.q.tala in vla bankglro 5613—7649
Mark betalnlngen SW|sh for a Wlsh — . " '

.

A ii
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. - .

s
\
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. .




Julkrubba och julmarknad

Levande julkrubba

Upplev det traditionsenliga levande
julevangeliet live pa forsta advent pa
Mariatorget i Helsingborg.

Traffa Maria, Josef och Jesusbarnet,
alla herdarna, vardshusvéarden, vise
mannen och anglakéren.

Medverkar gor personal och kérer fran
Svenska kyrkan Helsingborg.

Tid: Séndag 29/11 kl. 15.00-17:30

(varje hel- och halvtimme)

Medverkar gor personal och kérer fran
Svenska kyrkan Helsingborg.

Fri entré.

Oppen kyrka och julmarknad
Helsingborgs City ordnar 29/11 jul-
marknad pa Gustav Adolfs torg.

| anslutning till marknaden &r Gustav
Adolfs kyrka 6ppen — valkommen in
och titta pa julkrubban, tand ljus och
bara njut av stdmningen. Under efter-
middagen sjunger julkéren.




40

Advent och jul

Gustav Adolfs férsamling

Jul jorden runt

Utstallning av krubbor fran hela varlden.

Tid: vecka 50, nar kyrkan ar éppen
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Adventslunch

Valkommen pa middagsbon och en
adventslunch i gemenskap. Lunchen
kostar 50 kr (anmalan kréavs).

Tid: Tisdag 24/11 kl. 12
Plats: Adolfsbergskyrkan,
Sédra Hunnetorpsvagen 47

Anmalan och information:

Vardinna Renata Gynther 042-18 91 09
(Sms: 0703-72 60 63)
renta.gynther@svenskakyrkan.se

Gemenskap i jultid

Efter inledande gudstjanst kl 14 i
Den Gode Herdens kyrka serveras
skinksmorgas och kaffe med tilltugg.
Varmt valkommen.

Tid: 26/12 kl. 14
Plats: Den Gode Herdens kyrka

Adventskaffe
Kakbuffé, lotterier och auktion till
forman for ACT.

Tid: 10/12 kI 14

Plats: S:t Olofskyrkan

Kontakt och information:

Magnus Wittgren 042-189058
Magnus.wittgren@svenskakyrkan.s



Adventsfest

Efter inledande gudstjanst kl 14 firar
vi adventsfest med insamling till ACT.
Lotteri, musik, café och underhallning.

Tid: 13/12, gudstjanst kl. 14
adventsfesten borjar ca. kl. 15.
Plats: Den Gode Herdens kyrka

Kontakt och information:

Diakon Annika Westerlund

042-18 9070
annika.westerlund@svenskakyrkan.

Trettondagsfest

Vi inleder med musikgudstjanst kl. 10
i Gustav Adolfs kyrka, sedan blir det
grotfest och dans kring granen.

Tid: 6/1kl. 10
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information:
Ingrid Dahlstrém 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Hela programmet pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg

Gudstjanster
Adolfsbergskyrkan
24/12 kI. 10 och 11 Julspel
3/1kl. 14 Massa

Den Gode Herdens kyrka

26/12 kl 14 Massa med efterfoljande
gemenskap i juletid.

6/1kl. 14 Massa vid levande ljus

Gustav Adolfs kyrka

24/12 kl. 11 Krubbegudstjanst

kl 23.00 Julnattsméssa

25/12 kl. 16 Christmas Carols

— service in English

1/1kl. 18 Pastoratsgemensam
lovsangsmassa

6/1kl. 10 Trettondagsmassa med
efterféljande gemenskap.

S:t Olofs kyrka
26/12 kl. 10 Méassa
3/1kl. 10 Méssa
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Advent och jul

Raus férsamling

Kaffestuga i Raus forsamlingsgard
Raus férsamling inbjuder till ljus, vér-
me och gemenskap under julskylt-
ningssdndagen pa Raa till férman for
ACT Svenska kyrkans julkampan,;.
Tid: séndagen 22/11 kl. 14-17

Plats: Raus férsamlingsgard,
Kielergatan 25

KI. 17 avslutas eftermiddagen med
Skyltgospel, konsert med Raa Gospel.

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Charlotta Jonsater,
férsamlingspedagog, 042-18 9116

Julkyrka

Ett Oppet café. Vi méts till samtal och
aktiviteter éver en kopp kaffe. Val-
kommen till gemenskap!

Tid: 29/12 och 30/12 kI 10 -14
Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25

Kontakt: Lis Hamark, diakon
042-18 90 68

Julfest med julgransplundring
Stjarnan visar vagen - musikguds-
tjanst med sma och stora. Raus for-
samlings kértrappa. Tillsammans med
de tre vise féljer vi stjarnan till stallet i
Betlehem. Det blir kameler och orien-
taliska toner med doft av rokelse nar
vi tillsammans sjunger julen ut, gam-
mal som ung. Efter gudstjansten blir
det fika med dans kring granen och
lAngdans genom huset.

Tid: 6 januari kil 14
Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25



Gudstjanster

Raus kyrka

29/11 kl. 10 Festmassa

24/12 kl. 11 Julb6n och julspel
"Josef och Maria”

24/12 kl. 23:30 Midnattsmassa
25/12 kl. 7 Julotta

Allhelgonakyrkan

6/12kl. 10 Hogmassa

13/12 kI. 10 H6gmassa

20/12 kl. 10 H6gmassa

24/12 kl. 16 Julboén

26/12 kl. 16 Hela kyrkan sjunger

31/12 kl. 16 Nyarsbon

3/12027 kl. 10 Hégmassa

6/12027 kl. 14 Musikgudstjanst med
sma och stora "Stjarnan visar vagen”

Elinebergskyrkan
13/12 kl. 17 Massa med Lucia
24/12 k1. 13:30 Julbon

Attekulla-Bérnstensgatan 16
22/12 kl. 13 Julb6n

Julgrét och skinksmorgas
Kostnad: 40 kr

27 december
Pastoratsgemensam hégmassa i S:ta
Maria kyrka kI 11

Nyarsdagen 1/1 2027
Lovsangsmassa

Gustav Adolfs kyrka ki 18

Gemensam massa i pastoratet

fér Gustav Adolfs férsamling,

Maria férsamling och Raus férsamling.

Hela programmet pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg




Advent och jul

Maria férsamling

Julmarknad

Lotterier, servering, barnaktiviteter, for-
saljning och musik. Allt behallning gar
till ACT Svenska kyrkans julkampan.

Tid: 14/1 kl.10-13
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt: Diakon Michaela Tehagen
042-18 90 63

Juli gemenskap

Valkommen till ett julfirande med julens
budskap i centrum. Julmat, sdng, musik
och gemenskap. Kvéllen avslutas med
julbdn kI 17 i kyrkan.

Tid: Julafton 24/12 kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka,
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 60 kronor

Betalas vid anmalan SWISH:123 608 21
43 skriv "St Anna julafton” eller betala
kontant pa Maria férsamlingshem.

44 Kontakt: 042-18 90 02,

férsamlingsexpeditionen.

Gudstjanster

S:ta Maria kyrka

24/12 kl. 11 Julbén med sma och stora
24/12 kl. 16 Julboén

24/12 kl. 23:30 Julvigilia

25/12 kl. 7 Julotta

25/12 kl. 1 Hégmassa

26/12 kl. 11 Hégmassa

26/12 kl. 17 Julens sénger och psalmer
27/12 kl. 1 Hgmassa

29/12 kl. 18 Kvallsméassa

31/12 kl. 16 Nyarsbon

3/1kl. 11 H6gmassa

6/1kl. 11 H6gmassa

6/1kl. 17 Trettondagskonsert

S:ta Anna kyrka

24/12 kl. 11 Jullightméassa

24/12 kl. 14 Gemensam jul

24/12 kl. 17 Julbdn

25/12 kl. 7 Julotta

27/12 kl. 14 Julens sénger och psalmer
31/12 kl. 17 Nyarsbon

3/1kl. 14 Méassa

6/1kl. 14 Massa



S:t Andreas kyrka

24/12 kl. 11 Julodn med sma och stora
24/12 kl 23.30 Midnattsmassa

27/12 kl 17 Méssa

31/12 kI 15 Nyarsbon

3/1kl 17 Massa

Nyarsdagen 1/1 2027
Lovsangsmassa

Gustav Adolfs kyrka ki 18

Gemensam massa i pastoratet

for Gustav Adolfs férsamling,

Maria férsamling och Raus férsamling.

Hela programmet pa:
svenskakyrkan.se/helsingborg




Ekumeniska béneveckan 2027

Bdneveckan for kristen enhet ar vérldens stérsta ekumeniska manifestation
som genomférs samtidigt i cirka 120 lander. Att den ar ekumeniskt betyder att
flera olika samfund och kyrkor enas i det kristna budskapet och genomfér det
tillsammans. | Helsingborg arrangeras veckan av Helsingborgs kristna rad.

Bonevckan infaller alltid samma datum, sa skriv in datumen redan nu.
Program och gemensamt tema kommer narmare béneveckan:

18 — 25 januari

s --—h'- ﬁ:
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Internationellt arbete

Svenska kyrkan Helsingborg ar en del i
den varldsvida kyrkan. Genom émsesi-
diga relationer och en hallbar och lang-
siktig finansiering driver pastoratet en
rad internationella samverkansprojekt:

Hutano - en by dar barn far en framtid
Maria férsamling ansvarar fér uppehalle,
skolgdng och mediciner at foraldraldsa
barn i halsobyn Hutano i Zimbabwe.

Framtidshopp fér barn i Etiopien
Genom organisationen Hope for child-
ren in Ethiopia far barn och unga i ut-
satta och fattiga omraden i Etiopien
genom skola och utbildning nytt hopp.

Utbildningsstipendier fér kvinnor

Vid ett teologiskt universitet i Addis
Abeba far ett antal unga kvinnor genom
ett stipendium méjlighet till akademisk
och livsférandrande utbildning.

Mentormammor i Etiopien

Utbildade kvinnor hjélper nyblivna
mammor i de fattigaste delarna av Ad-
dis Abeba med halsofragor, rédgivning,
familjeplanering och ekonomi.

Sjalvhjalpsgrupper for kvinnor

| Chencha i sddra Etiopien far kvinnor
pa landsbygden stod och hjalp for att
forstérka sin livsituation, socialt och
ekonomiskt.

Tradplantering i Etiopien

Genom en etablering av en plantskola
kan trédplantering bidra till minskad
markerosion, minskat koldioxidutslapp,
minskad risk fér dversvamningar och
Okade arbetstillfallen.

Pastoratet har ocksa insamling till Act
Svenska kyrkans internationella arbete
och de kampanjer som drivs dar.

Vill du bidra eller veta mer?

svenskakyrkan.se/helsingborg/
internationelltarbete
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Gustav Adolfs forsamling

Telefon: 042 - 18 90 03

Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Blakullagatan 7, Helsingborg

Maria forsamlingsexpedition

Telefon: 042 - 18 90 02

Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se
Besbksadress: Sédra Storgatan 22, 1 tr, Helsingborg

Raus forsamlingsexpedition

Telefon: 042-18 90 04

Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Kielergatan 25, Raa

Pastorsexpeditionen

Expeditionstid: Man-fre 9-12 samt 13-16.

Telefon: 042-18 90 10

Mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se
Besbksadress: Sédra Storgatan 20, 2 tr, Helsingborg

For aktuell information, ga garna in Produktion

pé vara sidor enligt adresser nedan; Formgivning: Komm.unikationsenheten,
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg Svenska kyrkan Helsingborg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg Tryck: Elvins Grafiska | Helsingborg

www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten



