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Gemenskap och 
samtal om  tro och liv

Hösten 2026
Svenska kyrkan Helsingborg

”Visa mig, Herre, din väg,
så att jag kan vandra i din 
sanning. Lär mig att helhjär-
tat vörda ditt namn.”
Psaltaren 86:11
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Produktion
Formgivning: Kommunikationsenheten, 
Svenska kyrkan Helsingborg 
Tryck: Elvins Grafiska I Helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten

För aktuell information, gå gärna in 
på våra sidor enligt adresser nedan; 
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Foto framsida: Johan Sundqvist



3

Ideellt medarbetarskap
Samtalsstöd
Skapelsetid
Gudstjänst och bön
Elinebergskyrkan 60 år
Mötesplatser
Samtalsgrupper
Bibelstudier och föreläsningar
Meditation och retreat
Drop in-dop
Pilgrimsvandring
Allhelgonahelgen
Swish for a Wish
Julmarknad
Advent och jul
Böneveckan
Internationellt arbete
Kontakt

Innehållsförteckning

3

5
6
8
10
14
16
24
28
30
33
34
36
38
39
40
46
47
48



4

Kyrka är vi tillsammans
I din hand har du nu ett program över delar av församlingslivet i Svenska kyrkan
Helsingborg. Programmet beskriver och bjuder in till gudstjänster, möten,
samtalsgrupper, fördjupningstillfällen och mycket mer som äger rum under
hösten i Gustav Adolfs församling, Maria församling och Raus församling.

En tryckt katalog blir snabbt inaktuell, så bäst är att kolla kalendariet på webb-
platsen svenskakyrkan.se/helsingborg för aktuell information.

Svenska kyrkan vill att församlingslivet ska:
…ge människor möjlighet att komma till tro på Kristus och leva i den tron.
...ge människor del i en kristen gemenskap som växer och utvecklas.
...bidra till att Guds rike växer och Guds skapelse upprättas.

Du kan delta helt och hållet utifrån dina egna förutsättningar och förväntningar. 
Här finns det plats för dig som tror – eller tvivlar. 
För dig som längtar efter rättvisa och en bättre värld, som vill sjunga i kör, som 
värnar våra kyrkobyggnader och kulturarvet och för dig som vill ha gemenskap.

Kyrka är vi tillsammans, med dig som är medlem, dig som delar gudstjänstliv,
bön och gemenskap eller är engagerad ideellt i en verksamhet. 
Du behövs i vårt gemensamma arbete för hopp, gemenskap och framtidstro.

Välkommen till en ny termin i Svenska kyrkan.

/Kristian Lillö, kyrkoherde i Helsingborg 
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Engagera dig ideellt
Församlingen är en gemenskap där vi alla utgör varsin bit av en helhet. Vill du 
engagera dig ideellt? Välkommen att ta kontakt om du vill bidra med din tid 
och kunskap till den som behöver det. Det finns många olika sätt att bidra,  
tillsammans matchar vi person med uppdrag. 

Gustav Adolfs församling: 
Annika Westerlund, diakon telefon 042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Maria församling: 
Pernilla Agardh, administratör telefon 042-18 90 57
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se 

Raus församling: 
Riikka Westerholm, diakon telefon 042-18 90 69 
riikka.westerholm@svenskakyrkan.se 
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Samtal och stöd vid sorg
Att förlora en livskamrat, närstånde eller kär vän är svårt. Varje människas sorg 
är unik I sorgen kan det vara en lättnad att få dela det man upplever med andra 
i likdanande situation. Man kan få förståelse för hur man känner – och man kan 
tillsammans hjälpa och stödja varandra. Svenska kyrkan i Helsingborg erbjuder 
olika möjligheter till stöd och samtal, i grupp med familjen eller enskilt.
För vuxna:

• Leva vidare-grupp för livskamrat (dagtid)
• Leva vidare-grupp för närstående (kvällstid)
• Samtalsgrupp om sorg efter självmord

Vill du prata enskilt om det svåra, kan du alltid vända dig till präst eller diakon
för enskilt samtal. 

Familjeläger 
Lunds stift erbjuder stöd till familjer i sorg genom ett fyra dagars läger på 
Åkerberg i Höör under höstlovet. Familjer i samma situation får möjlighet att 
mötas och hela familjen får både möjlighet att samtala om det svåra och till att 
leka, skratta och ha roligt tillsammans. 
Kontakt: 
Lis Hamark, diakon 042-18 90 68

Inbjudan till deltagande
En inbjudan till att delta i en samtalsgrupp skickas ut en tid efter begravningen
till den person som bokat begravningsgudstjänsten. Om du är intresserad, men
inte fått en inbjudan, välkommen att höra av dig.
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Kontakt

Gustav Adolfs församling:
Ingrid Dahlström, präst 042 – 18 90 30
Camilla Prenning, diakon 042 – 18 90 66 

Maria församling:
Maria Aas Åhlén, präst 042 – 18 90 26
Tina Nordström, diakon 042 – 18 90 62

Raus församling:
Cecilia Karlén, präst 042 – 18 90 35
Lis Hamark, diakon 042 – 18 90 68 
(stöd för barn och familj)

Sjukhuskyrkan:
Lilijana Berg, präst 042 – 406 12 96
Monica Hervén, diakon 042 – 406 12 93 
(stöd vid spädbarnsdöd och självmord)
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En mässa för skapelsen
Att förnya Guds värld. 
Sofia Bengtsson med sångare med-
verkar i en mässa för skapelsen.

Tid: söndag 13/9 kl. 10
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99

Kontakt: 
Cecilia Karlén, 042- 18 90 35 

Miljöfrukost med föredrag
Välkommen till en frukost där du får 
lyssna till ett spännande föredrag av 
Senior Advisor Anders Nordström. 
Tema: ”Vattnet en källa till liv”
Frukosten kostar 30 kr

Tid: lördag 3 oktober 10-12.30
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Kielergatan 25

Kontakt: Cecilia Karlén, 
042-18 90 35

Skapelsens ande
S:t Olofs kyrkas körer medverkar

Tid: söndag 10/10 kl. 11
Plats: S:t Olofs kyrka
Kontakt: Wilma Persson 042-18 90 83

Under hösten har flera andakter, 
verksamheter, gudstjänster och 
musik i Svenska kyrkan Helsingborg 
särskilt fokus på Skapelsen, 
vår miljö och hur vi tillsammans kan 
arbeta för en hållbar framtid. 

Programmet hittar du i kalendariet
på svenskakyrkan.se/helsingborg

Skapelsetid
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Franciskusmässa 
med djurvälsignelse  
I år är det 800 år sedan den helige 
Franciskus av Assisi dog. Franciskus 
var en munk som ville reformera kyrkan 
genom att leva nära evangeliet. Han 
levde själv fattigt, hjälpte fattiga och 
sjuka och grundade Franciskaneror-
den, som bestod av tiggarmunkar som 
vandrade runt och predikade. Två år 
efter sin död blev han helgonförklarad.  

Många förknippar också Franciskus 
med djur och natur. Han hade stor 
respekt för dessa och talade om dem 
som bröder och systrar. Enligt legen-
den lyssnade djuren som trollbundna 
till hans predikningar. 

På Franciskusdagen firar vi därför 
mässa med husdjursvälsignelse i Gus-
tav Adolfs kyrka.  

Tid: söndag 4/10 kl. 10 
Plats: Gustav Adolfs kyrka 

Klädbytardag
Lämna in kläder du inte längre använ-
der och byt dem mot plagg som andra 
har lämnat in. Varje person kan lämna 
in upp till 10 plagg och får då 10 ku-
ponger, som sedan kan användas för 
att välja andra kläder.  

Du kan lämna in barn- och vuxenkläder, 
väskor, skor och ytterkläder 
– allt ska vara helt, rent och i gott skick. 
Vi tar inte emot något som är trasigt 
eller smutsigt.  
Tillsammans hjälper vi till att återbruka 
och därmed värna om Guds skapelse.  

Under dagen blir det också pyssel för 
barnen, andakt i kyrkan samt våfflor till 
försäljning.  

Tid: lördag 10/10 
10.30-11.30 Inlämning av kläder  
från 10.30 Servering av våfflor  
11.30 Andakt i kyrkan  
12.00-13.00 Uthämtning av kläder  
Plats: Den Gode Herdens Kyrka, 
Blåkullagatan 7  

Kontakt: Wilma Persson   
042-18 90 83 sms 070-208 26 53  
wilma.persson@svenskakyrkan.se 
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Gudstjänst och bön 

ADOLFSBERGSKYRKAN
Mässa: söndagar kl. 14 (udda veckor)
Middagsbön och lunch:
tisdagar kl. 12.00, 8/9 - 15/12
(mer info under Mötesplatser s. 14)

Öppen kyrka:
tisdagar kl 11-13, 8/9 – 15/12
Kontakt och information: 
Diakon Camilla 042-18 90 66

DEN GODE HERDENS KYRKA
Morgonbön: torsdagar kl. 9:30
Mässsa: söndagar kl. 14

GUSTAV ADOLFS KYRKA
Morgonmässa: onsdagar kl. 9 
Högmässa: söndagar kl. 10 
Middagsbön:
måndag - onsdag kl. 12
fredagar kl. 12
Sinnesromässa: torsdagar kl. 18.30

Öppen kyrka:
Måndag kl. 11-13
Tisdag kl. 11-15
Onsdag kl. 9:30-13
Torsdag kl. 15-17.30
Fredag kl. 11-13
samt i anslutning till gudstjänst

Kontakt och information: 
Präst Ingrid 042-18 90 30

S:T OLOFS KYRKA
Söndagsmässa: söndagar kl. 10

Gustav Adolfs församling
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S:TA ANNA KYRKA
Mässa: söndagar kl. 14
Middagsbön med café:
tisdagar kl. 13:30 (mer info på s. 20)
Lightmässa: onsdagar kl. 18.30

S:TA MARIA KYRKA
Högmässa: söndagar kl. 11 
Gospelmässa engelska:
söndagar en gång i månaden 
(20 sept, 18 okt, 15 nov)
Kvällsmässa: tisdagar kl. 18
Morgonmässa: onsdagar kl. 8
Middagsbön med musik:
varannan torsdag kl. 12
Förbönsmässa: sista fredagen  
i månaden kl. 12

S:T ANDREAS KYRKA
Mässa med musik och ljuständning: 
söndagar kl. 17

Gudstjänst och bön 
Maria församling

11

Som ministrant hjälper du till med 
vissa delar i mässan, till exempel bära 
ljus, kors och evangeliebok, läsa tex-
ter, assistera vid celebrerande eller 
liknande. Efter mässan samtalar vi 
utifrån söndagens texter. 

Tid:
Söndagar kl 13:00-15:30 
30/8, 13/9, 11/10, 22/11, 20/12 
Plats: Den Gode Herdens kyrka. 

Kontakt:
Tova Nordsjö 
tova.nordsjo@svenskakyrkan.se

Vill du bli ministrant?

Är du mellan 18-25 år 

och vill engagera dig? 
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Gudstjänst och bön 
Raus församling

ALLHELGONAKYRKAN
Öppettider:
vardagar kl. 9-15
Högmässa: söndagar kl. 10 
(30/8-20/12)
förutom 27/9 (i Elinebergskyrkan kl. 10)
och 1/11 och 29/11 (i Raus kyrka kl. 10)
Middagsbön och sopplunch:
tisdagar kl. 12
(teckentolkad middagsbön 15/9 och 
24/11)
Morgonmässa: onsdagar kl. 8
(jämna veckor)
Morgonbön: torsdagar kl. 8.30
Kvällsmässa: tisdagar kl. 18

12

ELINEBERGSKYRKAN
Öppettider:
vardagar kl. 9-15
Laudes: måndagar och tisdagar 
kl. 8:30
Morgonmässa: onsdagar kl. 8 
(udda veckor)
Ignatiansk inlevelsebön:
måndagar kl. 18.15 (mer info på sida 13)
Franciskusmässa: torsdagar kl. 18
 (mer info på sida 13)
Mässa i Taizéanda: söndagar kl. 17
(udda veckor, mer info på sida 13)

RAUS KYRKA
Öppenttider: i samband med kyrkliga 
handlingar 
Gudstjänster: 1/11, 29/11 samt i advents 
och jultid. Se sidan 42

SUNDSGÅRDEN 
Veckomässa: tisdagar kl. 11.40
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Ignatiansk inlevelsebön
Ignatiansk andlighet är ett sätt att be 
och ett sätt att leva med Gud i varda-
gen. I den här meditationsformen får 
vi öva oss på att bygga en personlig 
relation till Gud och Kristus och att 
tänka oss Gud som samtalspartner. 
I meditationen arbetar du med bi-
beltexter som läses flera gånger. Där-
efter mediterar du över texten genom 
att använda din inlevelseförmåga. 
Meditationen avslutas med ett delan-
de av den egna reflektionen, för dem 
som vill. Samtalet sker i grupp och du 
blir vägledd genom hela meditationen. 

Tid: måndag 21/9, 19/10, 16/11, 21/12 kl. 
18:30. Insläpp 18:15- 18:30
Plats: Elinebergskyrkan
Kontakt: Riikka Westerholm, diakon 
042-18 90 69

Mässa i Taizéanda
En gudstjänst präglad av stillhet och 
bön. Musik, texter är hämtade från 
kommuniteten i Taizé.

Tid: söndag 13/9, 11/10, 8/11 (13/12 
mässa med Lucia) kl. 17
Plats: Elinebergskyrkan
Kontakt: Cecilia Södertun, präst 
042-18 90 33

Diakonins dag
Diakoni är en av Svenska kyrkans 
grundläggande uppgifter. Att utöva 
diakoni innebär att vara medskapare, 
samverka med och få ansvar i det loka-
la samhället, den världsvida kyrkan och 
globala samtidsfrågor. Så värnas rätt-
visa och upprättelse, integration och 
inkludering, miljö och klimat. Så gestal-
tas kärlekens evangelium. 
I samband med högmässan och den 
efterföljande kyrklunchen blir det före-
drag och samtal med områdespolisen  
Fredrik Brokopp..

Tid: söndag 30/8 kl. 10
Plats: Allhelgonakyrkan 

Franciskusmässa
I Franciskusmässan ber vi böner och  
läser texter med inspiration av den 
helige Franciskus av Assisi. Hans fat-
tigdomsideal och fredsbudskap samt 
hans kärlek till hela skapelsen präglar 
texterna.

Tid: torsdagar kl. 18 3/9-17/12 
OBS! ej vecka 44 (29/10)
Plats: Elinebergskyrkan
Kontakt: Cecilia Södertun, 
präst 042-18 90 33 
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Elinebergskyrkan 60 år! 
I september fyller Elinebergskyrkan 60 år och det uppmärksammar vi 
vid tre tillfällen under hösten: 27 september, 10 oktober och 14 oktober. 
Välkomna att fira med oss.

Plats: Elineberskyrkan, 
Elinebergsvägen 13

Jubileumsmässa söndag 27/9 kl. 10
Vi lyssnar till samma predikan och 
sjunger samma psalmer som när  
kyrkan invigdes. 

I anslutning till mässan kan man lyssna 
till ett föredrag om kyrkans skyddshel-
gon, Den helige Franciscus av Assisi.

Jubileumskonsert lördag 10/10 kl. 14
De tre körerna Choreli, Musikverkstan 
och Raus Vokalensemble är alla knut-
na till Elinebergskyrkan och vid den-
na jubileumskonsert ger de en festlig 
uppvisning av sin verksamhet. 

Efter konserten är det öppet hus med 
utställning, korvgrillning och roliga ak-
tiviteter för små och stora.

Livet i en bubblande sång 
onsdag 14/10 kl. 19
Under rubriken ”Livet i en bubblande 
sång” bjuder kören Vox Angelica in till 
en musikalisk resa genom livets alla 
skeenden. Vi rör oss fritt mellan glädje 
och sorg – från de djupaste, mest ef-
tertänksamma stunderna till den mest 
bubblande, sprudlande livsglädjen. 

Med unga, starka röster firar vi kyrkans 
jubileum genom att hylla både det 
sköra och det kraftfulla i att vara 
människa.

14
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Mötesplatser

Lunch på Adolfsberg 
Vi ber middagsbön och sen serveras 
en enkel lunch. Lunchen kostar 40 kr. 

Tid: tisdagar kl. 12, 8/9-10/11  
Plats: Adolfsbergskyrkan, 
Södra Hunnetorpsvägen 47 

Kontakt och information: 
Diakon Camilla 042-18 90 66 

Språkcafé
Vi övar svenska genom att prata om ett 
ämne som har med årstiden att göra. 
Samtidigt som vi pratar skapar vi också 
med våra händer något utifrån ämnet.

Tid: fredagar kl. 10-11:30 (ej röd dag)
25/9 - 4/12
Plats: Södergatan 58 

Kontakt: Johanna Alm, 042-18 90 65, 
johanna.alm@svenskakyrkan.se 

Gustav Adolfs församling

Måndagscafé
Gemenskap med musik och fika 
till självkostnadspris. 

Tid: måndagar kl. 13.30-14.30 
(servering från 13.00) 
31/8 - 14/12 (uppehåll 26/10)
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Stickcafé
Samvaro med eller utan stickor. Vi 
bidrar med våra alster till pastoratets 
olika projekt eller annat angeläget 
ändamål. 

Tid: måndag kl. 14-16 jämna veckor  
17/8 - 7/12
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7 (Kyrktorget)

Kontakt och information: Diakon  
Annika Westerlund 042-18 90 70,  
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

16



17

Morgonkaffe i Herden 
Inledande morgonbön i Den Gode 
Herdens kyrka kl. 9.30, och därefter 
samtal 9.45 med kaffe och smörgås i 
gemenskap.  

Tid: Torsdagar kl. 9.30, 20/8 - 10/12.  
Kostnad: 20 kronor. 
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Mariasalen 

Kontakt och information:  
Diakon Annika Westerlund 
042-18 90 70, 
annika.westerlund@svenskakyrkan 
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Lunchmusik och samtal 
i S:t Olofs kyrka

Vi möts till måltid, musik och samtal. 
Vi inleder med andakt i kyrkan. 

Tid: torsdagar kl. 12 
Plats: S:t Olofskyrkan, 
Jönköpingsgatan 23 
Kostnad: 50 kr. 

1 oktober Önskeallsång
Vi tar fram de nya häftena och sjung-
er bl.a. Taube, Gärdestad, älskade 
psalmer och läsarsånger och mycket 
mer. Önska din favoritsång!  

8 oktober
Jessica G Nordqvist, berättar om sitt 
arbete som sjukhuspräst på Helsing-
borgs lasarett. 

15 oktober ”Toner från Småland”  
Thomas och Louise tar oss med på 
en resa till det musikaliska Småland; 
Kristina Nilsson, Lina Sandell, Målle 
Lindberg m.fl. Kom och lyssna och 
sjung med i allsången! Välkomna till 
en stund i Småland.  

22 oktober 
Björn Kjellström, berättar om sin tid 
som fängelsepräst. 

29 oktober Gladjazz 
En musikstund i jazzens tecken. Sheila 
Collier, sång, Martin Lundgren, piano 
och Urban Lindberg, elbas.  

5 november
Lennart Hamark, berättar om sin tid i 
Svenska kyrkan i utlandet (SKUT). 

12 nov Thank you for the music: 
En hyllning till Benny Andersson 
Systrarna Ingrid och Louise sjunger, 
spelar och berättar om Benny Anders-
sons musik. Välkommen att lyssna till 
Kristina från Duvemåla, Abba, sånger 
från Benny Anderssons orkester m.m.  

19 november
Daniel Borssén, berättar om sitt arbete 
som studentpräst på Campus
Helsingborg.  
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26 november Livets hjärtslag
Hans Dahlin är en singer/songwriter 
från Helsingborg. En gång var han  
med och startade kören GA-Gospel. 
Där var han både låtskrivare och  
musiker. Sedan dess har han rört sig 
inom många olika musikaliska genrer  
från gospel till folkmusik och pop. I 
musikprogrammet ”Livets hjärtslag” 
spelar och sjunger han egna sånger  
om livet och kärleken. 

3 december
Tony Strepin, berättar om sitt arbe-
te som sjömanspräst i Helsingborgs 
hamn. 

Basaren

Lilla butiken med stora hjärtat
I Den Gode Herdens kyrka på  
Drottninghög finns en liten second 
handbutik. Dam- och barnkläder 
och saker till hemmet tar vi gärna 
emot här. Det går bra att lämna in 
under öppettiderna.

Öppettider:
tisdagar och torsdagar kl. 12-15,
12/9 - 18/12

Plats: Den Gode Herdens kyrka 
Ingång från trädgården.

Ansvarig för basaren är föreståndare 
Jeanette Frieberg.
Kontakt:
Diakon Annika Westerlund
042-18 90 70

1919



20

Mötesplatser

Stickcafé 
Alla är välkomna oavsett om du är 
nybörjare eller erfaren, det finns inga 
krav på kunskap, bara glädjen att 
skapa och vara tillsammans. Kom och 
upplev en avkopplande och kreativ 
stund i gott sällskap, där vi kan sam-
tala om livets räta och aviga sidor. Vi 
erbjuder fika till självkostnadspris, så 
det enda du behöver ta med dig är 
ditt handarbete. 

Tid: Tisdagar kl. 18:00-19:30 
15 /9, 13 /10, 10/11, 1/12 
Plats: Solfångaren, Mariehällsvägen 72, 
Maria Park 

Kontakt och information: 
Christin Friberg, 042-18 90 92 
Christin.friberg@svenskakyrkan.se 

Makalösa gruppen
En mötesplats för ensamstående och 
deras barn, med möjlighet till gemen-
skap och stöd för både stor och liten. 
Kvällsfika serveras. 

Tid: tisdagar kl. 17-19
22/9, 27/10, 17/11, 15/12
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och anmälan:
Michaela Tehagen 042-18 90 63, 
Tina Nordström 042-189062. 
Anmälan är obligatorisk.

Middagsbön med öppet café
Vi sjunger ett par psalmer, läser någon 
av söndagens texter som följs av en kort 
predikan och bön. Avslutas med musik 
och efter det öppet café. Ett tillfälle att  
hämta kraft och livsglädje. 

Tid: tisdagar kl. 13:30-15:30
Plats: S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
Kontakt: diakon Anette Wiklund,
042- 18 90 64

Maria församling
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Sopplunch
Kom och ät en måltid tillsammans med 
andra. Här blir det hemlagad soppa, 
kaffe och kaka. Ingen föranmälan. 

Tid: onsdagar kl. 12:30 
16/9, 14/10, 11/11, 9/12, 
middagsbön kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 40 kr.

Kontakt: församlingsvärd 
Lotta Jönsson, 042-18 91 04

Torsdagsträffar
Träffarna inleds med en andakt som 
anknyter till kyrkoåret. Därefter blir det 
gemensamt kaffe med samtal kring 
borden och efter kaffestunden tar da-
gens program vid. Program se sida 29.

Tid: torsdagar kl. 14-16 udda veckor 
start 27/8
Kostnad: 30 kronor/person
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och information: 
Pernilla Agardh, 042-18 90 57

Sköna söndag
En gång i månaden firar vi mässa med 
små och stora med körmedverkan. 
Innan gudstjänsten finns möjlighet för 
enkel lunch till självkostnadspris och 
efter serverar vi fika. Mellan lunch och 
mässa erbjuds aktivitet, lek och samtal. 

Tid:  söndagar 
20/9, 11/10, 15/11, 13/12 (lucia) 
lunch kl. 12.30, gudstjänst kl. 14.
Plats: S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
Kostnad 60 kr

Kontakt och information: 
Maria Aas Åhlén, präst, 042-18 90 26.

Gemenskap på Solfångaren
Vi samtalar förutsättningslöst och äter 
tillsammans. För alla åldrar.
Tid: torsdagar kl. 16-19 
24/9, 15/10, 12/11, 3/12

Kontakt: Maria Aas Åhlén, präst, 
maria.aasahlen@svenskakyrkan.se
042-18 90 26
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Mötesplatser
Raus församling

Stick- och virkbrunch
Ta med ditt handarbete och slå dig 
ner till en stund av gemenskap, samtal 
och god brunch. Här möts vi för att 
sticka, virka brodera eller bara vara 
tillsammans i en varm och avslappnad 
miljö. Alla är välkomna – både du som 
är van handarbetare och du som är 
nybörjare eller bara nyfiken på att att 
prova.

Tid: lördag 12/9, 10/10, 7/11, 5/12
kl. 9:30-12:00
Lunch: 40 kr
Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25
Kontakt: Sofia Bengtsson, musiker 
042-18 90 88 och Riikka Westerlund, 
diakon 042-18 90 69

Andakt på Ättekulla 
Vi firar en kort andakt med sång, 
texter och tankar. Sedan fikar och 
samtalar vi tillsammans. Vi serverar 
kaffe. Ta med egen kopp och eget 
fikabröd. 
Tid: torsdagar jämna veckor 
kl. 15-16 vecka 36 - 50. 
Plats: Bärnstensgatan 16
Kontakt: Riikka Westerholm, diakon 
042-18 90 69 

Torsdagspromenad 
Vi promenerar varje torsdag 
(ej röda dagar) 
Tid: torsdagar kl. 13 vecka 36 – 51 
Plats: Allhelgonakyrkan

Vi träffas kring ljusbäraren i Allhel-
gonakyrkan och inleder med 
gemensam bön innan promenaden. 
Vi avslutar med kaffe och samtal.  
Vi fikar ute eller inne beroende av 
vädret. Ta med eget fikabröd. Kaffe 
tar ledaren med. 
Kontakt: Riikka Westerholm, diakon 
042-18 90 69 
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Lekmannakåren inbjuder till för-
samlingsaftnar 
Vi håller regelbundna kårmöten med 
föredrag eller musik, fika och en 
stunds gemenskap. 
Alla är välkomna till våra möten. 
Tid: måndagar kl. 18:30

21/9 På resa till Etiopien. Vi får lyssna 
till Felix Drake och Liam Strepin som 
varit volontärer i Etiopien.

19/10 Eva Gullmo besöker oss och 
berättar om: ”Franciskus ett helgon i 
tiden”

17/11 Gudstjänst – en kväll om traditio-
ner kring sakrament och gudstjänst, 
Magnus Wittgren och Cecilia Karlén

Plats: Raus församlingsgård, 
Kielergatan 25 
Pris: 30 kr 

Kontakt: Magnus Wittgren, 
0725-35 10 80
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Samtalsgrupper
Gustav Adolfs församling

Livsfrågegrupp 
Tillsammans funderar vi över livets 
små och stora frågor. 
Vi utgår från det som är veckans tema 
på Sinnesro och samtalar om var det 
temat landar i våra liv. Drop-in, du 
kommer de gånger du kan och vill. 

Tid: torsdagar 
kl. 19.30-20.30 (efter sinnesromässan) 
3/9 - 10/12
Plats: Södergatan 58

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Gudstjänsten 
– varför gör vi på detta viset?  
Välkommen till samtal om varför guds-
tjänsten är utformad som den är, och 
vad gudstjänsten kan betyda och vara. 
Såväl för dig som är ny i gudstjänsten, 
som för dig som firat gudstjänst länge 
och vill fördjupa dig. 

Tid: 15/11 kl. 11:30-12:15 (i anslutning till 
kyrkkaffet) 
Plats: Gustav Adolfs kyrka 

Kontakt: 
Ingrid Dahlström 042-18 90 30 
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Kreativ samtalsgrupp 
Samtal kring Guds skapelse. Naturen 
inspirerar oss att tillverka alster för 
nytta och prydnad. 

Tid: Torsdagar kl. 15 jämna veckor 
24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Mariasalen 

Kontakt:  
Diakon Annika Westerlund 
042-18 9070 
annika.westerlund@svenskakyrkan.se24
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Evenemang

Runtom i församlingen ordnas områdesdagar, dagar då olika representanter 
från Helsingborgs stad, ideella nätverk och föreningar samverkar till roliga 
aktiviteter för alla åldrar. Gustav Adolfs församling är självklart också med. 
I höst är det följande områdesdagar där vi ses: 

Adolfsbergsdagen 12/9  

Drottningshögsdagen  11/9

Gustav Adolfs församling
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Öppna samtal om liv och tro
Vi speglar vår samtid och våra livs-
erfarenheter i Bibelns berättelser 
– kontext möter text – och delar 
tankar med varandra i öppenhet och 
nyfikenhet. Enkel smörgås och kaffe 
serveras från kl. 18.30
Samtalsledare: Lennart Hamark

Tid: tisdagar udda veckor 
kl. 18:45 - 20:00, 8/9-15/12
Plats: S:ta Maria kyrka, Mariatorget
Drop-in – kom när du kan och vill. 

Kontakt och information: 
Präst Lennart Hamark, 042-18 92 66
lennart.hamark@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupper
Maria församling

Träffar om tro
För dig mellan 20-35 år som är nyfiken på 
kristen tro. Vi äter tillsammans och pratar 
utifrån olika teman.

Tid: söndagar kl. 12:30-14:00 
20/9, 18/10, 15/11, 20/12
Plats: Maria församlingshus
Södra Storgatan 20, vån. 3.

Kontakt och information:
Anna Ballan, 042-189028, 
anna.ballan@svenskakyrkan.se

Livsberättargrupp 
En samtalsgrupp för dig som är 75+ där vi 
delar minnen, tankar och känslor från våra 
liv.  Vi startar så fort vi blivit en full grupp, 
och träffas vid 10 tillfällen. 

Tid: Måndagar kl. 13:00-15:30. 
Anmälan krävs. 
Plats: Maria församlingshem,
Södra Storgatan 20

Kontakt och anmälan: 
Pernilla Agardh, 042-18 90 57, 
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se
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Samtalsgrupper
Raus församling

Samtalsgrupp unga vuxna
Detta är en grupp för dig som är ca 20 
- 35 år och vill samtala om kyrka, tro 
och liv. Vi inleder med att fira mässa 
tillsammans kl. 18, för att sedan äta en 
enkel middag ihop och samtala om 
den kristna tron, med utgångspunkt i 
det vardagliga livet. Vad innebär det 
att vara kristen? Hur är det egentligen 
man lever som kristen? Hur är det att 
vara ung vuxen i kyrkan? 
Detta, och mycket mer, kommer vi dis-
kutera tillsammans. Välkomna.
Tid: tisdagar 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 
17/11 och 1/12 kl. 18:00-20:30 

Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99

Kontakt: Isak Jäghagen, präst
isak.jaghagen@svenskakyrkan.se
ats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25

Boksamtal
Vi börjar kvällen med att fira mässa.
Efter mässan tar boksamtalet vid. Vi 
läser några kapitel till varje träff och 
samtalar sedan om det vi läst. 
Te och smörgås serveras. 

Tid: tisdagar kl. 18
15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11, 8/11 

Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99

Anmälan senast 1/9. Vid anmälan får 
du information om vilken bok vi läser 
denna termin. 

Kontakta Frida Einarsson, präst. frida.
einarsson@svenskakyrkan.se

Gudstjänstgrupp 
Vi samtalar om söndagens texter, 
psalmer och förbönsämnen. 
Tid: måndag kl. 17:30-18:15 
21/9, 19/10 och 16/11 

Plats: Raus församlingsgård, 
Kielergatan 25 

Kontakt: Cecilia Karlén, präst 
042-18 90 35
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Bibelstudier och föreläsningar
Gustav Adolfs församling

Bibelstudiegrupp 
Vi träffas och samtalar om kommande 
söndagens texter, vad kan de säga oss 
i våra liv?  
Drop-in, kom när du kan och vill.   

Tid: tisdagar kl. 15-16, 11/8 - 15/12  
Plats: Gustav Adolfs kyrka  

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Skapa i hösttid 
Tillsammans med konstnären 
Anna-Karin Albihn får du  komma i 
kontakt med ditt skapande jag. 
Under hennes ledning utforskar vi med 
färg och form vad som händer i mötet 
mellan våra liv och kyrkorummet.  

Tider: 6/9, 20/9, 4/10, 20/10 
kl. 11:30-13:30  
Plats: Södergatan 58 

Kostnad: 150 kr 
(i kostnaden ingår kaffe och material)  
Anmälan senast 1/9 till 
Ingrid Dahlström, 042-18 90 30, sms: 
070-3726076 mail: ingrid.m.dahl-
strom@svenskakyrkan.se 

Max 8 deltagare  

Kursen avslutas med en utställning i 
Gustav Adolfs kyrka.
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Bibelstudier och föreläsningar
Raus församling

Diakonins dag
I samband med högmässan och den 
efterföljande kyrklunchen. Föredrag och 
samtal med områdespolisen Fredrik 
Brokopp.

Tid: 30/8 kl. 10
Plats: Allhelgonakyrkan 

NT 2026
Bibelsamtal vi funderar tillsammans över 
det vi läser. I slutet av september släpps 
en ny översättning av Nya testamentet.

Under ett antal onsdagar kommer vi läsa 
och samtala om de frågor som läsningen 
väcker.

Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25
Tid: onsdag kl. 18:00 -19:30 
9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11 och 2/12

Frågor och anmälan:
Per-Olof Andersson, präst
per-olof.andersson@svenskakyrkan.se

Maria församling

Program torsdagsträffar 
27 augusti - Ellens bokprat, med bok-
handlare Ellen Skarp.

10 september - Från Råå till Skottlan, 
Stefan Nilsson berättar.

24 september - Jo doktorn, det var en 
sak till? med Viktor Bergendahl. 

8 oktober- Bibeln – på svenska
med Anna-Lena Wredström Larsson. 

22 oktober - SKUT 400 år
med Lotta Jönsson. 

5 november randsäkerhet i hemmiljö
med Brandorama. 

19 november Utfärd 
till julmarknad på Wapnö slott. 
Anmälan öppnar i oktober. 

3 decemberAdventssånger
terminsavslut.

Mer info s. 21
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Meditation och retreat

Stilla dag
En retreat-dag i tystnad, en paus för 
återhämtning och eftertanke.  
Denna dag är din. Under dagen får du 
möjlighet att återhämta och fördjupa 
dig på det sätt du behöver. För dem 
som önskar finns det böcker, kreativt 
material och möjlighet till enskilt sam-
tal. Vi erbjuder också bön för kropp 
och själ (ta gärna med egen yogamat-
ta) och meditation. 

Kl. 9:30 serveras det en enkel fru-
kost, kl. 10 börjar dagen med andakt 
i kyrkan och sedan går vi in i tystnad. 
Dagen avslutas kl. 15.30.  

Gustav Adolfs församling

Plats: Adolfsbergskyrkan  
Tid: 14/11 kl. 10-15.30.  
Kostnad: 50 kr 
(då ingår enkel frukost, fika och lunch)  

Kontakt och anmälan (senast 6/11): 
Ingrid Dahlström, ingrid.m.dahlstrom@
svenskakyrkan.se, 042-189030  

OBS! Begränsat antal platser – max 12 
deltagare. Din plats är reserverad efter 
du har mottagit en bekräftelse från oss. 
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Maria församling

Retreatdagar på Solfångaren 
För dig som längtar efter en dag i 
tystnad och eftertanke. Där stillheten 
lämnar utrymme, så något nytt kan får 
gro. En dag i den goda tystnaden där 
själen och andligheten står i centrum. . 

Tid: lördag kl. 10:00-16:30 
5/9, 24/10, 21/11
Plats: Solfångaren, 
Mariehällsvägen 72, Maria Park.

Dagen kostar 250 kronor. 
Fika och lunch ingår.
Anmäl dig senast två veckor innan  
retreatdagen till:
Cecilia Westerholm 042 -18 91 12
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Meditativ yoga med Frälsarkransen 
Tillsammans med församlingspedagog 
Cecilia Westerholm och yinyogalärare 
Karin Olsen, leds ni in i Frälsarkransens 
värld genom meditativ yoga och text 
kring pärlorna.
 
Tid: torsdag kl. 18:-19:15
3/9, 1/10, 29/10, 26/11
Plats: S:t Andreas kyrka, 
Östra Allén 4, Maria Park.

20 minuter innan start går det bra att 
komma och landa in på mattan till-
sammans med en kopp te. Medtag 
egen yogamatta och filt. Yinyoga är en 
meditativ och stillsam yogaform, så ta 
gärna med tröja och varma strumpor. 
Det finns några yogamattor att låna på 
plats. 
Frågor och anmälan till:
Cecilia Westerholm 042 -18 91 12
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Meditation och retreat
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Raus församling

Ignatiansk retreat
Under dagen fördjupar vi oss i den 
Ignatianska meditationen. Dagen kom-
mer att innehålla två pass med medi-
tationer där vi låter tystnaden ta plats. 
Det ges även möjlighet till en kortare 
vandring längs stranden och havet. 
Vi delar och samtalar om de reflek-
tioner av meditationerna under en 
gemensam lunch och avslutar dagen 
med fika.
Sista anmälningsdag 14/9

Tid: lördag 19/9 kl. 10-15
Plats: Sundsgårdens Folkhögskola,
Örbyvägen 10, Rydebäck 
Pris: 130 kr för lunch och fika

Kontakt och anmälan till: 
Riikka Westerholm, diakon
042-18 90 69

Retreathelg på Mor Cilla
Välkommen på en tyst retreat i natur-
sköna Arild med möjlighet till tystnad 
och egen reflektion. Dagarna innehåller 
andakter, gemensamma måltider, en 
pilgrimsvandring, möjlighet till enskilt 
samtal med präst eller diakon och en 
kvällsmässa i Arilds kapell.
Du väljer själv hur mycket du vill delta 
i gemensamma aktiviteter. Det finns 
gott om tid för läsning, promenader 
och vila. Du bor i enkelrum.

Tid: fredag 9/10 – söndag 11/10
Plats: Mor Cillas gränd 1, Arild
Pris: 900 kr för mat och logi

Mer information och intresseanmälan 
senast 11 september till Cecilia Karlén

Kontakt: Cecilia Karlén, präst
042-18 90 35 
 

Meditation och retreat
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Kom som du är och döp dig eller ditt barn samma dag. En enkel fest med bara 
de närmsta då vi får välkomna dig eller barnet till en stor gemenskap.

På drop in-dop kan du komma själv som vuxen eller med ditt barn, eller ha 
med dig den närmsta familjen eller någon fadder. 

Dopet är för alla åldrar och vi tar varje dop i tur och ordning.

Innan själva dopet får ni ett dopsamtal med prästen då vi går igenom hur do-
pet går till. Och självklart bjuder församlingen på fika efteråt.

Välkommen till en liten händelse för en stor världsvida gemenskap.

Drop in-tider finns vanligtvis en gång i månaden i någon av våra kyrkor.

Drop in-dop under hösten 2026:

S:ta Anna kyrka 10 oktober kl. 13-15

Drop in-dop
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Evenemang och firandePilgrimsvandring

Lördag 12 september kl. 10-16	
Från och till S:ta Maria kyrka, 
Mariagatan 8B. Samling utanför kyrkan.
Tema: Tacksamhet
Pilgrimsledare: 
Cecilia och Michaela.
Kontaktperson: Cecilia Södertun, 
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se
042-18 90 33.

Lördag 12 december kl. 10-14
Från Elinebergskyrkan till 
Adolfsbergskyrkan. 
Tema: Mörker och ljus. 
Pilgrimsledare: Thomas och Katarina.
Kontaktperson: Cecilia Södertun, 
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se
042-18 90 33.

Följ med oss på pilgrimsvandring Vi vandrar långsamt och till största delen i 
tystnad. Här får du vila från krav och prestation och i stället uppmärksamma 
både naturen omkring dig och det som rör sig inom dig. Den som vill kan dela 
tankar längs vägen – men tystnaden bär oss tillsammans.
På en pilgrimsvandring vårdar du både kropp och själ. Samtidigt stillar du din 
nyfikenhet. Vem möter du bortom vägkröken, och inom dig?
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Lyktvandringar
Under några mörka tisdagskvällar 
vandrar vi med lyktor genom stadens 
gator i Helsingborg. Vi inleder med 
mässa kl 18:00, och avslutar kl. 19:30.

Plats: från och till S:ta Maria kyrka, 
Mariagatan 8B.
Tid: kl. 18:00-19:30

Datum: 
- 27 oktober
- 24 november
- 8 december 
- 12 januari 
- 9 februari 

Pilgrimsretreat 
2-4 oktober 

Plats: Mor Cilla församlingsgård, Arild 
Tema: Fattigdom

Du tar dig dit på egen hand med buss 
eller bil. Vi samlas på fredagen med 
drop in från kl. 17.
Kvällsmat kl. 18 och sedan introduktion 
innan vi går in i tystnaden tillsammans. 
Avslutning på söndagen efter lunch.

Retreatledare: 
Thomas Bengtsson, diakon och 
Per-Olof Andersson, präst.
Kostnad: 900 kr för mat och logi. 

Faktura kommer hem till dig. Anmälan 
är bindande. Anmäl dig till: 
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se
senast 30 augusti med namn, adress, 
telefonnummer, ev. matallergi.
Ange också namn och relation med 
telefonnummer till närmast anhörig. 
Programmet för retreathelgen sänds 
efter anmälan.

35



36

Allhelgonahelgen

Fredag 31/10
S:ta Maria kyrka kl. 12 Mässa med förbön

Alla helgons dag, lördag 31/10
S:ta Maria kyrka kl. 11 Högmässa 
S:ta Maria kyrka kl. 13.30 Strimmor av 
ljus - Öppen kyrka med aktiviteter
S:ta Maria kyrka kl. 16 
Musikgudstjänst - Strimmor av ljus
S:ta Anna kyrka kl. 16 Finsk gudstjänst 

Söndag efter alla helgons dag 2/11
S:ta Maria kyrka kl. 11 Högmässa 
S:t Andreas kyrka kl. 17
Mässa med musik och ljuständning
S:ta Anna kyrka kl. 17 Minnesgudstjänst 
med ljuständning 
S:ta Maria kyrka kl. 19 Minnesgudstjänst 
med musik och ljuständning 

Medarbetare från Maria församling finns 
också på plats på Pålsjö kyrkogård och 
vid Krematoriet under allhelgonahelgen
.

Maria församling

Fredag 30/10
Nya Kyrkogården kl. 15-17 
Medarbetare från Gustav Adolfs för-
samling närvarar på Nya Kyrkogården
Kapellet på Nya Kyrkogården kl. 17 
Musikandakt ”Toner till tröst och 
hopp”

Alla helgons dag, lördag 31/10
St Olofs kyrka kl. 10 Mässa med  
ljuständning

Söndag efter alla helgons dag 1/11
Gustav Adolfs kyrka kl. 10 Mässa med 
ljuständning
Den gode Herdens kyrka kl 14 Mässa 
med ljuständning 
Gustav Adolfs kyrka kl 18, 
Konsert Requiem Ad memoriam

Gustav Adolfs församling
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Allhelgonahelgen

Fredag 30/10
Råå kyrkogård kl 16 Vid korset Andakt 
Allhelgonakyrkan kl 16-19 Öppen kyrka 
Raus kyrka kl 17 Andakt 
Raus kyrka kl 16-19 Öppen kyrka

Alla helgons dag, lördag 31/10
Raus kyrka kl. 15 Minnesgudstjänst 
med ljuständning
Råå kapell kl. 13-17 Stilla musik
Allhelgonakyrka kl. 11-19 Öppen kyrka  
för ljuständning
Raus kyrka kl. 11-19 Öppen kyrka 
för ljuständning

Söndag efter alla helgons dag 1/11
Raus kyrka kl 10 Högmässa 

Raus församling

Medarbetare från Raus församling 
finns på plats på Råå kyrkogård och 
på Raus kyrkogård under fredag 
eftermiddag och under lördagen: 
Det finns möjlighet för barn att 
dekorera gravljus.

Hela Allhelgonahelgens program finns
klar närmare helgen på:  
www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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Swish for a Wish 

Kampanjen Swish for a Wish är en insamling där pengarna går oavkortat till 
barnfamiljer som har det tufft, via den diakonala verksamheten. 

Genom pengarna från Swish for a Wish kan ett barn till exempel få stöd i att 
köpa de glasögon som behövs, pengar till att vara med på en fritidsverksamhet, 
vinterkläder, mat eller skor. Pengarna har också kunnat generera samverkans-
stöd, till exempel för barn som kommer till Helsingborgs kvinnojour. 

Kampanjen och insamlingen är mer än aktuell hela året, men synliggörs lite 
extra under julen genom swishgranen som står på Sundstorget från 1 advent. 
Swishar du vid granen (eller tittar på livesändningen från torget) får du en 
glimrande och upplysande överraskning i granen.

Mer information om kampanjen finns på:
svenskakyrkan.se/helsingborg/swishforawish

Har du swish kan du bidra genom att 
scanna QR-koden genom din swishapp.
Du kan också betala in via bankgiro :5613-7649. 
Märk betalningen: Swish for a Wish.

38



39

Julkrubba och  julmarknad
Levande julkrubba
Upplev det traditionsenliga levande 
julevangeliet live på första advent på 
Mariatorget i Helsingborg.
Träffa Maria, Josef och Jesusbarnet, 
alla herdarna, värdshusvärden, vise 
männen och änglakören.
Medverkar gör personal och körer från 
Svenska kyrkan Helsingborg.

Tid: Söndag 29/11 kl. 15.00-17:30 
(varje hel- och halvtimme)
Medverkar gör personal och körer från 
Svenska kyrkan Helsingborg.
Fri entré.

Öppen kyrka och julmarknad
Helsingborgs City ordnar 29/11 jul-
marknad på Gustav Adolfs torg. 

I anslutning till marknaden är Gustav 
Adolfs kyrka öppen – välkommen in 
och titta på julkrubban, tänd ljus och 
bara njut av stämningen. Under efter-
middagen sjunger julkören.
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Advent och  jul

Jul jorden runt 
Utställning av krubbor från hela världen.
Tid: vecka 50, när kyrkan är öppen
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Adventslunch 
Välkommen på middagsbön och en 
adventslunch i gemenskap.  Lunchen 
kostar 50 kr (anmälan krävs). 

Tid: Tisdag 24/11 kl. 12
Plats: Adolfsbergskyrkan, 
Södra Hunnetorpsvägen 47  

Anmälan och information: 
Värdinna Renata Gynther 042-18 91 09 
(Sms: 0703-72 60 63) 
renta.gynther@svenskakyrkan.se 

Gustav Adolfs församling

Gemenskap i jultid  
Efter inledande gudstjänst kl 14 i 
Den Gode Herdens kyrka serveras 
skinksmörgås och kaffe med tilltugg. 
Varmt välkommen.

Tid: 26/12 kl. 14 
Plats: Den Gode Herdens kyrka 

Adventskaffe 
Kakbuffé, lotterier och auktion till 
förmån för ACT.  

Tid: 10/12 kl 14 
Plats: S:t Olofskyrkan 
Kontakt och information:  
Magnus Wittgren 042-189058   
Magnus.wittgren@svenskakyrkan.s
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Adventsfest 
Efter inledande gudstjänst kl 14 firar 
vi adventsfest med insamling till ACT. 
Lotteri, musik, café och underhållning. 

Tid: 13/12, gudstjänst kl. 14
adventsfesten börjar ca. kl. 15. 
Plats: Den Gode Herdens kyrka  

Kontakt och information:  
Diakon Annika Westerlund 
042-18 9070 
annika.westerlund@svenskakyrkan.

Trettondagsfest  
Vi inleder med musikgudstjänst kl. 10 
i Gustav Adolfs kyrka, sedan blir det 
grötfest och dans kring granen.  

Tid: 6/1 kl. 10
Plats: Gustav Adolfs kyrka  

Kontakt och information: 
Ingrid Dahlström 042-18 90 30 
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se 

Hela programmet på:
svenskakyrkan.se/helsingborg 

Gudstjänster
Adolfsbergskyrkan 
24/12 kl. 10 och 11 Julspel 
3/1 kl. 14 Mässa 

Den Gode Herdens kyrka 
26/12 kl 14 Mässa med efterföljande 
gemenskap i juletid.  
6/1 kl. 14 Mässa vid levande ljus  

Gustav Adolfs kyrka
24/12 kl. 11 Krubbegudstjänst  
kl 23.00 Julnattsmässa 
25/12 kl. 16 Christmas Carols 
– service in English  
1/1 kl. 18 Pastoratsgemensam 
lovsångsmässa  
6/1 kl. 10 Trettondagsmässa med 
efterföljande gemenskap. 

S:t Olofs kyrka
26/12 kl. 10 Mässa  
3/1 kl. 10 Mässa  
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Advent och  jul
Raus församling

Kaffestuga i Raus församlingsgård 
Raus församling inbjuder till ljus, vär-
me och gemenskap under julskylt-
ningssöndagen på Råå till förmån för 
ACT Svenska kyrkans julkampanj.  
Tid: söndagen 22/11 kl. 14-17

Plats: Raus församlingsgård, 
Kielergatan 25  
Kl. 17 avslutas eftermiddagen med 
Skyltgospel, konsert med Råå Gospel.

Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99 
Kontakt: Charlotta Jonsäter, 
församlingspedagog, 042-18 91 16

Julkyrka
Ett öppet café. Vi möts till samtal och 
aktiviteter över en kopp kaffe. Väl-
kommen till gemenskap!

Tid: 29/12 och 30/12 kl 10 -14
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Kielergatan 25
Kontakt: Lis Hamark, diakon 
042-18 90 68

Julfest med julgransplundring
Stjärnan visar vägen - musikguds-
tjänst med små och stora. Raus för-
samlings körtrappa. Tillsammans med 
de tre vise följer vi stjärnan till stallet i 
Betlehem. Det blir kameler och orien-
taliska toner med doft av rökelse när 
vi tillsammans sjunger julen ut, gam-
mal som ung. Efter gudstjänsten blir 
det fika med dans kring granen och 
långdans genom huset. 

Tid: 6 januari kl 14
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Kielergatan 25
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Gudstjänster
Raus kyrka
29/11 kl. 10 Festmässa
24/12 kl. 11 Julbön och julspel 
”Josef och Maria”
24/12 kl. 23:30 Midnattsmässa
25/12 kl. 7 Julotta

Allhelgonakyrkan
6/12kl. 10 Högmässa
13/12 kl. 10 Högmässa
20/12 kl. 10 Högmässa
24/12 kl. 16 Julbön
26/12 kl. 16 Hela kyrkan sjunger
31/12 kl. 16 Nyårsbön
3/1 2027 kl. 10 Högmässa 
6/1 2027 kl. 14 Musikgudstjänst med 
små och stora ”Stjärnan visar vägen”

Elinebergskyrkan
13/12 kl. 17 Mässa med Lucia
24/12 kl. 13:30 Julbön

Ättekulla-Bärnstensgatan 16
22/12 kl. 13 Julbön 
Julgröt och skinksmörgås 
Kostnad: 40 kr 43

27 december
Pastoratsgemensam högmässa i S:ta 
Maria kyrka kl 11 

Nyårsdagen 1/1 2027
Lovsångsmässa
Gustav Adolfs kyrka kl 18 
Gemensam mässa i pastoratet  
för Gustav Adolfs församling, 
Maria församling och Raus församling.

Hela programmet på:
svenskakyrkan.se/helsingborg
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Julmarknad
Lotterier, servering, barnaktiviteter, för-
säljning och musik. Allt behållning går 
till ACT Svenska kyrkans julkampanj.

Tid: 14/11  kl. 10-13
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt: Diakon Michaela Tehagen
042-18 90 63
 
Jul i gemenskap
Välkommen till ett julfirande med julens 
budskap i centrum. Julmat, sång, musik 
och gemenskap. Kvällen avslutas med 
julbön kl. 17 i kyrkan.
 
Tid: Julafton 24/12 kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 60 kronor

Betalas vid anmälan  SWISH:123 608 21 
43 skriv ”St Anna julafton” eller betala 
kontant på Maria församlingshem. 
Kontakt: 042-18 90 02, 
församlingsexpeditionen. 

Maria församling

Advent och  jul
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Gudstjänster
S:ta Maria kyrka
24/12 kl. 11 Julbön med små och stora 
24/12 kl. 16 Julbön 
24/12 kl. 23:30 Julvigilia 
25/12 kl. 7 Julotta 
25/12 kl. 11 Högmässa 
26/12 kl. 11 Högmässa 
26/12 kl. 17 Julens sånger och psalmer 
27/12 kl. 11 Högmässa 
29/12 kl. 18 Kvällsmässa 
31/12 kl. 16 Nyårsbön 
3/1 kl. 11 Högmässa 
6/1 kl. 11 Högmässa 
6/1 kl. 17 Trettondagskonsert 

S:ta Anna kyrka
24/12 kl. 11 Jullightmässa 
24/12 kl. 14 Gemensam jul 
24/12 kl. 17 Julbön 
25/12 kl. 7 Julotta 
27/12 kl. 14 Julens sånger och psalmer 
31/12 kl. 17 Nyårsbön 
3/1 kl. 14 Mässa
6/1 kl. 14 Mässa
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Nyårsdagen 1/1 2027
Lovsångsmässa
Gustav Adolfs kyrka kl 18 
Gemensam mässa i pastoratet  
för Gustav Adolfs församling, 
Maria församling och Raus församling.

S:t Andreas kyrka
24/12 kl. 11 Julbön med små och stora
24/12 kl 23.30 Midnattsmässa
27/12 kl 17 Mässa
31/12 kl 15 Nyårsbön
3/1 kl 17 Mässa

Hela programmet på:
svenskakyrkan.se/helsingborg 
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Ekumeniska böneveckan 2027
Böneveckan för kristen enhet är världens största ekumeniska manifestation 
som genomförs samtidigt i cirka 120 länder. Att den är ekumeniskt betyder att 
flera olika samfund och kyrkor enas i det kristna budskapet och genomför det 
tillsammans. I Helsingborg arrangeras veckan av Helsingborgs kristna råd.

Bönevckan infaller alltid samma datum, så skriv in datumen redan nu. 
Program och gemensamt tema kommer närmare böneveckan:

18 – 25 januari
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Internationellt arbete
Svenska kyrkan Helsingborg är en del i 
den världsvida kyrkan. Genom ömsesi-
diga relationer och en hållbar och lång-
siktig finansiering driver pastoratet en 
rad internationella samverkansprojekt:

Hutano - en by där barn får en framtid
Maria församling ansvarar för uppehälle, 
skolgång och mediciner åt föräldralösa
barn i hälsobyn Hutano i Zimbabwe.

Framtidshopp för barn i Etiopien
Genom organisationen Hope for child-
ren in Ethiopia får barn och unga i ut-
satta och fattiga områden i Etiopien 
genom skola och utbildning nytt hopp.

Utbildningsstipendier för kvinnor
Vid ett teologiskt universitet i Addis 
Abeba får ett antal unga kvinnor genom 
ett stipendium möjlighet till akademisk 
och livsförändrande utbildning.

Mentormammor i Etiopien
Utbildade kvinnor hjälper nyblivna 
mammor i de fattigaste delarna av Ad-
dis Abeba med hälsofrågor, rådgivning, 
familjeplanering och ekonomi.

Självhjälpsgrupper för kvinnor
I Chencha i södra Etiopien får kvinnor 
på landsbygden stöd och hjälp för att 
förstärka sin livsituation, socialt och 
ekonomiskt.

Trädplantering i Etiopien
Genom en etablering av en plantskola 
kan trädplantering bidra till minskad 
markerosion, minskat koldioxidutsläpp, 
minskad risk för översvämningar och 
ökade arbetstillfällen.

Pastoratet har också insamling till Act 
Svenska kyrkans internationella arbete 
och de kampanjer som drivs där.

Vill du bidra eller veta mer?
svenskakyrkan.se/helsingborg/
internationelltarbete  
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Produktion
Formgivning: Kommunikationsenheten, 
Svenska kyrkan Helsingborg 
Tryck: Elvins Grafiska I Helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten

För aktuell information, gå gärna in 
på våra sidor enligt adresser nedan; 
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Gustav Adolfs församling
Telefon: 042 - 18 90 03
Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Blåkullagatan 7, Helsingborg

Maria församlingsexpedition
Telefon: 042 - 18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Södra Storgatan 22, 1 tr, Helsingborg

Raus församlingsexpedition
Telefon: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Kielergatan 25, Råå

Pastorsexpeditionen
Expeditionstid: Mån-fre 9-12 samt 13-16.
Telefon: 042-18 90 10
Mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Södra Storgatan 20, 2 tr, Helsingborg


