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Vanliga fragor och svar




Nattvarden dr en helig stund for oss alla — bade vuxna och barn - att paminnas
om Guds kdrlek och att fa vara ndra Jesus. Nattvarden dr ett sakrament (= helig
handling) och en av de viktigaste delarna i den kristna gudstjdansten. Hdr foljer

svar pa nagra vanliga fragor som kan uppsta kring barn och nattvard.

Vad ar nattvarden?

Nattvarden hanvisar till den sista maltid som Jesus delade med sina
apostlar pa torsdagskvallen innan han blev korsfast, dog och
ateruppstod. Vi firar fortfarande nattvard i kyrkan varlden éver darfor
att Jesus i instiftandet av nattvardens sakrament sjalv sa at oss att
fortsatta gora det.

| Svenska kyrkan tror vi pa "realpresens”. Det betyder att vi tror att nar
prasten i nattvardsbénen laser de ord som Jesus anvande vid
instiftandet av nattvardens sakrament sa blir brédet och vinet det
som Jesus sagt att det ska vara och ar: hans kropp och blod. Kristus ar
reellt, verkligt och sant narvarande i nattvardens bréd och vin. Vi tror
att Jesus Kristus blir narvarande i, med och under brédets och vinets
gestalt.

| kyrkan tycker vi det ar viktigt att vi far vara nara Jesus och lata
honom komma néra oss. | nattvarden kommer Jesus sa nara som bara
moijligt — ja, han blir till och med en del av vara kroppar! Han stéttar,
trostar och hjalper oss i nattvarden att bli mer lika honom. Vi delar
rattvist lika pa brédet och vinet och vi évar oss i att se pa varandra
med Kristi blick.

| nattvarden far vi nad, forlatelse och gemenskap med alla kristna éver
tid och rum. Nattvarden &r en minnesplats och en métesplats. Vi
minns och vi méter Jesus, och alla som gatt foére oss. Vi firar nattvard
tillsammans pa jorden i vantan pa att vi en dag ska fa fira maltiden
tilsammans med Gud sjalv i hans rike.



Far barn ta emot nattvarden?

| Svenska kyrkan ar nattvarden 6ppen. Det betyder att alla dépta,
oavsett alder, far ta emot nattvarden. Innan massan &r det viktigt att
den vuxna ansvariga tillsammans med barnet bestdmmer om de vill ta
emot nattvarden eller inte.

Det &r den vuxna som bestéammer, och de kan gérna hjalpa barnet att
doppa brédet i bagaren om det behdvs.

Hur tar man emot nattvarden?

Barn gar fram till nattvarden tillsammans med en ansvarig vuxen. Det
vanligaste sattet att ta emot nattvarden ar att stracka fram 6ppna
hander, ta emot brédet i handen och sen doppa brédet i bagaren.
Darefter stoppar man det doppade broédet direkt i munnen och ater
upp det. Vi ater upp det vi far direkt och sparar inte till senare bruk
eller foér att spotta ut i banken.

Om brddet ar for stort kan féraldern bryta av en bit av sitt bréd och ge
till sitt barn. | respekt gentemot varandra i métet med Jesus Kristus,
som &r narvarande, firar vi nattvard i stillhet, eftertdnksamhet och
véardighet.

Kan man géra fel?

Ingen som menar val kan goéra fel nar det kommer till nattvarden.
Eftersom nattvarden ar ett mysterium handlar det inte om att férsta
allt, utan om att tro p& Guds |6ften. Aven den som har svart att tro
eller inte kan beratta om sin tro far vara med i nattvardens gemenskap.
Om man ar osaker pa hur man ska géra kan man alltid félja andra eller
frdga den som delar ut nattvarden.

Man maste inte ta emot nattvarden om man inte kadnner sig redo. Det
finns absolut inget tvang i kyrkan. Om du vill vara med i gemenskapen
men inte ta emot Kristi kropp och blod i brédet och vinet kan du visa
att du 6nskar en valsignelse genom att lagga din hégra hand pa din
vanstra axel nér du kommer fram till prasten.



Vad goér jag om mitt barn inte ater fast féda annu?

For de riktigt sma barnen som inte &nnu ater fast mat kan prasten i
stallet be en vélsignelse éver barnet. Det &r du som ansvarig vuxen
som bestdmmer om ditt barn ska ta emot nattvarden eller en
valsignelse. Sag till prasten om du énskar en valsignelse for ditt barn.

Andra fragor?

Eftersom nattvarden ar ett mysterium ar det naturligt om det finns
manga fragor. Om du har funderingar eller behéver hjalp med nagot —
tveka inte att prata med de som arbetar i kyrkan. Vi gor vart basta for
att ge dig svar och hjalpa till!

Jesus sade:

“Lat barnen komma hit till mig och hindra dem
inte: Guds rike tillhér sadana som de. Sannerligen,
den som inte tar emot Guds rike som ett barn
kommer aldrig dit in.”

Lukasevangeliet 18:16b-17
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