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Sex dagar cill
fotsfor klimatet

Helena Stridh, projektledare for pilgrimsvandringar i syddstra Jamtlands pastorat och Anna Gredander, diakon, leder arets klimatvandring langs Karboleleden. FOTO: MOA ALMQVIST
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Larm om svavelsyra Inryckning pa | Efter kaoset pa [
ledde till sju timmar Froson - 100 nya »l laktarna: ”Det .
lang riddningsinsats  soldater pa plats i tar bort gliidjen” »
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Andreas satsning i Jarpen ska bredda det
lokala utbudet: ”Det behovs fler producenter
av narodlade, ekologiska gronsaker”
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BENT B,

Gruppen vandrade fran Ytterhogdal via Overhogdal, Knitten, Klaxasen och Klovs;jo till
Sakrisbuan. Dagsetapperna dr mellan 11 och 21 kilometer.

Enligt diakon Anna Gredander préaglas vandringen av tdlamod och gemenskap.

De vandra
for klimat

-ochfora
hitta svare

Harjedalen

Under sex dagar vandrar en grupp
langs Karboleleden for klimatet.

Nar vardagens brus tystnar far sam-
tal, stillhet och eftertanke ta plats.

Langs stigar och snar ror
sigen grupp vandrare fram
langs Karboleleden. I natu-
rens lugn och i den gemen-
samma rytmen finns ut-
rymme for eftertanke och
stillhet.

- Manga som vandrar har
med sigen typ av fundering
eller olost fraga som de be-
arbetar under tiden. Alla
far inte svar pa sina funde-
ringar, men manga kommer
en bit pa vigen. Just under
den hér vandringen ér det
manga Klimatfragor som
kommer upp, séger Anna
Gredander, diakon i Hirje-
dalens pastorat och en av
ledarna pa pilgrimsvand-
ringen.

Vandringen Pilgrim’s
Walk for Future borjade

som en klimataktion 2021.

Den 88 kilometer langa
pilgrimsvandringen mel-
lan Ytterhogdal och KI6v-
sjo pagicki sex dagar.

Under den forsta dagen
gick de tolv deltagarna fran
Ytterhogdal till Overhog-
dal. Efter en samling och
andakt pa morgonen bor-
jade de rora sig langs med
leden. Anna Gredander
beskriver den 18 kilome-
ter langa vandringen som
ganska latt.

Antalet deltagare varierar
mellan dagarna, eftersom
aven dagsvandrare kan
ansluta. Vissa deltagare
kommer fran ndromradet,
medan andra har rest frin
bland annat Géteborg och

Helena Stridh, projektledare
for pilgrimsvandringar i syd-
Ostra Jamtlands pastorat
och Anna Gredander, diakon,
ar gruppens ledare for pil-
grimsvandringen.
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Vibehdver se var-
andraochinte vara
sainkroktaioss
sjilva.

Anna Gredander, diakon i
Harjedalens pastorat och en
av ledarna pé pilgrimsvand-
ringen.

Smaland. Trots att deltagar-
na kommer fran olika de-
laravlandet mots de pa lika
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villkor under vandringen.

- Vi har alla ett par skor
och en ryggsick, siger
Anna Gredander.

Hon besKkriver pilgrims-
vandringen som nagot an-
nat an en vanlig fjallvand-
ring. Fokus ligger inte pa
prestation, tempo eller an-
talet avverkade kilometer. I
stéllet far deltagarna ta det
lugnt och vara mer nérva-
rande, bade i sig sjdlva och
i det som finns omKkring
dem.

- Nédrvaron kan fa oss att
uppskatta saker och fa stor-
re kontakt med oss sjélva,
och i férlingningen med
andra som vi moter. Nér-
varon riktas bade inat och
utat. Vibehdver se varand-
raochinte varasainkrokta

i oss sjdlva, sdger Anna
Gredander.

Nir vardagens brus liggs
4t sidan uppstéar utrymme
for samtal. Manga i grup-
pen kidnner inte varandra
sedan tidigare. Anda siger
diakonen att samtalen fly-
ter pa och att djupare fragor
ofta kommer pa tal.

— Nérvigar hittar allana-
gon pa ett naturligt sétt. Det
blir mycket littare att pra-
tamed nagon nér alltannat
runt omKring ér frinkopp-
lat. D4 mdter vi varandra i
samtalen, siger Anna Gre-
dander.

1 den kyrkliga traditionen
har vandringen en tydlig
andlig dimension. Att réra
sig genom landskapet kan
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s i Jamtland och Harjedalen. Det

Fakta Starta-
de med vandring
till klimatmate
Pilgrim’s Walk for Future
borjade som en klimat-
manifestation pa nastan
1700 kilometer ar 2021.
1103 dagar pilgrimsvand-
rade en grupp fran Vadste-
na till klimatmétet i Glas-
gow.

| dag ar Pilgrim’s Walk for
Future en rérelse med flera
hundra vandringar runt om
iNorden.

ses som en bild av méin-
niskans livsvig, dar fragor,
fordndring och sokande far
ta plats 14ngs vigen.

- Helalivet kan gestaltas
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finns flera olika vandringar som pagér olika lange.

som en livsvandring. Det
ar ett bra sitt att se pa livet
och tillvaron. Aven nr det
kidnns som att vi star stilla
sé tar vi oss framét, séger
Anna Gredander.

For den som behover finns
ocksa mojlighet till sjila-
vardssamtal under vand-
ringen.

Dagarna under pilgrims-
vandringen foljer ett tydligt
monster, fran att de vak-
nar till att dagen ar slut.
Andakt, vandring och vila
aterkommer dag efter dag.

— Man kommer in i ett
lugn ddr man foljer ett gans-
ka inrutat monster om da-
garna. Det 4r manga som
lattare kan slappna av da.

Samtidigt 4r naturen

standigt niarvarande och
ger utrymme for bade vila
och eftertanke.

- For mig har vandringen
blivit ett sétt att fA kontakt
med ande, sjél och kropp.
Attse huralltiskapelsen dr
fyllt av Gud. I marken, i sj6-
arna som vi passerar, i fjil-
len, dngarna och &krarna,
sdger Anna Gredander.

For henne ar det dir pil-

grimsvandringen landar

som tydligast.
-Idetenklabor det stora.
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Moa Almqvist
0680-55395

moa.almavist@bonniernews.se

Fakta Sommarens
pilgrimsvandringar
iSydostraJamt-
lands pastorat

©® 14-17 maj: Inlandsleden
i Ragunda, Doda fallet till
Stranaset.

® 23-26juli: Romboleden,
Lofsdalen till Vastvallen.

© 31 juli-5 augusti: Karbo-
leleden, Ytterhogdal till
Sakrisbuan i KIovsjo.

©® 7-9 augusti: Rombole-
den, Funasfjallen.

©® 8-14 augusti: S:t Olavs-
leden, Ostersund till Are.

©® 17-23 augusti: Jamt-
Norgevagen, Aradalen,
Luvlietjhkh.
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sig till kvallens sovplats.

Nar de kom fram till Sverhogdal samlades gruppen en kort stund vid kyrkan innan de begav
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