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Nyheter 15

Lenas fem tips féren med néring.

Prunkande tradgard 4. Flytta runt vixterna. Om
1.Rensa ogras. Det arviktigt | en véxtinte trivs kan du
att fa bort ogriset eftersom flytta den till en annan del
det konkurrerar om vatten avtradgarden s3 att till
och naring.

exempel mangden ljus blir
ratt. | en tridgard finns det
flera olika mikroklimat.

5. Varinte fér snabb med att

2. Lufta jorden med en grep.
Det forbittrar syresttni ng-
en, effektiviserar vattning-

en, gerbittre drénering och | géra dig av med en vixt.
starkare rétter. Atskilliga ganger har jag
3. Fyll pd med ny jord. trott att en ros varit dod,
Jorden behéver forbittras men innan sommaren ér’

kontinuerligt for att véxter-
naska trivas. Fyll dven pg

som hon siger inte dr varda
att ens forsoka odla i od-
lingszon 7. Lena &r fortjust
i den taliga perennen sol-
hatt. Men efter att den inte
kom upp forrén pa hosten
gav hon upp.

- Solhatten dog. Men ro-
senkrage ir ett alternativ

slut har den levt upp. Sa ge
véxterna tid.

- Det géller att vrika pa.
Da blir det fint och effekt-
fullt. Jag tycker ocksd om
nér det ser lite busigt ut. Det
dr ocksa viktigt att komma
ihag att prata med blom-
morna.
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Pilgrim’s Walk for
som pagar olika linge.
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Future ar en klimatvandring som i ar arrangeras i Jamt!

53

land och Harjedalen. Det finns flera olika vandringar
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De vandrar for klimatet
- och for att hitta svaren

Antalet deltagare varierar

uppskatta saker och fa stor-

lig andlig dimension. Att

Harjedalen mellan dagarna, eftersom re kontakt med oss sjdlva, rorasiggenom landskapet
dvendagsvandrarekanan- och i férlingningen med kan ses som en bild av
Under sex dagarvandrar  sluta. Vissadeltagare kom- andra som vi moter. Nar- maénniskans livsvig, dir
en grupp langs Karbole-  mer fran niromradet, me- varon riktas bade inat och  frigor, forindring och s6-
leden for klimatet. Nar dan andra har rest frdn utdt. Vibehover sevarand- kande fér ta plats lings vi-
vardagens brus tystnar bland annat Goteborg och raochintevarasainkrokta gen.
far samtal, stillhet och Smaland. Trots att delta- iosssjilva, séiger Anna Gre- - Helalivet kan gestaltas
eftertanke taplats. garna kommer fran olika dander. som en livsvandring. Det ir

Léngs stigar och snar ror sig
en grupp vandrare fram

delar av landet moéts de pa
lika villkor under vandring-
en.

Narvardagens brus liggs it
sidan uppstéar utrymme for

ettbrasittattse palivet och
tillvaron. Aven nir det
kidnns som att vi star stilla

ldngs Karboleleden. I natu- - Vihar alla ett par skor samtal. Manga i gruppen sa tar vi oss framat, sager
renslugnochidengemen- och en ryggsidck, siger Kkénnerintevarandrasedan AnnaGredander.
samma rytmen finns ut- Anna Gredander. tidigare. Anda siger diako- For den som behover

rymme for eftertanke och
stillhet.

- Mangasom vandrar har
med sigen typ av fundering
eller olost fraga som de be-
arbetar under tiden. Alla far
inte svar pa sina fundering-
ar, men manga kommer en
bit pa viagen. Just under den
hidr vandringen &ar det
manga klimatfragor som
kommer upp, sédger Anna

for Future borjade som en
klimataktion 2021.

Den 88 kilometer langa
pilgrimsvandringen mellan
Ytterhogdal och K16vsjo pa-
gickisex dagar.

Under den forsta dagen
gick de tolv deltagarna fran
Ytterhogdal till Overhogdal.
Efter en samling och andakt

Hon beskriver pilgrims-
vandringen som nagot an-
nat dn en vanlig fjillvand-
ring. Fokus ligger inte pa
prestation, tempo eller an-
talet avverkade kilometer.
Istéllet far deltagarna ta det
lugnt och vara mer nérva-
rande, bade i sig sjdlva och
i det som finns omKkring
dem.

bérjade som en klimatmani-
festation pa nastan 1 700
kilometer ar 2021.

1103 dagar pilgrimsvand-
rade en grupp fran Vadstena
till klimatmotet i Glasgow.

| dag ar Pilgrim’s Walk for
Future en rérelse med flera
hundra arrangerade vand-
ringar runt om i Norden.

nen att samtalen flyter pa
och att djupare fragor ofta
kommer pa tal.

— Nérvigar hittar allana-
gon pa ett naturligt sétt. Det
blir mycket léttare att prata
med nagon nér allt annat
runt omKring dr frankopp-
lat. D4 mdter vi varandra i
samtalen, siger Anna Gre-
dander.

I den kyrkliga traditio-

©® 14-17 maj: Inlandsleden i
Ragunda, Doda fallet till
Strandset.

® 23-26 juli: Romboleden,
Lofsdalen till Véastvallen.

® 31 juli-5 augusti: Karbole-
leden, Ytterhogdal till Sakris-
buan i KI6vsjo.

® 7-9 augusti: Romboleden,
Funasfjallen.

finns ocksa mojlighet till
sjalavardssamtal under
vandringen.

Dagarna under pilgrims-
vandringen foljer ett tydligt
monster. Fran att de vaknar
till att dagen ér slut. An-
dakt, vandring och vila ater-
kommer dag efter dag.

— Man kommer in i ett
lugn ddr man f6ljer ett gans-

Gredander, diakon i Hirje- —Néirvaron kan fiossatt nenharvandringenentyd- Kka inrutat monster om da-
dalens pastorat och en av garna. Det 4&r manga som
> - - &5 ledarna pa pilgrimsvand- lattare kan slappna av da.
Rabatten nedanfdr koksfénstret vétter mot norr. ringen. Startade med vandring | Sommarens pilgrims- Samtidigt dr naturen
FOTO: LINDA FORTH till klimatmote vandringar i Sydostra stdndigt nirvarande och
Vandringen Pilgrim’s Walk Pilgrim’s Walk for Future Jamtlands pastorat ger utrymme for bade vila

och eftertanke.

- For mig har vandringen
blivit ett sitt att fa kontakt
med ande, sjél och kropp.
Attse hur alltiskapelsen dr
fyllt av gud. I marken, i sjo-
arna som vi passerar, i fjil-
len, dngarna och akrarna,
sdger Anna Gredander.

For henne ar det dér pil-

som fungerar hér. 3 pa morgonen borjade de © 8-14 augusti: S:t Olavs- grimsvandringen landar
rora sig lings med leden. leden, Ostersund till Are. som tydligast.

Hon smularsénder dnnuen 3 Anna Gredander beskriver ® 17-23 augusti: Jamt- -Idetenklabor det stora.

frokapsel fran vallmon. Ge-  Linda Forth den 18 kilometer langa Norgevigen, Aradalen, Luv-

nom attspridaut fronaspri-  9680-55394 vandringen som ganska lietjhkh. Moa Almqvist

der blomman sig. linda.forth@op.se Ltt. moa.almqvist@tidningenharjedalen.se
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