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Det sitter sju fina små äpplen på det 
lilla äppelträdet vi planterade i fjol. 
Jag tittar på dem varje dag och und-
rar när de skall mogna. Jag vattnar 
och skyddar dem. Det känns viktigt 
med de små äpplena. Jag förundras 
över mitt engagemang över dem och 
tänker på det där med hur betydel-
sefullt det är för oss människor att 
ha uppgifter som vi kan glädjas över 
och vara glada i. 

Det finns många texter, sånger 
och psalmer om både träd, grenar, 
äpplen och annan frukt. I psalmen 
721 ”Trädet och grenen” sjunger vi 
om vad som händer om grenen skiljs 
från stammen. Det är förstås något 
jag oroar mig för när jag ser det lilla 
trädet. Grenarna är tunna och har 
ännu inte fått någon styrka. Tänk om 
äpplena faller av innan de är mogna. 
Jag tror att alla som har trädgård 
eller gillar att vara ute i naturen 
känner samma oro. Många har stor 
kunskap och ser och vet vad de skall 
göra och när, för att förhindra skada i 

trädgård, skog och mark. De är ovär-
derliga och deras klokskap behövs av 
fler. När de delar med sig blir vi fler 
som kan ta hand om naturen utan att 
göra skada. 

I psalmen, som är skriven av 
Jan Arvid Hellström, ser vi snart att 
det också handlar om oss själva och 
vår relation till varandra och till Gud.  
Vi sjunger ”Glädje det är att få växa 
tillsammans leva i dig, och hos dig få 
förbli: Vi som är grenarna - du som 
är stammen /…/ Glädje - det är att 
du själv oss förenar, låter oss växa 
med uppgiften här.” Detta är en 
härlig höstpsalm, tycker jag, som ger 
oss möjlighet att växa och mogna 
som människor. 

Tillsammans är ett gott ord som ger 
stort utrymme till att fundera över 
våra gemenskaper och vår ensam-
het. Att vara behövd och efterfrågad 
och att ha en uppgift är något vi alla 
behöver få uppleva. Det bidrar till 
vårt välmående och till vår medve-

tenhet om att vara en del i ett större 
sammanhang. Du kan läsa mer om 
att ha uppgifter, förtroende och 
ansvar här i Ljungskile församlingen i 
detta nummer av Händer. Vilka upp-
gifter skulle du vilja ha? Vad skulle du 
vilja vara delaktig i? 

Utbudet av verksamheter nu när 
hösten startar upp är stort och sam-
manhangen att mötas i är många. Så 
det är bara att välja vad som passar 
just dig! Om det blir svårt att välja 
kanske den gamla barnramsan kan 
bli till hjälp. 

”Äppel, päppel, pirum, parum.
Kråkan satt på tallekvist.
Hon sa ett, hon sa tu,
detta vill jag göra nu”

En härlig höst!
önskar
Karin Coxner
Kyrkoherde

Äppel päppel pirum parum
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I över 30 år har Haaks passerat förbi vackra kyrkor runt om i landet 
och drömt om att en dag få spela där. Onsdagen den 21 oktober 2026 blir 
drömmen verklighet – och du är inbjuden att vara med om en konsert i 
Forshälla kyrka som skiljer sig från allt bandet gjort tidigare!

Haaks är kända som ett av Sveriges bästa liveband. Med sin musikalitet, 
värme, humor och ett mellansnack som får hjärtan att öppnas, bjuder de 
alltid på en kväll full av närhet och energi. Biljett, se nedan.

UTHYRNING AV VÅRA KYRKOR
Kyrkorådet har tagit ett beslut om att det ska vara möjligt att hyra 
våra kyrkor för konserter och andra liknande arrangemang.

Den som är intresserad av att hyra en kyrka ska först kontakta kyr-
koherden för ett samtal om bland annat programmets innehåll och 
repertoar. Om kyrkoherden bedömer att arrangemanget är lämpligt 
kan man därefter gå vidare och teckna ett avtal som reglerar villko-
ren för uthyrningen.

Att hyra en kyrka innebär ett stort ansvar. Rättigheter och skyldig-
heter för både hyresgäst och församling framgår av avtalet, som 
undertecknas av båda parter.

Först ut att hyra en av våra kyrkor är gruppen Haaks, som kommer 
att ge en konsert i Forshälla kyrka redan i höst.

Välkommen att höra av er!

Hej! Jag heter Dennis Högberg och 
jag kommer under hösten att börja 
som församlingsassistent i Ljungskile 
församling. 

Du känner säkert redan igen mig i för-
samlingen, då det händer att jag leder 
gudstjänster som ”veniat”.

Jag kommer framför allt att arbeta 
med konfirmander och unga ledare. 
Det ska bli väldigt spännande, och 
jag ser fram emot att lära känna nya 
människor i församlingen. Tidigare har 
jag arbetat med pedagogik inom skola 
och föreningsliv, men kommer senast 
från anläggningsbranschen.

Jag bor tillsammans med Matilda och 
våra tre barn Malva, Love och Arvid i 
Ljungskile. Barnen deltar i barnkörerna 
Körkul och Cantabona. Min tid utanför 
arbetet ägnar jag åt familjen, trädgår-
den och teologi. 

Jag ser fram emot att träffa dig i höst!

/Dennis

Ny församlingsassistent!

Onsdag 21:e Oktober
Biljetter: www.haaks.se

Ljungskile - Forshälla kyrka

Våra vackra kyrkor 

Musik Kärlek & Glädje!

 2026 
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- Jag är inte politiskt argsint, jag 
vill inte vara provokativ. Jag vill 
hellre bidra med lugn och något 
att vila ögonen på. För en tid sedan 
gjorde jag en verkligt stor tavla, 2,5 
x 2,5 meter till ett äldreboende. Jag 
valde att bara måla ett stort mag-
noliaträd. Många av de äldre tycker 
om att bara sitta och titta på den.

Många i Ljungskile har de senaste 
åren kommit i kontakt med Sofia 
Bergman och hennes skapande. 
Sofia bor på Restenäsön, men hon 
har sin ateljé i Ulvesund. Ateljén 
ligger mitt i Växthuset i Ulvesund, 
så Sofia är omgiven av blommor, 
växter, grönsaker och nybakat bröd 
under större delen av säsongen.

Här finns också Galleri Ulvesund, 
där det anordnas utställningar 
under sommarhalvåret. Sofia är 
ansvarig för den stora samlings-
utställningen ”Sommar”, som åter-
kommer varje år. Under Konstvand-
ringen vid påsk brukar parkeringen 
bli proppfull och Växthuset, träd-
gårdsbutiken och Galleriet är också 
ett uppskattat utflyktsmål under 
hela säsongen.

KONSTUTSTÄLLNING

Hon vill visa på det vackra 
Sofia Bergman vill sprida glädje, och i höst ska hon hänga några 
av alla sina tavlor i Hemgården. 

Se Sofia Bergmans 
utställning i 
Hemgården 
(Vällebergsvägen 
24 i Ljungskile).
Vernissage
10 september 13.00, 
då Sofia berättar om 
sin konst.
Utställningen går att 
se under hela hösten.
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KONSTUTSTÄLLNING 

Sofia håller också kurser i oljemåle-
ri för både barn och vuxna och hon 
tycker om att knyta ihop konst-
närer med varandra. Det finns ett 
starkt och växande kreativt team i 
Ljungskile. Många konstnärer är ju 
ensamma i sitt skapande och då 
kan det vara tillfredsställande att 
träffa andra.

Under årens lopp har Sofia skaffat 
sig ett stort kontaktnät - något 
hon också har stor glädje av som 
konstkonsult i Uddevalla. Just nu 
arbetar hon, tillsammans med 
flera andra, kring invigningen och 
utsmyckningen av det nya biblio-
teket.

Sofia är född och uppvuxen i 
Uppsala, har bott i Umeå och 
Göteborg. Hon har utbildning i 
Konstvetenskap vid Uppsala 
universitet och har arbetat som 
AD (Art Direktor) i många år vid 
olika reklambyråer.

- Men när vi fick vårt fjärde barn 
kände jag att det inte längre gick 
att kombinera med mitt dåvaran-
de arbete. Så då sa jag upp mig, 
satsade på att vara mamma och 
hjälpte min man med ekonomin i 
hans bolag.

- Under pandemin sålde vi vårt hus 
i Göteborg och flyttade ut, i princip 
permanent till vårt sommarhus på 

Restenäsön.
Eftersom Sofia alltid 
har målat - och 
egentligen inte vill 
måla hemma - så 
behövde hon en 
ateljé. Mille, eller 
Marie-Louise 
Abrahamsson, som 
arbetat i Växthuset 
i mer än fyrtio år, 
frågade Sofia för elva 
år sedan om hon 
inte skulle öppna ett 
galleri i Handelsträdgården. Mille 
förstod att det skulle kunna vara 
ett bra komplement till hennes 
verksamhet. Så blev det då både 
en ateljé och ett galleri. Ett lycko-
samt koncept.

- En dag för 20 år sedan ringde 
ett glasbruk i Småland som hade 
sett min keramik, berättar Sofia. De 
erbjöd mig att lära mig göra glas!

- Efter några år mötte jag Micke 
Johansson, en glasblåsarmäs-
tare. Han är en av få blåsande 
glaskonstnärer i Sverige och blåser 
och tillverkar allt sitt glas på fri 
hand med stor yrkesskicklighet.

Sofias och Mickes samarbete har 
vuxit allt mer och gett ganska stort 
och synligt avtryck i Ljungskile. 
Med t ex dopträd, obelisker, dop-
funt, kalk och paté till Resteröds 

kyrka, en dopfunt till Ljungs kyrka, 
glasprodukter till Villa Sjötorp, tre 
specialpriser/år till utvalda prista-
gare inom gastronomin samt till
minne av Birgitta Rasmusson för 
Västra Gastronomiska Akademin, 
vattenglas och lampor till Mussel-
baren på Lyckorna, Film I Västs nya 
hederspris Guldräkan för betydan-
de arbete för den svenska film-
produktionen, GöteborgsOperans 
Glasserie Ouvertyr, Slottskyrkan 
Glasserie VIGA i samband med 
Prinsessan Viktorias bröllop…

- Jag tycker om att få ett uppdrag 
- men jag måste få göra det på 
mitt sätt. Annars säger jag nej.

- Att hänga tavlor i Hemgården 
i Ljungskile säger jag ja till med 
glädje!

Text och foto: 
Agneta Riddar, ideell medarbetare
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ATT VARA IDEELL

Känslan av att vara efterfrågad 
och behövd är djupt mänsklig.        
Den speglar behovet av att finna 
sin plats i livet och att hitta me-
ning.

Redan som barn fick jag frågan av 
en präst om jag ville läsa en text i 
kyrkan. Jag blev sedd och efter-
frågad. Som 57-åring känner jag 
fortfarande behovet av att hitta 
min plats och uppgift. I perioder 
har jag funnit mening i att hålla 
pass för konfirmander i församling-
en, lett söndagsskola, spelat bas i 
gudstjänsten eller tagit ansvar för 
planering och beslut som förtroen-
devald. 

Ideellt engagemang innebär att 
människor frivilligt bidrar med sin 
tid, kraft och kunskap för en viss 
fråga, utan att få betalt. Ett ideellt 
uppdrag kan vara kort eller livs-

långt. Som ideell i kyrkan får jag 
vara en del i ett sammanhang där 
jag kan bidra till en större helhet. 

Ibland kan uppdraget handla om 
att leda andra, ibland kan det 
handla om att spela eller sjunga till 
en psalm eller sång, men det kan 
också handla om att besöka någon 
som är ensam, sköta ljudet i kyr-
kan, koka kaffe till en samling eller 
måla en vägg. När vi är många som 
bidrar så skapas en större gemen-
skap - en större helhet. 

Årligen görs volontärbarometern 
– en undersökning bland ideellt 
engagerade i olika sammanhang. 
2026 års undersökning visar att 
50% av de tillfrågade känner sig 
mindre ensamma tack vare sitt 
ideella engagemang och hela 97% 
av dem som är engagerade vill 
fortsätta engagera sig ideellt. 

Känslan av att vara 
efterfrågad och behövd 

6

Vill DU ha ett uppdrag?

Ring eller skriv till vår diakon Annika: 
annika.berglund@svenskakyrkan.se, 
0522-999 86, eller kom in och prata 
med oss i Hemgården, Vällebergs-
vägen 24 i Ljungskile.  

Välkommen!
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ATT VARA IDEELL

I det svenska civilsamhället finns 
en stark demokratisk tradition där 
medlemmars makt över organi-
sationer, föreningar och kyrkan 
värnas. Vi bygger helheten tillsam-
mans.

I ärkebiskop Martin Modéus som-
marprat tog han upp det faktum 
att han som ung fick en egen nyck-
el till kyrkan. Ett förtroende som 
påverkat hans fortsatta engage-
mang. 

Med förtroendet kommer ansvars-
tagande. Att få ett förtroende och 
känna ansvar är nära samman-
kopplat med att känna sig behövd. 
Kanske hade Martin Modéus inte 
varit ärkebiskop om han inte fått 
förtroendet att ha en egen nyckel 
till kyrkan som ung. 

Viljan att göra skillnad är också 
en drivkraft till att engagera sig 
ideellt. Att bejaka behovet av att 
vilja bidra till helheten, att i slutän-
dan vara med och göra världen lite 
bättre. I kyrkan får meningsbäran-
det stort utrymme. Forskning visar 
att ideellt engagemang till och 
med bidrar till positiva effekter 
på mental hälsa, välmående och 
minskad dödlighet. Ideellt engage-
mang är helt enkelt bra för oss.

Men hur hittar jag det uppdrag 
som passar för mig? 

Jag ser minst två vägar:

1. Börja med det du brinner för 
och känner engagemang för! Om 
du gillar att sjunga, berätta att du 
vill bidra med din sång. Om du vill 
leda en samtalsgrupp, säg det! Det 
du är bra på och gillar att göra kan 
många gånger tas tillvara i försam-
lingen.

2. Fråga vilka uppgifter som 
behöver utföras! Saknas kanske 
en ledare för ungdomsgruppen 
eller någon som är gudstjänstvärd. 
Utmana dig själv med att pröva nå-
got du inte testat förut. Du lär dig 
kanske någonting nytt och växer 
som människa. 

Jag återkommer ofta till en strof 
ur en sångtext av Ingemar Olsson 
som kopplar till ideellt engage-
mang: ”Du passar in i själva ska-
pelsen, det finns en uppgift just för 
dig, men du är fri att göra vad du 
vill med den, säga ja eller nej.” Jag 
tror att det finns en meningsfull 
uppgift för oss alla. 

Jakob Lindqvist, ideell medarbetare

ENGAGERA DIG I EN GRUPP! 
Till exempel...

Skaparverkstan 
Gillar du att skapa, läsa, slöjda, prata?  
Låt oss göra det tillsammans. Ta med 
det som legat länge i skåpet så hjälper 
vi varandra att bli färdiga med våra 
projekt - eller titta bara förbi för lite 
samvaro och kvällsfika. 

Höstens teman: 
Sept: Mosaik, ta gärna med dig något 
du kan göra mosaiken på (mosaikbitar 
finns på plats). Inför allhelgona: dekorera 
gravkransar (stommar finns på plats), 
ta med eget material från naturen. Inför 
advent: ljus i formar/stöpning. Lusse: 
julpyssel, glögg m m. Julavslutning: litet 
knytkalas.

Torsdagar 18.00-20.30 med drop in 
18.00–19.00 på övervåningen i 
Hemgården, Ljungskile
START: tor 17 september

Act-gruppen
Vill du engagera dig i de internationella 
frågorna och göra skillnad? Act Svenska 
kyrkan är Svenska kyrkans internatio-
nella bistånds- och utvecklingsverk-
samhet. Tillsammans med andra kyrkor, 
organisationer och frivilliga arbetar Act 
Svenska kyrkan långsiktigt mot fattig-
dom, förtryck och orättvisor och agerar 
snabbt vid katastrofer. Tack vare lokala 
samarbeten är arbetet effektivt och 
handlingskraftigt. 

Kontakta diakon Annika Berglund om 
du är intresserad av att göra skillnad 
tillsammans med andra som har ett 
hjärta för det internationella arbetet.

7



8 Resteröds kyrkogård. Foto: Ingrid Dillner
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Sön 30/8  TRETTONDE SÖND EFTER TREFALDIGHET
TEMA: MEDMÄNNISKAN
Forshälla	 9.30	 Morgonmässa, Magnus Nordström,
		  Per Weist, frukost fr 8.45
Ljung	 11.00	 Mässa, Magnus Nordström, Per
		  Weist. Dialogpredikan mellan diakon 
		  Annika Berglund och Stefan
		  Malmström från Saronhuset,
		  kyrkkaffe med samtal kring diakoni
Tis 1/9
Sofiedal	 11.00	 Andakt, kaffeservering
Tor 3/9
Forshälla	 12.00	 Gudstjänst, Magnus Nordström,
		  sopplunch

Sön 6/9  FJORTONDE SÖND EFTER TREFALDIGHET
TEMA: ENHETEN I KRISTUS
Ljung	 11.00	 Mässa, Marie-Louise Bengtsson,
		  Per Weist, kyrkkaffe, psalmkör,
		  mer info sid 13

Resteröd	 18.00	 Mässa och Musik

Tis 8/9
Folkhög-	 12.30	 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan		  Bengtsson
Tor 10/9
Hemgården	 11.45	 Middagsbön, Annika Berglund,
		  sopplunch

Sön 13/9  FEMTONDE SÖND EFTER TREFALDIGHET
TEMA: ETT ÄR NÖDVÄNDIGT
Grinneröd	 10.00	 Högmässa, Magnus Nordström,
		  kyrkkaffe
Ljung	 11.00	 Gudstjänst, Lars Abrahamsson, 	
		  Susanna Cederberg, barnkören
		  Cantabona, söndagsskola för 
		  förskoleåldern, kyrkfika med korv 
		  & bröd, saft o kaffe
Ljung	 18.00	 Konsert

Tis 15/9
Sofiedal	 11.00	 Andakt, kaffeservering
Folkhög-	 12.30	 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan		  Bengtsson
Ons 16/9	
Hemgården	 17.00	 Himmel och Pannkaka
Tor 17/9
Forshälla	 12.00	 Gudstjänst, Magnus Nordström,
		  sopplunch

Sön 20/9  SEXTONDE SÖND EFTER TREFALDIGHET
TEMA: DÖDEN OCH LIVET
Ljung	 11.00	 Mässa, Marie-Louise Bengtsson,
		  Per Weist, psalmkör, kyrkkaffe
Resteröd	 18.00	 Lyrik och Musik

Tis 22/9
Folkhög-	 12.30	 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan		  Bengtsson
Tor 24/9
Hemgården	 11.45	 Middagsbön, Annika Berglund,
		  sopplunch

Sön 27/9  SJUTTONDE SÖND EFTER TREFALDIGHET
TEMA: RIK INFÖR GUD
Forshälla	 9.30	 Morgonmässa, Magnus Nordström,
		  Susanna Cederberg, frukost fr 8.45
Ljung	 11.00	 Mässa, Magnus Nordström,
		  Susanna Cederberg, kyrkkaffe

Tis 29/9
Sofiedal	 11.00	 Andakt, kaffeservering
Folkhög-	 12.30	 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan		  Bengtsson

GUDSTJÄNSTER SEPTEMBER

GUDSTJÄNSTER

Ring expeditionen senast fredag 
före 12.00. Tel: 0522-999 70

Önskar du skjuts till gudstjänsten i någon 
av våra kyrkor?

KYRKSKJUTS
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ÖPPET KYRKIS (0-6 år)
Kyrkans öppna förskola för barn 0–6 år tillsammans 
med vuxen. Här får vi leka, sjunga, äta tillsammans 
och träffa andra familjer i en trygg miljö. 
Träffar: v 36-50 (uppehåll för röda dagar och lov).

Varje måndag 09.30–12.00 i Hemgården, Ljungskile
Ingen anmälan – bara att komma!

Här får både barn och vuxna ofta nya vänner. Alla 
barn 0–6 år är välkomna tillsammans med sina viktiga 
vuxna. 

Under september är vi i första hand utomhus på 
gården om vädret tillåter.

Vi pysslar, pratar om dagens tema, leker och har en 
samling med sång, rörelse och enkel andakt, sedan 
äter vi lunch tillsammans.

VERKSAMHETER - BARN

Följ oss gärna!
Facebook: Svenska kyrkan Ljungskile

Instagram: svenskakyrkaniljungskile

Instagram ungdom: ungiljungskileforsamling

RYTMIK
Sång, rörelse och gemenskap för de allra minsta 
tillsammans med vuxen.
Träffar: v 36-50 (uppehåll för röda dagar och lov).
Startdatum: 1 september

Barnrytmik (13–24 månader)
Varje tisdag 09.30–11.30 på övervåningen 
i Hemgården, Ljungskile
Max 15 barn med medföljande vuxen
Anmälan krävs
 
Vi sjunger, dansar och rör oss tillsammans med och 
utan musik i en lekfull och trygg miljö. Träffarna är 
fristående från babyrytmiken, så det går bra att börja 
direkt även om ni inte deltagit tidigare.

Babyrytmik (0–12 månader)
Varje tisdag 11.30–13.30 på övervåningen 
i Hemgården, Ljungskile
Max 15 barn med medföljande vuxen
Anmälan krävs 

En lugnare rytmikstund anpassad för de allra minsta. 
Vi sjunger, rör oss och umgås tillsammans i ett tryggt 
och avslappnat tempo.

Det kostar ingenting och vi bjuder på fika. Det finns 
inget krav på tro eller medlemsskap i Svenska kyrkan 
för att kunna anmäla sig. Kom som du är!

Ledare & kontakt: Karl-Oskar Löfgren, församlings-
pedagog och utbildad musiklärare, 070-328 93 57,
karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se

Välkommen att anmäla dig och ditt barn på vår 
hemsida, där du också hittar detaljerad information 
om grupperna!

svenskakyrkan.se/ljungskile 

Himmel & pannkaka
Slipp laga middag! Härlig eftermiddag 
med mat, sång och musik för barn & 
vuxna. Ingen anmälan - bara att komma precis 
som du är! 

Ons 16 sep 17.00-18.00 i Hemgården, 
Ljungskile

Kommande Himmel & pannkaka: 14 okt, 11 nov, 9 dec

10
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AFTER SCHOOL (åk 4-6)
Ett härligt efter-skolan-häng för dig som går i 
årskurs 4–6. Här kan du fika, umgås, göra läxor 
och spela pingis. 
Träffar: v 35-50 (uppehåll för röda dagar och lov).

Varje torsdag 14.00–16.30 på övervåningen 
i Hemgården, Ljungskile
Startdatum: 27 augusti
Ingen anmälan – bara att komma!

Här finns plats för både aktivitet och lugnt häng. 
Du kan till exempel: spela pingis, hänga i soffor och 
sackosäckar, göra läxor, pyssla, vara med på lekar 
och tävlingar, träffa kompisar och lära känna nya. 
Och så finns det fika! Ta gärna med en kompis!
Ingång på baksidan mot trädgården.

VERKSAMHETER - BARN

KÖRER

Körkul (åk F-3)
En lågstadiekör med sång, rörelse och gemenskap 
för dig som går i F–3. 
Träffar: v 36-50 (uppehåll för röda dagar och lov).

Onsdagar 15.00–16.45 i Hemgården, Ljungskile
Startdatum: 2 september
Anmälan krävs
Max 20 barn

Vi sjunger, dansar, leker, pysslar, pratar om dagens 
tema och äter frukt tillsammans. Några gånger per 
termin medverkar kören i någon av våra kyrkor och 
vid vardagsgudstjänsten ”Himmel och pannkaka” 
som blir en onsdag i månaden.

Cantabona (åk 4-6)
En mellanstadiekör för dig som går i 4-6.
Vi sjunger, skapar, leker, fikar och pratar om livet 
tillsammans.
Träffar: v 36-50 (uppehåll för röda dagar och lov).

Torsdagar 15.15-16.00 i Hemgården, Ljungskile
Startdatum: 3 september
Anmälan krävs

Vi sjunger allt från pop till visor och lär känna varandra. 
Några gånger under terminen kommer vi att sjunga i 
någon av våra fina kyrkor och i samband med var-
dagsgudstjänsten ”Himmel och pannkaka” som blir 
en onsdag i månaden.

I samband med kören finns också After School, med 
drop in från 14.00. Där finns det mellanmål och en 
möjlighet att landa innan kören börjar.

Ledare för båda körerna och 
After School:

Karl-Oskar Löfgren, församlingspedagog och 
utbildad musiklärare, 070-328 93 57
karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se

Susanna Cederberg, kantor och körpedagog
070-392 44 22
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

Anmäl ditt barn till kören 
via vår hemsida: 
svenskakyrkan.se/ljungskile

11
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VERKSAMHETER - UNGDOMAR

KONFIRMANDUNG LEDARE
Vill du bli eller fortsätta vara ung 
ledare? Häng på och lär dig mer 
om dig själv, Gud och ledarskap!

Som ung ledare får du vara med i 
konfirmandarbetet som lite extra stöd 
för de nya konfirmanderna och där är 
du en viktig del i det arbetet. Du får 
träna dig i att ta ansvar och leda, att 
lyssna och finnas till för dina kompisar, 
att samarbeta och att vara en del i ett 
team. 

För att kunna fortsätta vara ung ledare 
år efter år behöver man fortsätta med 
ett nytt steg för varje nytt konfirmandår 
tills man gjort alla 3 stegen och då är 
färdigutbildad och kan fortsätta vara 
ledare år efter år. Genom att utbilda 
sig kan man också åka med på våra 
unga-ledar-resor.

tycker du att detta verkar spännande? 
På hemsidan får du mer information 
och där kan du intresseanmäla dig:
svenskakyrkan.se/ljungskile.

Konfirmationen är en unik och viktig 
upplevelse, fylld med skratt, allvar, 
utmaningar, vänskap och glädje.

Har du kanske inte anmält dig till 
Konfirmand 26/27 ännu? Då är det 
hög tid nu, så du får plats i den 
grupp du önskar.

Det finns två grupper att välja 
mellan: tisdagsgruppen och 
lovgruppen.

Första träffen: sön 11 oktober
Välkommen - hoppas vi ses i höst!

Läs mer och anmäl dig här:
svenskakyrkan.se/konfirmand27

ungiljungskileforsamling
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VERKSAMHETER - KÖR 

Cantastoria
Kammarkör på hög konstnärlig nivå 
med klassisk repertoar för dig som är 
van körsångare och kan studera in en 
stämma hemma. Kören medverkar vid 
konserter, körprojekt och vissa guds-
tjänster. Är du intresserad, hör av dig 
till Susanna för provsjungning.

Måndagar 19.00-21.00 i Hemgården, 
Ljungskile
Kontakt: Susanna Cederberg, 
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

START 24 augusti

Sjung i kör!

”Vår stund på jorden”  
Ljungskilemässan ”Från Big Bang till 2026” 
(uppfördes första gången 2016). 
Text och musik: Stefan Edman och Magnus 
Sjöqvist.

Höstens rep: lör 19 sep, 17 okt, 14 nov
9.30-12.00 i Hemgården, Ljungskile
Vårens övningar meddelas senare

Uppförande: våren 2027 

Anmäl dig till Per Weist, 076-877 42 67,
per.weist@svenskakyrkan.se

Vill du sjunga med i höstens stora

KÖRPROJEKT?
PSALMKÖR
Musikverksamheten i vår församling rullar på i hög 
fart. Vi försöker hela tiden slipa lite på detaljer och 
vi har en önskan om att alla i gudstjänsten ska vilja 
och våga sjunga med i psalmerna. Det är ju en hel 
del äldre psalmer som är på väg att glömmas bort 
men även helt nya psalmer som ingen av oss tidigare hört. 

Efter önskemål kommer vi därför vid valda tillfällen under hösten 
starta något vi kallar psalmkör. Det är inte så avancerat som det 
låter och man är bara med om/när det passar.  

Alla som vill och är intresserade träffas 10.00, innan gudstjänsten 
och sjunger igenom söndagens psalmer, samt övar in någon trevlig 
allsång som vi kan avsluta gudstjänsten med. 

Första tillfället blir vid gudstjänsten 6 september 
i Ljungs kyrka. Vi ses 10.00.
Alla är välkomna, både du som sjunger i kör, har sjungit i kör, vill 
sjunga i kör, inte vågar sjunga i kör, inte vill sjunga i kör och du som 
inte kan sjunga… Ingen anmälan. Väl mött!

Calluna
En blandad kör som sjunger från 
många olika genrer och medverkar 
vid konserter, körprojekt, vissa guds-
tjänster samt vid olika evenemang.

Torsdagar 19.00-21.00 
i Hemgården, Ljungskile
Kontakt: Per Weist, 
per.weist@svenskakyrkan.se

START 3 september

Sång på gång
Allsångskören där gemenskapen och 
glädjen att få sjunga tillsammans 
är det viktigaste - inte att allt låter 
perfekt!

Tisdagar 10.30-11.30 
i Hemgården, Ljungskile
Kontakt: Per Weist, 
per.weist@svenskakyrkan.se 

START 1 september
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Välkommen till en sopplunch i trevlig samvaro med nya och 
gamla bekantskaper, torsdagar, varannan vecka i Forshälla kyrka 
eller Hemgården. 50 kr eller det du har möjlighet att betala.

TORSDAGSGUDSTJÄNST OCH SOPPLUNCH
Jämna veckor 12.00 i Forshälla kyrka
START tor 3 september

TORSDAGSSOPPA I HEMGÅRDEN
Ojämna veckor
11.45 middagsbön, 12.00 sopplunch
START tor 10 september. 13.00: konstutställning. Sofia 
Bergman kommer och berättar om sin konst.

MAT & GEMENSKAP

VERKSAMHETER - VUXNA

Mässa och Musik
Sön 6 sep
Tema: Peter Le Marc
Musiker: Anna Olsson, 
Ebba Hartelius, Lisa Malmros

Sön 4 okt
Tema: Björn Afzelius
Musiker: Nils Backstad, L-O Ramnelid, Tobias Johnsson

Sön 15 nov
Tema: Randy Crawford
Musiker: Therese Hedeblom, Maja Olausson, 
Christoffer Hermansson, Johan Aronsson

Söndagskvällar i Resteröd

Lyrik och Musik
Sön 20 sep
Tema: Nils Ferlin
Musik: Gustav Davidsson, trombon

Sön 18 okt
Tema: Christine Falkeland
Musik: Anna Olsson, basblockflöjt, Pernilla Sjövall, 
tenorblockflöjt

Anhörigcafé
För dig som lever med nära anhörig 
som du stöttar och vårdar hemma 
med demenssjukdom. 
Vi träffas för att prata kring våra 
upplevelser, svårigheter och glädjeämnen. 
Vi stärker och lyssnar på varandra, ger varandra tips 
och stöd. Du kommer när du har möjlighet och går 
när du behöver det. 

Tisdagar 13.00-14.30 i Hemgården, Ljungskile
START tis 8 september
Därefter följande datum under hösten: 
22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 24/11, 8/12

STICKA & SKICKA
Detta är en grupp för dig som gillar att 
sticka, virka, brodera m m. En del stickar för 
att skicka varma plagg till behövande ute 
i världen. Andra vill ha en pratstund tillsammans 
med ett trevligt gäng som gillar att handarbeta. 
Du kommer när du har möjlighet. 
Plats: Hemgårdens bibliotek
Torsdagar 13.00-14.30 ojämna veckor

START tor 10 september

”Gud var mig nära” 
(text: Anna Lyckeröd, musik: Roger Hallgren)

Uruppförande av Roger Hallgrens verk med kammarkören 
Cantastoria, Viveka Mårtensson, Dieter Schönning, Per Weist, 
Susanna Cederberg och Anna Lyckeröd.

Sön 1 nov i Ljungs kyrka

Konsert 1 nov:

Ljus över världen
En konsert med pianisten Lars 
Jansson, gitarristen Erik 
Söderlind och kammarkören 
Cantastoria. 
Dir: Susanna Cederberg

Sön 13 sep 18.00 i Ljungs kyrka
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VERKSAMHETER - VUXNA 

Att gå strövtåg är att dela upplevelser och 
intryck med varandra.

I höst läser vi tillsammans ur 
Bibelns sista bok, Uppenbarel-
seboken, och fördjupar oss i 
bokens bildspråk och budskap. 
Vi försöker tillsammans förstå 
och tolka texter som förmedlar 
visioner, bilder och liknelser om att Gud finns med oss i 
mötet med ondskan och livets utmaningar.

Strövtåget är en öppen grupp som inte kräver någon 
förkunskap. Vi berikar varandra med våra erfarenhet-
er och insikter. Givetvis intar vi en kopp kaffe/te och 
smörgås under kvällen. Ingen anmälan.

Tor 3 och 17 sep 18.00–20.00 i Hemgården, 
Ljungskile 

(se kommande datum på vår hemsida)

Tema: LEVANDE VATTEN

Vattnet är nödvändigt för våra liv och vattnet i land-
skapet har stor betydelse för allt levande. Vi kan också 
längta efter levande vatten i andlig bemärkelse. Kom 
med på en vandring där vi tar oss tid att uppleva och 
reflektera över vad levande vatten betyder för oss. 
Vandringen går runt Stora Skarsjön och är 7-8 km lång. 
Terrängen är bitvis tuff med ganska branta backar. 
Vi går i lugnt tempo och har flera stopp längs vägen. 
Vi kommer även att fira en enkel mässa någonstans 
längs vägen. Delar av vandringen sker i tystnad. 

Kläder efter väder, rejäla skor 
eller kängor, och matsäck med 
lunch och fika. Mer information 
om samlingsplats och var vi 
avslutar m m kommer i samband 
med anmälan. Obs! Sluttiden är 
inte exakt.

Lördag 19 sep 9.30- ca 16.00

Anmäl dig senast tisdag 
15 september till 
Marie-Louise.Bengtsson@
svenskakyrkan.se, 
0522 298 90

PILGRIMSVANDRING

Kommer i oktober:

LIVSRUM - Vatten i våra landskap

Daniel Norén från projektet Vatten 
som lokal klimatregulator berättar om 
vattnets betydelse.
Ons 7 okt 19.00 i Hemgården, 
Ljungskile 

Kulturkväll i Ljung
Författarsamtal med Annika Spalde.
”Till slut ska allt bli kärlek” - 30 texter 
med inspiration från Julian av Norwich
Ons 28 okt 18.30 i Ljungs kyrka

Vad kan ett gott och hållbart liv vara? Under fem kvällar 
i september och oktober träffas vi utomhus, runt elden, 
och utforskar det. Vad har format oss hittills och vad 
kan det betyda för livet framöver? Med hjälp av olika 
övningar, och genom att lyssna och prata med andra 
kan förändringen börja. Det blir lättare att ta stegen 
som leder till ett gott och hållbart liv för dig, dina 
närmaste och dem du möter i vardagen. 
Vi kommer att utgå från lite olika material, t.ex. Runt 
elden och Fred med jorden. Jag kommer också att 
berätta något om vad Bibeln och teologin kan bidra 
med för tankar om relationen till varandra och resten 
av skapelsen. 

Start: 9 september
Anmälan senast 2 september till 
Marie-Louise.Bengtsson@svenskakyrkan.se, 
0522-298 90
Onsdagar 19.00-21.00. Obs tiden!
Datum: 9, 16, 23, 30 september samt 14 oktober

HÖSTGLÖD - ETT GOTT OCH HÅLLBART LIV

STRÖVTÅGET



www.svenskakyrkan.se/ljungskile

Lör-sön 3-4 okt ses vi i och kring Forshälla kyrka för att på ett 
festligt sätt i gemenskap inspireras till ett hållbarare liv och 
också ge stöd till VÄRLDENS BARN genom försäljning av second 
hand, soppa, konsert och Hela bygden bakar! Varmt välkomna! 
Läs mer på hemsidan: svenskakyrkan.se/ljungskile

TEMA: LEVANDE VATTEN

PROGRAM 

Lördag 3 okt
11:00-11:30 Invigning
11:30-15:00 Hållbarhetsmarknad, Hållbarhetsbutiken, 
Röda Korsets café, tunnbröd i Hembygdsgården. Utställare: 
Ödegårdens Bi, Fred-med-jorden-gruppen, Uddevalla 
Naturskyddsförening
12:00-15:00 Matservering: festivalsoppa
12:00-14:00 Organiserad lek och aktivitet
14:00-15.30 Skogstur till Hovaskogen
18.00 ”Musik för Världens barn”, konsert

Söndag 4 okt
11.00 Hållbarhetsmässa, gudstjänst med nattvard, 
kören Calluna medverkar
12.00 Kyrkkaffe
12.15-14.00 Hållbarhetsmarknaden har öppet

Hela bygden bakar

TILL FÖRMÅN FÖR VÄRLDENS BARN

Alla som finner glädje i att baka är 
varmt välkomna att göra det till 
Hållbarhetsfestivalen!

Baka vad du vill, bullar eller kakor, och gör en
innehållsförteckning över ingredienserna.

Inlämning i Hemgården under expeditionstid veckan 
innan eller till Forshälla kyrka under hela helgen.

Ansvarig: Magnus Nordström, präst i Ljungskile 
församling, 0703-39 99 53

Musik för Världens Barn
KONSERT 

”Från visa till hårdrock” 
- en och en halv timma härlig 
musik med Christer Boström, 
Lindie Boström, Per Weist och 
Susanna Cederberg.

Lör 3 okt 18.00 i Forshälla kyrka

Skogstur i Hovaskogen
Vi vandrar och bekantar oss med 
församlingens skog i Hova, där vi får 
höra om målbild och hur vi tänker 
framåt.  
Samling 14.00 vid övre parkering nära 
Forshälla kyrka för uppdelning inför 
samåkning. Beräknad återkomst vid 
15.30. Kängor eller stövlar rekommen-
deras!  
Lör 3 okt 14.00

Baka till Hållbarhetsfestivalen!

Hållbarhetsfestivalen 2026


