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Appel pappel pirum parum

Det sitter sju fina sma applen pa det
lilla &ppeltrédet vi planterade i fjol.
Jag tittar pa dem varje dag och und-
rar nar de skall mogna. Jag vattnar
och skyddar dem. Det k&nns viktigt
med de sma applena. Jag férundras
6ver mitt engagemang 6ver dem och
ténker pa det dar med hur betydel-
sefullt det &r for oss manniskor att
ha uppgifter som vi kan gladjas éver
och vara glada i.

Det finns manga texter, sédnger

och psalmer om bade trad, grenar,
applen och annan frukt. | psalmen
721 "Trédet och grenen” sjunger vi
om vad som hander om grenen skiljs
fran stammen. Det ar forstas nagot
jag oroar mig for nér jag ser det lilla
trédet. Grenarna &r tunna och har
annu inte fatt ndgon styrka. Tank om
applena faller av innan de &r mogna.
Jag tror att alla som har tradgard
eller gillar att vara ute i naturen
kénner samma oro. Manga har stor
kunskap och ser och vet vad de skall
gora och nar, for att férhindra skada i

tradgard, skog och mark. De &r ovar-
derliga och deras klokskap behévs av
fler. Nar de delar med sig blir vi fler
som kan ta hand om naturen utan att
gora skada.

| psalmen, som ar skriven av

Jan Arvid Hellstrém, ser vi snart att
det ocksa handlar om oss sjélva och
var relation till varandra och till Gud.
Vi sjunger "Gladje det &r att fa véxa
tillsammans leva i dig, och hos dig fa
férbli: Vi som &r grenarna - du som
ar stammen /../ Gladje - det ar att
du sjalv oss férenar, later oss véxa
med uppgiften har.” Detta &r en
harlig hdstpsalm, tycker jag, som ger
oss mojlighet att vaxa och mogna
som manniskor.

Tillsammans ar ett gott ord som ger
stort utrymme till att fundera 6ver
vara gemenskaper och var ensam-
het. Att vara behovd och efterfragad
och att ha en uppgift &r nagot vi alla
behover fa uppleva. Det bidrar till
vart valmaende och till var medve-

tenhet om att vara en del i ett storre
sammanhang. Du kan l&sa mer om
att ha uppgifter, fértroende och
ansvar har i Ljungskile férsamlingen i
detta nummer av Hander. Vilka upp-
gifter skulle du vilja ha? Vad skulle du
vilja vara delaktig i?

Utbudet av verksamheter nu néar
hésten startar upp ar stort och sam-
manhangen att motas i ar manga. Sa
det ar bara att valja vad som passar
just dig! Om det blir svart att valja
kanske den gamla barnramsan kan
bli till hjalp.

"Appel, pappel, pirum, parum.
Krakan satt pa tallekvist.
Hon sa ett, hon sa tu, -
detta vill jag gbranu” &

En hérlig host!
onskar

Karin Coxner
Kyrkoherde




UTHYRNING AV VARA KYRKOR

Kyrkoradet har tagit ett beslut om att det ska vara mojligt att hyra
vara kyrkor for konserter och andra liknande arrangemang.

Den som éar intresserad av att hyra en kyrka ska forst kontakta kyr-
koherden for ett samtal om bland annat programmets innehall och
repertoar. Om kyrkoherden beddmer att arrangemanget &r lampligt
kan man déarefter ga vidare och teckna ett avtal som reglerar villko-
ren for uthyrningen.

Att hyra en kyrka innebér ett stort ansvar. Rattigheter och skyldig-
heter for bédde hyresgast och forsamling framgar av avtalet, som
undertecknas av bada parter.

Forst ut att hyra en av véra kyrkor ar gruppen Haaks, som kommer
att ge en konsert i Forshalla kyrka redan i host.

Valkommen att hora av er!

I 6ver 30 ar har Haaks passerat forbi vackra kyrkor runt om i landet
och dromt om att en dag fa spela dir. Onsdagen den 21 oktober 2026 blir
drommen verklighet — och du dr inbjuden att vara med om en konsert i
Forshalla kyrka som skiljer sig fran allt bandet gjort tidigare!

Haaks ér kinda som ett av Sveriges bista liveband. Med sin musikalitet,
varme, humor och ett mellansnack som far hjirtan att 6ppnas, bjuder de
alltid pa en kvill full av ndrhet och energi. Biljett, se nedan.
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KONSTUTSTALLNING

Hon vill visa pa det vackra

Sofia Bergman vill sprida gladje, och i host ska hon hanga nagra
av alla sina tavlor i Hemgarden.

- Jag ar inte politiskt argsint, jag
vill inte vara provokativ. Jag vill
hellre bidra med lugn och nagot

att vila 6gonen pa. For en tid sedan
gjorde jag en verkligt stor tavla, 2,5
x 2,5 meter till ett ldreboende. Jag
valde att bara mala ett stort mag-
noliatrad. Manga av de aldre tycker
om att bara sitta och titta pa den.

Manga i Ljungskile har de senaste
aren kommit i kontakt med Sofia
Bergman och hennes skapande.
Sofia bor pa Restenasén, men hon
har sin ateljé i Ulvesund. Ateljén
ligger mitt i Vaxthuset i Ulvesund,
sa Sofia &r omgiven av blommor,
vaxter, gronsaker och nybakat brod
under stdrre delen av sdsongen.
Se Sofia Bergmans .
utstallning i ‘ & X \ f A el Har finns ocksé Galleri Ulvesund,
Hemgarden - » 7 : 2f ' dar det anordnas utstallningar
(Vallebergsvagen | ; Yo\ (|8 A ~ under sommarhalvéret. Sofia &r
24 i Ljungskile). * QI . ansvarig for den stora samlings-

; ' utstaliningen “Sommar”, som ater-
kommer varje ar. Under Konstvand-
ringen vid pask brukar parkeringen

Vernissage

10 september 13.00, | :
a . .. 1 ¥

da Sofia berattar om @ : 2  bli proppfull och Vaxthuset, trad-

sin konst. N " ) gardsbutiken och Galleriet &r ocksa

Utstallningen gar att A A , . ett uppskattat utflyktsmal under

se under hela hésten. , ) / hela sasongen.




KONSTUTSTALLNING

Sofia haller ocksa kurser i oljemale-
ri for bade barn och vuxna och hon
tycker om att knyta ihop konst-
narer med varandra. Det finns ett
starkt och vaxande kreativt team i
Ljungskile. Manga konstnarer ar ju
ensamma i sitt skapande och da
kan det vara tillfredsstéllande att
traffa andra.

Under arens lopp har Sofia skaffat
sig ett stort kontaktnat - nagot
hon ocksa har stor gladje av som
konstkonsult i Uddevalla. Just nu
arbetar hon, tillsammans med
flera andra, kring invigningen och
utsmyckningen av det nya biblio-
teket.

Sofia &r f6dd och uppvuxen i
Uppsala, har bott i Umea och
Goteborg. Hon har utbildning i
Konstvetenskap vid Uppsala
universitet och har arbetat som
AD (Art Direktor) i manga ar vid
olika reklambyraer.

- Men nar vi fick vart fjarde barn
kande jag att det inte langre gick
att kombinera med mitt davaran-
de arbete. S& da sa jag upp mig,
satsade pa att vara mamma och
hjalpte min man med ekonomin i
hans bolag.

- Under pandemin sélde vi vart hus
i Goteborg och flyttade ut, i princip
permanent till vart sommarhus pa

Restenason.
Eftersom Sofia alltid
har malat - och
egentligen inte vill
mala hemma - sa
behovde hon en
ateljé. Mille, eller
Marie-Louise
Abrahamsson, som
arbetat i Vaxthuset

i mer an fyrtio ar,
fragade Sofia for elva
ar sedan om hon
inte skulle 6ppna ett
galleri i Handelstradgarden. Mille
forstod att det skulle kunna vara
ett bra komplement till hennes
verksamhet. Sa blev det da bade
en ateljé och ett galleri. Ett lycko-
samt koncept.

- En dag for 20 ar sedan ringde

ett glasbruk i Smaland som hade
sett min keramik, berattar Sofia. De
erbjod mig att lara mig gora glas!

- Efter ndgra ar motte jag Micke
Johansson, en glasblasarmas-
tare. Han ar en av fa bladsande
glaskonstnarer i Sverige och blaser
och tillverkar allt sitt glas pa fri
hand med stor yrkesskicklighet.

Sofias och Mickes samarbete har
vuxit allt mer och gett ganska stort
och synligt avtryck i Ljungskile.
Med t ex doptrad, obelisker, dop-
funt, kalk och paté till Resterdds

kyrka, en dopfunt till Ljungs kyrka,
glasprodukter till Villa Sjétorp, tre
specialpriser/ar till utvalda prista-
gare inom gastronomin samt till
minne av Birgitta Rasmusson fér
Véastra Gastronomiska Akademin,
vattenglas och lampor till Mussel-
baren pa Lyckorna, Film | Vasts nya
hederspris Guldrakan fér betydan-
de arbete for den svenska film-
produktionen, GéteborgsOperans
Glasserie Ouvertyr, Slottskyrkan
Glasserie VIGA i samband med
Prinsessan Viktorias broéllop..

- Jag tycker om att fa ett uppdrag
- men jag maste fa géra det pa
mitt satt. Annars sager jag nej.

- Att hanga tavlor i Hemgarden
i Ljungskile sager jag ja till med
gladje!

Text och foto:
Agneta Riddar, ideell medarbetare



ATT VARA IDEELL

Kénslan av att vara
efterfragad och behovd

Kanslan av att vara efterfragad
och behdvd ar djupt mansklig.

Den speglar behovet av att finna
sin plats i livet och att hitta me-
ning.

Redan som barn fick jag fragan av
en prast om jag ville lasa en text i
kyrkan. Jag blev sedd och efter-
fragad. Som 57-aring kanner jag
fortfarande behovet av att hitta
min plats och uppgift. | perioder
har jag funnit mening i att halla
pass for konfirmander i férsamling-
en, lett sdndagsskola, spelat bas i
gudstjansten eller tagit ansvar for
planering och beslut som fértroen-
devald.

Ideellt engagemang innebar att
manniskor frivilligt bidrar med sin
tid, kraft och kunskap fér en viss

fréga, utan att fa betalt. Ett ideellt
uppdrag kan vara kort eller livs-

langt. Som ideell i kyrkan far jag
vara en del i ett sammanhang dar
jag kan bidra till en stérre helhet.

Ibland kan uppdraget handla om
att leda andra, ibland kan det
handla om att spela eller sjunga till
en psalm eller sdng, men det kan
ocksé handla om att bestka nagon
som &r ensam, skota ljudet i kyr-
kan, koka kaffe till en samling eller
mala en vagg. Nar vi &r mdnga som
bidrar sé skapas en storre gemen-
skap - en storre helhet.

Arligen gors volontarbarometern
— en undersdkning bland ideellt
engagerade i olika sammanhang.
2026 ars undersokning visar att
50% av de tillfragade kanner sig
mindre ensamma tack vare sitt
ideella engagemang och hela 97%
av dem som ar engagerade vill
fortsatta engagera sig ideellt.

Q
Vill DU ha ett uppdrag?

Ring eller skriv till var diakon Annika:

‘ annika.berglund@svenskakyrkan.se,

0522-999 86, eller kom in och prata
med oss i Hemgarden, Vallebergs-
vagen 24 i Ljungskile.

Valkommen!



| det svenska civilsamhallet finns
en stark demokratisk tradition dar
medlemmars makt éver organi-
sationer, féreningar och kyrkan
varnas. Vi bygger helheten tillsam-
mans.

| arkebiskop Martin Modéus som-
marprat tog han upp det faktum
att han som ung fick en egen nyck-
el till kyrkan. Ett féortroende som
paverkat hans fortsatta engage-
mang.

Med fértroendet kommer ansvars-
tagande. Att f4 ett fortroende och
kédnna ansvar &r ndra samman-
kopplat med att kdnna sig behoévd.
Kanske hade Martin Modéus inte
varit arkebiskop om han inte fatt
foértroendet att ha en egen nyckel
till kyrkan som ung.

Viljan att gora skillnad &ar ocksa

en drivkraft till att engagera sig
ideellt. Att bejaka behovet av att
vilja bidra till helheten, att i slutan-
dan vara med och gora varlden lite
battre. | kyrkan far meningsbaran-
det stort utrymme. Forskning visar
att ideellt engagemang till och
med bidrar till positiva effekter

pa mental halsa, valmaende och
minskad dodlighet. Ideellt engage-
mang &r helt enkelt bra for oss.

Men hur hittar jag det uppdrag
som passar fér mig?

Jag ser minst tva vagar:

1. Borja med det du brinner for
och kénner engagemang fér!l Om
du gillar att sjunga, beratta att du
vill bidra med din sédng. Om du vill
leda en samtalsgrupp, ség det! Det
du ar bra pa och gillar att géra kan
manga ganger tas tillvara i forsam-
lingen.

2. Fraga vilka uppgifter som
behover utféras! Saknas kanske

en ledare fér ungdomsgruppen
eller ndgon som ar gudstjanstvard.
Utmana dig sjalv med att préva na-
got du inte testat forut. Du lar dig
kanske nagonting nytt och vaxer
som manniska.

Jag aterkommer ofta till en strof

ur en sangtext av Ingemar Olsson
som kopplar till ideellt engage-
mang: “Du passar in i sjdlva ska-
pelsen, det finns en uppgift just fér
dig, men du &r fri att gbra vad du
vill med den, séga ja eller nej.” Jag
tror att det finns en meningsfull
uppgift for oss alla.

Jakob Lindgvist, ideell medarbetare







GUDSTJANSTER

GUDSTJANSTER SEPTEMBER

S6n 30/8 TRETTONDE SOND EFTER TREFALDIGHET

TEMA: MEDMANNISKAN

Forshalla 9.30 Morgonmassa, Magnus Nordstrém,
Per Weist, frukost fr 8.45

Ljung 1100 Massa, Magnus Nordstrom, Per
Weist. Dialogpredikan mellan diakon
Annika Berglund och Stefan
Malmstrom frén Saronhuset,
kyrkkaffe med samtal kring diakoni

Tis 1/9

Sofiedal .00 Andakt, kaffeservering

Tor 3/9

Forshalla 12.00 Gudstjanst, Magnus Nordstrém,
sopplunch

S6n 6/9 FJORTONDE SOND EFTER TREFALDIGHET

TEMA: ENHETEN | KRISTUS

Ljung 1100 Méssa, Marie-Louise Bengtsson,
Per Weist, kyrkkaffe, psalmkor,
mer info sid 13

Resterod 18.00 Massa och Musik

Tis 8/9

Folkhog- 12.30 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan Bengtsson

Tor 10/9

Hemgéarden 1145 Middagsbon, Annika Berglund,

sopplunch

S6n 13/9 FEMTONDE SOND EFTER TREFALDIGHET

TEMA: ETT AR NODVANDIGT

Grinneréd 1000 Hoégmassa, Magnus Nordstrém,
kyrkkaffe

Ljung .00 Gudstjanst, Lars Abrahamsson,
Susanna Cederberg, barnkéren
Cantabona, séndagsskola for
forskoledldern, kyrkfika med korv
& bréd, saft o kaffe

Ljung 18.00 Konsert

Tis 15/9
Sofiedal .00 Andakt, kaffeservering
Folkhég-  12.30 Lunchandakt, Marie-Louise

skolan Bengtsson

Ons 16/9

Hemgarden 1700 Himmel och Pannkaka

Tor 17/9

Forshalla 1200 Gudstjanst, Magnus Nordstrém,
sopplunch

S6n 20/9 SEXTONDE SOND EFTER TREFALDIGHET

TEMA: DODEN OCH LIVET

Ljung 1100 Maéssa, Marie-Louise Bengtsson,
Per Weist, psalmkér, kyrkkaffe

Resteréd ~ 18.00 Lyrik och Musik

Tis 22/9

Folkhég- 1230 Lunchandakt, Marie-Louise
skolan Bengtsson

Tor 24/9

Hemgérden 11.45 Middagsbon, Annika Berglund,

sopplunch

S6n 27/9 SJUTTONDE SOND EFTER TREFALDIGHET

TEMA: RIK INFOR GUD

Forshalla 9.30 Morgonmassa, Magnus Nordstrém,
Susanna Cederberg, frukost fr 8.45

Ljung 1100 Méssa, Magnus Nordstréom,
Susanna Cederberg, kyrkkaffe

Tis 29/9

Sofiedal .00 Andakt, kaffeservering

Folkhég-  12.30 Lunchandakt, Marie-Louise

skolan Bengtsson
KYRKSKJUTS

Onskar du skjuts till gudstjinsten i ndgon

av vara kyrkor?
' anngl
o))

Ring expeditionen senast fredag
fére 12.00. Tel: 0522-999 70



VERKSAMHETER - BARN

RYTMIK

Sang, rérelse och gemenskap for de allra minsta
tillsammans med vuxen.
Traffar: v 36-50 (uppehall fér roéda dagar och lov).
Startdatum: 1 september

Barnrytmik (13-24 manader)

Varje tisdag 09.30-11.30 pa 6vervaningen
i Hemgarden, Ljungskile

Max 15 barn med medféljande vuxen
Anmélan krévs

Vi sjunger, dansar och rér oss tillsammans med och
utan musik i en lekfull och trygg milj6. Traffarna ar
fristdende fran babyrytmiken, sé det gar bra att borja
direkt &ven om ni inte deltagit tidigare.

Babyrytmik (0-12 manader)

Varje tisdag 11.30-13.30 pa 6vervaningen
i Hemgarden, Ljungskile

Max 15 barn med medféljande vuxen
Anmaélan krdvs

En lugnare rytmikstund anpassad for de allra minsta.
Vi sjunger, rér oss och umgas tillsammans i ett tryggt
och avslappnat tempo.

Det kostar ingenting och vi bjuder pa fika. Det finns
inget krav pa tro eller medlemsskap i Svenska kyrkan
for att kunna anmala sig. Kom som du ar!

Ledare & kontakt: Karl-Oskar Lofgren, féorsamlings-
pedagog och utbildad musiklarare, 070-328 93 57,
karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se

Valkommen att anmala dig och ditt barn pa var
hemsida, dar du ocksa hittar detaljerad information
om gruppernal

svenskakyrkan.se/ljungskile
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OPPET KYRKIS (0-6 ar)
Kyrkans 6ppna férskola fér barn 0—6 ar tillsammans
med vuxen. Har far vi leka, sjunga, ata tillsammans
och traffa andra familjer i en trygg miljo.

Traffar: v 36-50 (uppehall for réda dagar och lov).

Varje mandag 09.30-12.00 i Hemgarden, Ljungskile
Ingen anmélan — bara att komma!

Har far bade barn och vuxna ofta nya vanner. Alla
barn 0—6 ar ar valkomna tillsammans med sina viktiga
vuxna.

Under september ar vi i forsta hand utomhus pa
garden om vadret tillater.

Vi pysslar, pratar om dagens tema, leker och har en
samling med sang, rérelse och enkel andakt, sedan
ater vi lunch tillsammans.

Fob 0SS girr\a!
ﬁ Facebook: Svenska kyrkan Ljungskile

rj Instagram: svenskakyrkaniljungskile

Instagram ungdom: ungiljungskileforsamling

Himmel & pannkaka Himme®s

' PANNKAKA §
Slipp laga middag! Hérlig eftermiddag g ;
med mat, sdng och musik fér barn & - =
vuxna. Ingen anmélan - bara att komma precis

som du ar!

Ons 16 sep 17.00-18.00 i Hemgarden,
Ljungskile

Kommande Himmel & pannkaka: 14 okt, 11 nov, 9 dec



VERKSAMHETER - BARN

KORER
Korkul (ak F-3)

En lagstadiekér med sang, rérelse och gemenskap
for dig som gariF-3.
Traffar: v 36-50 (uppehall fér réda dagar och lov).

Onsdagar 15.00-16.45 i Hemgarden, Ljungskile
Startdatum: 2 september

Anmélan krévs

Max 20 barn

Vi sjunger, dansar, leker, pysslar, pratar om dagens
tema och ater frukt tillsammans. Nagra ganger per
termin medverkar kéren i nagon av vara kyrkor och
vid vardagsgudstjansten "Himmel och pannkaka”
som blir en onsdag i manaden.

Cantabona (ak 4-6)

En mellanstadiekér fér dig som gar i 4-6.

Vi sjunger, skapar, leker, fikar och pratar om livet
tillsammans.

Traffar: v 36-50 (uppehall fér roda dagar och lov).

Torsdagar 15.15-16.00 i Hemgarden, Ljungskile
Startdatum: 3 september
Anmélan krévs

Vi sjunger allt fran pop till visor och lar kdnna varandra.

Nagra ganger under terminen kommer vi att sjunga i
nagon av vara fina kyrkor och i ssmband med var-
dagsgudstjansten "Himmel och pannkaka” som blir
en onsdag i manaden.

| samband med kéren finns ocksa After School, med
drop in fran 14.00. Dar finns det mellanmal och en
mojlighet att landa innan koéren borjar.

AFTER SCHOOL (ak 4-6)

Ett harligt efter-skolan-hang for dig som gar i
arskurs 4-6. Har kan du fika, umgas, gora laxor
och spela pingis.

Traffar: v 35-50 (uppehall fér réda dagar och lov).

Varje torsdag 14.00-16.30 pa évervaningen
i Hemgarden, Ljungskile

Startdatum: 27 augusti

Ingen anmélan — bara att komma!

Har finns plats for bade aktivitet och lugnt hang.
Du kan till exempel: spela pingis, hanga i soffor och
sackosackar, gora laxor, pyssla, vara med pa lekar
och tavlingar, traffa kompisar och lara kdnna nya.
Och sa finns det fika! Ta gdrna med en kompis!
Ingang pa baksidan mot tradgarden.

Ledare for bada kérerna och
After School:

Karl-Oskar Lofgren, férsamlingspedagog och
utbildad musiklarare, 070-328 93 57
karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se

Susanna Cederberg, kantor och kérpedagog
070-392 44 22
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

Anmal ditt barn till kéren
via var hemsida:
svenskakyrkan.se/ljungskile
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VERKSAMHETER - UNGDOMAR

O
‘S04,

UNG LEDARE KONFIRMAND

Vill du bli eller fortsatta vara ung Konfirmationen ar en unik och viktig
ledare? Hang pa och lar dig mer upplevelse, fylld med skratt, allvar,
om dig sjalv, Gud och ledarskap! utmaningar, vanskap och gladje.
Som ung ledare far du vara med i Har du kanske inte anmalt dig till

konfirmandarbetet som lite extra stéd  Konfirmand 26/27 &nnu? D4 &r det
for de nya konfirmanderna och dar ar hog tid nu, sa du far plats i den

du en viktig del i det arbetet. Du far grupp du 6nskar.

trédna dig i att ta ansvar och leda, att

lyssna och finnas till fér dina kompisar, Det finns tva grupper att vélja

att samarbeta och att vara en deliett  mellan: tisdagsgruppen och
team. lovgruppen.

For att kunna fortsatta vara ung ledare  Férsta traffen: sén 11 oktober

ar efter ar behéver man fortsatta med  valkommen - hoppas vi ses i host!
ett nytt steg for varje nytt konfirmandar
tills man gjort alla 3 stegen och da ar
fardigutbildad och kan fortsatta vara
ledare ar efter ar. Genom att utbilda

sig kan man ocksa &ka med pa vara
unga-ledar-resor.

Las mer och anmal dig har:
svenskakyrkan.se/konfirmand27

tycker du att detta verkar spannande?
P& hemsidan far du mer information
och dar kan du intresseanmala dig:
svenskakyrkan.se/ljungskile.

LJUNGSKILE

|r.j' ungiljungskileforsamling




VERKSAMHETER - KOR

Sjung i kor!

)| \

Cantastoria Calluna Sang pa gang

Kammarkor pa hog konstnarlig niva En blandad kér som sjunger fran Allsdngskoren dar gemenskapen och
med klassisk repertoar fér dig som ar manga olika genrer och medverkar gladjen att fa sjunga tillsammans
van kérsangare och kan studera in en vid konserter, korprojekt, vissa guds- ar det viktigaste - inte att allt later
stémma hemma. Kéren medverkar vid  tjanster samt vid olika evenemang. perfekt!
konserter, kérprojekt och vissa guds- :
tjanster. Ar du intresserad, hor av dig T:{rsdaagzr 19'30_21'?'0 LI LG 10'30,_"'32,'
till Susanna fér provsjungning. i Hemgarden, Jt_mgs ile i Hemgarden, LjL.JngS ile

Kontakt: Per Weist, Kontakt: Per Weist,
Méandagar 19.00-21.00 i Hemgarden, per.weist@svenskakyrkan.se perweist@svenskakyrkan.se
Ljungskile START 3 september START 1september

Kontakt: Susanna Cederberg,
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

START 24 augusti

Vill du sjunga med i hostens stora PSALMK ﬁR
KORPROJEK[D Musikverksamheten i var férsamling rullar pé i hog

fart. Vi forsoker hela tiden slipa lite pa detaljer och

I\ 79 o " vi har en 6nskan om att alla i gudstjansten ska vilja
Va I Stu nd pa Jorden och vaga sjunga med i psalmerna. Det &r ju en hel
del aldre psalmer som ar pa vag att glommas bort

men aven helt nya psalmer som ingen av oss tidigare hort.

Ljungskilemassan "Fran Big Bang till 2026”
(uppfordes forsta gangen 2016).

Text och musik: Stefan Edman och Magnus Efter dnskemal kommer vi darfér vid valda tillfallen under hosten
Sjoquist. starta nagot vi kallar psalmkér. Det ar inte s& avancerat som det
Héstens rep: lor 19 sep, 17 okt, 14 nov later och man ar bara med om/nér det passar.

9.30-12.00 i Hemgarden, Ljungskile Alla som vill och &r intresserade traffas 10.00, innan gudstjansten
Vérens 6vningar meddelas senare och sjunger igenom séndagens psalmer, samt 6var in nagon trevlig

allsdng som vi kan avsluta gudstjansten med.

Uppfoérande: varen 2027 L.
PP Foérsta tillfallet blir vid gudstjansten 6 september

Anmal dig till Per Weist, 076-877 42 67, i Ljungs kyrka. Vi ses 10.00.

per.weist@svenskakyrkan.se Alla ar valkomna, bade du som sjunger i kér, har sjungit i kor, vill
sjunga i kor, inte vagar sjunga i kér, inte vill sjunga i kér och du som
inte kan sjunga... Ingen anmdlan. Val mott!
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VERKSAMHETER - VUXNA

Soéndagskvallar i Resterod

Massa och Musik

Son 6 sep

Tema: Peter Le Marc
Musiker: Anna Olsson, /
Ebba Hartelius, Lisa Malmros Y

So6n 4 okt
Tema: Bjorn Afzelius
Musiker: Nils Backstad, L-O Ramnelid, Tobias Johnsson

S6n 15 nov

Tema: Randy Crawford

Musiker: Therese Hedeblom, Maja Olausson,
Christoffer Hermansson, Johan Aronsson

Lyrik och Musik

S6n 20 sep
Tema: Nils Ferlin
Musik: Gustav Davidsson, trombon

Son 18 okt

Tema: Christine Falkeland

Musik: Anna Olsson, basblockfléjt, Pernilla Sjévall,
tenorblockflojt

Ljus éver varlden

En konsert med pianisten Lars
Jansson, gitarristen Erik
Séderlind och kammarkéren
Cantastoria.

Dir: Susanna Cederberg

S6n 13 sep 18.00 i Ljungs kyrka

Konsert 1 nov:

"Gud var mig nara”
(text: Anna Lyckeréd, musik: Roger Hallgren)

Uruppférande av Roger Hallgrens verk med kammarkéren
Cantastoria, Viveka Martensson, Dieter Schénning, Per Weist,
Susanna Cederberg och Anna Lyckeréd.

So6n 1nov i Ljungs kyrka
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MAT & GEMENSKAP

Valkommen till en sopplunch i trevlig samvaro med nya och
gamla bekantskaper, torsdagar, varannan vecka i Forshalla kyrka
eller Hemgarden. 50 kr eller det du har méjlighet att betala.

TORSDAGSGUDSTJANST OCH SOPPLUNCH

Jamna veckor 12.00 i Forshalla kyrka
START tor 3 september

TORSDAGSSOPPA | HEMGARDEN gg S
Ojamna veckor

11.45 middagsbon, 12.00 sopplunch
START tor 10 september. 13.00: konstutstallning. Sofia
Bergman kommer och berattar om sin konst.

STICKA & SKICKA j‘

Detta ar en grupp for dig som gillar att

sticka, virka, brodera m m. En del stickar for
att skicka varma plagg till behévande ute

i varlden. Andra vill ha en pratstund tillsammans
med ett trevligt gang som gillar att handarbeta.
Du kommer nar du har méjlighet.

Plats: Hemgardens bibliotek

Torsdagar 13.00-14.30 ojamna veckor

START tor 10 september

Anhérigcafé @

For dig som lever med nara anhérig
som du stéttar och vardar hemma q
med demenssjukdom.

Vi traffas for att prata kring vara

upplevelser, svarigheter och gladjeamnen.

Vi starker och lyssnar pa varandra, ger varandra tips
och stéd. Du kommer nar du har méjlighet och gar
nar du behoéver det.

Tisdagar 13.00-14.30 i Hemgarden, Ljungskile
START tis 8 september

Darefter féljande datum under hésten:

22/9, 6/10, 20/10, 3/1, 24/1, 8/12



VERKSAMHETER - VUXNA

STROVTAGET

Att ga strovtag ar att dela upplevelser och
intryck med varandra.

| host laser vi tillsammans ur
Bibelns sista bok, Uppenbarel-
seboken, och férdjupar oss i
bokens bildsprak och budskap.
Vi forsoker tillsammans forsta
och tolka texter som férmedlar =
visioner, bilder och liknelser om att Gud ﬁnns med oss i
motet med ondskan och livets utmaningar.

Strovtaget ar en 6ppen grupp som inte kraver nagon
forkunskap. Vi berikar varandra med vara erfarenhet-
er och insikter. Givetvis intar vi en kopp kaffe/te och

smorgas under kvallen. Ingen anmalan.

Tor 3 och 17 sep 18.00-20.00 i Hemgarden,
Ljungskile
(se kommande datum pa var hemsida)

HOSTGLOD - ETT GOTT OCH HALLBART LIV

Vad kan ett gott och hallbart liv vara? Under fem kvallar
i september och oktober traffas vi utomhus, runt elden,
och utforskar det. Vad har format oss hittills och vad
kan det betyda for livet framoéver? Med hjalp av olika
oévningar, och genom att lyssna och prata med andra
kan férandringen borja. Det blir lattare att ta stegen
som leder till ett gott och hallbart liv fér dig, dina
narmaste och dem du méter i vardagen.

Vi kommer att utga fran lite olika material, t.ex. Runt
elden och Fred med jorden. Jag kommer ocksa att
beratta ndgot om vad Bibeln och teologin-kan. bid

med fér tankar om relationen till varandra oc Li‘&
av skapelsen. z

Start: 9 september
Anmélan senast 2 september till

0522-298 90
Onsdagar 19.00-21.00. Obs tiden!
Datum: 9, 16, 23, 30 september sar7

PILGRIMSVANDRING

Tema: LEVANDE VATTEN

Vattnet ar nodvandigt for vara liv och vattnet i land-
skapet har stor betydelse for allt levande. Vi kan ocksa
langta efter levande vatten i andlig bemarkelse. Kom
med pa en vandring dar vi tar oss tid att uppleva och
reflektera éver vad levande vatten betyder for oss.
Vandringen gar runt Stora Skarsjon och ar 7-8 km lang.
Terrangen ar bitvis tuff med ganska branta backar.

Vi gér i lugnt tempo och har flera stopp langs vagen.
Vi kommer &ven att fira en enkel massa nagonstans
langs vagen. Delar av vandringen sker i tystnad.

Klader efter vader, rejala skor
eller kdngor, och matséck med
lunch och fika. Mer information
om samlingsplats och var vi
avslutar m m kommer i samband
med anmalan. Obs! Sluttiden ar
inte exakt.

Lérdag 19 sep 9.30- ca 16.00

Anmal dig senast tisdag
15 september till
Marie-Louise.Bengtsson@
svenskakyrkan.se,

0522 298 90

Kommer i oktober:

LIVSRUM - vatten i vara landskap

Daniel Norén fran projektet Vatten
som lokal klimatregulator berattar om
vattnets betydelse.

Ons 7 okt 19.00 i Hemgarden,
Ljungskile

Kulturkvall i Ljung

Forfattarsamtal med Annika Spalde.
"Till slut ska allt bli karlek” - 30 texter
med inspiration fran Julian av Norwich
Ons 28 okt 18.30 i Ljungs kyrka




Hallbarhetsfestivalen 2026

L6ér-sén 3-4 okt ses vi i och kring Forshalla kyrka for att pa ett
festligt satt i gemenskap inspireras till ett hallbarare liv och
ocksa ge stod till VARLDENS BARN genom férsaljning av second
hand, soppa, konsert och Hela bygden bakar! Varmt valkomna!

Las mer pa hemsidan: svenskakyrkan.se/ljungskile

TEMA: LEVANDE VATTEN

PROGRAM

Lordag 3 okt
11:00-11:30 Invigning
11:30-15:00 Hallbarhetsmarknad, Hallbarhetsbutiken,

Roda Korsets café, tunnbrod i Hembygdsgarden. Utstallare:
Odegérdens Bi, Fred-med-jorden-gruppen, Uddevalla
Naturskyddsférening

12:00-15:00 Matservering: festivalsoppa

12:00-14:00 Organiserad lek och aktivitet

14:00-15.30 Skogstur till Hovaskogen

18.00 "Musik for Varldens barn”, konsert

Sondag 4 okt

11.00 Hallbarhetsmassa, gudstjanst med nattvard,
kéren Calluna medverkar

12.00 Kyrkkaffe

12.15-14.00 Hallbarhetsmarknaden har 6ppet

Baka T

I H&ll\mr\/\@Jrsf@er\\/al@m!

Hela bygden bakar

TILL FORMAN FOR VARLDENS BARN

Alla som finner gladje i att baka ar
varmt vilkomna att gora det till
Hallbarhetsfestivalen!

Baka vad du vill, bullar eller kakor, och gér en
innehallsforteckning éver ingredienserna.

Inlamning i Hemgarden under expeditionstid veckan
innan eller till Forshélla kyrka under hela helgen.

Ansvarig: Magnus Nordstrém, prast i Ljungskile
férsamling, 0703-39 99 53

Skogstur i Hovaskogen

Vi vandrar och bekantar oss med
férsamlingens skog i Hova, dar vi far
héra om malbild och hur vi tanker
framat.

Samling 14.00 vid 6vre parkering nara
Forshalla kyrka for uppdelning infor
samakning. Beraknad aterkomst vid
15.30. Kangor eller stovlar rekommen-
deras!

Lor 3 okt 14.00

Musik for Varldens Barn

KONSERT Varldens Barn

"Fran visa till hardrock”
- en och en halv timma harlig
musik med Christer Bostréom,
Lindie Bostrém, Per Weist och
Susanna Cederberg.

Lor 3 okt 18.00 i Forshalla kyrka kadiohjélpen 901950-6

+ Svenska Réda Korset

Lusttrddgarden

www.svenskakyrkan.se/ljungskile

Svenska kyrkan ==

LJUNGSKILE FORSAMLING




