
 

   
 

Vad blir det för mat? 

 Vecka 34 

 

Måndag           17 Ost och skinksås, Pasta 
Gurka, Broccoli, blandsallad 

Tisdag             18 Fiskgratäng, Potatismos 
Ärtor, Morot, Citron 

Onsdag            19 Chili con carne, Ris, Nachos, Gräddfil 
Majs, Isbergssallad, Paprika 

 
Torsdag           20 
 

Stuvade makaroner, Korv  
Ärtor majs och Paprika, Broccoli, Kålsallad 

Fredag             21 Stekt Kyckling, Bulgurpytt, Vitlökssås 
Gurka, Humus, Morot 


