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VAD AR PILGRIMSVANDRING?

Vi ar alla pa en vandring genom vara liv.

Pilgrimsvandring ar ett satt att hitta varinre ro

och upptacka nya perspektiv pa livet.

Genom att vandra i naturen, be och reflektera

samverkar den yttre och inre vandringen,

sd att var uppmarksamhet vander sig till det som ar nara.
Fran vardagsbekymmer, till ro och lugn.

En pilgrim ger sig av fran det hemvanda mot det okanda.
Vandringen ger uttryck for en langtan efter frihet,
enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, ldngsamhet,
andlighet och delande.

Pilgrimsvandringen bjuder in till ett mote i
fyra dimensioner:

Motet med mig sjalv, motet med de andra, motet med
naturen och motet med Gud.




VILL DU BLI PILGRIMSVOLONTAR?

Att vara volontir ar ett ideellt uppdrag dar du far
mojlighet att bidra med dina kunskaper, din tid
och ditt engagemang kring att:

Halla var led i gott skick genom att vara s.k. “ledvard” dar
du blir tilldelad en stracka langs med pilgrimsleden att
kolla och rapporterar om.

Vara med och planera samt leda pilgrimsvandringar och
att vara med i utvecklingsarbetet kring pilgrim.

Hor garna av dig!




PA GANG ...

Nedan finner du alla datum for det som arrangeras inom pilgrim
under 2026.

Arets tema ar Del av skapelsen.

« BRUNNSJON PA SPARK

ONS 28 JANUARI KL 17.00

Vi samlas vid sjon pa "Vastkust-sidan” vid lanesparkarna kl. 17.00.

Vi aker spark pa sjon, har andakt och avslutar med korvgrillning i vinterkvallen.
Blir endast av vid hallbar is pa sjon. Glom inte att anmala allergier och specialkost.

Anmilan senast 26 januari.

« BRUNNSJODAGEN PILGRIM
EN SONDAG | FEBRUARI

Brunnsjons vintervanner ordnar varje ar en dag pa brunnsjon med olika aktiviteter for gammal
somung. Vi finns pa plats med information. Se mer information pa var hemsida och Brunnsjons

vintervanners sida.




» DYGNSRETREAT | GARPENBERG

LOR 7 MARS KL 12.00 - 8 MARS KL 12.00

GARPENBERGS FORSAMLINGSHEM & KYRKA

Ett dygn i tystnad och stillhet tillsammans, under lérdagen finns ocksa majlighet till
dagsretreat kl 12.00 - 19.00 fér den som vill. Lunch, middag, kvallsfika, frukost och dryck
ingar. Orgelmeditation kl. 19.00. Medtag sovsack, kudde och liggunderlag samt det du
behover for dvernattning. Mer information kommer.

Se hemsida och sociala medier.

Anmdlan senast 4 mars.
Max 10 deltagare. kostnad 200kr.

Glom inte att anmala allergier och specialkost

o VOLONTARTRAFF

ONS 11 MARS KL17.00

FRANCISKUSSALEN, S:T PAULUSGARDEN
Alla som ar intresserade och vill vara en del av pilgrimsarbetet ar varmt valkomna. Vi bjuder
pa fika, kom ihdg att meddela specialkost.

Anmalan senast 9 mars.




* 4 DAGARS PILGRIMSVANDRING

TOR 14 MAJ KL 08.00 — SON 17 MAJ

SAMLING UTANFOR S:T PAULUSGARDEN

Vandringen gér i ldngsam takt, bitvis i tystnad, med fyra etapper, en per dag. Overnattning i
vara kyrkor och férsamlingshem. Mat, transport av tung packning och évernattning ingar.

Vandringsvana kravs.
Mer information kommer. Se Hemsida och sociala medier.

Anmdlan senast 23 april via anmalningsformuldr hemsidan. Begransat antal
platser.

Kostnad 400kr/dag eller 1500kr fér alla dagarna.




o INLANDSBANAN MED PILGRIMSVANDRING | JAMTLAND
ONS 5 — SON 9 AUGUSTI 2026
BOENDE | OVIKENS FORSAMLINGSHEM
Vi dker tag till Mora for att ansluta till Inlandsbanan som tar oss till Hackas Pilgrimscentrum
med ndgra stopp langs vagen for mat och fika (egen kostnad eller ta med).
2 resdagar och 3 vandrings dagar i Jamtland.
Resan sker i samarbete med Stora Tuna & Torsangs pastorat oh Sydéstra Jamtlands
pastorat.
Mer information om kostnad och program kommer under 2026.

Se var hemsida. Vandringsvana kravs.
Begrinsat antal platser. Anmailan kravs i god tid.




« VANDRING FOR SUICIDPREVENTION
TORSDAG 10 SEPTEMEBER
KL18.30

SAMLING UTANFOR KYRKAN

Tillsammans genomfor vi en kort vandring for
suicidprevention och psykisk ohélsa pa
suicidpreventionsdagen. Fér mer info se
hemsida och sociala medier.

DAGVANDRING: VANDRINGENS DAG

SON 13 SEPTEMBER KL 10.00
SAMLING UTANFOR S:T PAULUSGARDEN

Vi vandrar tillsammans i skapelsen pa
vandringens dag. Eventuell transport till start.

Medtag egen vattenflaska, mat, sittunderlag,
klader och skor efter véder.

Anmdlan senast 9 september.

o DAGRETREAT PILGRIM

LOR 14 NOVEMBER

| SAMARBETE MED STORA TUNA &
TORSANGS PASTORAT BORLANGE
Ett tillfalle for reflektion i tystnad och
stillhet tillsammans i OBS! Stora Tuna
Prostgard.

Mer information kommer under aret.
Se hemsidan och sociala medier.
Anmailan senast | | november.




FYRADAGARS PILGRIMSVANDRING

LANGS HEDEMORA PILGRIMSLED

TORSDAG 14 MAJ - SONDAG 17 MAJ
TEMA: DEL AV SKAPELSEN

Vandring i ldngsam takt, bitvis i tystnad langs pilgrimsleden
som leder férbi kyrkorna i Hedemora, Husby och Garpenbergs
férsamling. Overnattningar sker i férsamlingshem och kyrkor.
Dagsetapperna ar runt 20 km och gar pa stigar och mindre
vagar (blandad terrang).

Vélj att vandra en, nagra eller alla dagar. Kostnad 400 kr/dag
eller 1500kr for alla dagarna. | kostnadeningar: Frukost, lunch,
middag, 6vernattning och transport av tung packning.

Vandringsvana kravs.
Mer detaljerad information kommer i bekréftelse pa anmalt deltagande
ca 1 manad innan vandringen.

Anmilan via formuldr pa hemsidan senast torsdag 23 april 2026.

Meddela ndr du vill vandra, om du/ni dvernattar, antal personer, namn,
telefonnummer, mailadress, specialkost samt allergier.




KONTAKT

Det gar alltid bra att héra av sig med frdagor eller funderingar till
oss via mail och telefon.

ERICA NORBERG
| Diakoniassistent & samordnare Pilgrim
;; &F Hedemora
0225- 257032
erica.norberg@svenskakyrkan.se

JOSEF ANGSVED

Pilgrimsprast

0225-257014
josef.angsved@svenskakyrkan.se
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