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särö pastorat höst 2026odr samhällsinformation 

Vallda kyrkokör
fyller 100 år
Festlig mottagning av årets 
fanor på Halmstad slott
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Styrsö
5-6 september med Kullaviks församling 
och Liselotte J Andersson (andlig vägledare, 
författare och pastor). Kostnad 1500 kr. 

Släps kyrka
Lördag 12 september kl. 9.30-17.00 
med Eva Montelius, Gunilla Bohlin Ström 
och Lasse Nordung. Kostnad 100 kr.

Festlig dag för alla
Lördag 12 september kl. 12-15. 
i och vid Vallda församlingshem. 
Boka loppisplats för 100 kr hos 
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

  

Vi har alla våra olika vanor. 
Kanske vanan blir symmetrisk, 
alltså likadan från gång till 
gång? Ibland kan jag upptäcka 
att någon liten detalj som stick-
er ut kan störa mig opropor-
tionerligt mycket. - Är det nu 
jag börjar bli en gammal grinig 
gubbe, tänker jag. För, visst är 
det skönt när man kan gå in i en 
rutin? Utifrån rutinen kan jag 
sedan vara spontan och fri, tror 
jag, fast inser snart att jag inte 
alls är det. Det är bekvämt att 
hålla sig till det man brukar, det 
som är känt och därför också 
hanterbart.

Jesus utmanar oss till asym-
metri. Att våga bryta det stela, 
konstlade, tillgjorda för att 
bli mer levande och äkta. Det 
utmanar och kräver en del av 
oss. Kanske blir vi griniga, men 
i längden vet vi att det är bra 
för oss. Det verkar med andra 
ord finnas en inlagd gudomlig 
livgivande balans i det asym-
metriska. Vågar du låta den 
störa din egen ordning?

Tomas Philipson 
kyrkoherde

VÄLKOMMEN TILL SÄRÖ PASTORAT

Pastorsexpedition (vid Vallda kyrka)	 0300-32 35 50
Mån-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag före helgdag, 
under jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Anna Magnusson, kyrkoskrivare		  0300-32 35 51
Tomas Philipson, kyrkoherde		  0300-32 35 61
Annika Olsson, präst		  	 031-93 50 80
Katarina Lampa, ekonomi			  0300-32 35 54
Åsa Odenius Gravadministratör		  0300-32 35 50
Maria Öjerskog Borrling, handläggare		 0300-32 35 94
Elin Rytterqvist, kommunikatör 		  0300-32 35 73
Annika Munther, kommunikatör	                   	 031-788 73 23 
Maria Blåberg, musiker			   0708-78 47 87
Kyrkans SOS			   0771-800 650
Efter kl. 21 ring 112 fråga efter jourhavande präst. 

Vaktmästeri och kyrkogård
Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm.	 031-788 73 42
Daniel Klippert, kyrkogårdsvaktmästare Vallda	 0300-32 35 56
Anna-Karin Siösteen, kyrkogårdsvaktmästare Vallda	0300-204 90
Rosa Svanberg, kyrkogårdsvaktmästare Släp	 0300-32 35 75
Madeleine Leandersson, kyrkogårdsvaktm. Släp	 0300-32 35 57
Pontus Elvenborn, kyrkogårdsvaktmästare Släp	 0300-32 35 76
Jenny Bergh, kyrkogårdsvaktmästare Släp 	 031-788 73 41 

Vallda kyrka
Robin Zieseniss, präst 		   	 0300-32 35 62
Lise-Lott Claesson, diakon		  0300-32 35 63 
Jesper Wallström, församlingspedagog		 031-788 73 21  
Rebecka Palmgren Ashour, kantor		  0300-32 35 71
Kim Kehlmeier, musikpedagog		  0300-32 35 72
Caroline Wessmark, fritidsledare		  0300-32 35 97
Viggo Carlsson, församlingsassistent		  0300-32 35 91
Michaela Sjöberg, diakoniassistent		  0300-32 35 92
Sanja Magnfält, församlingsassistent		  0300-32 35 93
Cecilia Ring, församlingsassistent	 	 0300-32 35 96
Adriana Chueca Valcarcel, värdinna		  0300-32 31 36 
Lyktans fritids 			   0760-02 31 55 
Jonatan Lampa, förskollärare		  0300-32 35 55
Linda Carlsson, fritidspedagog		  0300-32 35 55
Anna Redig, barnskötare			  0300-32 35 55

Släps kyrka
Gunilla Bohlin Ström, präst		  031-788 73 03
Eva Montelius, diakon 			   031-788 73 04
Sara Jertborn, pedagog, barn och familj	 031-788 73 32
Tara Ullaeus, pedagog	 		  031-788 73 47
Lars Nordung, kantor			   031-788 73 11
Alma Bengmark, musikpedagog		  0300-32 35 90
Gertrud Lönnberg, värdinna		  031-788 73 44
Maria Magnusson, värdinna		  031-788 73 45 
Förskolan Prästkragen 			   0760-02 31 95
Anna Clingston, rektor			   031-788 73 31 
Pia Svantesson, förskollärare		  0300-32 30 71
Annika Olsson, barnskötare 		  0300-32 35 70
Marie-Louise Andersson, förskollärare	 0300-32 35 74
Linnea Svensson, förskollärare		  0765-01 73 21

Kullavikskyrkan
Gunilla Jutvik, präst			   031-788 73 01
Christina Ingmyr, diakon			   031-788 73 05
Anna Schweizer, diakon			   031-93 52 80
Sofia Johansson, kantor			   031-788 73 12
Maria Raffai, musikpedagog		  031-788 73 14
Sari Abrinder, pedagog			   031-788 73 33
Anne-Sophie Fernström, församlingsassistent	 031-788 73 24
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj	 031-788 73 22
Peter Prennvall, verksamhetsledare kök & café	 031-788 73 46
Caroline Larsson, värdinna		  031-788 73 02

kyrknyckeln ges ut av Särö pastorat och delas ut gratis till alla hushåll i Vallda, Släp och Kullavik. 
Tidningen utkommer i 8 650 ex. Fyra nummer per år. 
ansvarig utgivare: Tomas Philipson kyrkoherde, tomas.philipson@svenskakyrkan.se 
redaktör & grafisk form: Elin Rytterqvist kommunikatör, elin.rytterqvist@svenskakyrkan.se 
redaktion: Annika Munther, Lars Nordung, Linda Carlsson, Lise-Lott Claesson, Maria Blåberg. 

När vi följer Jesus i 
evangelierna ser vi 
att han bryter normer 

och vanor. Han utmanar och 
ifrågasätter. Han kommer med 
nytt liv och bryter människors 
förutbestämda, symmetriska sätt 
att tänka, värdera och dela upp.

Jesus återspeglar skaparens 
kärlek som finns inneboende 
i vår fantastiska natur. Där är 
absolut symmetri sällsynt. Den 
som har tecknat av ett ansikte ser 
snart att vänstra och högra sidan 
av ansiktet inte alls är likadana. 
- Va? Utbrister någon, hur ser 
jag ut egentligen? Man tror att 
ansiktet ska vara symmetriskt för 
att vara vackert. Men i stället är 
det så att vi omedvetet uppfattar 
det asymmetriska som mer äkta 
och levande. Perfekt symmetri 
kan lätt uppfattas som stel och 
konstlad medan asymmetri 
tillför energi, utan att man tänker 
på det. Så är det i våra relationer 
också. Livet fungerar så att olika 
saker kan balansera upp varan-
dra. Det ser vi ofta i relationer 
där två helt olika personligheter 
kan komplettera varandra och 
skapa balans.

Ta emot kraft 
från Gud. 

Amen 🤍

Balans och symmetri

           VÄLKOMMEN

Måla akvarell
med Tommy Bengtsson 
Fem onsdagar kl. 10-12 i Kullavikskyrkan.
Start 16/9. Kostnad: 200 kr. Föranmälan: 
gunilla.jutvik@svenskakyrkan.se.

Konfirmation 26/27
Det finns platser kvar för dig som vill träffa 
nya kompisar, prata om livet - och Gud.

Matgubbarna
Matlagningsgrupp för män. Dela och 
förbättra dina matkunskaper samt träffa 
likasinnade. Inga förkunskaper, vi hjälps åt. 
Vi ses 6 okt, 13 okt, 3 nov, 10 nov, 8 dec
och 15 dec i Vallda församlingshem.
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Begravningsavgift
Alla som är folkbokförda i Sverige betalar en 
begravningsavgift. Riksdagen har beslutat 
om enhetlig begravningsavgift och Kammar-
kollegiet fastställer avgiftssatsen. Begravnings-
avgiften är en allmän avgift och har inte med 
kyrkotillhörighet och kyrkoavgift att göra. 

Afternoon Tea 
Tre söndagar i höst 27/9, 25/10 och 22/11 
bjuder vi in till klassiskt Afternoon Tea 
i Kullavikskyrkan kl. 15.30-17.00 för 75 kr.
Kl. 17.00 firar vi gudstjänst tillsammans.

Visste du...
att en vanlig begravningsbukett 
inte går att kompostera eftersom 
den är både giftig och innehåller 
plast och metall. 

Läs om mer hållbara 
alternativ på sidan 10.

RETREAT

Föranmälan på hemsidan!
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Nu fyller 
vi hundra!
Vallda kyrkokör är en av landets äldsta. 
Nu firar vi med konsert söndag 4 oktober 
kl. 17.00 och specialskriven låt av Ulf Nomark.

En måndag i maj och det är 
körövning i Vallda försam-
lingshem. Kyrkokören sjunger 

Baba Wethu som betyder Fader Vår 
på Zulu. Det blir både maffigt och 
finstämt när toner och rytmer är i 
samklang. I en kör är allas röster 
betydelsefulla för helheten. 

- Kyrkokören är en viktig del av 
gudstjänstfirandet och körens 
medverkan följer kyrkoåret, säger 
Kerstin Axelsson som leder kören 
under jubileumsåret då ordinarie 
körledare sedan 2020, Rebecka 
Palmgren Ashour, är föräldraledig. 
Till hösten blir det jubileumsguds-
tjänst med tidigare sångare och 
körledare.

Therese Jällbrink är körens nyaste 
medlem. I takt med att barnen blivit 
större började hon fundera på vad 
hon själv tycker är roligt. Efter 
en julkonsert i Släps kyrka kände 
Therese att det var dags att ge sången 
en chans igen. Hon googlade fram 
Vallda kyrkokör, provade att vara 
med en måndag och blev kvar. 

Körverk av Händel och Bach är roligt 
att sjunga tycker Therese. 
- Barnen tycker det låter som opera när 
kören sjunger i kyrkan, skrattar hon. 
- Min dotter sjunger gärna med när jag 
tränar sångerna hemma. 

Ulla Strid började i Vallda kyrkokör 
1966. Det blir drygt 50 år, med några 
kortare avbrott när barnen var små. 
Ulla berättar att hon träffade sin man 
genom en annan kyrkokör i ungdomen. 
- Han spelade orgel och jag sjöng. 
När de efter några år flyttade neråt 
Göteborg och så småningom till Vallda 
var det roligt att börja i kyrkokören här. 
- Det är så roligt att sjunga i kör, och 
man sover bättre efteråt, säger Ulla. 
Hon gillar särskilt sången ”I din hand” 
som får avsluta varje körövning. Även 
”Rejoice” är härlig att sjunga.

Rose Augustsson har alltid älskat att 
sjunga och tagit sånglektioner. När 
barnen var små och lussade med 
kyrkans flickkör Duodecima fick Rose 
frågan av dåvarande körledare och 
kantor Elsie Andersson om att vara 
med i Vallda kyrkokör. Hon tackade ja.

- 1978 var vi bara 10-12 stycken i 
kören, minns hon. ”Ni sopraner får inte 
skrika så”, instruerade Elsie Andersson 
skojsamt. Körledaren var också en 
optimist av Guds nåde, ”det ordnar sig”, 
sa hon alltid. 
- Sången lyfter livet, säger Rose. 
- Man kommer till kören trött efter 
jobbet och går hem pigg och glad. 

- Påskdagens sånger är favoriter, säger 
Per Andersson, som varit med i kören 
sedan 1972, även julottan är en favorit. 
Per berättar om alla fina minnen från 
Rikssångsfesterna som kören började 
åka på under Kerstin Holtsungs tid 
som körledare. 
- I Uppsala var vi över 2000 sångare, 
en fantastisk upplevelse.
- Gemenskapen och att sjunga tillsam-
mans är så härligt, säger Per.

- Ja Vallda kyrkokör är verkligen ett 
härligt och sångglatt gäng. Att sjunga 
tillsammans och arbeta mot gemensam-
ma mål skapar en speciell gemenskap 
som sträcker sig även utanför körens 
övningar på måndagskvällarna, säger 
körledare Rebecka Palmgren Ashour.

           MUSIK & GEMENSKAP   FRÅN 0 
      TILL 100
20-TALET
Kyrkokören bildas och heter 
Wallda Sångkör. Körledare/ 
organist är först J A Thorén, 
sedan Nordkvist och Holst.

30-TALET
Anders Bengtsson leder 
kören, ”vi är ett 25-tal och 
övar i bygdegården varje 
torsdag.” Fredrik Dyne tar 
över i Klasbergs skola till 
tramporgeltoner. Repertoar 
är bl. a. ur sångboken 
Svenskt hymnbibliotek.

40-TALET
Krigsår och allvarstid. Flera 
äldre medlemmar slutar, 
kören går på sparlåga och 
sjunger mest på begravningar.

50-TALET
Kung Gustaf V dör. Kören 
sluter upp och sjunger vid 
söndagens tacksägelse och 
så kommer övningarna igång 
igen. Kantor Dyne är också 
rektor på Toråsskolan där 
kören övar i slutet av 50-talet.

60-TALET
Efter Dynes bortgång 1959 
tar körmedlemmen Elsie 
Andersson vid. Hon är 
sexbarnsmamman från Ysby 
som utbildar sig till kantor 
på två år. 1964 sjunger kören 
i den större kontraktskören 
ledd av Henrik Cervin.

70-TALET
Hallands körförbunds 
sångarting, 50-årsjubileum 
och Bachs juloratorium 
med Släps- och Mölndals 
kyrkokörer samt Lodola-
kören är några höjdpunkter

80-TALET
Elsie går i pension och 
Kerstin Holtsung blir ny 
organist och körledare. 
Kören övar nu i församlings-
hemmet och kommer ut i 
större sammanhang genom 
Rikssångfesterna.

90-TALET
Kören medverkar som vanligt 
vid gudstjänster i Vallda kyrka 
på kyrkoårets högtidsdagar. 
Under 90-talet sjunger kören 
Mendelsohn i Stora Tuna 
kyrka och är med på Riks-
sångfesten i Kalmar. 

2000-TALET
Kören gästar flera kyrkor 
i Halland t. ex. Tjolöholms 
slottskyrka. 2006 blir
Karin Samsonowitz körledare. 
”Hela kyrkan sjunger” startas 
med Kjell Bergén. Mer inslag 
av folkmusik och kören spelar 
in två skivor. 2016 fyller kören 
90 år. Körledare efter Karin 
är Julia och Jakob Klöfver, 
Helena Wik, Rebecka Palmgren 
Ashour och Kerstin Axelsson. 

2026
Vallda kyrkokör fyller 100 
år och får motta av en av 
årets flaggor från stiftelsen 
Sveriges nationaldag från 
landshövding Anders Thorn-
berg. Jubileumsgudstjänst 
under hösten.

Körmedlemmarna som varit med 
lite längre berättar att de både 
sjungit in cd-skivor och på tidigare 
medlemmars begravningar. När 
de sjöng på äldreboendet Bukärr-
gården satt tidigare körledare Elsie 
Andersson i publiken. Hon hade 
med åren fått svårt med talet, 
men att sjunga ”Den blomstertid 
nu kommer”, det kunde hon. 
-Musiken är kanske det sista 
som lämnar en, funderar Ulla.

	            Elin Rytterqvist

Körövning i maj

    Kerstin Axelsson och 
Rebecka Palmgren Ashour

Per Andersson och Ulla strid tar emot en fana av landshövding 
Anders Thornberg vid Halmstad slott den 5 juni 2026.
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Naturen som plats 
för återhämtning
Trädgårdsdiakoni ger långtidssjukskrivna en möjlighet 
att landa – i gemenskap, skapande och stillhet. 
En kravlös väg tillbaka, mitt i grönskan.

Vi träffas i Örtagården vid 
Vallda kyrka i Kungsbacka 
kommun, en stillsam plats 

där ideella krafter i församlingen 
sköter om trädgården. Här växer 
blommor och växter omgivna av 
stora träd som skänker både skugga 
och sus när vinden leker bland 
grenarna. I denna miljö får en grupp 
långtidssjukskrivna möjlighet till åter-
hämtning och gemenskap genom så 
kallad trädgårdsdiakoni, där naturen 
och skapandet hjälper människor att 
återhämta sig. 

Varje vecka träffas de åtta deltagarna, 
en del sedan länge och andra är nya 
för terminen. 
- Deltagarna tar hand om varandra 
och man lär av varandra. Varje grupp 
är unik, och det blir alltid väldigt fint, 
säger diakon Lise-Lott Claesson som 
tillsammans med två kollegor leder 
träffarna.

Mathilda är en av deltagarna. Hon 
plockar blommor till en blomsterväv 
som gruppen skapar tillsammans den 

här gången. Ramen har de gjort av 
grenar de spikat ihop, och trådar ska-
par varpen. Genom trådarna fäster de 
blommor och grönskande grenar som 
de hittar i naturen runt kyrkan och i 
Örtagården. Gruppen är utspridd – 
några går iväg en bit, medan andra 
stannar nära. Vissa plockar många 
växter, någon annan kanske bara en 
enstaka blomma. Mathilda har svårt 
att svara på frågor samtidigt som hon 
plockar växterna, men stannar upp en 
stund och reflekterar.
- Gruppen är en fast punkt i tillvaron 
och något att se fram emot. Att få 
känna att man inte är ensam och så 
lyssnar vi på varandra, säger hon.

Även för Lisa är det svårt att hitta 
orden för vad trädgårdsdiakonin 
betyder för henne; orden stockar sig 
och hon får börja om. 
- Att ha en grupp att komma till en 
gång i vecka när man är sjukskriven 
betyder väldigt mycket. Vi delar var 
vi står just nu. Jag är tacksam att få 
vara med. Det är verkligen givande 
för mig, säger hon. 

         FÖRSAMLINGSLIV

Deltagarna hittar till gruppen genom 
anslag på vårdcentralen, genom 
församlingens egen annonsering 
eller ibland via någon som har hört 
talas om verksamheten. Varje träff är 
uppbyggd på samma sätt. 
- Det skapar lugn och igenkänning 
när ramarna är tydliga, och det ska 
vara enkelt, säger diakon Lise-Lott, 
som varit med och startat verksam-
heten.

Varje tillfälle inleds med en sam-
ling. Om det är för kyligt i början av 
våren eller i slutet av hösten träffas 
de inomhus, men annars är de alltid 
utomhus. Under samlingen fikar 
de och deltar i en “må-bra-runda” 
där ett hjärta skickas runt. Den som 
har hjärtat får dela sina tankar, och 
ledarna pratar sedan utifrån dagens 
tema. Därefter följer en aktivitet som 
anpassas efter årstiden och vad som 
behöver göras i trädgården. Eller 
också skapar man något tillsammans 
av vad naturen ger. På våren gör de 
fågelbon av björkris, inför påsk plan-
terar de färgglada blommor i krukor, 

och under hösten odlar, sköter och 
skördar de från pallkragarna. Någon 
gång på hösten har de också en träff 
med lugn livemusik inne i kyrkan. 
Varje träff, oavsett årstid, avlutas med 
en stunds avslappning i stilla rörelse 
under träden i Kyrkparken intill 
Örtagården. 
- Vi riktar oss till långtidssjukskrivna 
för att de ska få en tid och plats i 
veckan där de kan komma och vara 
som de är. När vi vilar i skapelsen, 
delar med varandra i en god gemen-
skap och vi får veta att vi är burna 
av en kärleksfull Gud, får vi mer och 
mer fast mark under fötterna, säger 
Lise-Lott.

Tanken är att vara ute mycket, då 
naturen skapar en rogivande rytm. Att 
ta sig utanför dörren är annars inte 
alltid lätt för deltagarna.

Under den inledande samlingen läser 
en av ledarna ofta en text ur en bok. 
På våren står WHO:s framtagna ord 
kring existentiell hälsa i centrum och 
under hösten är det de sju pilgrims-
orden. 
- Jag har köpt alla böcker som de 
pratar om, varje tema ger mig alltid 
något att bära med mig, säger Lisa.

Anna-Karin Siösteen, som är 
vaktmästare i församlingen och 
även utbildad socialpedagog, är en 

av gruppens ledare. Hon möter 
många människor i sitt jobb 
på kyrkogården som ofta är 
ensamma och saknar naturliga 
mötesplatser.

- Vi saknar plattformar för djupare 
samtal och samtal om livet i samhället 
idag, säger hon.

Att få jobba med trädgårdsdiakoni har 
gett Anna-Karin insikten att vi alla är 
mer lika varandra än olika, och att våra 
grundläggande behov är desamma. 
- Vi behöver gemenskap, vi vill bli 
sedda och att få vara någon i ett sam-
manhang, säger Anna-Karin.

Blomsterväven som gruppen tillsam-
mans skapar idag är snart färdig. 
Mathilda stannar kvar länge. Hon vill 
att det ska bli snyggt och att alla växter 
ska sitta ordentligt fast. Hon flyttar om 
och väver in de längsta stjälkarna. Lila, 
gult och mycket grönt.
- Det är viktigt för mig att få vara ute 
och göra sakerna med händerna. Det är 
givande för mig. Jag är en utemänniska 
och det är viktigt att få göra saker jag 
mår bra av, för mig är det meditativt 
med skapande, säger hon.

När tiden är slut för denna gång går 
hon mot Kyrkparken där gruppen 
samlas. Som alltid avslutar de sina två 
timmar tillsammans under trädkro-
norna, med avslappning och psalmen 
”Må din väg gå dig till mötes”.

Text: Tina Augustsson, Verbum 2025
Foto: Tomas Ohlsson

”Vi behöver gemenskap, bli sedda 
och få vara i ett sammanhang.”    
Anna-Karin Siösteen, vaktmästare

Förutom Lise-Lott och Anna-Karin 
är också präst Annika Olsson en av 
ledarna i Trädgårdsdiakoni. 
Vallda församling har också skapat 
en stickgrupp och det finns möjlighet 
för en person att under några timmar 
i veckan praktisera i församlingen.
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RETREAT 
Stillhet & reflektion
Lördag 12 september kl. 9.30-17
Släps församling bjuder in dig till en 
retreat där både kropp och själ får en 
chans att landa i nuet. En upplevelse 
som vi hoppas ger ringar på vattnet 
långt efter att dagen är slut. 

Kostnad: 100 kr. Föranmälan till: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Vi gästas av prästen och författaren 
Charlotte Frycklund som med 
sitt personliga och kreativa språk 

levandegör personer i Bibeln som ofta 
står i skymundan. Inte minst har hon lyft 
fram Bibelns kvinnor och gett dem liv och 
karaktär. 

Hör henne berätta om hur Bibelns 
karaktärer berört henne, blivit som 
vänner, och givit henne nya perspektiv. 

Föranmälan: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Foto: Pierre Eriksson

Kvinnofrukost
Charlotte Frycklund
Lördag 26 september kl. 9.30-12.00 
i Släps församlingshem.

Ljusstöpardag
Lördag 21 november kl. 10-16
Kom och var med i vår traditionsenliga 
ljusstöpning i Släp. Föranmälan till: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Du är inte ensam om att känna 
som du känner. Och även om det 
inte känns så just nu, kommer 

det en dag att bli bättre. 

Oavsett vad din hjärtesorg beror på 
finns det sätt att hjälpa dig själv att möta 
sorgen. Här är några tips hämtade ur 
Svenska kyrkans långa erfarenhet av att 
möta och stötta människor i sorg. 

Möt sorgen   
Stanna upp och reflektera över vad du 
upplever just nu. Sätt en timer på 5-10 
minuter för att få en stund då du bara 
sitter eller ligger ner, utan distraktioner. 
Lägg märke till hur du mår utan att 
värdera dina känslor, t. ex. skämmas för 
dem eller tycka att de är dumma. 

Sätt ord på sorgen 
Skriv om det du känner och upplever; 
ett dagboksinlägg, en dikt, ett sms eller 
något annat. Att prata med någon du kän-
ner kan också hjälpa dig att sätta ord på 
det du känner. 
När du uttrycker din sorg i ord blir den 
ofta lättare att förstå. 

Skapa en våga-känna-rutin  
Stanna upp och våga känna de känslor 
som dyker upp. Du kan bestämma en 
tid på dagen. Du kan lyssna på en spe-
ciell låt, ta en promenad eller bara sitta 
ner en stund och vila i nuet.  

Tillåt alla känslor att få finnas, utan att 
döma eller trycka undan dem. Genom att 
regelbundet stanna upp och känna efter 
kan du bearbeta känslorna bit för bit. 

Släpp ut sorgen 
Hjärtesorg sätter sig ofta i kroppen. Ta 
en stund och lyssna inåt för att känna 
efter var i kroppen din sorg sitter. 

Fundera sedan på vilken metod för att 
släppa ut sorgen som känns rätt för dig. 
Kan du rita, sjunga eller skrika ut din 
sorg? Och kom ihåg att det alltid är okej 
att gråta. Genom att släppa ut dina käns-
lor bearbetar du sorgen och lättar på det 
känslomässiga trycket.

Ha tålamod  
Sorg går ofta i vågor och känslor som 
du kanske trodde du var klar med kan 

komma tillbaka. Var snäll mot dig själv 
och känn ingen press att snabbt må 
bättre.  

Det kan kännas som att sorgen alltid 
kommer att förbli stark och överskugga 
allt annat. Men så är det inte. Den kom-
mer att förändras och lindras med tiden.  

Säg hej då  
Säg hej då till det du har förlorat i en 
avskedsceremoni. Om du bär på en lätt-
are sorg kan du testa att ladda en sten 
med en känsla eller ett minne och sedan 
kasta den i vattnet, eller så kan du ra-
dera sms eller något annat som gör det 
lättare att gå vidare. På så vis markerar 
du avskedet fysiskt och mentalt.  

Att säga hej då hjälper dig att avsluta en 
fas och kan underlätta övergången till 
ett nytt kapitel i livet. 

Om du bär på en svårare sorg kan du ta 
hjälp av någon som är utbildad för att 
hjälpa människor i sorg att komma vi-
dare. Det kan vara en präst eller diakon 
i kyrkan, eller en kurator eller psykolog.

Första hjälpen 
vid hjärtesorg
När en relation som betytt mycket för 
dig tar slut kan du känna hjärtesorg. 
Det kan handla om en kärlek, men 
också om att relationen med t. ex.
vänner eller familj inte fungerar.

Foto: Maja Brand

Del 4 i
 vår serie om 
själkänsla 
för unga

       SLÄPS FÖRSAMLING

Afternoon Tea 
Lördag 10 oktober kl. 14-16 
i Släps församlingshem
Tema: Kyrkan i tiden. 
Gäst: Kontraktsprost och 
kyrkoherde Tomas Philipson. 
Kostnad: 60 kr. Föranmälan till: 
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se
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Globalt välbefinnande
Hur kan vi leva väl med oss själva, 
varandra och planeten?
Välkommen till en kväll där vi 
väver samman hållbarhet på alla 
plan.

Vi utgår från Anna Sixtenssons 
senaste bok som heter:
12 steg till globalt välbefinnande
Under kvällen får du:
En kort och inspirerande intro-
duktion till modellen.
Konkreta exempel på hur du kan 
leva väl med dig själv, andra och 
planeten.
Det senaste inom forskning kring 
existentiellt välbefinnande - inte 
minst för unga.

12 Steg till globalt 
välbefinnande
Anna Sixtensson - präst. 
Lång erfarenhet som konsult 
inom etik, ledarskap och hållbar-
het. Har ett starkt engagemang 
för globalt välbefinnande. 
Onsdag 30 september kl 19

Älskad i befintligt skick
Med vardagsnära berättelser och 
teologisk fördjupning visar Robert 
Eriksson hur tron kan bli en källa 
till vila, tillit och inre frid. Hur skulle 
ditt liv förändras om du verkligen 
trodde att du var sedd och älskad 
– inte för vad du presterar, utan 
för att du finns?  

Kanske är det detta vi allra mest 
söker genom våra livsval, våra re-
lationer och våra drömmar: att nå-
gon ska se allt som vi är och ändå 
vilja vara nära: Att vi är älskade i 
befintligt skick.

I en tid där värde ofta mäts i 
prestationer och många kämpar 
med stränga gudsbilder påminner 
Robert Eriksson om något radi-
kalt enkelt: Guds kärlek är inte en 
belöning, utan en gåva.

Älskad i befintligt skick
Robert Eriksson- 
föreståndare, pastor, författare, 
låtskrivare och musiker.
Onsdag 14 oktober kl 19

Nyfiken på...
Författarsamtal i Kullavikskyrkan

Till slut ska allt bli kärlek
Den medeltida mystikern Julian 
av Norwich har blivit en älskad 
andlig vägledare. I en tid präg-
lad av pest, krig och religiös oro 
förmedlade hon ett budskap 
som ekar genom århundradena: 
kärlek är verklighetens djupas-
te natur, och Gud är oändligt 
ömsint.

Annika Spalde, författare och 
diakon, delar med sig av sina 
egna erfarenheter och reflek-
tioner utifrån Julian av Nor-
wichs texter. Med hennes hjälp 
får vi lära känna Julian som en 
vän och medvandrare på den 
andliga resan. De 30 texter-
na kan bli dagligt sällskap i en 
månads tid.

Till slut ska allt bli kärlek.
Annika Spalde - diakon och 
författare med ett engagemang 
i rörelser för klimaträttvisa, 
fred och djurens rättigheter. 
Har publicerat ett tiotal böcker 
inom området kristen andlighet
Onsdag 11 november kl 19

Onsdagskvällar i Kullavikskyrkan
17.30 Kristen djupmeditation
18.00 Mässa
18.30 Fika
19.00 Nyfiken på... (Tre tillfällen, se datum ovan)

ALM FLORALE

Vad har florister, begravnings-
entrepenörer, snittblomsod-
lare och kyrkogårdsvaktmäs-

tare gemensamt? De bidrar alla till att 
göra en av livets svåraste stunder lite 
vackrare. Särö pastorat bjöd in lokala 
representanter för dessa yrkesgrupper 
till en frukost i Kullavikskyrkan, för 
att diskutera begravningsblommor 
och hållbarhet. 

Vaktmästare i Vallda kyrka, Anna och 
Emma, berättade om kyrkans håll-
barhetsarbete och om hur merparten 
av dagens begravningsblommor är en 
miljöbov som vi gemensamt behöver 
hitta en lösning på. 

Föreläste gjorde Viola Johansson, 
florist och trädgårdsmästare på Gun-
nebo slott & trädgårdar, där hon arbetar 
med hållbart blomsterbinderi. Plast 
och besprutade, importerade blommor 
utesluts. Hon och hennes kollegor odlar 

och driver upp alla de blommor som 
används i verksamheten, och jobbar med 
nedbrytbara, cirkulära material. 
 
Idag kan de flesta begravningsblom-
mor inte komposteras, utan måste 
istället slängas i soporna. De kan 
innehålla plastband, plastpåsar, 
plastställningar, samt sönderfallande 
stickmassa av plast. Importerade 
snittblommor kan innehålla cancer-
framkallande och hormonstörande be-
kämpningsmedel. Det är problematiskt 
både för de som driver upp blommorna 
och hanterar dem. 

Syftet med frukosten var att undersöka 
vad andra i branschen anser om saken. 
Hur kan vi arbeta mer hållbart? Kan vi 
tillsammans komma fram till lös-
ningar? Många var positiva, men det 
finns hinder såsom lönsamhet. Detta 
särskilt då efterfrågan är liten. Om ef-
terfrågan ökade, skulle arbetet lättare 

Bilder från 
”Bara blomster” & 
”Alm florale” som 
föreläste på vår 

frukost.

Om hållbara begravningsblommor 
kunna ändra riktning. Några menade 
att ansvaret inte bara ligger hos kun-
den. I sorg kan det vara för mycket 
begärt att efterfråga ett miljövänligt 
alternativ. Om både florister, begrav-
ningsbyråer och blomsterhandlare 
lägger fram alternativ är det lättare 
för privatpersoner att göra ett med-
vetet och hållbart val.  

		  Emma Thomée

Livssamtal 
för män
Samtal kring existentiell hälsa. 
Vi utgår från boken ”Älskad i 
befintligt skick” av Robert 
Eriksson. Ledare är Christina 
Ingmyr, Anders Sjögren och 
Pelle Ynnerman. 28/10 och 25/11 
kl. 19.00. Fortsättning i vår.

Föranmälan senast 15 oktober:
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

12 steg till globalt
välbefinnande
Klimatkris, social oro och 
existentiell tomhet vittnar om 
obalans. Samtidigt längtar vi 
efter helhet, mening och hopp. 
Välkommen till en samtalsgrupp 
utifrån Anna Sixtenssons bok.
Start 23 september.

Föranmälan senast 16 september:
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Vill du vara ideell? Vara med att engagera dig? 
Finnas med i ett gott sammanhang och i en god
gemenskap? Hjälpa till i vårt café eller på Gudstjänster
på Sandlyckans Vård- och omsorgsboende?

För mer information kontakta någon av
Kullavikskyrkans diakoner:

christina.ingmyr@svenskakyrkan.se 
031-788 73 05

anna.schweizer@svenskakyrkan.se 
031-93 52 80

Vill Du göra 
skillnad?

Vill du vara ideell? Vara med att 
engagera dig? Finnas med i ett 
gott sammanhang och i en god 
gemenskap? Hjälpa till i vårt café 
eller på Gudstjänster på Sandlyck-
ans Vård- och omsorgsboende? 
Kontakta då någon av diakonerna i 
Kullavikskyrkan, se sid 2.

Miljövänligare alternativ

 Svenska blommor i säsong.

 Lokalt odlade. 

 Ekologiska blommor utan bekämpningsmedel.

 Torkade blommor. 

 Fritt från plast och metall.

Svenska blommor efter årstid

 Vår: Tulpan, narciss, anemon, ranunkel.

 Sommar: Pion, dahlia, solros, luktärt.

 Höst: Dahlia, krysantemum, aster solros.

 Vinter: Amaryllis, julros, hyacint, grenar.

      KULLAVIKS FÖRSAMLING
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Gubbröra 20 år
Män, mat och musik har varit tre viktiga 
ingredienser för manskören vars sångövningar 
alltid förr startade med en trerätters måltid 
med förrätten Gubbröra. 

Hösten 2006 startade dåva-
rande organisten Sten Tofters 
och församlingsbon Uno 

Rehnman manskören Gubbröra i 
Kullavikskyrkan. 

20 år har gått sedan starten och 
mycket har hänt genom åren. År 2012 
hade Sten inte längre möjlighet att 
leda Gubbröra och han utsåg själv sin 
efterträdare, Maria Blåberg, vilket vi-
sade sig vara ett lyckokast. Fjorton år 
senare styr hon kören med fast hand 
men framför allt med glädje. 

Och att kören är glada i sin körledare 
går inte att ta miste på. Kyrknyckeln 
besökte körövningen inför årets tradi-
tionella Valborgskonsert på Kullaviks 
hamnpir. Det pratas, gnabbas och 
fnissas på körläktaren men när Maria 
höjer handen och tar ton är hela 
gänget med på noterna och glittret i 
ögonen går inte att ta miste på.

I fikapausen pratar vi lite närmare 
med Maria Blåberg samt Bengt Back-
ede och Lars Eliasson som varit med 

i Gubbröra sedan starten. Vi kommer 
snabbt in på körens betydelse. 
- Det är ett fantastiskt socialt samman-
hang där vi träffas ett stort gäng herrar, 
vi tjötar och det finns en kärleksfull 
stämning i gänget. Vi är olika och en 
del har knappt satt sin fot i kyrkan ti-
digare men hittar här ett sammanhang 
där man trivs, berättar Bengt. 

- Många körmedlemmar har gått 
bort under åren och ibland har man 
mist en hälft och då finns gänget här 
och stöttar. En fin tradition är att vi 
ofta sjunger på en Gubbröra broders 
begravning, berättar Lars vidare. 

Repertoaren är varierad och det sjungs 
allt från psalmer till Giuseppe Verdis 
opera Fångarnas kör, där körens 
italienare Franco Pinzani sjunger på 
italienska och det sjungs också på 
finska, Erkki Fredal sjunger Sibelius 
Finlandia. 

Bengt berättar att han räknat ut att de 
träffats närmare 600 tillfällen under de 
20 åren. 

           MUSIK & GLÄDJE

- Och det roliga är att vi uppträder 
oftare än vi övar, berättar Maria, och 
fortsätter berätta om deras ”världstur-
né” som de varit ute på under åren. 
- Ett flertal besök hos vänförsamling-
en i Dresden, en fantastisk vårresa 
till Holland och ett minnesvärt besök 
på Gotland. Resor där respektive har 
fått möjlighet att följa med och knutit 
gänget ännu mer samman och gett 
dem minnen för livet. 
- Tänk när Kielbåten lämnade kajen 
precis när vi kom fram och vi fick 
spendera en extra natt i Lübeck, 
minns Lars och skrattar. 
- Ja, vad trevligt och bra allting gick 
och inga sura miner, fyller Bengt i. 
- Annars turnerar vi mest i närområ-
det, berättar Maria vidare. 
- Vi blir inbjudna till många andra 
kyrkor, SPF-träffar, marknadsmusiken 
i Kungsbacka kyrka är en favorit och 
vi har sjungit ett flertal tillfällen på 
Julsång i city i Domkyrkan. Och två 
av årets återkommande höjdpunkter 
är Adventskvällen och Julens sånger, 
båda i Släps kyrka.

Trots att många körmedlemmar fallit 
bort genom åren så har tillväxten i 
kören varit god, särskilt de senaste 
fem åren. Allt är inte som för tjugo 
år sedan när kören startade. Maten 
har av praktiska skäl bantats ner och 
i stället fikar man innan övningen i 
Kullavikskyrkans café. Två gånger 
om året bjuds det in till Storröra 
då gubbarna får bjuda med sina 
respektive. 

Sångkraven är inte stenhårda utan 
alla herrar som känner sångglädje är 
välkomna att kontakta Maria Blå-
berg. Kören får också ofta förstärk-
ning av Tomas Philipson då Maria 
både ska hinna spela och dirigera.

Adventskvällen i Släps kyrka, 27 
november, kommer det bli en festlig 
jubileumskväll där det förmodligen 
kommer bjudas på både skönsång 
och gubbröra. Hoppas att vi ses då!

		  Annika Munther
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Ledarutbildning Engagera dig som 
ledare i våra grupper, tillsammans med 
ungdomar från hela pastoratet. 

18+ För dig som är ung vuxen och vill 
fortsätta hänga med vänner från kyrkan. 
Vi träffas en gång i månaden. 

Kyrkans Unga, 13-19 år.
Torsdagar kl. 19-21.30. Öppen verksam-
het dit du alltid är välkommen. Fika och 
umgås med nya och gamla vänner.

Sånggrupp: PITA, från åk 7. Se Kullavik!

Onsdagshäng, åk 7-9.
Onsdagar kl. 18.30-20.30. Ungdomskväll 
där vi bjuder på toast och chokladboll, 
umgås, spelar biljard, pingis och spel 
och har det allmänt gôtt...

Sånggrupp: PITA, från åk 7.
Torsdagar kl. 18.30-20.00. För dig som 
är intresserad av att utveckla din röst 
och sjunga både enskilt och i grupp. 
Repertoaren bestämmer vi tillsammans.

Gruppverksamheter hösten 2026
  Höstlov vecka 44     Till en del grupper behövs anmälan     Läs mer på svenskakyrkan.se/saro

Nynna, sjunga, gunga, 0-2 år.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 år.
Sång och rytmik för de allra yngsta.

Babycafé
Torsdagar 10.00-12.00, ca 0-1 år. 

Sjunga, hoppa, dansa, 2-3 år.
Måndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tränar rytmik.

Öppen förskola, 0-6 år. 
Fredagar kl. 9.30-12.00. 
Mötesplats för föräldrar och barn. 

KÖR: Sångligan, 4-6 år.
Onsdagar kl. 16.15-17.00.
Sjung, lek och dansa med oss. 

Babymassage, 0-1 år.
Tisdagar kl. 12.30-14.00. 
5 ggr med start v. 33-37 samt v. 40-45.

Bebisrytmik, 0-24 månader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00. 
Sång och rytmik för de yngsta till-
sammans med förälder. Fika efteråt.

Skogsmulle, 0-6 år.
Måndagar kl.10.00-11.30.  
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens värld med oss! 
För barn med förälder. 

Förskolan Prästkragen
Glädje, trygghet och lärande. 

Öppen förskola, 0-6 år.
Måndagar kl. 9.30-12.00.
Med sång, pyssel och lek.
Mötesplats för föräldrar och barn. 

Babycafé, 0-12 månader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.
Med sång och rytmik. 
Mötesplats för föräldrar och barn.

Småbarnssång, 0-6 år.
Fredagar kl. 10.00-13.00.
Öppen verksamhet för barn med 
förälder. Sång, rytmik och fika.

KÖR: Gnistan, 4-6 år.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rör oss till musik. 

Fritidshemmet Lyktan, åk F-3. 
Måndagar-fredagar. För inskrivna barn.

Kyrkans Qul, åk F-2. 
Tisdagar kl. 16.30-18.00. Vi pysslar, 
bakar, myser vid lägereld mm. Sista 
tisdagen i månaden är Kyrkans Qul 
med på Messy Church på samma tid.

KÖR: Happy Singers, åk 1-3.
Onsdagar kl. 16.10-17.00. Glada och 
svängiga låtar, rytmik och dans.

5G, åk 3-6. 
Torsdagar kl. 13.30-16.30. Mellanmål, 
workshops, plugghörna, biljard.

KÖR: Living Joy, åk 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-16.00.
Vi sjunger både lugna och mer popiga 
låtar, gör musikaler mm. Kom och prova!

Måndagsmys, åk F-2.
Måndagar kl. 14.45-16.30.
Pyssel, lek, mellanmål och samling.

KÖR: Körkids, åk F-2.
Måndagar kl. 16.30-17.00. Ny kör!
Röst, rörelse och rytminstrument.

KÖR: Sing! åk 3-6.
Torsdagar kl. 16.15-17.00. 
ses vi i Prästgården. Ny kör!

Torsdagshäng, åk 3-5.
Torsdagar kl. 14.30-17.00. 
Hit kan du komma efter skolan 
och vara med en stund eller 
hela tiden. Vi spelar spel, bakar, 
pratar, leker, fikar och provar på 
olika aktiviteter som exempelvis 
Bounce, minigolf och bowling.

SkapaLoss, åk 1-3. 
Torsdagar kl. 14.00-16.00. 
Kreativ verkstad, pyssel, musik, bak-
ning. Vi pratar också om livets stora 
och små frågor.

KÖR: Gott & Blandat, åk 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15. Sång, musik 
och lek i en härlig blandning.

KÖR: Pop till 13, åk 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sång, musikal, teater och dans. 

Vinden, åk 4-6.
Onsdagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhäng med mellanmål, 
biljard, pingis, pyssel, spel, lek, 
bakning, andakt. 

Vallda kyrkokör Måndagar kl. 19-21. 
Traditionell och nyare kyrkomusik.
I år fyller kören 100 år!

Gloria För dig som vill sjunga lovsång.
Varannan torsdag kl. 17-18.30. 
Medverkan på mässan kl. 19-20. 

Prova sjung kören Vi övar 5 gånger 
och sedan har vi en konsert. Körprojekt 
med olika teman startar löpande. 

Rejoice Torsdagar kl. 19-21. 
Blandad repertoar och röstvård. 

Körskôj med komp Tisdagar kl. 18.30-20. 
Gemenskap och sångglädje.

Gubbröra Varannan måndag kl. 16-18. 
Sång, musik, mat och gemenskap.
Fler framträdanden än övningar...

Kullavikskyrkans projektkör Mer info: 
sofia.johansson2@svenskakyrkan.se 

Bibelsamtalsgrupp 
Torsdag i ojämna veckor kl. 13.30-15.

Messy Church, alla åldrar.
25/8, 29/9, 20/10, 24/11 kl. 16.30-18. 
Kreativitet, mat, musik.

Stickgrupp 
Torsdag i jämna veckor kl. 10-11.45. 
Både nybörjare och vana stickare. 

Trivselgruppen För dig som vill träffas 
och samtala om livet över en kopp kaffe. 
1/9, 6/10, 3/11 och 8/12 kl. 13.30-15.30.

Kvällsbön Tisdagar kl. 19.
Öppen för alla. Vi ber gemensamt.

Vallda örtagård Måndagar kl. 14-16. 
Vi sköter om vår bibliska trädgård. Fika.

Måndagsgänget Måndagar kl. 14-16. 
Vi träffas och arbetar med Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12, 70 kr. 

Matgubbarna 6/10, 13/10, 3/11, 10/11, 8/12, 
15/12. Matlagning och gemenskap.

Trädgårdsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30. 
Återhämtning i naturen för dig som är 
sjukskriven. Föranmälan på hemsidan.

Sorgbearbetning Se hemsidan!

Gudstjänst på Blåvingens äldreboende 
Onsdagar kl. 14.30 jämna veckor.

Hantverkstad 
Varannan måndag kl. 12-14.30. 
Fika och handarbete. Start 7/9.

Lunchmusik 
Tisdagar kl. 12. Lunch efteråt, 70 kr.

Livsberättargrupp 
varannan torsdag kl. 15-17. Start 10/9.
Vi ses och samtalar kring livsfrågor.

Livslust 
En torsdag i månaden kl. 15-17. Start 17/9.
Vi ses och samtalar kring ett tema.

Bokcirkel 
En måndag i månaden kl. 15-17. Vi läser en bok 
per gång och samtalar kring den. Start 31/8. 

Gudstjänst på Särö vård- och omsorgs-
boende Torsdagar ojämna veckor kl. 11-12, 
anhöriga är också välkomna.

Bibelstudium Torsdagar kl. 10.30-11.45. 

Brygglunch Torsdagar kl. 12-14, 
andakt i kyrkan kl. 12, program kl. 13. 

Stickcafé Tisdagar jämna v. kl. 14.30-16. 
Onsdagar ojämna v. kl. 19-20.30. Start sep.

12 steg till globalt välbefinnande 
Onsdagar ojämna v. start 23/9. 
Samtalsgrupp utifrån Anna Sixtenssons bok.

Bokcirkel Tro & liv. Onsdagar i 
jämna veckor kl. 16-17.30.

Bokcirkel Skönlitterär. Måndagar i 
ojämna veckor kl. 14.30-16.

Akvarellmålning med Tommy Bengtsson, 
5 onsdagar kl. 10-12, start 16/9, 200 kr.

Kristen djupmeditation Onsdagar kl. 17.30.

Rörlighetspass Varannan tisdag kl. 10, 1/9-24/11.

Gudstjänst på äldreboende 
Sandlyckan torsdag kl. 11 jämna veckor.
Kyvikshus onsdag kl. 14 ojämna veckor.

Söndagssamtal efter gudstjänsten: 15/11, 6/12. 

Samtalsgrupp i nöd och lust För dig make 
eller maka på vård- och omsorgsboende. 

Livssamtal för män 8 gånger under hösten 
och våren. Se sidan 11. 
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Minns du
sången

Maria Blåberg & 
Lasse Nordung

🎵🎵🎵🎵🎵🎵

Sånggudstjänst
Söndag 6 september kl 17
Robin Zieseniss Lars Nordung Maria Blåberg

	 	 	 	 🎵🎵 🎵🎵🎵 🎵🎵	🎵🎵		🎵🎵

Vecka 36	
TISDAG 1 SEPTEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Lasse Nordung vid orgeln.	
vallda 19.00 Kvällsbön

TORSDAG 3 SEPTEMBER
vallda 12.00 Lunch Dragspel, sång och lyrik 
med John Carlsson, Hans-Åke Börjesson och 
Per Andersson. 
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria.

SÖNDAG 6 SEPTEMBER - 14 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Mässa (rz, ln) 
släp 17.00 Sånggudstjänst (rz, ln, mb) 
”Minns du sången” med Lasse och Maria.
kullavik 11.00 Mässa (ao, mb) webb. 
Möjlighet till 
personlig 
förbön.

Medarr 

Vecka 38
TISDAG 15 SEPTEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Lasse Nordung vid orgeln.
kullavik 17.30 Gudstjänst 
för stora & små (gj, mr)
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 16 SEPTEMBER 
kullavik 8.30-ca 18.30 Församlingsresa 
Trakterna kring Halmstad. Vi besöker en 
kyrkogård med olika rum och utsmyckningar. 
Även en keramikverkstad och smedja. Lunch 
och fika på bl.a. hyllade caféet ”Mitt lilla ställe”. 
500 kr. Föranmälan 
senast 31/8: 
christina.ingmyr@
svenskakyrkan.se

TORSDAG 17 SEPTEMBER
vallda 12.00 Lunch Werner 
Stoppenbach om sin vandring 
i Nordkorea i ord och bild. 
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 
13 Program Nathalie Tapper 
tidigare pedagog i Kullavikskyrkan 
berättar om sin resa till Uganda 
och om Act Svenska kyrkan. 
vallda 19.00 Kvällsmässa 
(cgw, ka)

SÖNDAG 20 SEPTEMBER - 16 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Mässa (cgw, ka) webb.
släp 17.00 Mässa Insidan (cgw, ka) 

Vecka 39
TISDAG 22 SEPTEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 
12.45 Lunch
Helena Klavefors -sång, 
John Sarafian -gitarr	
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 23 SEPTEMBER 
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 24 SEPTEMBER
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Kjell Bergén spelar dragspel och sjunger låtar 
vi kanske trodde att vi hade glömt.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

LÖRDAG 26 SEPTEMBER
släp 9.30 Kvinnofrukost Gäst är författaren och 
prästen Charlotte Frycklund som berättar om 
några personer från Bibeln som berört henne 
lite extra. Läs mer på sidan 9.
släp 18.00 Konsert POP med projektkören 
under ledning av Kim Kehlmeier.

SÖNDAG 27 SEPTEMBER - 17 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Mässa (gj, mb) webb.
släp 11.00 Lekplatsgudstjänst (gbs) 
Änglautdelning till de barn 
som döpts under året.
Sång av barnkörerna.
kullavik 15.30 
Afternoon Tea
kullavik 17.00 
Gudstjänst 
(gj, mb) Körskôj. 

Vecka 37	
TISDAG 8 SEPTEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 
Jazz med Sunborns 
kapell. 12.45 Lunch
vallda 19.00 Kvällsbön

TORSDAG 10 SEPTEMBER
vallda 12.00 Lunch 
och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Allsång med Maria Blåberg & Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

LÖRDAG 12 SEPTEMBER
släp 9.30-17.00 Retreat (ln, em)
vallda 12.00-15.00 Valldadagen Se sidan 3. 

SÖNDAG 13 SEPTEMBER - 15 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Gudstjänst (gj, ka) 
släp 11.00 Mässa (gbs, ln) webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst (gj, sj) 
Sånger ur psalmboksförslaget. 
Medverkar gör sångsolist 
Magdalena Ahlberg Larsson, 
gitarrist Per Hovensjö, basist 
Fredrik Bergman och projektkör. 

Vecka 40
TISDAG 29 SEPTEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 
12.45 Lunch
Orgel till lunch med 
Gustav Jannert.
vallda 16.30 Messy Church
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 30 SEPTEMBER 
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

September

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)  Musiker: Lasse Nordung (ln), 
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab).

 

Medarr 

Vecka 40
TORSDAG 1 OKTOBER
vallda 12.00 Lunch Vardagsropodden; sång 
och musik Maria Blåberg och Tomas Philipson.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Nyfiken på Sari Abrinder. Gunilla intervjuar.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria.

LÖRDAG 3 OKTOBER
släp 9.30 Grabbfrukost Vi träffas, äter och 
pratar kring temat: Årstiderna. Föranmälan: 
lasse.nordung@svenskakyrkan.se

SÖNDAG 4 OKTOBER - DEN HELIGE MIKAELS DAG
vallda 17.00 Jubileumsgudstjänst (rz, ka, rpa) 
kullavik 11.00 Mässa (rz, ln) webb. 
Möjlighet till personlig förbön.

Vecka 43
TISDAG 20 OKTOBER 
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch 
4-Händigt med Wojciech & Marcin Gluch.
vallda 16.30-18 Messy Church
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 21 OKTOBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 22 OKTOBER
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Manskören Gubbröra med Maria Blåberg.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk)

SÖNDAG 25 OKTOBER - 21 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Gudstjänst (gj, sj)
släp 11.00 Mässa (gbs, ln) webb.
släp 15.00 Söndagsdraget (gbs) Barnkörerna.
kullavik 15.30 Afternoon Tea
kullavik 17.00 Gudstjänst (gj, ln) 

 

 

Oktober

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)  Musiker: Lasse Nordung (ln), 
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab).

Vecka 42
TISDAG 13 OKTOBER
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Orgel till lunch med Lasse Nordung.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 14 OKTOBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 15 OKTOBER
vallda 12.00 Lunch Musikquizz Kim Kehlmeier. 
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Roland Stahre och Märta Eriksson: 
Möten och samtal i ögonhöjd.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria.

SÖNDAG 18 OKTOBER - 20 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Mässa (rz, ka) webb.
släp 17.00 SångGustjänst (ao, ln, mb) Rejoice.
kullavik 11.00 Gudstjänst för stora och små 
(gj, mr) 

Vecka 44
TISDAG 27 OKTOBER
släp 12.00 Lunchmusik 
Helen Sällfors vid flygeln. 
12.45 Lunch
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 28 OKTOBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 29 OKTOBER
vallda 12.00 Lunch 
”Min pappas lilla blå stol”, 
Cecilia Luther bjuder 
oss på fiolmusik, 
akvareller och dikter.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Musik med Sofia Johansson & Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria.

FREDAG 30 OKTOBER
vallda / släp / kullavik  Öppen kyrka 
	
LÖRDAG 31 OKTOBER - ALLA HELGONS DAG
vallda 11.00 Högmässa (rz, ka)	
släp 18.00 Minnesgudstjänst (gbs, sj)
Damkör under ledning av Sofia Johansson.

 Vecka 41
TISDAG 6 OKTOBER
släp 12.00 Lunchmusik Jazz 
med Dina & Love Grundberg.
12.45 Lunch 
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 7 OKTOBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 8 OKTOBER
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Vardagsropodden med Maria Blåberg och 
Tomas Philipson.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

LÖRDAG 10 OKTOBER
släp 14.00 Afternoon Tea 
Tema: Kyrkan i tiden. Gäst: Tomas Philipsson. 
Föranm: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

SÖNDAG 11 OKTOBER - 
TACKSÄGELSEDAGEN
släp 11.00 Festmässa 
(tp, mr, kk, mb, ln) Sång av 
barn- och ungdomskörerna 
från pastoratet. Kyrklunch 
med skördeauktion.

 KONSERT 
 MUSIKGUDSTJÄNST 

 EXTRA MUSIK

Kom och var med!Kom och var med!
Nytt körprojekt i KullavikNytt körprojekt i Kullavik
För medverkan den 13 september 
kl. 17.00 i en musikgudstjänst med 
sånger ur psalmboksförslaget. 
Kören övar samma dag kl 13.30. 

Det här körprojektet riktar sig till 
alla som är sugna på att sjunga; det 
behövs inga förkunskaper. Anmälan till:
Sofia.johansson2@svenskakyrkan.se

Vallda kyrkokör 
Tidigare körmedlemmar 
Emelie Sundborn -solist
Musiker
Musiken kommer att spegla körens repertoar 
genom åren, från klassiska körstycken av 
J. S. Bach till nyskriven musik av Ulf Nomark, 
Alf Hambe och Hans Kennemark m. fl.

Söndag 4 oktober kl. 17.00 
i Vallda kyrka 

Jubileumsgudstjänst

Vallda kyrkokör 
Tidigare körmedlemmar 
Emelie Sundborn -solist
Musiker
Musiken kommer att spegla körens repertoar 
genom åren, från klassiska körstycken av 
J. S. Bach till nyskriven musik av Ulf Nomark, 
Alf Hambe och Hans Kennemark m. fl.

Söndag 4 oktober kl. 17.00 
i Vallda kyrka 

Jubileumsgudstjänst

Vallda kyrkokör 
Tidigare körmedlemmar 
Emelie Sundborn -solist
Musiker
Musiken kommer att spegla körens repertoar 
genom åren, från klassiska körstycken av 
J. S. Bach till nyskriven musik av Ulf Nomark, 
Alf Hambe och Hans Kennemark m. fl.

Söndag 4 oktober kl. 17.00 
i Vallda kyrka 

JubileumsgudstjänstLekplatsgudstjänst
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GUBBRÖRA
firar 20 år!

Fredag 27 november
Släps kyrka kl 18
är ni välkomna på en festlig Adventskväll
 med sång, musik & lite smått och gott 

tillsammans med Gubbröra, Maria Blåberg, 
Tomas Philipson & Lars Nordung.
Nathalie Tapper berättar om ACTs

fina och viktiga arbete

Medarr 

Präst: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Ström (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao)  Musiker: Lasse Nordung (ln), 
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Blåberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab).

Vecka 44
SÖNDAG 1 NOVEMBER - SÖND E ALLA HELGONS DAG
vallda 18.00 Minnesgudstjänst (rz, ka) 
Sång av Vallda kyrkokör.
kullavik 11.00 Mässa (gj, mb) webb, sång av 
Körskôj. Möjlighet till personlig förbön.

  Vecka 46
TISDAG 10 NOVEMBER
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Orgel till lunch med Lasse Nordung.
vallda 19.00 Kvällsbön 

ONSDAG 11 NOVEMBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 12 NOVEMBER
vallda 12.00 Lunch Sång och piano med 
Rose Augustsson och Kerstin Axelsson.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Franco Pinzani – Tre påvars dårskaper under 
renässansen.
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria. 

SÖNDAG 15 NOVEMBER - SÖND F DOMSSÖNDAGEN
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, ka) 
släp 17.00 Mässa Insidan (ao, mb) 
kullavik 11.00 Mässa (ao, mb) webb. 
Samtal efteråt kring söndagens texter. 

Vecka 48
TISDAG 24 NOVEMBER
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Orgel till lunch med Lasse Nordung.
vallda 16.30-18.00 Messy Church
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 25 NOVEMBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 26 NOVEMBER 
vallda 12.00 Lunch En tripp till Japan i 
Sakuran, Annika Munther berättar.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Smörsångarna sjunger italiensk 60-talsmusik. 
Franco Pinzani, Svein Berg, Hans-Åke Börjesson, 
Ulf Kuylenstierna, Janne Magnusson
vallda 19.00 Kvällsmässa (tp, rpa) Gloria. 

FREDAG 27 NOVEMBER 
släp 18.00 Adventskväll Gubbröra 20-år.

SÖNDAG 29 NOVEMBER - FÖRSTA ADVENT
vallda 9.30 Familjegudstjänst (rz, kk) 
vallda 11.00 Gudstjänst (rz, ka) Vallda kyrkokör. 
släp 11.00 Gudstjänst (gbs, ln) Kören Rejoice 
och brasskvintetten Musica In Excelsis, webb.
kullavik 11.00 Gudstjänst (gj, sj) Damkör, 
Martin Ståhl -trumpet. 
Adventsfirande. 
särö 18.00 Gudstjänst 
Kjell Munther -trumpet
(tp, mb). 

Vecka 45
TISDAG 3 NOVEMBER 
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Sofia Johansson.
vallda 19.00 Kvällsbön

ONSDAG 4 NOVEMBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 5 NOVEMBER 
vallda 12.00 Lunch och tankar för dagen
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Rörelseglädje med Sari Abrinder: Vi får prova 
enkla övningar (sittande).
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

LÖRDAG 7 NOVEMBER
släp 9.30 Grabbfrukost 
Tema: ”Gud och AI” med 
professor Samuel Bengmark 
från Chalmers. Föranmälan: 
lasse.nordung@svenskakyrkan.se

SÖNDAG 8 NOVEMBER - 23 SÖND E TREFALDIGHET
vallda 11.00 Mässa (gbs, mb) 
släp 11.00 Mässa (ao, ln) webb.
kullavik 17.00 Gudstjänst (gbs, sj) 

Vecka 47
TISDAG 17 NOVEMBER
släp 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch 
Jazz med Alma Bengmark m.fl.
vallda 19.00 Kvällsbön 

ONSDAG 18 NOVEMBER
kullavik 17.30 Kristen djupmeditation (as) 
kullavik 18.00 Onsdagsmässa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 19 NOVEMBER
vallda Ingen lunch p.g.a. födelsedagskalas.
kullavik 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program 
Körskôj med Maria Blåberg och Anna Schweizer.
vallda 19.00 Kvällsmässa (rz, kk) 

LÖRDAG 21 NOVEMBER
släp 9.30-15 Ljusstöpardag Läs mer på sidan 9. 

SÖNDAG 22 NOVEMBER - DOMSSÖNDAGEN
vallda 11.00 Mässa (gj, rpa) webb.
släp 11.00 Mässa (tp, ln) 
släp 15.00 Söndagsdraget 
(tp) Barnkörer.
kullavik 15.30 Afternoon Tea
kullavik 17.00 Gudstjänst (gj, sj)
Sång: Fredrik Gustafsson.

November

  Ungdomskören PITA på musikläger på Åh.

Konfirmander döps i Kullaviks hamn.

Hänt sen sist

Vi har börjat med Afternoon Tea 
i Kullavikskyrkan.

9 juni välkomnade biskop Susanne Rappmann 
nyutexaminerade kyrkomusiker och försam-
lingspedagoger. Församlingspedagog Jesper 

Wallström jobbar i Vallda församling. 
Foto: Torgny Lindén.

Gårdsgudstjänst i Kullavikskyrkan. Foto: Anna Schweizer.

Kullavikskyrkans nya lekbåt är invigd.

Sommarteamet har sjungit och spelat, 
pysslat och lekt med barnen och bakat 
extra gott till sommarens fikaträffar.

Vackert ljus i Släps kyrka. 
Foto: Lasse Nordung.

Lyktans fritids har städat med ”Håll Sverige rent”.

Värdegrundsarbete på sommarens fotbollsläger.

Tara, Alma och Sara har sjungit 
på lunchmusiken i Släp.
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Lös och skicka in senast den 1/5, så har du chans att vinna en kasse 
med gott och blandat. Vinst hämtas på pastorsexpeditionen i Vallda.

För- och efternamn samt ort: 

           KORSORD

Kyrknyckeln, Särö pastorat, Vallda Kyrkbyväg 8, 434 90 VALLDA 
Eller fota och maila till: saro.kyrknyckeln@svenskakyrkan.se 
Grattis till Jon Feng och Lizzie Björk som vann på förra korsordet. 


