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VALKOMMEN

ar vi foljer Jesus i

evangelierna ser vi

att han bryter normer
och vanor. Han utmanar och
ifrdgasitter. Han kommer med
nytt liv och bryter ménniskors
forutbestdmda, symmetriska sétt
att tdnka, vdrdera och dela upp.

Jesus aterspeglar skaparens
kérlek som finns inneboende

i var fantastiska natur. Dér ar
absolut symmetri séllsynt. Den
som har tecknat av ett ansikte ser
snart att vénstra och hogra sidan
av ansiktet inte alls &r likadana.

- Va? Utbrister ndgon, hur ser
jag ut egentligen? Man tror att
ansiktet ska vara symmetriskt for
att vara vackert. Men i stéllet ar
det sd att vi omedvetet uppfattar
det asymmetriska som mer dkta
och levande. Perfekt symmetri
kan latt uppfattas som stel och
konstlad medan asymmetri
tillfor energi, utan att man tinker
pa det. Sa ér det i vdra relationer
ocksa. Livet fungerar sé att olika
saker kan balansera upp varan-
dra. Det ser vi ofta i relationer
ddr tva helt olika personligheter
kan komplettera varandra och
skapa balans.

Balans och symmetri

Vi har alla véra olika vanor.
Kanske vanan blir symmetrisk,
alltsa likadan fran géng till
géang? Ibland kan jag uppticka
att nagon liten detalj som stick-
er ut kan stra mig opropor-
tionerligt mycket. - Ar det nu
jag borjar bli en gammal grinig
gubbe, tanker jag. For, visst ar
det skont ndr man kan ga inien
rutin? Utifran rutinen kan jag
sedan vara spontan och fri, tror
jag, fast inser snart att jag inte
alls &r det. Det dr bekvamt att
halla sig till det man brukar, det
som &r ként och dérfor ocksé
hanterbart.

Jesus utmanar oss till asym-
metri. Att vaga bryta det stela,
konstlade, tillgjorda for att

bli mer levande och ékta. Det
utmanar och kréver en del av
oss. Kanske blir vi griniga, men
ilangden vet vi att det 4r bra
for oss. Det verkar med andra
ord finnas en inlagd gudomlig
livgivande balans i det asym-
metriska. Vagar du lata den
stora din egen ordning?

Tomas Philipson
kyrkoherde
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

PaStOI’SGXPedition (vid Vallda kyrka) 0300-32 35 50
Man-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag fére helgdag,
under jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Anna Magnusson, kyrkoskrivare 0300-32 35 51
Tomas Philipson, kyrkoherde 0300-32 35 61
Annika Olsson, prdst 031-93 50 80
Katarina Lampa, ekonomi 0300-32 35 54
Asa Odenius Gravadministrator 0300-32 35 50
Maria Ojerskog Borrling, handliggare 0300-32 35 94
Elin Rytterqvist, kommunikator 0300-32 3573
Annika Munther, kommunikator 031-788 73 23
Maria Blaberg, musiker 0708-78 47 87
Kyrkans SOS 0771-800 650
Efter kl. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri och kyrkogard

Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm. 031-788 73 42
Daniel Klippert, kyrkogardsvaktmdstare Vallda 0300-32 35 56
Anna-Karin Siosteen, kyrkogdrdsvaktmdstare Vallda 0300-204 90

Rosa Svanberg, kyrkogardsvaktmdistare Slip 0300-32 35 75
Madeleine Leandersson, kyrkogdrdsvaktm. Slidp ~ 0300-32 35 57
Pontus Elvenborn, kyrkogardsvaktmdistare Slip 0300-32 35 76
Jenny Bergh, kyrkogardsvaktmdstare Slip 031-788 73 41

Vallda kyrka

Robin Zieseniss, prist

Lise-Lott Claesson, diakon

Jesper Wallstrom, forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour, kantor
Kim Kehlmeier, musikpedagog
Caroline Wessmark, fritidsledare
Viggo Carlsson, forsamlingsassistent
Michaela Sjoberg, diakoniassistent
Sanja Magnfilt, forsamlingsassistent
Cecilia Ring, forsamlingsassistent
Adriana Chueca Valcarcel, vérdinna
Lyktans fritids

Jonatan Lampa, forskolldrare

Linda Carlsson, fritidspedagog
Anna Redig, barnskotare

0300-32 35 62
0300-32 35 63
031-788 73 21
0300-32 3571
0300-32 35 72
0300-32 35 97
0300-32 3591
0300-32 3592
0300-32 3593
0300-32 35 96
0300-32 31 36
0760-02 31 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55

Sléps kyrka

Gunilla Bohlin Strém, prdst

Eva Montelius, diakon

Sara Jertborn, pedagog, barn och familj
Tara Ullaeus, pedagog

Lars Nordung, kantor

Alma Bengmark, musikpedagog
Gertrud Lonnberg, vdirdinna

Maria Magnusson, virdinna

Forskolan Prastkragen

Anna Clingston, rektor

Pia Svantesson, forskollirare

Annika Olsson, barnskotare
Marie-Louise Andersson, forskolldrare
Linnea Svensson, forskolldrare

031-788 73 03
031-788 73 04
031-788 73 32
031-788 73 47
031-788 73 11
0300-32 35 90
031-788 73 44
031-788 73 45
0760-02 31 95
031-788 73 31
0300-32 30 71
0300-32 35 70
0300-32 35 74
0765-01 73 21

Kullavikskyrkan
Gunilla Jutvik, prdst
Christina Ingmyr, diakon
Anna Schweizer, diakon

031-788 73 01
031-788 73 05
031-93 52 80

Sofia Johansson, kantor

Maria Raffai, musikpedagog

Sari Abrinder, pedagog

Anne-Sophie Fernstrom, forsamlingsassistent
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj
Peter Prennvall, verksamhetsledare kok & café
Caroline Larsson, vdrdinna

031-788 73 12
031-788 73 14
031-788 73 33
031-788 73 24
031-788 73 22
031-788 73 46
031-788 73 02

Matgubbarna

Matlagningsgrupp fér méan. Dela och
férbattra dina matkunskaper samt tréffa
likasinnade. Inga forkunskaper, vi hjélps at.
Vi ses 6 okt, 13 okt, 3 noy, 10 nov, 8 dec
och 15 dec i Vallda férsamlingshem.

TITE
TIL

Mala akvarell

med Tommy Bengtsson

Fem onsdagar kl. 10-12 i Kullavikskyrkan.
Start 16/9. Kostnad: 200 kr. Féranmalan:
gunillajutvik@svenskakyrkan.se.

Konfirmation 26/27

Det finns platser kvar for dig som vill traffa
nya kompisar, prata om livet - och Gud.

o
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Afternoon Tea

Tre sondagar i host 27/9, 25/10 och 22/1
bjuder vi in till klassiskt Afternoon Tea

i Kullavikskyrkan kl. 15.30-1700 for 75 kr.
KI. 17.00 firar vi gudstjanst tillsammans.

Styrso

5-6 september med Kullaviks férsamling
och Liselotte J Andersson (andlig véagledare,
forfattare och pastor). Kostnad 1500 kr.

Slaps kyrka

Lérdag 12 september kl. 9.30-17.00
med Eva Montelius, Gunilla Bohlin Strom
och Lasse Nordung. Kostnad 100 kr.

Féranmalan pa hemsidan!

Begravningsavgift

Alla som ar folkbokférda i Sverige betalar en
begravningsavgift. Riksdagen har beslutat
om enhetlig begravningsavgift och Kammar-
kollegiet faststéller avgiftssatsen. Begravnings-
avgiften &r en allman avgift och har inte med
kyrkotillhdrighet och kyrkoavgift att gora.

Festlig dag for alla

Lordag 12 september kl. 12-15.

i och vid Vallda férsamlingshem.
Boka loppisplats for 100 kr hos
robin.zieseniss@svenskakyrkan.se

Visste du...

att en vanlig begravningsbukett
inte gar att kompostera eftersom
den dr bade giftig och innehdller
plast och metall.

Las om mer héllbara
alternativ pa sidan 10.
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20-TALET

Kyrkokéren bildas och heter
Wallda Saéngkor. Kérledare/
organist ar forst J A Thorén,
sedan Nordkvist och Holst.

30-TALET

Anders Bengtsson leder
kéren, "vi ar ett 25-tal och
ovar i bygdegarden varje
torsdag.” Fredrik Dyne tar
over i Klasbergs skola till
tramporgeltoner. Repertoar
ar bl. a. ur sangboken
Svenskt hymnbibliotek.

40-TALET

Krigsar och allvarstid. Flera
aldre medlemmar slutar,
kéren gar pa sparldga och
sjunger mest pé begravningar.

50-TALET

Kung Gustaf V dor. Kéren
sluter upp och sjunger vid
sondagens tacksagelse och
sa kommer évningarna igang
igen. Kantor Dyne &r ocksa
rektor péa Torasskolan déar
kéren ovar i slutet av 50-talet.

60-TALET

Efter Dynes bortgang 1959
tar kérmedlemmen Elsie
Andersson vid. Hon &r
sexbarnsmamman fran Ysby
som utbildar sig till kantor
pa tva ar. 1964 sjunger koren
i den storre kontraktskoren
ledd av Henrik Cervin.

70-TALET

Hallands kérforbunds
sangarting, 50-arsjubileum
och Bachs juloratorium
med Slaps- och MéIndals
kyrkokérer samt Lodola-
kéren ar nagra hojdpunkter

MUSIK & GEMENSKAP

Nu fyller

vi hundra!

Vallda kyrkokdr &r en av landets aldsta.
Nu firar vi med konsert séndag 4 oktober
kl. 1700 och specialskriven lat av UIf Nomark.

n mandag i maj och det dr
Ekérévning i Vallda f6rsam-

lingshem. Kyrkokoren sjunger
Baba Wethu som betyder Fader Var
pa Zulu. Det blir bade maffigt och
finstdmt nér toner och rytmer ar i
samklang. I en kor &r allas roster
betydelsefulla for helheten.

- Kyrkokéren dr en viktig del av
gudstjédnstfirandet och kdrens
medverkan fo6ljer kyrkodaret, sdger
Kerstin Axelsson som leder koren
under jubileumsaret da ordinarie
korledare sedan 2020, Rebecka
Palmgren Ashour, dr fordldraledig.
Till hosten blir det jubileumsguds-
tjénst med tidigare sangare och
korledare.

Therese Jallbrink &r korens nyaste
medlem. I takt med att barnen blivit
storre borjade hon fundera pa vad
hon sjilv tycker ar roligt. Efter

en julkonsert i Sldps kyrka kidnde
Therese att det var dags att ge sangen
en chans igen. Hon googlade fram
Vallda kyrkokdr, provade att vara
med en mandag och blev kvar.

Korverk av Handel och Bach ar roligt

att sjunga tycker Therese.

- Barnen tycker det later som opera nér
koren sjunger i kyrkan, skrattar hon.

- Min dotter sjunger gérna med nir jag
trdnar sdngerna hemma.

Ulla Strid borjade i Vallda kyrkokor
1966. Det blir drygt 50 ar, med nagra
kortare avbrott nér barnen var sma.
Ulla berittar att hon trdffade sin man
genom en annan kyrkokdr i ungdomen.
- Han spelade orgel och jag sjong.

Niér de efter nagra ar flyttade nerat
Goteborg och sa sméningom till Vallda
var det roligt att borja i kyrkokoren hér.
- Det &r sé roligt att sjunga i kor, och
man sover béttre efterat, siger Ulla.
Hon gillar sdrskilt sangen ”’I din hand”
som fir avsluta varje korévning. Aven
”Rejoice” dr harlig att sjunga.

Rose Augustsson har alltid édlskat att
sjunga och tagit sdnglektioner. Nar
barnen var sma och lussade med
kyrkans flickkdr Duodecima fick Rose
fragan av dévarande korledare och
kantor Elsie Andersson om att vara

med i Vallda kyrkokér. Hon tackade ja.

Koérévning i maj

- 1978 var vi bara 10-12 stycken i
koren, minns hon. ’Ni sopraner far inte
skrika sa”, instruerade Elsie Andersson
skojsamt. Kérledaren var ocksa en
optimist av Guds néade, det ordnar sig”,
sa hon alltid.

- Sangen lyfter livet, sdger Rose.

- Man kommer till kdren trott efter
jobbet och gar hem pigg och glad.

- Paskdagens sanger ér favoriter, sager
Per Andersson, som varit med i koren
sedan 1972, dven julottan &r en favorit.
Per beréttar om alla fina minnen fran
Rikssangsfesterna som koéren borjade
aka pé under Kerstin Holtsungs tid
som korledare.

- I Uppsala var vi 6ver 2000 séngare,
en fantastisk upplevelse.

- Gemenskapen och att sjunga tillsam-
mans &r sa hirligt, siger Per.

- Ja Vallda kyrkokor &r verkligen ett
hérligt och sangglatt ging. Att sjunga
tillsammans och arbeta mot gemensam-
ma mal skapar en speciell gemenskap
som strécker sig dven utanfor korens
6vningar pd mandagskvéllarna, sdger
korledare Rebecka Palmgren Ashour.

Kormedlemmarna som varit med
lite langre beréttar att de bade
sjungit in cd-skivor och pa tidigare &
medlemmars begravningar. Nér
de sjong pa dldreboendet Bukérr-
garden satt tidigare korledare Elsie
Andersson i publiken. Hon hade
med aren fatt svart med talet,
men att sjunga "Den blomstertid

nu kommer”, det kunde hon.
-Musiken dr kanske det sista

som ldmnar en, funderar Ulla.

Elin Rytterqvist .z.

E.2 27

Kerstin Axelsson och
Rebecka Palmgren Ashour

T

Per Andersson och Ulla strid tar emot en fana av landshévding
Anders Thornberg vid Halmstad slott den 5 juni 2026.

80-TALET

Elsie gar i pension och
Kerstin Holtsung blir ny
organist och kérledare.
Kéren 6var nu i férsamlings-
hemmet och kommer ut i
stérre sammanhang genom
Rikssangfesterna.

90-TALET

Kéren medverkar som vanligt
vid gudstjanster i Vallda kyrka
pa kyrkoarets hogtidsdagar.
Under 90-talet sjunger kéren
Mendelsohn i Stora Tuna
kyrka och &r med pé Riks-
sangfesten i Kalmar.

2000-TALET

Koéren géastar flera kyrkor

i Halland t. ex. Tjoléholms
slottskyrka. 2006 blir

Karin Samsonowitz kérledare.
"Hela kyrkan sjunger” startas
med Kjell Bergén. Mer inslag
av folkmusik och kéren spelar
in tva skivor. 2016 fyller kéren
90 &r. Korledare efter Karin
ar Julia och Jakob Klofver,
Helena Wik, Rebecka Palmgren
Ashour och Kerstin Axelsson.

2026

Vallda kyrkokér fyller 100

ar och far motta av en av
arets flaggor fran stiftelsen
Sveriges nationaldag fran
landshévding Anders Thorn-
berg. Jubileumsgudstjanst
under hésten.

5



FORSAMLINGSLIV

Naturen som plats
for daterhamtning

i tréiffas i Ortagérden vid
‘ / Vallda kyrka i Kungsbacka

kommun, en stillsam plats
dér ideella krafter i forsamlingen
skoter om tradgarden. Har vixer
blommor och véxter omgivna av
stora trad som skénker bade skugga
och sus nér vinden leker bland
grenarna. I denna milj6 far en grupp
langtidssjukskrivna méjlighet till ater-
hémtning och gemenskap genom sa
kallad tradgérdsdiakoni, dér naturen
och skapandet hjélper ménniskor att
aterhdmta sig.

Varje vecka triffas de atta deltagarna,
en del sedan ldnge och andra 4r nya
for terminen.

- Deltagarna tar hand om varandra
och man lér av varandra. Varje grupp
dr unik, och det blir alltid valdigt fint,
siger diakon Lise-Lott Claesson som
tillsammans med tva kollegor leder
triffarna.

Mathilda ér en av deltagarna. Hon
plockar blommor till en blomsterviv
som gruppen skapar tillsammans den

Tradgardsdiakoni ger l1dngtidssjukskrivna en mojlighet
att landa — i gemenskap, skapande och stillhet.
En kravlds vag tillbaka, mitt i gronskan.

hér gangen. Ramen har de gjort av
grenar de spikat ihop, och tradar ska-
par varpen. Genom tradarna faster de
blommor och gronskande grenar som
de hittar i naturen runt kyrkan och i
Ortagarden. Gruppen ar utspridd —
nagra gar ivdg en bit, medan andra
stannar ndra. Vissa plockar manga
viéxter, ndgon annan kanske bara en
enstaka blomma. Mathilda har svért
att svara pa fragor samtidigt som hon
plockar véxterna, men stannar upp en
stund och reflekterar.

- Gruppen ér en fast punkt i tillvaron
och nagot att se fram emot. Att fa
kénna att man inte dr ensam och sa
lyssnar vi pa varandra, sdger hon.

Aven for Lisa r det svArt att hitta
orden for vad tradgardsdiakonin
betyder for henne; orden stockar sig
och hon far borja om.

- Att ha en grupp att komma till en
géang i vecka nér man ar sjukskriven
betyder vildigt mycket. Vi delar var
vi star just nu. Jag &r tacksam att fa
vara med. Det dr verkligen givande
for mig, séger hon.

Deltagarna hittar till gruppen genom
anslag pa vardcentralen, genom
forsamlingens egen annonsering
eller ibland via ndgon som har hort
talas om verksamheten. Varje tréff ar
uppbyggd pa samma sétt.

- Det skapar lugn och igenkénning
nér ramarna &r tydliga, och det ska
vara enkelt, sdger diakon Lise-Lott,
som varit med och startat verksam-
heten.

Varje tillfélle inleds med en sam-
ling. Om det ar for kyligt i borjan av
varen eller i slutet av hdsten triffas
de inomhus, men annars &r de alltid
utomhus. Under samlingen fikar

de och deltar i en “ma-bra-runda”
dér ett hjérta skickas runt. Den som
har hjértat far dela sina tankar, och
ledarna pratar sedan utifrén dagens
tema. Darefter foljer en aktivitet som
anpassas efter arstiden och vad som
behover goras i tradgarden. Eller
ocksa skapar man négot tillsammans
av vad naturen ger. P4 véren gor de
fagelbon av bjorkris, infor pask plan-
terar de fargglada blommor i krukor,

och under hosten odlar, skéter och
skordar de frén pallkragarna. Nagon
gang pa hosten har de ocksa en tréff
med lugn livemusik inne i kyrkan.
Varje tréff, oavsett arstid, avlutas med
en stunds avslappning i stilla rorelse
under traden i Kyrkparken intill
Ortagarden.

- Vi riktar oss till langtidssjukskrivna
for att de ska fa en tid och plats i
veckan dér de kan komma och vara
som de dr. Nér vi vilar i skapelsen,
delar med varandra i en god gemen-
skap och vi far veta att vi dr burna
av en kérleksfull Gud, far vi mer och
mer fast mark under fotterna, sdger
Lise-Lott.

Tanken 4r att vara ute mycket, da
naturen skapar en rogivande rytm. Att
ta sig utanfor dorren &r annars inte
alltid l4tt for deltagarna.

Under den inledande samlingen ldser
en av ledarna ofta en text ur en bok.
Pa véren star WHO:s framtagna ord
kring existentiell hélsa i centrum och
under hdsten ar det de sju pilgrims-
orden.

- Jag har kopt alla bocker som de
pratar om, varje tema ger mig alltid
négot att bira med mig, sdger Lisa.

Anna-Karin Sidsteen, som &ar
vaktmadstare i forsamlingen och
dven utbildad socialpedagog, &r en
av gruppens ledare. Hon méter
manga ménniskor i sitt jobb
pé kyrkogérden som ofta r
ensamma och saknar naturliga
motesplatser.

Vi behover gemenskap, bli sedda
och fa vara i ett sammanhang.”

Anna-Karin Siosteen, vaktmastare

- Vi saknar plattformar for djupare
samtal och samtal om livet i samhéllet
idag, sager hon.

Att fa jobba med tradgardsdiakoni har
gett Anna-Karin insikten att vi alla &r
mer lika varandra én olika, och att véara
grundldggande behov dr desamma.

- Vi behover gemenskap, vi vill bli
sedda och att fa vara nagon i ett sam-
manhang, siger Anna-Karin.

Blomstervaven som gruppen tillsam-
mans skapar idag ar snart firdig.
Mathilda stannar kvar linge. Hon vill
att det ska bli snyggt och att alla véxter
ska sitta ordentligt fast. Hon flyttar om
och véver in de ldngsta stjilkarna. Lila,
gult och mycket gront.

- Det dr viktigt for mig att fa vara ute
och gora sakerna med handerna. Det dr
givande for mig. Jag r en uteménniska
och det &r viktigt att fa gora saker jag
maér bra av, for mig dr det meditativt
med skapande, séger hon.

Niér tiden ar slut for denna géng gar
hon mot Kyrkparken dir gruppen
samlas. Som alltid avslutar de sina tva
timmar tillsammans under trédkro-
norna, med avslappning och psalmen
”Ma din vég gé dig till motes”.

Text: Tina Augustsson, Verbum 2025
Foto: Tomas Ohlsson

Férutom Lise-Lott och Anna-Karin

ar ocksa prast Annika Olsson en av
ledarna i Tradgardsdiakoni.

Vallda férsamling har ocksa skapat
en stickgrupp och det finns mojlighet
for en person att under nagra timmar
i veckan praktisera i férsamlingen.




SLAPS FORSAMLING

Del 4 i
vdr serie om
sjalkansla
for unga

Kvinnofrukost
Charlotte Frycklund

Lordag 26 september kl. 9.30-12.00
i Sldps forsamlingshem.

dig tar slut kan du kdanna hjartesorg.
Det kan handla om en karlek, men
ocksa om att relationen med t. ex.

1 géstas av présten och forfattaren .
vanner eller familj inte fungerar.

Charlotte Frycklund som med

Foto: Pierre Eriksson

Stillhet & reflektion
Lordag 12 september kl. 9.30-17

Sldps forsamling bjuder in dig till en
retreat dir bade kropp och sjél far en
chans att landa i nuet. En upplevelse
som vi hoppas ger ringar pa vattnet
langt efter att dagen ér slut.

Kostnad: 100 kr. Féranmélan till:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

sitt personliga och kreativa sprak
levandegor personer i Bibeln som ofta
star i skymundan. Inte minst har hon lyft
fram Bibelns kvinnor och gett dem liv och
karaktar.

Hor henne beritta om hur Bibelns
karaktéarer berort henne, blivit som
anner, och givit henne nya perspektiv.

alan: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

Afternoon Tea

Lordag 10 oktober kl. 14-16

i Sldps forsamlingshem ‘
Tema: Kyrkan i tiden. {
Gast: Kontraktsprost och

kyrkoherde Tomas Philipson. /
Kostnad: 60 kr. Féranmalan till: Q ¢

Ljusstépardag
Lérdag 21 november kl. 10-16

Kom och var med i var traditionsenliga
ljusstopning i Slép. Féranmalan till:
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

¥
.
N

u 4r inte ensam om att kdnna
D som du kénner. Och dven om det

inte kinns sé just nu, kommer
det en dag att bli béttre.

Oavsett vad din hjértesorg beror pa
finns det sétt att hjdlpa dig sjélv att mota
sorgen. Hér dr nagra tips hdmtade ur
Svenska kyrkans langa erfarenhet av att
mdta och stotta manniskor i sorg.

Mét sorgen

Stanna upp och reflektera 6ver vad du
upplever just nu. Sitt en timer pa 5-10
minuter for att f en stund da du bara
sitter eller ligger ner, utan distraktioner.
Légg mirke till hur du mér utan att
vérdera dina kénslor, t. ex. skimmas for
dem eller tycka att de & dumma.

Séatt ord pa sorgen

Skriv om det du kénner och upplever;

ett dagboksinldgg, en dikt, ett sms eller
ndgot annat. Att prata med ndgon du kéin-
ner kan ocksa hjélpa dig att sétta ord pa
det du kénner.

Nir du uttrycker din sorg i ord blir den
ofta lattare att forsta.

Skapa en vaga-kanna-rutin
Stanna upp och vaga kénna de kénslor
som dyker upp. Du kan bestimma en
tid pa dagen. Du kan lyssna pé en spe-
ciell 14t, ta en promenad eller bara sitta
ner en stund och vila i nuet.

Tillat alla kdnslor att fa finnas, utan att
doma eller trycka undan dem. Genom att
regelbundet stanna upp och kénna efter
kan du bearbeta kéinslorna bit for bit.

Slapp ut sorgen

Hjartesorg sétter sig ofta i kroppen. Ta
en stund och lyssna inét for att kéinna
efter var i kroppen din sorg sitter.

Fundera sedan pa vilken metod for att
sldppa ut sorgen som kénns ritt for dig.
Kan du rita, sjunga eller skrika ut din
sorg? Och kom ihdg att det alltid &r okej
att grata. Genom att sléppa ut dina kéns-
lor bearbetar du sorgen och lattar pa det
kinslomaissiga trycket.

Ha talamod
Sorg gar ofta i vagor och kénslor som
du kanske trodde du var klar med kan

komma tillbaka. Var snéll mot dig sjdlv
och kénn ingen press att snabbt ma
béttre.

Det kan kdnnas som att sorgen alltid

kommer att forbli stark och dverskugga
allt annat. Men sé dr det inte. Den kom-
mer att fordndras och lindras med tiden.

Sag hej da

Sédg hej da till det du har forlorat i en
avskedsceremoni. Om du bér pa en létt-
are sorg kan du testa att ladda en sten
med en kénsla eller ett minne och sedan
kasta den i vattnet, eller sa kan du ra-
dera sms eller nagot annat som gor det
lattare att ga vidare. Pa sa vis markerar
du avskedet fysiskt och mentalt.

Att séga hej da hjélper dig att avsluta en
fas och kan underlitta Gvergangen till
ett nytt kapitel i livet.

Om du bér pa en svarare sorg kan du ta
hjdlp av ndgon som é&r utbildad for att
hjélpa ménniskor i sorg att komma vi-
dare. Det kan vara en prést eller diakon
i kyrkan, eller en kurator eller psykolog.



Om hallbara begravningsblommor

ad har florister, begravnings-

entrependrer, snittblomsod-

lare och kyrkogardsvaktmais-
tare gemensamt? De bidrar alla till att
gora en av livets svéraste stunder lite
vackrare. Sér0 pastorat bjod in lokala
representanter for dessa yrkesgrupper
till en frukost i Kullavikskyrkan, for
att diskutera begravningsblommor
och hallbarhet.

Vaktmastare i Vallda kyrka, Anna och
Emma, berédttade om kyrkans hall-
barhetsarbete och om hur merparten
av dagens begravningsblommor ir en
miljobov som vi gemensamt behdver
hitta en 16sning pa.

Forelaste gjorde Viola Johansson,
florist och tradgardsméstare pa Gun-
nebo slott & tradgardar, dér hon arbetar
med hallbart blomsterbinderi. Plast

och besprutade, importerade blommor
utesluts. Hon och hennes kollegor odlar

och driver upp alla de blommor som
anvénds i verksamheten, och jobbar med
nedbrytbara, cirkuléra material.

Idag kan de flesta begravningsblom-
mor inte komposteras, utan maste
istéllet sldngas i soporna. De kan
innehalla plastband, plastpésar,
plaststillningar, samt sonderfallande
stickmassa av plast. Importerade
snittblommor kan innehélla cancer-
framkallande och hormonstérande be-
kémpningsmedel. Det &r problematiskt
béde for de som driver upp blommorna
och hanterar dem.

Syftet med frukosten var att undersoka
vad andra i branschen anser om saken.
Hur kan vi arbeta mer héllbart? Kan vi
tillsammans komma fram till 16s-
ningar? Manga var positiva, men det
finns hinder sdsom 16nsambhet. Detta
sdrskilt da efterfragan é&r liten. Om ef-
terfragan okade, skulle arbetet littare

Bilderfrdn

"Bara blomster” &

"Alm florale” som
foreldste pg var
frukost.

kunna dndra riktning. Nagra menade
att ansvaret inte bara ligger hos kun-
den. I sorg kan det vara for mycket
begirt att efterfraga ett miljovénligt
alternativ. Om béde florister, begrav-
ningsbyraer och blomsterhandlare
lagger fram alternativ ar det ldttare
for privatpersoner att gora ett med-
vetet och hallbart val.

Emma Thomée

Miljévanligare alternativ

Svenska blommor i s8song.
Lokalt odlade.
Ekologiska blomm
Torkade blommor.

Fritt fran plast och metall.

or utan bekémpningsmedel‘

Svenska blommor efter arstid
Var: Tulpan, narciss, anemon, ranunkel.
Sommar: Pion, dahlia, solros, luktart.

Host: Dahlia, krysantemum, aster solros.
Vinter: Amaryllis, julros, hyacint, grenar.

KULLAVIKS FORSAMLING

Nyfiken pd...

Forfattarsamtal i Kullavikskyrkan

Alskad i befintligt skick

Med vardagsnara berattelser och
teologisk foérdjupning visar Robert
Eriksson hur tron kan bli en kalla
till vila, tillit och inre frid. Hur skulle
ditt liv férandras om du verkligen
trodde att du var sedd och alskad
— inte for vad du presterar, utan
for att du finns?

Kanske ar det detta vi allra mest
soker genom vara livsval, véara re-
lationer och véra drémmar: att na-
gon ska se allt som vi &r och anda
vilja vara nara: Att vi ar alskade i
befintligt skick.

| en tid dar varde ofta mats i
prestationer och manga kampar
med stranga gudsbilder paminner
Robert Eriksson om nagot radi-
kalt enkelt: Guds karlek ar inte en
beloning, utan en gava.

Alskad i befintligt skick
Robert Eriksson-
férestandare, pastor, forfattare,
latskrivare och musiker.
Onsdag 14 oktober ki 19

Onsdagskvallar i Kullavikskyrkan
17.30 Kristen djupmeditation

18.00 Méassa
18.30 Fika

19.00 Nyfiken pa... (Tre tillfallen, se datum ovan)

Till slut ska allt bli karlek

Den medeltida mystikern Julian
av Norwich har blivit en alskad
andlig vagledare. | en tid prag-
lad av pest, krig och religiés oro
férmedlade hon ett budskap
som ekar genom arhundradena:
kéarlek ar verklighetens djupas-
te natur, och Gud &r oandligt
omsint.

Annika Spalde, férfattare och
diakon, delar med sig av sina
egna erfarenheter och reflek-
tioner utifran Julian av Nor-
wichs texter. Med hennes hjalp
far vi lara kanna Julian som en
van och medvandrare pa den
andliga resan. De 30 texter-
na kan bli dagligt sallskap i en
manads tid.

Till slut ska allt bli kérlek.
Annika Spalde - diakon och
férfattare med ett engagemang
i rorelser for klimatrattvisa,

fred och djurens réattigheter.
Har publicerat ett tiotal bécker
inom omradet kristen andlighet
Onsdag 11 november ki 19

Svenska
kyrkan

Kullaviks
forsamling

12 steg till globalt
valbefinnande

Klimatkris, social oro och
existentiell tomhet vittnar om
obalans. Samtidigt ldngtar vi
efter helhet, mening och hopp.
Vilkommen till en samtalsgrupp
utifran Anna Sixtenssons bok.
Start 23 september.

Foéranmalan senast 16 september:
chﬁstina.ingmyr@svenskakyrkan.se

.,r%,r

mg" g W - \ a
Livssamtal
for mdn

Samtal kring existentiell hélsa.
Vi utgér frin boken ”Alskad i
befintligt skick” av Robert
Eriksson. Ledare &dr Christina
Ingmyr, Anders Sjogren och
Pelle Ynnerman. 28/10 och 25/11
kl. 19.00. Fortséttning i var.

Foranmalan senast 15 oktober:
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se

Vill Du gora

skillnad?

Vill du vara ideell? Vara med att
engagera dig? Finnas med i ett
gott sammanhang och i en god
gemenskap? Hjélpa till i vart café
eller pa Gudstjénster pa Sandlyck-
ans Vard- och omsorgsboende?
Kontakta da nagon av diakonerna i
Kullavikskyrkan, se sid 2.



MUSIK & GLADJE

Gubbrora 20 ar

Mén, mat och musik har varit tre viktiga
ingredienser fér manskdren vars sangévningar
alltid forr startade med en treratters maltid
med forratten Gubbrora.

Osten 2006 startade dava-
rande organisten Sten Tofters
och forsamlingsbon Uno

Rehnman manskoren Gubbrora i
Kullavikskyrkan.

20 ar har gatt sedan starten och
mycket har héint genom &ren. Ar 2012
hade Sten inte ldngre mojlighet att
leda Gubbrdra och han utsag sjélv sin
eftertrddare, Maria Blaberg, vilket vi-
sade sig vara ett lyckokast. Fjorton ar
senare styr hon koren med fast hand
men framfor allt med glédje.

Och att koren &r glada i sin korledare
gar inte att ta miste pa. Kyrknyckeln
besokte korovningen infor arets tradi-
tionella Valborgskonsert pa Kullaviks
hamnpir. Det pratas, gnabbas och
fhissas pé korldktaren men nar Maria
hojer handen och tar ton dr hela
génget med pa noterna och glittret i
Ogonen gar inte att ta miste pa.

1 fikapausen pratar vi lite ndrmare
med Maria Bléberg samt Bengt Back-
ede och Lars Eliasson som varit med

i Gubbrora sedan starten. Vi kommer
snabbt in pé korens betydelse.

- Det dr ett fantastiskt socialt samman-
hang dér vi tréffas ett stort gdng herrar,
vi tj6tar och det finns en kérleksfull
stimning i génget. Vi &r olika och en
del har knappt satt sin fot i kyrkan ti-
digare men hittar hér ett sammanhang
dér man trivs, beréttar Bengt.

- Ménga kérmedlemmar har gatt
bort under aren och ibland har man
mist en hélft och da finns génget har
och stottar. En fin tradition ar att vi
ofta sjunger pa en Gubbrora broders
begravning, beréttar Lars vidare.

Repertoaren &r varierad och det sjungs
allt fran psalmer till Giuseppe Verdis
opera Fangarnas kor, dér kdrens
italienare Franco Pinzani sjunger pa
italienska och det sjungs ocksa pa
finska, Erkki Fredal sjunger Sibelius
Finlandia.

Bengt beréttar att han raknat ut att de
traffats ndrmare 600 tillfillen under de
20 éren.

- Och det roliga &r att vi upptréder
oftare dn vi Ovar, berdttar Maria, och
fortsitter berétta om deras vérldstur-
né” som de varit ute pa under aren.

- Ett flertal besok hos vinforsamling-
en i Dresden, en fantastisk varresa
till Holland och ett minnesvért besdk
pé Gotland. Resor dér respektive har
fatt mojlighet att f6lja med och knutit
génget dnnu mer samman och gett
dem minnen for livet.

- Ténk nér Kielbéaten ldamnade kajen
precis nér vi kom fram och vi fick
spendera en extra natt i Liibeck,
minns Lars och skrattar.

- Ja, vad trevligt och bra allting gick
och inga sura miner, fyller Bengt i.

- Annars turnerar vi mest i ndromra-
det, berédttar Maria vidare.

- Vi blir inbjudna till manga andra
kyrkor, SPF-triffar, marknadsmusiken
i Kungsbacka kyrka &r en favorit och
vi har sjungit ett flertal tillfdllen pa
Julsang i city i Domkyrkan. Och tva
av arets aterkommande hdjdpunkter
ar Adventskvillen och Julens sénger,
béda i Sléps kyrka.

Trots att ménga kdrmedlemmar fallit
bort genom &ren sa har tillvixten i
koren varit god, sérskilt de senaste
fem éren. Allt &r inte som for tjugo
ar sedan nér koren startade. Maten
har av praktiska skal bantats ner och
i stillet fikar man innan 6vningen i
Kullavikskyrkans café. Tva ganger
om éaret bjuds det in till Storréra

da gubbarna far bjuda med sina
respektive.

Séngkraven &r inte stenharda utan
alla herrar som kénner sangglédje ar
vilkomna att kontakta Maria Bla-
berg. Koren far ocksa ofta forstark-
ning av Tomas Philipson da Maria
bade ska hinna spela och dirigera.

Adventskvillen i Sldps kyrka, 27
november, kommer det bli en festlig
jubileumskvall dar det formodligen
kommer bjudas pa bade skonsang
och gubbréra. Hoppas att vi ses da!

Annika Munther



Hostlov vecka 44

Barn 0-6 ar

Nynna, sjunga, gunga, O-2 ar.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 ar.
Sang och rytmik for de allra yngsta.

Babycafé
Torsdagar 10.00-12.00, ca O-1ar.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-3 ar.
Mandagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och trénar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 Ar.
Fredagar kl. 9.30-12.00.
Métesplats for foraldrar och barn.

KOR: Sangligan, 4-6 &r.

Onsdagar kl. 16.15-17.00.

Sjung, lek och dansa med oss.
Babymassage, O-14r.

Tisdagar kl. 12.30-14.00.

5 ggr med start v. 33-37 samt v. 40-45.

Barn 6-13 ar

Fritidshemmet Lyktan, ak F-3.
Mandagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, 8k F-2.

Tisdagar kl. 16.30-18.00. Vi pysslar,
bakar, myser vid lagereld mm. Sista
tisdagen i manaden ar Kyrkans Qul
med pa Messy Church pa samma tid.

KOR: Happy Singers, &k 1-3.
Onsdagar kl. 16.10-17.00. Glada och
svangiga latar, rytmik och dans.

5G, &k 3-6.
Torsdagar kl. 13.30-16.30. Mellanmal,
workshops, plugghérna, biljard.

KOR: Living Joy, 3k 4-6.

Onsdagar kl. 15.00-16.00.

Vi sjunger bade lugna och mer popiga
|&tar, gor musikaler mm. Kom och proval!

Till en del grupper beh6vs anmdlan

Bebisrytmik, O-24 manader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00.

Sang och rytmik for de yngsta till-
sammans med foralder. Fika efteréat.

Skogsmulle, O-6 ar.

Mandagar kl.10.00-11.30.
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens varld med oss!
For barn med foralder.

Forskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

* 5

Mandagsmys, 8k F-2.
Mandagar kl. 14.45-16.30.

Pyssel, lek, mellanmal och samling.

KOR: Kérkids, 8k F-2.
Mandagar kl. 16.30-17.00. Ny kor!
Rost, rérelse och rytminstrument.

KOR: Sing! 3k 3-6.
Torsdagar kl. 16.15-17.00.
ses Vi i Prastgarden. Ny kor!

Torsdagshang, ak 3-5.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

Hit kan du komma efter skolan
och vara med en stund eller
hela tiden. Vi spelar spel, bakar,
pratar, leker, fikar och provar pa
olika aktiviteter som exempelvis
Bounce, minigolf och bowling.

Gruppverksamheter hosten 2026

Lds mer pa svenskakyrkan.se/saro

Oppen forskola, 0-6 ar.
Mandagar kl. 9.30-12.00.

Med sang, pyssel och lek.
Métesplats for féraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 manader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.

Med sang och rytmik.

Métesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, O-6 ar.
Fredagar kl. 10.00-13.00.

Oppen verksamhet fér barn med
foralder. Sang, rytmik och fika.

KOR: Gnistan, 4-6 &r.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rér oss till musik.

Skapaloss, ak 1-3.
Torsdagar kl. 14.00-16.00.
Kreativ verkstad, pyssel, musik, bak-
ning. Vi pratar ocksa om livets stora
och sma fragor.

KOR: Gott & Blandat, &k 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15. Sang, musik
och lek i en hérlig blandning.

KOR: Pop till 13, 8k 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sang, musikal, teater och dans.

Vinden, ak 4-6.

Onsdagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhang med mellanmal,
biljard, pingis, pyssel, spel, lek,
bakning, andakt.

Ungdom

<

Ledarutbildning Engagera dig som
ledare i vara grupper, tillsammans med
ungdomar fran hela pastoratet.

18+ For dig som ar ung vuxen och vill

fortsatta hanga med vanner fran kyrkan.

Vi traffas en gadng i manaden.

Kyrkans Unga, 13-19 ar.

Torsdagar kl. 19-21.30. Oppen verksam-
het dit du alltid ar valkommen. Fika och
umgas med nya och gamla vanner.

Sanggrupp: PITA, fran &k 7. Se Kullavik!

Onsdagshang, ak 7-9.

Onsdagar kl. 18.30-20.30. Ungdomskvall
dar vi bjuder pa toast och chokladboll,
umgas, spelar biljard, pingis och spel
och har det allmant gott...

Sanggrupp: PITA, fran &k 7.

Torsdagar kl. 18.30-20.00. Fér dig som
ar intresserad av att utveckla din rést
och sjunga bade enskilt och i grupp.
Repertoaren bestdammer vi tillsammans.

Vuxenkorer &;&

Vallda kyrkokér Mandagar kl. 19-21.
Traditionell och nyare kyrkomusik.
| &r fyller kéren 100 ar!

Gloria For dig som vill sjunga lovsang.
Varannan torsdag kl. 17-18.30.
Medverkan pa massan kl. 19-20.

Prova sjung koren Vi 6var 5 génger
och sedan har vi en konsert. Kérprojekt
med olika teman startar |6pande.

v Vuxen

Bibelsamtalsgrupp
Torsdag i ojamna veckor kl. 13.30-15.

Messy Church, alla aldrar.

25/8, 29/9, 20/10, 24/1 kl. 16.30-18.
Kreativitet, mat, musik.
Stickgrupp

Torsdag i jamna veckor kl. 10-11.45.
Bade nyborjare och vana stickare.

Trivselgruppen For dig som vill traffas
och samtala om livet éver en kopp kaffe.
1/9, 6/10, 3/11 och 8/12 kI. 13.30-15.30.

Kvallsbon Tisdagar kl. 19.
Oppen for alla. Vi ber gemensamt.

Vallda értagard Mandagar kl. 14-16.
Vi skoter om var bibliska tradgard. Fika.

Mandagsganget Mandagar kl. 14-16.
Vi tréffas och arbetar med Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12, 70 kr.

Matgubbarna 6/10, 13/10, 3/11,10/11, 8/12,
15/12. Matlagning och gemenskap.

Tradgardsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30.

Aterhamtning i naturen for dig som &r
sjukskriven. Foranmalan pa hemsidan.

Sorgbearbetning Se hemsidan!

Gudstjanst pa Blavingens sldreboende
Onsdagar kl. 14.30 jamna veckor.

Rejoice Torsdagar kl. 19-21.
Blandad repertoar och rostvard.

Korskoj med komp Tisdagar kl. 18.30-20.
Gemenskap och sanggladje.

Gubbréra Varannan mandag kl. 16-18.
Sang, musik, mat och gemenskap.
Fler framtradanden an dévningar...

Kullavikskyrkans projektkor Mer info:
sofiajohansson2@svenskakyrkan.se

— ~
Hantverkstad 7 N

Varannan mandag kl. 12-14.30.
Fika och handarbete. Start 7/9.

Lunchmusik
Tisdagar k. 12. Lunch efterat, 70 kr.

Livsberattargrupp
varannan torsdag kl. 15-17. Start 10/9.
Vi ses och samtalar kring livsfragor.

Livslust
En torsdag i m&naden kl. 15-17. Start 17/9.
Vi ses och samtalar kring ett tema.

Bokcirkel
En mandag i manaden kl. 15-17. Vi laser en bok
per gang och samtalar kring den. Start 31/8.

Gudstjanst pa Saré vard- och omsorgs-
boende Torsdagar ojamna veckor kl. 11-12,
anhoriga ar ocksa valkomna.

Bibelstudium Torsdagar kl. 10.30-11.45.

Brygglunch Torsdagar kl. 12-14,
andakt i kyrkan kl. 12, program kl. 13.

Stickcafé Tisdagar jamna v. kl. 14.30-16.
Onsdagar ojamna v. kl. 19-20.30. Start sep.

12 steg till globalt valbefinnande
Onsdagar ojamna v. start 23/9.
Samtalsgrupp utifrdn Anna Sixtenssons bok.

Bokcirkel Tro & liv. Onsdagar i
jamna veckor kl. 16-17.30.

Bokcirkel Skonlitterar. Méndagar i
ojamna veckor kl. 14.30-16.

Akvarellmalning med Tommy Bengtsson,
5 onsdagar kl. 10-12, start 16/9, 200 kr.

Kristen djupmeditation Onsdagar kl. 17.30.
Rérlighetspass Varannan tisdag kl. 10, 1/9-24/11.

Gudstjanst pa dldreboende
Sandlyckan torsdag kl. 11 jamna veckor.
Kyvikshus onsdag kl. 14 ojamna veckor.

Séndagssamtal efter gudstjansten: 15/11, 6/12.

Samtalsgrupp i ndd och lust For dig make
eller maka pa vard- och omsorgsboende.

Livssamtal for man 8 ganger under hosten
och varen. Se sidan 11.



September

TISDAG 1SEPTEMBER

sLAP 1200 Lunchmusik 12.45 Lunch
Lasse Nordung vid orgeln.

VALLDA 19.00 Kvallsbén

TORSDAG 3 SEPTEMBER

VALLDA 1200 Lunch Dragspel, sang och lyrik
med John Carlsson, Hans-Ake Borjesson och
Per Andersson.

vALLDA 19.00 Kvallsmassa (tp, rpa) Gloria.

SONDAG 6 SEPTEMBER - 14 SOND E TREFALDIGHET
vALLDA 11.00 Méssa (rz, In)

sLAP 1700 Sanggudstjanst (rz, In, mb)
"Minns du séngen” med Lasse och Maria.
KULLAVIK 11.00 Massa (ao, mb) webb.
Méjlighet till
personlig
forbon.

Maria Blaberg &
Lasse Nordung

Vecka 37

TISDAG 8 SEPTEMBER
sLAP 1200 Lunchmusik
Jazz med Sunborns
kapell. 12.45 Lunch
VALLDA 1900 Kvallsbon

TORSDAG 10 SEPTEMBER
VALLDA 1200 Lunch
och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Allséng med Maria Blaberg & Anna Schweizer.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 12 SEPTEMBER
sLip 9.30-1700 Retreat (In, em)
VALLDA 12.00-15.00 Valldadagen Se sidan 3.

SONDAG 13 SEPTEMBER - 15 SOND E TREFALDIGHET
vaLLDA 1100 Gudstjanst (gj, ka)
sLAP 11.00 Méssa (gbs, In) webb.
KuLLAVIK 700 Gudstjanst (gj, sj)
Sénger ur psalmboksforslaget.
Medverkar gor séngsolist
Magdalena Ahlberg Larsson,
gitarrist Per Hovensjo, basist
Fredrik Bergman och projektkor.

KONSERT )
MUSIKGUDSTJANST

EXTRA MUSIK

TISDAG 15 SEPTEMBER
sLAP 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Lasse Nordung vid orgeln.
KULLAVIK 17.30 Gudstjanst
for stora & sma (gj, mr)
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 16 SEPTEMBER

KULLAVIK 8.30-ca 18.30 Férsamlingsresa
Trakterna kring Halmstad. Vi besoker en
kyrkogérd med olika rum och utsmyckningar.
Aven en keramikverkstad och smedja. Lunch

och fika pa bl.a. hyllade caféet "Mitt lilla stalle”.

500 kr. Féranmalan
senast 31/8:
christina.ingmyr@
svenskakyrkan.se

TORSDAG 17 SEPTEMBER
VALLDA 12.00 Lunch Werner
Stoppenbach om sin vandring

i Nordkorea i ord och bild.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt
13 Program Nathalie Tapper
tidigare pedagog i Kullavikskyrkan
beréattar om sin resa till Uganda
och om Act Svenska kyrkan.
VALLDA 19.00 Kvéllsméassa

(cgw, ka)

Medarr

TISDAG 22 SEPTEMBER
sLAP 12.00 Lunchmusik
12.45 Lunch

Helena Klavefors -sang,
John Sarafian -gitarr
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 23 SEPTEMBER
kuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmaéssa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 24 SEPTEMBER

VALLDA 1200 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Kjell Bergén spelar dragspel och sjunger latar
vi kanske trodde att vi hade gléomt.

VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 26 SEPTEMBER

sLAP 9.30 Kvinnofrukost Gast ar forfattaren och
prasten Charlotte Frycklund som berattar om
nagra personer fran Bibeln som berort henne
lite extra. Las mer pé sidan 9.

sLAP 18.00 Konsert POP med projektkoren
under ledning av Kim Kehimeier.

SONDAG 20 SEPTEMBER - 16 SOND E TREFALDIGHET
vALLDA 11.00 Massa (cgw, ka) webb.
sLAP 1700 Massa Insidan (cgw, ka)

Kom och var med!
Nytt kérprojekt i Kullavik

For medverkan den 13 september
kl. 1700 i en musikgudstjénst med
sanger ur psalmboksforslaget.
Kéren évar samma dag ki 13.30.

Det hér korprojektet riktar sig till

alla som &r sugna pa att sjunga; det
behdvs inga férkunskaper. Anmalan till:
Sofiajohansson2@svenskakyrkan.se

SONDAG 27 SEPTEMBER - 17 SOND E TREFALDIGHET
VALLDA T1.00 Méssa (gj, mb) webb.

sLAP 1100 Lekplatsgudstjanst (gbs)
Anglautdelning till de barn

som dopts under aret.
Sang av barnkorerna.
KULLAVIK 15.30
Afternoon Tea
KULLAVIK 1700
Gudstjanst

(gj, mb) Korskoj.

TISDAG 29 SEPTEMBER
sLAP 12.00 Lunchmusik
12.45 Lunch

Orgel till lunch med

Gustav Jannert.

VALLDA 16.30 Messy Church
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 30 SEPTEMBER
KuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmaéssa (gj, sj) Fika.

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Strém (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) Musiker: Lasse Nordung (In),
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehimeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab).

Oktober

TORSDAG 10KTOBER

VALLDA 1200 Lunch Vardagsropodden; sang
och musik Maria Blaberg och Tomas Philipson.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Nyfiken pé& Sari Abrinder. Gunilla intervjuar.
VALLDA 19.00 Kvillsmaéssa (tp, rpa) Gloria.

LORDAG 3 OKTOBER
sLAP 9.30 Grabbfrukost Vi traffas, ater och
pratar kring temat: Arstiderna. Féranmalan:
lasse.nordung@svenskakyrkan.se

SONDAG 4 OKTOBER - DEN HELIGE MIKAELS DAG
VALLDA 1700 Jubileumsgudstjanst (rz, ka, rpa)
KULLAVIK 1100 Massa (rz, In) webb.

Majlighet till personlig forbon.
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Vallda kyrkokér
Tidigare kormedlemmar
Emelie Sundborn -solist
Musiker

Musiken kommer att spegla kérens repertoar
genom éren, fran klassiska korstycken av

J. 8. Bach till nyskriven musik av UIf Nomark,
Alf Hambe och Hans Kennemark m. fl.

Séndag 4 oktober ki. 17.00
i Vallda kyrka

TISDAG 6 OKTOBER
sLAP 12.00 Lunchmusik Jazz
med Dina & Love Grundberg.
12.45 Lunch

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 7 OKTOBER
kuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmaéssa (gj, sj) Fika.

Medarr

TISDAG 20 OKTOBER

sLAP 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
4-Handigt med Wojciech & Marcin Gluch.
VALLDA 16.30-18 Messy Church

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 21 OKTOBER
KuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 8 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Vardagsropodden med Maria Blaberg och
Tomas Philipson.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

LORDAG 10 OKTOBER

sLAP 1400 Afternoon Tea

Tema: Kyrkan i tiden. Gast: Tomas Philipsson.
Féranm: evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

SONDAG 11 OKTOBER -
TACKSAGELSEDAGEN

sLAP 11.00 Festmassa

(tp, mr, kk, mb, In) Sang av
barn- och ungdomskérerna
fran pastoratet. Kyrklunch
med skoérdeauktion.

TISDAG 13 OKTOBER

sLAP 1200 Lunchmusik 12.45 Lunch
Orgel till lunch med Lasse Nordung.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 14 OKTOBER
kuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 15 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch Musikquizz Kim Kehlmeier.

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Roland Stahre och Mérta Eriksson:

Méten och samtal i 6gonhdjd.

vALLDA 19.00 Kvillsmassa (tp, rpa) Gloria.

SONDAG 18 OKTOBER - 20 SOND E TREFALDIGHET
VALLDA 1100 Massa (rz, ka) webb.

sLAP 1700 SangGustjanst (ao, In, mb) Rejoice.

KuLLAVIK 11.00 Gudstjénst fér stora och sma
(gj, mr)

TORSDAG 22 OKTOBER

VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Manskéren Gubbréra med Maria Blaberg.
VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

SONDAG 25 OKTOBER - 21 SOND E TREFALDIGHET

VALLDA 11.00 Gudstjanst (gj, sj)

sLAP 1100 Massa (gbs, In) webb.

sLAP 1500 Séndagsdraget (gbs) Barnkorerna.
KuLLAVIK 15.30 Afternoon Tea

KuLLAVIK 1700 Gudstjanst (gj, In)

TISDAG 27 OKTOBER
sLAP 12.00 Lunchmusik
Helen Sallfors vid flygeln.
12.45 Lunch

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 28 OKTOBER
KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as)
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 29 OKTOBER
VALLDA 1200 Lunch

"Min pappas lilla bla stol”,
Cecilia Luther bjuder
oss pa fiolmusik,
akvareller och dikter.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Musik med Sofia Johansson & Anna Schweizer.
vALLDA 19.00 Kvallsmassa (tp, rpa) Gloria.

FREDAG 30 OKTOBER
VALLDA / SLAP / KULLAVIK Oppen kyrka

LORDAG 31 OKTOBER - ALLA HELGONS DAG
VALLDA 11.00 Hégmassa (rz, ka)

sLAP 18.00 Minnesgudstjanst (gbs, sj)
Damkoér under ledning av Sofia Johansson.

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Strém (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) Musiker: Lasse Nordung (In),
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehimeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab).



Medarr

November Sensus Hant sen sist

SONDAG 1 NOVEMBER - SOND E ALLA HELGONS DAG TISDAG 10 NOVEMBER TISDAG 24 NOVEMBER
VALLDA 18.00 Minnesgudstjanst (rz, ka) sLAP 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch sLAP 12.00 Lunchmusik 12.45 Lunch
Séng av Vallda kyrkokor. Orgel till lunch med Lasse Nordung. Orgel till lunch med Lasse Nordung.
KuLLAVIK 11.00 Méssa (gj, mb) webb, séng av VALLDA 19.00 Kvéllsbén VALLDA 16.30-18.00 Messy Church
Korskoj. Majlighet till personlig forbon. VALLDA 19.00 Kvallsbén
ONSDAG 11 NOVEMBER
kuLLAVIK 17.30 Kristen djupmeditation ONSDAG 25 NOVEMBER
KuLLAVIK 18.00 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika. kuLLAviK 17.30 Kristen djupmeditation ’
KULLAVIK 1800 Onsdagsméssa (gj, sj) Fika. R
TORSDAG 12 NOVEMBER ORSDAG 26 NO Sommarteamet har sjungit och spelat,
VALLDA 12.00 Lunch S&ng och piano med TORSDAG 26 NOVEMBER ) pysslat och lekt med barnen och bakat Vi har borjat med Afternoon Tea . G 8 : . :
Rose Augustsson och Kerstin Axelsson. VALLDA 1200 Lunch En tripp F|II Japan i extra gott till sommarens fikatriffar. iIgullavikskyJ:tkan. Gardsgudstjdnst i Kullavikskyrkan. Foto: Anna Schweizer.
KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program Sakuran, Annika Munther berattar.
Franco Pinzani — Tre pévars dérskaper under KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
renéssansen. Smaorsangarna sjunger italiensk Qo—talsmumk.
VALLDA 19.00 Kvallsméssa (tp, rpa) Gloria. Franco Pinzani, Svein Berg, Hans-Ake Borjesson,
UIf Kuylenstierna, Janne Magnusson
SONDAG 15 NOVEMBER - SOND F DOMSSONDAGEN vALLDA 1900 Kvallsméssa (tp, rpa) Gloria.
VALLDA 1100 Gudstjanst (rz, ka)

FREDAG 27 NOVEMBER
sLip 18.00 Adventskvall Gubbréra 20-ar.

sLip 1700 Massa Insidan (ao, mb)
KULLAVIK 1100 Méssa (ao, mb) webb.

TISDAG 3 NOVEMBER Samtal efterat kring sondagens texter.
sLAP 1200 Lunchmusik 12.45 Lunch

Sofia Johansson.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

TISDAG 17 NOVEMBER . 5

ONSDAG 4 NOVEMBER sLAP 1200 Lunchmusik 12.45 Lunch d b . o

kuLLAvik 17.30 Kristen djupmeditation Jazz med Alma Bengmark mfl. e ag 27 november Kullavikskyrkans nya lekbdt dr invigd. Vackert ljus i Sldps kyrka.
KULLAVIK 1800 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika. VALLDA 1900 Kvallsbon < laps kyrka kl 18 Foto: Lasse Nordung.
TORSDAG 5 NOVEMBER ONSDAG 18 NOVEMBER b ;. ”Lﬂ'éﬂ;’,’”rﬁu’ﬁk? /ff: rs/i;t(tj‘fcrg?;i”

VALLDA 12.00 Lunch och tankar for dagen KuLLAvIK 17.30 Kristen djupmeditation (as) imans med Gubbrora, Maria Blaberg,

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program KULLAVIK 18.00 Onsdagsmassa (gj, sj) Fika. ) {Ejﬁepﬁg‘,’,”,f;’,”b‘i,2‘?{2,’1,‘1,?22%

Rorelsegladje med Sari Abrinder: Vi far prova

enkla évningar (sittande). TORSDAG 19 NOVEMBER

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk) VALLDA Ingen lunch p.g.a. fodelsedagskalas.

KULLAVIK 12-14 Lunch 12 Andakt 13 Program
Korskdj med Maria Blaberg och Anna Schweizer.
VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

LORDAG 7 NOVEMBER

sLAP 9.30 Grabbfrukost
Tema: "Gud och Al” med
professor Samuel Bengmark
fran Chalmers. Féranmalan:
lasse.nordung@svenskakyrkan.se

LORDAG 21 NOVEMBER
sLAP 9.30-15 Ljusstoépardag Las mer pé sidan 9.

S e

SONDAG 29 NOVEMBER - FORSTA ADVENT Tara, Alma och Sara har sjungit

Konfirmander dops i Kullaviks hamn.

SONDAG 22 NOVEMBER - DOMSSONDAGEN vaLLoa 9.30 Familjegudstjanst (rz kk) pd lunchmusiken i Slap.
SONDAG 8 NOVEMBER - 23 SOND E TREFALDIGHET VALLDA 1100 Maéssa (gj, rpa) webb. vaLLDA 1100 Gudstjénst (17 ka) Vallda kyrkokor. T
vaLLDA 1100 Massa (gbs, mb) sLap 1100 Massa (tp, In) sLAP 11.00 ngstjanst (gk_)s, In) Kéren Rejoice
sLAp 11.00 Massa (ao, In) webb. sLip 1500 Séndagsdraget och brasskvmtettenMusma ]n Excelms, webb.
KuLLAVIK 1700 Gudstjanst (gbs, sj) (tp) Barnkorer. KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (gj, sj) Damkor,

Martin Stahl -trumpet.
Adventsfirande.

KULLAVIK 15.30 Afternoon Tea

KULLAVIK 1700 Gudstjanst (gj sj) Ve
S&ng: Fredrik Gustafsson. SARG 1800 Gudstjanst

Kjell Munther -trumpet
| (tp, mb).
lingspedagoger. Forsamlingspedagog Jesper

Prast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Bohlin Stréom (gbs) Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao) Musiker: Lasse Nordung (In), Wallstrém jobbar i Vallda férsamling.
Kerstin Axelsson (ka), Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Maria Bléberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk), Sofia Johansson (sj), Alma Bengmark (ab). Ungdomskéren PITA pa musikliger pa Ah. Foto: Torgny Lindén. Vardegrundsarbete pd sommarens fotbollsldger.
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9 juni vilkomnade biskop Susanne Rappmann
nyutexaminerade kyrkomusiker och forsam-
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For- och efternamn samt ort:

L6s och skicka in senast den 1/5, sa har du chans att vinna en kasse
med gott och blandat. Vinst hdmtas pa pastorsexpeditionen i Vallda.

Kyrknyckeln, Sar¢ pastorat, Vallda Kyrkbyvéag 8, 434 90 VALLDA
Eller fota och maila till: saro.kyrknyckeln@svenskakyrkan.se
Grattis till Jon Feng och Lizzie Bjork som vann pa forra korsordet.



