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| Jessica
. har ordet

KRISPIGT LUFT, FUKTIG MYLLA, doften fran en ny skol-
vaska. Uppstart - och nystarttiden andas mojligheter
och hopp, samtidigt vila. Sommaren ar foérbi fér den héar
gangen och nu gar akrar, angar och vi sjalva in i en mer
stillsam tid. Vi gar in i de morka kvallarnas, regnens och
frostenstid. En tid fér méten och gemenskap och i for-
samlingen kan vi erbjuda manga majligheter till det.
Koérer, ungdomsgrupp, séndagskola och sé sjalvklart,
navet i allt, séndagens gudstjénst.

| det har numret av Andrum méter ni berattelser om sorg
och om de samtalsgrupper som anordnas i samarbete
med Almhults pastorat. Att f& dela sina upplevelser med
nagon som har liknande erfarenhet ger kraft att orka leva
vidare.

Nu i september ar det tva ar sen jag borjade som kyrko-
herde i Virestad-Harlunda férsamling och jag fick moj-
ligheten att bli en del av er gemenskap. Tiden har gatt sa
fort och samtidigt kédnns det som jag alltid har varit har.
Det ar det som &r sa tydligt har i Virestad-Harlunda
férsamling. Ni som bor har ar valkomnande och far
manniskor att kdnna sig hemma. Det ar ofta jag far hora
det; har ar man sedd och bekraftad. Och nar nagon mar
daligt sluter ni upp och stéttar. Precis som Jesus skriver
i Matteusevangeliet, nar han beskriver hur viktigt det ar
att vi tar hand om varandra:

5: ’Jag var hungrig och ni gav mig att dta, jag var
torstig och ni gav mig att dricka, jag var hemlos och
ni tog hand om mig, 36: jag var naken och ni gav mig
klader, jag var sjuk och ni sag till mig, jag satt i fang-
else och ni besokte mig.’ 37: Da kommer de rattfdr-
diga att fraga: "Herre, ndr sag vi dig hungrig och gav
dig mat, eller torstig och gav dig att dricka? 38: Ndr
sag vi dig hemlos och tog hand om dig eller naken
och gav dig klader? 39: Och ndr sag vi dig sjuk eller

i fangelse och besokte dig?’ 40: Kungen skall svara
dem: ‘Sannerligen, vad ni har gjort for nagon av dessa
minsta som dr mina brader, det har ni gjort for mig’
Sa fortsatt ge varandra karlek och vaga vad Du verkligen

ar; Guds barn! Du ar skapad till Guds avbild, lik Gud, och
vet du vad? Gud gor aldrig fel!

Sa ha det fint och hoér garna av Dig om du vill prata och
glém aldrigt bort; Du ar alskad, Du &r sedd var inte radd!

Kram fran Jessica Fritzson, kyrkoherden

ANDRUM - NR 4 2026

Kyrkoavgiften

skapar mojligheter

Som medlem i Svenska kyrkan betalar du en medlemsavgift,
ocksa kallad kyrkoavgift och gor gott for manga.

Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i din lokala

férsamling. Genom att betala kyrkoavgiften &r du bland

annat med och stodjer:

+ arbete fér manniskor i utsatta situationer

 underhallet av vara kyrkobyggnader

« ett rikt musikliv med kérer och musiker

- kyrkans 6ppna forskola dar smé barn och deras
féraldrar kan moétas

» gemenskapstraffar for aldre.

Du stédjer aven en kyrka som:
« vill férmedla hopp till den som drabbas av sorg och smarta
+ vill vara med och uttrycka den gléadje man kénner
over att ha fatt barn eller funnit en partner
« tilsammans med andra goda krafter vill vara med
och bygga ett sé bra och tryggt samhalle som magjligt.
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Ulla Sigfridsson, redaktor
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Just nu
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Héstens gruppstarter:

Kyrkis — 6ppen barnverksamhet, fredagar drop-in
fran kl 9.30, samling kI 10.00, slut ca 1115, Virestad
sockenstuga. Start 28 augusti.

Fredagsbus — barnverksamhet for barn i klass 2 till 5,
fredagar kl 12.30-14.00 i Virestad sockenstuga.
Start 4 september.

Lilla Oktaven — barnkér fran 5 ar, tisdagar kl 17.00-17.30
i Virestad sockenstuga. Start 1september.

Stora Oktaven — kor fran 10 ar, enligt sarskilt schema.
Start september.

Eneryda sanggrupp — foér daglediga som gillar att
sjunga, tisdagar kl 14.00-15.00 i Eneryda férsamlingshem.
Start 1september.

HaVi spelman — for dig som spelar gitarr/fiol/nyckel-
harpa m.fl instrument, onsdagar kl 18.30 i Virestad
sockenstuga. Start september.

Virestad-Harlunda kyrkokér
Kyrkokéren startar 20/8 kI 18.30 i Virestads kyrka.
Vilkomna!

Vill du vara med i kéren? Kontakta kérledare
Pia Bygdéus, se kontaktuppgifter pa sidan 7.

Kvinnofrukost

Lérdagen den 26/9 kil 9.00
i Harlunda sockenstuga.

Foredrag av Pierre Ragnarsson
Liatorp. Varmt valkomna!

Viilkommen till Virestad och
nyrenoverade marklagenheter
med uteplats!

Har bor man i lummigt och natursként omrade med
mysiga promenadstigar, narhet till badplats, shopping
och event pa Langes, fotbollsklubb med hemmamatcher
i division 5, populéra Virestad friskola, samt Virestad
kyrka som erbjuder kyrklig verksamhet for alla aldrar
och manga musikevenemang.

Lagenheterna har nyligen helrenoverats och har ljusa
frascha ytskikt och hog standard. Fran vardagsrummet
har man utgang till uteplats med stenlaggning, grasyta
och méjlighet till odling. Fiber finns indraget och en
parkeringsplats ingar. | huset finns aven tva storre
gemensamma ytor som kan nyttjas av de boende fér
social samvaro eller for att kunna lanas vid storre
privata sammankomster.

Just nu finns ett fatal lagenheter lediga efter att
renovering av etapp 2 slutférts, foérst till kvarn!

KONTAKT: Telefon hyresvard: Virestad-Harlunda
férsamling: 0476-230 O1. Adress till Pehr Hérbergs hus:
Per Vaktares vag 10, 343 73 Virestad

VALKOMMEN TILL r"

"Go Bach to sleep”
- en ny gudstjanstform!

Ta med kudde och filt och
kom till kyrkan for att lyssna
pa musik, och ha en vilsam
stund.

Tid och plats: Se kalen-
dariet pa sidan 8.



17-18/10: Kérhelg med korister i alla aldrar, i Virestad-
Harlunda forsamling och Alvesta féorsamling.

ROST, KROPP OCH HJARTA nar vi sjunger tillsammans,
under ledning av Anders Nyberg och Pia Bygdéus, vélkédnda
korledare och inspiratérer. Anders och Pia har samarbetat
under snart 30 ar i olika musikaliska projekt och under
denna helg satter vi kdrsangen i fokus tillsammans med
70-talet kdrsangare i den smalandska myllan.

Anders Nyberg ar valkand kérledare, kompositér, musiker,
musikant och inspiratér. Han kdmpar for fred och frihet
genom musiken. Anders &r bland annat kand fér sitt enga-
gemang i Sydafrika och har presenterat afrikansk traditio-
nell musik fér manga kérséngare. Sjalv har han sina rotter i
svensk folkmusik.

Pia Bygdéus &r pianist, dirigent, pedagog och forskare
i och om musik. Musikaliskt rér sig Pia fritt mellan olika
genrer och gransoéverskridande projekt.

VALKOMMEN TILL MUSIKGUDSTJANST:
Virestads kyrka, Gudstjanst 18/10 kI 11.00
Hjortsberga kyrka, Gudstjanst 18/10 kl 17.00

MEDVERKANDE:
Kérsangare i Smaland
Anders Nyberg

Pia Bygdéus

Gunilla Erikson

Elisabet Carcamo-Storm
Jessica Fritzson

ANDRUM - NR 4 2026

Anders Nyberg och Pia
Bygdéus leder hostens
koérprojekt.
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Att ldra sig

eva med sorg
och saknad

- Vi mottes av en sddan varme nar vi kom
till forsta tréffen med Leva vidaregruppen i
Almhult, berattar Irene Johansson och Anita
Svensson. De bada miste sina man, nastan
vid samma tid for ett och ett halvt ar sedan.

- Redan nér Jessica Fritzson kom hem fér
att vi skulle planera fér Roys begravning, sa
berattade hon om att den har gruppen finns
fér oss som blivit ensamma. Nér jag fick
inbjudan i varas, sa tankte jag att jag far val
ge det en chans, sager Anita.

Steget att vara med en sorgegrupp i
Svenska kyrkan &r inget som vare sig Irene
eller Anita angrar.

- Jag kande ju nagra redan innan, men
fick ocksa lara kédnna nya personer som har
blivit verkliga vanner, dven efter att traffarna
i gruppen var slut, sager Irene.

Sorgegruppen i Almhult leddes av diakonen
Agneta Grimberg. Det var nio personer som
delades upp i tva grupper for att det skulle
vara lattare att komma till tals. | Irene och
Anitas grupp var de fyra personer fran bérjan
men en fick hoppa av pa grund av sjukdom.

-Vi traffades i var grupp fem-sex ganger
och sista gdngen samlades bada grupper-
na for att ata en middag tillsammans, som
kyrkan bjod pa, berattar Irene.

Grat och skratt

Det blev bade grat och skratt under traf-
farna. Alla fick beratta om sin situation, sa
mycket och sa lite som de sjalva 6nskade.

- Det var sa skont att kunna vara sig sjalv,
och veta att man inte var ensam i sin situa-
tion, sager Anita.

- Man maste lara sig leva ett annat liv, tiden
laker inte alla sorger. Anders var pa grund

av sin Alzeimerssjukdom pa ett boende sina
sista tre ar i livet, sa jag hade blivit van att
bo sjalv, men jag var hos honom varje dag
for han fanns ju kvar hos mig. Jag har fatt sa
mycket stéd av familj och vanner. Vi kdnner
att bade Per och Anders finns med oss varje

gang vi traffas i famil-
jen, séager Irene.

Lang sjukdomstid
Irene och Anders for-
lorade sin &ldste son
Per for sex ar sedan.

- D& pratade
Anders mycket om
hur han ville ha sin
begravning, vilka sdnger han ville skulle
spelas och hur det skulle vara. Det hjalpte
oss mycket nér vi skulle ordna hans begrav-
ning, sager Irene.

Anitas man Roy var sjuk under nastan ett
ar. Redan fyra ar innan han gick bort hade
han bérjat planera for sin begravning. Under
aren som gick andrade han lite i sina 6nsk-
ningar fran och till.

Familjen fanns dar fér honom hela tiden
och en av de sista dagarna sa var det som
han vaknade till, han fick mycket smartstil-
lande, och da sa han hur tacksam har var
och att han var lycklig.

- Det kéndes fint att héra och begrav-
ningen blev enligt hans énskemal, sager
Anita, som ocksa har familj och vanner runt
om sig, precis som Irene.

Bade Irene och Anita rekommenderar alla
som blivit ensamma att vara med i en Leva
vidaregrupp. De bada tyckte det var lagom
att delta ett ar efter de blivit ensamma.

- Det ar s& mycket praktiskt att ordna i
borjan sa man har fullt upp med det, sager
Anita.

Bada sager att de fatt en van for livet med
varandra.

Text och bild: Ulla Sigfridsson
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Hon sade "En dag skall jag do, alla andra dagar ska jag leva”. Denna korta strof
gav mig manga tankar och reflektioner. Vi kyrkvaktmastare jobbar standigt nara
déden, med bade begravningar och gravvard. Ibland kdnns det tungt da nagot
tragiskt foregatt déden, men ibland kan ett levnadséde fylla mig med varme. En
vacker rad pa en gravsten som fangar en kansla av vad en manniska kan betyda
for ndgon annan. Griftetalet prasten haller vid jordfastningen ar som en resumé
av en manniskas liv, vid vissa tillfallen en vacker och stamningsfull stund.

Det viktigaste i sorgen efter en saknad medmanniska tror jag dock ar minnena
man har, och delar med andra. Manga ganger har jag moétt ndgon pa kyrkogarden
som mist en narstaende, och jag kan se att de sorjer. Pl6tsligt bérjar de beréatta
nagot minne av den de saknar. Da vi skiljs at, ser man att stegen ar nagot lattare
och sorgen mindre svar att bara.

Bild: Madeleine Aberg
< BETRAKTELSE
JAG HORDE EN KVINNA PA RADION EN DAG, som sade nagot valdigt klokt.
m Forsok att leva alla dagar och tank mindre pa dagen vi dor. Da skapar vi minnen

fér oss sjalva och de som kommer efter oss.

Vill ni prata minnen sa syns vi pa kyrkogarden!

Guds frid onskar
Karl-Henrik, kyrkvaktmdstare
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Harliga host

Visst &r sommaren fantastisk med allt som hér den till.
Varma dagar och kvallar, ledighet, blomsterprakt och sa
mycket mera. Trots allt &r det sa att vi maste acceptera
hostens antagande, lite morkare, lite kyligare men anda en
fantastisk arstid.

Vi har upptackt, framst i Virestad, att flera vaser pa gravar
ar tomda pa blommor som ligger slangda vid sidan om.
Det ar inte manskliga hander som har gjort detta, det finns
faglar som tycker att vattnet i vaserna ar till for att drickas
men blommorna star i vagen, alltsa lyfter de férst upp
buketten och sedan slacker térsten. Avfallstunnorna blir
snabbt fulla under hésten, framst de som ska sorteras som
vaxtmaterial och de kan, sarskilt under helger, upplevas
som Overfulla men vi tdmmer nar vi ar pa plats. Pa kyrko-
gardarna borjar vi redan nu mobilisera for hdstens arbete
med l6v, stadning, smareparationer, planering infér nasta
vaxtsasong, blommor som ska plockas upp mm.

Beroende pa vader och temperatur sa boérjar vi under
september och oktober att férbereda gravplanteringarna
fér vintervila. Ta garna hem egna vaser och prydnader om
ni har sddana, da det underlattar for oss och det ar storre
chans att de ar hela och finns kvar infor nasta ar. Tycker ni
det ar betungande att skota era anhérigas gravplanteringar
sa ar vi redo att sta till tjanst, kontakta i sa fall vaktmastare
eller expedition.

Glom inte att VI ar till fér ER, bade pa kyrkogarden och
inne i kyrkan. Vi stannar garna upp foér en pratstund och
for att lyssna till frégor och kanske forslag till forbattringar
som ni ser men inte vi.

Vi kyrkvaktmdstare onskar er alla en hdrlig host
/Madde, Karl-Henrik och Mats

Kontakt

OPPET PASTORSEXPEDITIONEN: Torsdagar 9-12
Besvarar fragor kring dop, vigsel, begravning,
gravratter, gravskétsel & lokalbokning

Kanslist: Ulrika Bjorkman 0476-230 01

ulrika.bjorkman@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde: Jessica Fritzson 0476-23015

jessica.fritzson@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker: Pia Bygdéus 073-44576 42
Kyrkvaktmastare: Mats Martinsson 0476-60108
mats.martinsson@svenskakyrkan.se
Kyrkvaktmastare: Madeleine Aberg  0476-230 13
madeleine.aberg@svenskakyrkan.se
Kyrkvaktmastare: Karl-Henrik Johansson
karl-henrik.johansson@svenskakyrkan.se

Kantor/assistent: Katarina Norlander
katarina.norlander@svenskakyrkan.se

Kyrkoradets ordférande:
Hanna Petersson
hanna_akrell@hotmail.com

070-696 93 41

VIRESTAD-HARLUNDA FORSAMLING
Pehr Hoérbergs vag 25, 343 73 VIRESTAD

Virestad-harlunda@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/virestad-harlunda

Instagram: virestad_harlunda_forsamling

Facebook.com/virestadkyrka/ @
O

BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED?
Foérsamlingens prast finns till hands for enskilda
samtal och sjalavard. Det finns &ven maojlighet till
sjukkommunion (nattvard i hemmet) och bikt.
Prasten har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se ovan.

Jourhavande prast nar du via 112 alla kvallar

mellan kl 21.00-06.00. Prasten har tystnadsplikt.

Du nar aven Jourhavande prast via chatt eller e-post.
Mer information finns pa www.svenskakyrkan.se/

jourhavandeprast
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Gudstjanster

just nu i vara kyrkor

KALENDARIUM 30 augusti — 15 november 2026

ONSDAG 26/8

18.30 Musik i sommarkvall, Harlunda kyrka
Jennie och Marie Winquist bjuder pa musikaliska
favoriter.

SONDAG 30/8

11.00 Gudstjanst, Virestad kyrka

Kyrkokér. Efterféljande sommarfest for aldre
i sockenstugan, sarskild inbjudan.

Jessica Fritzson, Pia Bygdéus

SONDAG 6/9

11.00 Gudstjanst med visor, Harlunda kyrka
Sondagsskola. Thea Flood, Karl-Henrik Johansson
SONDAG 13/9

18.00 Méssa, Virestad kyrka
Konfirmandinskrivning.
Jessica Fritzson, Pia Bygdéus

SONDAG 20/9

11.00 Massa, Harlunda kyrka, Stora oktaven
Jessica Fritzson, Katarina Norlander

SONDAG 27/9

18.00 Kvallsgudstjanst Go Bach to sleep,
Virestad kyrka. Kyrkokdren
Jessica Fritzson, Pia Bygdéus

SONDAG 4/10

11.00 Gudstjanst, Harlunda kyrka
Séndagsskola, Lilla oktaven
Gustav Spang, Katarina Norlander

SONDAG 11/10

16.00 Algmalsbon, Harlunda kyrka
18.00 Algmalsbon, Virestad kyrka
Havi spelman

Jessica Fritzson, Katarina Norlander

LORDAG-SONDAG 17-18/10

Kérhelg tillsammans med Alvesta férsamling.
Las mer pa sidan 4.

SONDAG 18/10

11.00 Gudstjanst, “Farger”, Vlrestad kyrka
Kérsangare fran Alvesta och Virestad-Harlunda
férsamling, under ledning av Anders Nyberg och
Pia Bygdeus

Gunilla Erikson, Pia Bygdéus, Elisabet Cdrcamo Storm,
Jessica Fritzson

SONDAG 25/10

11.00 Gudstjanst, Eneryda férsamlingshem

Dennis Ragnarsson, Katarina Norlander

FREDAG 30/10
11.00 Andakt, Virestad kyrka
Soppa efter andakten

12.30 Andakt, Harlunda kyrka
Soppa kI 11.30

Jessica Fritzson, Pia Bygdéus
LORDAG 31/10 Alla helgons dag

16.00 Minnesgudstjanst, Virestad kyrka
Kyrkokéren
Jessica Fritzson

SONDAG 1/11 Alla sjélars dag

16.00 Minnesgudstjanst, Harlunda kyrka
Kyrkokéren
Jessica Fritzson, Pia Bygdéus

SONDAG 8/11
17.00 Granslost, Virestad kyrka
Leif Adolfsson, Magnus Bjérkman
SONDAG 15/11

11.00 Gudstjanst, Harlunda kyrka,
Séndagsskola, Eneryda sanggrupp
Jessica Fritzson, Katarina Norlander

ANDAKT i Harlundagarden
k1 14.00 foljande datum:
10/9, 24/9,8/10, 22/10, 5/11,19/1

GUDSTJANST i Eneryda férsamlingshem

kl 18.00 foljande datum: 9/9,7/10,4/11

Med reservation for feltryck, andringar och tillagg. Du vet vél att du hittar aktuellt program i kalendern
pa var hemsida, www.svenskakyrkan.se/virestad-harlunda, och i appen Kyrkguiden.

Nu finns vara gudstjanster
och aktiviteter i kalendern
pa hemsidan.

Om du har en mobiltelefon ar
det annu enklare: ladda ner
appen Kyrkguiden. Nar det

ar gjort 6ppnar du appen och
klickar pa ikonen "Kyrkor” och
dar kan du séka pa vilken eller
vilka kyrkor du vill se.

Klicka pa kyrkan du valt och
dar ser du vad som &r pa gang.
Vill du spara den som favorit
sa klickar du pa hjartat.

Nasta gang du gar in i appen
valjer du hjartat langst till héger
dar det star "min

sida” och da far

du upp de favori-

ter du valt.

flo

Gilla oss pa Facebook,
folj oss pa Instagram och
besok garna var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/
virestad-harlunda

Svenska
kyrkan




