
 16/9 kl. 19.00 Johanna Linder
berättar om sin senaste bok: 
”12 steg för planetmissbrukare –  
om klimatet, omställning och hopp”

Boken tar avstamp i tolvstegsmetoden, 
känd från Anonyma Alkoholister och andra 
självhjälpsgemenskaper. Kan erfarenheter 
från beroende och missbruk hjälpa oss att 
förstå vårt förhållande till jorden, klimat- 
krisen och vår konsumtion? 
 
Många av oss lever i ett ”planetmissbruk”, 
där vi överutnyttjar jordens resurser och 
samtidigt ofta är medberoende i de sys-
tem som driver klimatkrisen. 
 
Välkommen till ett föredrag om omställ-
ningens psykologi – om skuld, hopp, mod 
och ansvar. Om hur vi kan gå från klimat-
ångest och förnekelse till gemenskap, 
handling och en tro på förändring.

Datum: 16 september kl. 19.00 
Plats: Almedalsbibliotekets foajé 
Fri entré - i mån av plats.  
Ingen föranmälan krävs.
Arrangör: Visby stift och Sensus

Johanna Linder är 
en svensk författare, 
journalist och verk-
samhetsutvecklare. 
Hon har skrivit flera fackböcker som 
utforskar samhällsfrågor, mångfald 
och klimat. Hennes mest kända verk 
är Framtiden bor hos oss (2018) och 
12 steg för planetmissbrukare, som 
gavs ut 2026.


