.w. Svenska Stréngnéas

domkyrkoférsamling

"/ kyl‘kan med Aspo

Motes-
platser
for stora
och sma

hostterminen 2026

Valkommen till Stréngnas
domkyrkoférsamling med
Asp6. Har kan du lasa om
férsamlingens verksamhet
for stora och sma.




Med reservation fér dndringar.

Aktuella uppdateringar finns i kalendariet pa forsamlingens
webbplats svenskakyrkan.se/strangnas och pa
facebook.com/strangnasdomkyrkoforsamling.

Telefon: 0152-245 00
E-post: strangnas.domkyrkoforsamling@svenskakyrkan.se

2026-07-27

Oppen férskola

For dig med barn i dldern O-6 ar. En
motesplats for dig och ditt barn, dar var
och en far vaxa i sin egen takt, bade till
kropp och sjal. Kom och traffa andra, ta
en fika, dela gladje och funderingar.

Mandagar och fredagar kl 9.00 -12.00 i
Domkyrkans bodar. Sdngsamling kI 10.15.
Start v 36. Uppehall lov.

Aktuell info pa férsamlingens facebook-
grupp “Kyrkans Oppna férskola och
Babycafé i Strangnéas”.

Kontakt:
Caroline Larsson, 070-312 74 64,
caroline.larsson5@svenskakyrkan.se

Barn, ungdom
& familj

Babysang
Sang, fika, gemenskap och delad gladje
och funderingar. Ingen anmalan behdvs.

Grupp 1Barn 7-12 méanader, traffas
kl 9.00-10.45.
Grupp 2 barn O-7 manader, traffas
kI 11.00-12.30.

Domkyrkans bodar, varje onsdag.
Start v 36. Uppehall lov.

Kontakt:
Caroline Larsson, 070-312 74 64,
caroline.larsson5@svenskakyrkan.se

Under hostlovet v 44 arrangeras aktiviter for barn och famlj bade i domkyrkan och
pa Sodra kyrkogarden. Hall utkik pa var hemsida.



Barn, ungdom
& famil]

Tacolov- fér hela familjen

En torsdag i manaden bjuder férsamlingen pa mat och gemenskap - after work
fér barn och féraldrar.

K1 16.30 Drop in

KI 17,00 Tacobuffé - och efter maten: Samling med sang och bibelberattelse.
Pyssel och samtal fér den som vill efterat.

Kl 18.30 Gemensam avslutning

Kostnadsfritt - med mojlighet att ge en gava till diakonernas hjalpkassa.
Anmalan 6ppnas en vecka innan varje Tacolov. Anmal via e-post till
caroline.larsson5@svenskakyrkan.se eller via telefon eller sms till 070-312 74 64

Domkyrkans bodar 17 september, 15 oktober, 19 november & 17 december.

Massa med stora och sma i domkyrkan
En gudstjanst for alla dldrar med barnen i centrum. Domkyrkans barnkérer Keru-
berna, Seraferna och Anglakéren medverkar.

Domkyrkan kil 11.00 séndag 27 september, 18 oktober, 15 november & 29 november.
Efter Massa med stora och smé serveras korv med brod eller liknande.

Oppna férskolans vardagsgudstjanster

En fredag i manaden 10.30 firas vardagsgudstjanst i domkyrkan. Liksom Massa
med stora och sma &r det en gudstjanst ocksa for de allra yngsta och samtidigt
for alla aldrar.

25 september, 16 oktober, 13 november & 4 december, alltid ki 10.30.

Kontakt:

Jenny Sjogreen, bitradande kyrkoherde, 0152-245 38,
jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se

Barn, ungdom
& familj

Konfirmation

Du som ar fédd 2012 och &r medlem i Svenska kyrkan eller har en vardnadshavare som

ar det far en inbjudan till konfirmation under tidig sommar 2026. Ar du fédd 2011 kan

du ocksé anmala dig! Hor av dig om du vill veta mer. Under sommaren 6ppnar anmalan
till grupperna. Konfirmandaret 2026/2027 startar i september och i november 2026.
Forsamlingen erbjuder ocksa konfirmation fér ungdomar i anpassad grundskola och i
gymnasiet. Konfirmation &r kostnadsfritt i domkyrkoférsamlingen, en aktiv satsning for att
alla som vill ska ha méjlighet att delta i grupperna. Tack till dig som &r medlem i Svenska
kyrkan, du bidrar till allt det goda som ungdomarna far uppleva tillsammans! Las mer om
de olika satten att konfirmeras pa férsamlingens webbplats. Du kan ocksa félja
@strangnaskonfa pa Instagram.

Kontakt:
Catharina Carlsson, prast, 070-250 60 90 catharina.carlsson@svenskakyrkan.se
Magnus Zettervall, pedagog, 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskakyrkan.se

Konfirmation fér ungdomar med anpassad skolgang
och/eller NPF

Vi vill garna goéra konfirmation pa dina villkor och anpassar undervisningen efter er som
anmaler er. Detta bade for dig som gar anpassad skolgang och for dig med NPF. Hor garna
av dig redan idag om du &r intresserad av konfirmation. Vi planerar fér en grupp for dig i
anpassad skolgang under hésten 2027. Det blir ofta mindre grupper med kortare traffar,
och vi hoppas kunna skapa en trygg plats dar du kan vara dig sjalv. Under konfirmationen
kommer du fa chans att lara dig mer om kristen tro, utforska din egen tro, ga i massa och
eventuellt aka pa lager.

Kontakt:
Jenny Sjogreen, prast, 0152-245 38 jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se
Magnus Zettervall, pedagog, 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskyrkan.se
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Barn, ungdom
& famil]

Ungdom

Férsamlingen samlar ungdomar i grupper och erbjuder samtal och gemenskap.
Ungdomar som vill bli Unga ledare for konfirmander far den utbildning som kallas
Ledarskolan.

| domkyrkan firas en massa varje onsdag kl 18.30 under lasaret dar ungdomar

ar med och bar ordningen. Domkyrkoférsamlingens konfirmandgrupper samt
UngDdm deltar under terminerna.

Ungdomsgruppen kallas UngDom och &r en fortsatt gemenskap fér dig som ar kon-
firmerad. Efter massan pa onsdagar mots gruppen i domkyrkans bodar for att ata, fika,
umgas och ett program som ungdomarna sjalva &r med och bestammer om: Sall-
skapsspel, diskussionskvall, kreativa évningar, bibelstudium, femkamp och mycket mer.

Strangnés domkyrka och Domkyrkans bodar onsdagar kl 18.30-2100.
Kontakt:

Magnus Zettervall 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskakyrkan.se
Catharina Carlsson 0152-245 23 catharina.carlsson@svenskakyrkan.se

Lugna rummet

En alldeles sarskild motesplats for dig som vaxer upp i en familj dar nadgon i
familjen har ett missbruk av alkohol eller andra droger. Nar man lever i en familj
med missbruk ar det 1att att kdnna sig ensam. | samtalsgruppen Lugna rummet
far du traffa andra barn och ungdomar mellan 7 och 15 &r som lever i en liknande
situation som du.

En traff varje vecka, efter skolan, vi pratar, laser och gor praktiska évningar for att
tillsammans férsta vad missbruk ar och prata om hur det ar att leva i en séddan famil].

Lugna rummet ar ett samarbete mellan Stréngnés domkyrkoférsamling med
Aspo och Strangnas kommuns anhérigcentrum. Det kostar inget att vara med.

Kontakt och anmalan: Mejla Anhérigcentrum lugnarummet@strangnas.se eller
ring Strangnéas kommuns kontaktcenter 0152-291 OO0.
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Kyrka - skola

Pedagogiska vandringar under hdsten

Forskolan, 5-aringar - Jul i Domkyrkan
Med hjalp av Domkyrkans Bibliska
figurer far barnen pa ett enkelt satt
mota julens budskap. Tillsammans
med Maria vandrar vi till Betlehem. Vi
upptacker julens stjarna och far med
herdarna se barnet i stallet.

Forskoleklassen - Vi bygger en
julkrubba

Barnen kommer for att hora julberat-
telsen och klassen far bygga sin egen
julkrubba. Alla krubbor visas sedan
upp vid en vernissage i Domkyrkan.
Efter utstallningen far klasserna till-
baka sin krubba.

Forsta skolaret

Alla barn har nog sett Strangnas
domkyrka, men vad hander egent-
ligen i kyrkan? Det tar vi reda pa
genom att uppleva och titta pa olika
platser och féremal i kyrkan. Vi kollar
aven pa domkyrkans stora instru-
ment — orgeln och tar reda pa hur
det blir musik och hur orgeln later.
Programmet avslutas med att alla fa
ligga pa filtar och lyssna pa orgelmusik.

Femte skolaret - Allhelgonavandring
Hur gér man nar nadgon doér? Hur gar
en begravning till? Vad hénder efter
doéden? Pa olika platser i kyrkorum-
met far eleverna uppleva hur en
begravning kan ga till, vad man gor

pa en kyrkogard och fundera kring
doéden och vad som hander sedan.

Vi kommer dven méta martyren
Maximilian Kolbe som gav sitt liv for
en medfange. Eleverna kommer ocksa
fa en inblick i traditionerna kring de
olika dagarna i allhelgonatiden.

Anpassad skola

Vi erbjuder individuella program en-
ligt 6verenskommelse fér anpassad
skola.

Thomasgymnasiets alla klasser
kommer pé en visning av jubileums-
utstallningen efter sommarlovet.

Vill ni komma till domkyrkan med en
klass eller grupp kontakta:

Frauke Kuster, 0152-245 14,
frauke.kuster@svenskakyrkan.se



Gemenskap
& engagemang

Internationellt arbete

Svenska kyrkan har ett starkt internationellt ekumeniskt engagemang. | forsam-
lingen stédjer vi detta arbete lokalt med information och insamlingar.

Act svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan finns med i det
internationella samarbetet for ut-
veckling och diakoni. Genom Act
samverkar Svenska kyrkan ockséd med
vanférsamlingar och vanstift runt om

i varlden. Férsamlingen har ett sarskilt
insamlingsprojekt till den Koptiska
kyrkan som har ett levande och starkt
klostervdsende med ett aktivt teo-
logiskt arbete och en stor diakonal
verksamhet. Sdndagsskolor for barn
och vuxna ar en viktig del, liksom den
heliga liturgin. Socialt arbetar man i de
fattiga byarna pé landsbygden och pa
Kairos sopberg. Fokus ligger pa flickors
och kvinnors utbildning och hélsa i
vid mening och man driver ocksa ett
Mentor Mother-program for att stddja
unga gravida kvinnor och nyblivna
mammor.

Svenska kyrkan i utlandet
| dagens globaliserade varld reser
manga svenskar mycket, och ménga
bor och arbetar utomlands. Svenska
kyrkan finns i manga lander, som en
valkomnande motesplats for olika ald-
rar. Den diakonala verksamheten &r en
viktig del av arbetet och i stort behov
av frivilliga gavor och kollekter. Lokala
program kopplat till Svenska kyrkan i
utlandet annonseras I6pande.

Kollekt tas regelbundet upp till Svenska
kyrkan i utlandet och Act Svenska
kyrkan.

Kontakt:

Ann-Charlott Stahlberg, forsamlings-
pedagog, 0152-24519,
ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

act

Svenska kyrkan &=

Domherrehérnet

En motesplats for dig som ar dagle-
dig. Kort andakt, kaffe och smorgas till
sjélvkostnadspris och samtal, féredrag,
musik eller annat program.

Domherren Kyrkans Hus varje onsdag
kl13.30-15.00.

9 september - 16 december.

Kontakt:

Ann-Charlott Stahlberg, férsamlings-
pedagog, 0152-245 19,
ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

Tisdagssoppa

Tisdagar kl 12 i Domherren - Kyrkans Hus.

Gemenskap
& engagemang

Sprakcafé

Ar du nyanland till Sverige och vill 6va pa
att tala svenska? D4 &r du valkommen till
sprakcafé i Domkyrkans bodar mandagar
kI 16.00 — 17.30. Du far spraktrana med
hjalp av erfarna larare och férsamlingen
bjuder pa fika. Sprakcaféet startar man-
dag 14 september och aterkommer varje
vecka hela hésten.

Kontakt:

Marianne Rutgersson,
marianne.rutgersson@gmail.com
Ann-Mari Hansson,
annmarie.hanssonl@icloud.com

Soppan kostar 50 :- inkl bréd, smér, dryck, kaffe och kaka. Start 8 september.
Kontakt: Laila Karldén 0152-245 05, laila.karlden@svenskakyrkan.se

8/9 Spenatsoppa

15/9 Rotfruktssoppa

22/9 Broccolisoppa

29/9 Potatis och purjosoppa

6/10 Tomatsoppa med pasta
13/10 Nudelsoppa med kokosmjolk
20/10 Soppa med rostad paprika
27110 Klar gronsakssoppa

3/  Tacosoppa

10/11  Potatis och blomkalssoppa
17/11  Morotssoppa med kokosmjolk
24/1 Italiensk bénsoppa

/12 Linssoppa med morot och rostad
blomkal

8/12 Broccolisoppa
15/12 Risgrynsgrot



Foredrag

Livsviktigt
Forelasning och samtal om aktuella fragor i livet och varlden. Mer information pa var
hemsida.

Program ej klart
Info kommer finnas pa var hemsida.
Domkyrkan torsdag 1 oktober kl. 18.30 - 19.30

Joel Halldorf, kyrkohistoriker och férfattare - Bokens folk
Domkyrkan torsdag 12 november ki 18.30 - 19.30

Kontakt:
Marie Rydén Davoust 0152-245 17, marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se

Katedralens vénner

Féreningen Katedralens vénner vill sprida kunskap om Domkyrkan genom féredrag
och program i anknytning till byggnaden och dess historia. Entré fér féredragen &r
50 kr, medlemmar fritt.

Séndag 20 september kil 16.00. Botvid - den forste svensken. Forfattaren Maja
Hagerman.

Soéndag 18 oktober kil 16.00, Mastarna bakom domkyrkans restaurering: Fredrik
Lilliekvist och Sigurd Curman. Docent Jakob Lindblad.

Soéndag 15 november ki 16.00, Biskop Jonas Jonson reflekterar om psalmen, de
egna och andras

Kontakt:

Klas Hansson, ordférande, klas.g.hansson@icloud.com. Medlemskap: 100 kr/ar
betalas till plusgiro 300369-6. Ange namn, adress och e-post. Det gar aven bra att
swisha till 1233704053.
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Musik
& kultur

Musik ar en viktig del i gudstjansten. | kdrsadngen finner manga gemenskap.
Domkyrkoférsamlingen har flera korer for olika aldrar.

Kérer i domkyrkoférsamlingen

Keruberna - for dig i forskoleklass eller arskurs 1 6var onsdagar kI 16.30 - 17.10
Ledare: Inga-Lill Sjénneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Caroline Larsson, 0152-245 28, caroline.larsson5@svenskakyrkan.se. Det finns
mojlighet for barnens vuxna att vanta i vapenhuset under tiden. Ta en kaffe, fall
upp jobbdatorn, las en bok eller tand ett ljus.

Seraferna - for dig som gér i 8k 2-3 6var torsdagar kl 16.00 - 16.45
Ledare: Inga-Lill Sjénneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Anna Sarna, 0152-245 26, anna.sarna@svenskakyrkan.se

Anglakéren - for dig som gér i 8k 4-6 6var tisdagar kl 15.40-16.30
Ledare: Inga-Lill Sjonneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Caroline Larsson, 0152-245 28, caroline.larsson5@svenskakyrkan.se.

Keruberna, Seraferna och Anglakéren évar i domkyrkans kérsal och sjunger i
Massa med stora och smé en gang i manaden och vid nagon konsert per termin.
Ceciliakéren - for dig som gér pa hogstadiet och gymnasiet 6var pa tisdagar

k1 16.45 —17.45. Kéren dvar i domkyrkans kérsal och sjunger i sdndagens hégmaéssa
flera gadnger per termin och vid ndgon konsert per termin. Kéren pa Instagram:
Ceciliakoren i Strangnas Domkyrka, @strangnasdomkyrkasceciliakor

Ledare: Inga-Lill Sjdnneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se

Domkyrkokéren - blandad vuxenkor évar méndagar kl 19.00 - 21.00

Koren sjunger i gudstjansten cirka en gang i madnaden och vid nadgon konsert per
termin. Kéren évar i domkyrkans korsal.

Ledare: Ledare: Jonas Lind 0152-245 13 jonas.lind@svenskakyrkan.se

Oratoriekdren - blandad vuxenkdér évar tisdagar kl 19.00 - 21.00
Kéren medverkar med konserter och i flera gudstjanster. Kéren évar i domkyrkans kérsal.

Ledare: Jan H Borjesson 0152-245 11 jan.borjesson@svenskakyrkan.se
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Musik
& kultur

Konserter domkyrkan

Loérdag 5 september ki 12:30-16:00
Musik for livet. En dag med musik och

information om Orgelprojektet Strangnas.

Loérdag 12 september ki 11:00
Lérdagsorgel. Jan H Borjesson
Loérdag 19 september ki 16:00
Konsert. Agnes Wastfelt, Roger Glan
Lérdag 26 september kil 11:00
Loérdagsorgel. Sofia Ostliing, Anna Steppler
Lérdag 3 oktober kil 16:00

Bliv kvar hos mig. Domkyrkokéren mfl
Loérdag 10 oktober kI 16:00
Evensong. Sigtuna kyrkokor

Lordag 17 oktober ki 11:00
Lérdagsorgel. Sofia Ostling

Lérdag 24 oktober ki 11:00
Lérdagsorgel. Jan H Borjesson
Lordag 31 oktober kl 16:00

Mozart: Requiem

Séndag 1 november ki 11:00
Requiemmassa

Lérdag 7 november kil 16.00
Evensong. Sigtuna kyrkokor

Lérdag 14 november ki 11:00
Lérdagsorgel. Jonas Lind

Lérdag 21 november kI 16:00
Messis: Skdrdens tid. Jan H Borjesson

Oppet hus i Lilla stugan

Kom hit nar livet skaver, nér det krisar och livet utmanar dig. Kom och sitt ner for
ett samtal och en fika tillsammans med &vriga som &r dar och de ideella med-
arbetarna. Eller ocksa for ett enskilt samtal med en diakon.

Diakoni

Diakonerna kan félja med dig till din handlaggare och hjalpa dig att 6verklaga ett

Soéndag 29 november kl 16:00 & 18:00
Ljus i morkret

myndighetsbeslut. Du kan ocksé s6ka ekonomisk hjalp fran Svenska kyrkans fonder.
Diakonimottagningen i Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus, Biskopsgrand 2,

Séndag 6 december kl 17:00
Julkonsert. Lovsangarna m fl

Lérdag 12 december kl 16:00 & 18:00
Lucia i domkyrkan

Lérdag 19 december ki 16:00

Nine lessons and carols

Soéndag 20 december ki 18:00

La nativité du Seigneur. Torvald Johansson
Juldagen 25 december kil 18:00
Julkonsert. Oratoriekéren

Annandag jul 26 december kil 18:00
Julorgel. Jan H Borjesson

Las mer om konserterna i hostens musik-
broschyr!
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varje onsdag kl 15-17.30.
Kontakt:

UIf Klingowstrom 0152-245 24, ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se
Marie Rydén Davoust 0152-245 17, marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se

Vagen genom sorgen

Domkyrkoférsamlingen bjuder in dig
som férlorat en livspartner eller annan
narstadende till samtal i grupp om
forlust, saknad, minnen och fortsatt liv.
Har far du mojlighet att dela tankar och
kanslor tillsammans med andra.

Det kostar inget att vara med i gruppen
och det finns inget krav pa att den som
deltar ska tro pa nagot speciellt satt.

Mer information:
Marie Rydén Davoust 0152-245 17
marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se

Samtalsgruppen startar 8 oktober.

Sorg som drojer sig kvar

Samtalsgrupp for dig som férlorat en
narstdende for nagra ar sedan. Da
fanns kanske inte behov eller méjlighet
att prata om sorgen med andra.

Nu finns det en chans att prata om
livet, saknad och minnen.

Lilla stugan 13 september, 20 september,
11 oktober och 18 oktober kI 16-17.30
Mer information och anmaélan senast

4 september till Marie Rydén Davoust
0152-24517
marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se



Samtal
& férdjupning

Lectio divina

En meditativ och enkel bibellasningsform. Ett satt att foérdjupa sig i en bibeltext
och relatera den till det egna livet. Det behdvs ingen anmélan - bara kom och var
med. En grupp fér samtal kring kommande séndags evangelietext.

Tisdagar jamna veckor k1 13.00-14.00 i Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus.
Hela hésten med start 15 september.

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19, ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

Katekumenat

Vuxnas vag till tro &r ett erbjudande till dig som gemensamt med andra vill ut-
forska livet och tron. Du kan vara dopt, konfirmerad eller inte ha nagon erfarenhet
alls av kyrka och tro. Alla som ar nyfikna ar valkomna. Traffarna bygger pa vara
gemensamma fragor och varje traff ar tva timmar, plus méssa for den som vill.
Métesplatsen ar domkyrkans bodar, bredvid domkyrkan.

Ny kurs startar 8 oktober 17.30-20.00 och vi ses varannan torsdag under
hést- och varterminen.

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19 ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal om Matteusevangeliet
Lilla stugan onsdagar kl 19.30-20.30 14 oktober- 2 december (8 tillfallen).

Kontakt:
Lars Adolfsson, 0152-245 08, lars.adolfsson@svenskakyrkan.se
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Samtal
& férdjupning

Samtalskvallar om tro och liv

Valkommen att delta i en eller flera tréaffar.

Varje traff har ett tema som bestédms gangen innan. Den forsta traffen handlar
om bibel och bibelbversattning.

Gruppen &r for alla som &r nyfikna och intresserade av férdjupning i kristen tro
och liv. Den kan vara en fortsattning fér dig som varit katekumen men det ar ock-
s& en mojlighet for dig som varit med lange och langtar efter ett levande samtal
eller for dig som ar nyfiken och vill prova pé kyrkans sammanhang.

Varje gang kommer nagon att ha férberett en inledning om dmnet som vi sedan
pa ett 6ppet och sékande satt utforskar tillsammans.

Domkyrkans bodar, torsdag 24 september kil 18-19.45
Domkyrkans bodar, torsdag 29 oktober kl 18-19.45
Domkyrkans bodar, torsdag 26 november kl 18-19.45

Efter samtalskvallen kan den som vill delta i Stillhetens massa som bérjar ki
20.00

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19, ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se



Rorelse
& stillhet

Innan natten kommer — kvéllsretreat

En méjlighet att avsluta arbetsveckan och inleda helgen med en retreat under
tre timmar. Domkyrkans unika miljé forstarker upplevelsen av stillhet och 6ppna
upp for métet bade med dig sjalv och med Gud. Under kvallen finns mojlighet
att lyssna till musik, 1asa, vila, g& en meditationsvandring och pa olika satt ta in
kyrkorummet. Retreaten avslutas med en enkel méssa.

Retreaten leds av Lars Adolfsson, prast, Birgitta Ed, prést och Frauke Kuster,
pedagog.

Anmalan pa férsamlingens hemsida éppnar tva veckor fére varje retreat, det
finns 20 platser varje gang. Kostnad 100 kr, betalas pa plats via Swish eller kontant.

Fredag 11 september, 9 oktober, 13 november och 18 december kil 18.00-21.00.

Livets rikedom - dagretreat
En stilla dag for dig som langtar efter vila och dterhamtning. En dag att "bara
vara”. | samarbete med Mariefreds férsamling.

Klostergarden pa Overselé lordag 26 september ki 9.00 - 16.00.

Mer info finns p& hemsidan. Kostnad 150 kr, betalas pé plats kontant eller med
Swish. Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas eller svenskakyrkan.se/mariefred
senast 18 september. Begransat antal platser.

Kontakt:
Frauke Kuster, 0152-245 14 frauke kuster@svenskakyrkan.se
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Rorelse
& stillhet

Kreativ dag med andlig input

En kreativ dag for handen och anden. Vi gestaltar och dekorera ljus med olika
tekniker, gar en ljusvandring i domkyrkan och ater tillsammans. Allt material och
gjutna ljus i olika former finns. Kostnad fér mat och dekorationsmaterial ar 200 kr.
Ljusen du dekorerar képer du till sjdlvkostnadspris eller ta med dig egna ljus.
Domkyrkans bodar l6rdag 14 november kl 9-15.30.

Anmalan senast 7 november pa hemsidan.

Pilgrim Strangnas

Pilgrimsvandringen &r bade en yttre och inre vandring. Den yttre vandringens mal
kan vara en sarskild plats, som en kyrka. Den inre vandringens mal ar mitt eget
innersta dar jag moter mig sjalv och kanske ocksa Gud. Pilgrim Strangnas samlar
pilgrimsarbetet i flera férsamlingar. P4 Fogddns pilgrimsled, Sankt Eskil-etappen och
Stallarholmens pilgrimsled kan du vandra pa egen hand.

Mer information hittar du pa svenskakyrkan.se/strangnas/pilgrim

Vandringens dag

Tillsammans med andra féreningar/organisationer organiserar vi vandringens dag
med en massa olika aktiviteter fér bade barn och vuxna i Vasterviken. Under dagen
erbjuds olika vandringar, tipspromenad, aktivitetsbana, télj din egen pilgrimsstav,
péarla ett pilgrimsarmband och mycket mer.

Lordagen 20 september kl 10-14 i Vasterviken



Utstallningar

Fran katedral till kateder

— En jubileumsutstalining om Thomasgymnasiet 400 ar och Strangnas som
bildningsstad

Strangnas som bildningsstad med kloster och katedral har en tusenarig historia.

1626 grundades Stréangnéas Kungliga Gymnasium av Kung Gustav Il Adolf och
Biskop Laurentius Paulinus Gothus.

Utstallningen presenteras i Strangnas domkyrka och innehéller bade féremal
och bilder samt aldre bécker med koppling till Thomasgymnasiets historia och
den langa utbildningstraditionen i Strangnas. Det kommer &ven finnas special-
visningar och mojlighet att testa hur det var att vara djékne eller sitta i skolbén-
ken och skriva pa griffeltavlan. Utstallningen &r en del av projektet Bildningssta-
den Strangnas med anledning av Thomasgymnasiets 400-arsjubileum.
Utstallningen pagar fram till 3 oktober

Vinterljus i Strangnés

| samband med 400-ars firandet av Thomasgymnasiet och Strangnas som
bildningsstad kommer det bli ljuskonst, stdmningsskapande belysning och till-
falliga installationer pa olika platser i Strangnas.

Vinterljus kommer ocksa in i domkyrkan med en utstallning bestdende av ljus-
installationer, lithofaner och videoverk av Anna Berglind.

Invigning av vinterljus i Strangnas pa kvallen 1 november

Julkrubbor

Kom och se férskolebarnens fantasifulla julkrubbor! De kommer att vara utstall-
da i domkyrkan fram till séndag 6 december.
Strangnas domkyrka, vernissage 27 november kl 16-17.30
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Gudstjanstliv

| Strangnas domkyrka firas gudstjanst vanligen alla dagar i veckan. Gudstjanster
firas ocksa flera génger under aret i Asp6 kyrka och nagra ganger i St Petri kapell .

Har ar en 6versikt med veckans gudstjanster i domkyrkan. Mer information om
kommande gudstjanster finns i kalendern pa férsamlingens webbplats.

Mandag

Morgonmassa kl 08.00 i Roggekoret
bakom hoégaltaret langst fram i kyrkan
Middagsbon ki 12.00

Tisdag
Lunchmassa kI 12.00 i Martyrernas kapell
Ekumenisk rosenkransboén ki 17.30

Onsdag
Middagsbon kl 12.00
Kvéllsmassa kl 18.30

Torsdag
Middagsbon ki 12.00
Stillhetens massa kl 20.00

Fredag
Middagsbon kl 12.00

Lordag
Dopgudstjénster och vigselgudstjanster.

Séndag
Hogmassa/Massa for stora & sma kl 11.00

Utdéver den vanliga veckorytmen firar
férsamlingen fler gudstjanster vid de
stérre helgerna och en fredag i manaden
kl 10.30 &r det vardagsgudstjanst i dom-
kyrkan (se sid 4).

Sinnesromassa
Sinnesromaéssan ar en enkel och av-
skalad nattvardsgudstjéanst inspirerad
av tolvstegsprogrammet. Varje guds-
tjanst innehaller, utdver nattvarden med
alkoholfritt vin, en kort meditation 6ver
ett bestamt tema och nagon som ges
mojlighet att dela sin historia. Musik,
liksom tystnaden och bénen - bade den
gemensamma och den enskilda, har en
given plats. Med utgéngspunkt i Sinnes-
robdénen firar vi massa ki 18, 13/9, 11/10,
8/11 och 13/12

Massa pa latt svenska

| samverkan med FUB (Riksférbundet for
barn, ungdomar och vuxna med intel-
lektuell funktionsnedsattning). Vi anvan-
der ett enkelt sprak och sjunger kéanda
sanger och psalmer. Den som vill kan ta
emot nattvarden och tanda ett ljus for
nagon. Gratis fika efterat. Séndag kl 14,
20/9,18/10, 15/11 och 20/12.



Ovrigt

Mbéten med minnen - konst som vacker minnen och skapar gemenskap
Vi bjuder in till en lugn och fin stund dér vi tillsammans tittar pa konst, féremal och
l&ter minnen, tankar och kanslor fa ta plats. Har finns tid att prata, lyssna och bara
vara — i en trygg och véanlig miljé utan krav, ratt eller fel.

Aktiviteten bygger pa en metod fran Nationalmuseum och passar personer med
kognitiv svikt/demenssjukdom samt anhériga (eller personal).

Ledare: Frauke Kuster, domkyrkoférsamlingen & Ann-Sofie Carlsson, anhérigcentrum

Vi erbjuder samtal kring konst, bilder och féremal i en trygg och lugn miljé med
gemenskap, igenkanning och fika/social stund.

Datum och tema:

8 eller 10 september: Thomasgymnasiet 400a&r

6 eller 8 oktober: Skérdefest och tacksagelsedagen

10 eller 12 november: Ljus och allhelgonahelgen

8 eller 10 december: Advent och jul

Strangnas domkyrka ki 13.30-15.00

Méten med minnen &r ett samarbete mellan domkyrkoférsamlingen och Stréng-
nds kommun anhérigcentrum. Inga férkunskaper behdvs — alla upplevelser ér lika
vérdefulla. Varmt vdlkommen!

Anmalan: Ann-Sofie Carlsson, 0152-297 05, anhorigcentrum@strangnas.se

Gudstjanster pa vara aldreboenden

Mariagarden Sodra stadsskogen
Tisdagar kl 14 ojamna veckor Tisdagar kl 14 jamna veckor

Isabellagarden Kristinagarden
Onsdagar kI 14 ojamna veckor Onsdagar kl 14 jamna veckor
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Ekumenisk helg 12-13 september

Lérdag 12 september

Kl 15 Bénevandring fran Ugglas park till Olivehallkyrkan

Kl 16 Méte i Olivehallkyrkan. “Bibeln i vara liv: om Guds tilltal och ordens vag till oss
genom tid, sprak och erfarenhet”. Lisa Plantin, pastor i Vasterortskyrkan (Equmenia-
kyrkan) och teol dr leder oss i gladjen, nyfikenheten och ibland frustrationen i att
lasa Bibeln och séka Guds tilltal i vara egna liv.

Kl 18 Lovsangsgudstjanst i Olivehallkyrkan.

Soéndag 13 september
KI 11 Hégmassa i domkyrkan. Lisa Plantin predikar
Kl 16 Sanggudstjanst i Ugglas park

Husdjursvalsignelse

Valkommen till en varm och gladjefylld samling pa den helige Franciskus dag, da vi
valsignar vara husdjur. Franciskus av Assisi ar kand for sin djupa karlek till allt levande
— han sag djuren som sina systrar och bréder och métte dem med respekt och
Omhet. Ta med ditt djur och kom som du ér. Tillsammans tackar vi for livet, glads
over gemenskapen och ber om valsignelse dver alla varelser. Fika efterat.
Manssons tradgard sondag 4 oktober ki 14.30.

Visning av domkyrkobiblioteket:
Drottning Christina 400 ar

2026 uppmarksammas 400-arsjubileet av drottning Christinas fodelse. Valkommen
pa en visning av Strangnas domkyrkobibliotek, som har manga kopplingar till den
bokalskande drottningen.

Torsdag 15 oktober kl. 17-18. Begransat antal platser, anmalan pa hemsidan.
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Boka dop, vigsel och begravning

Du kan boka tid for dop pa svenskakyrkan.se/strangnas/boka-dop. Férsamlings-
expeditionen tar emot bokningar och ger information om tider, platser och
alternativ. | ssmband med dop och begravning kan lokal bokas i Domherren
Kyrkans Hus.

Prata med diakon och préast
Kontakta férsamlingen om du vill prata med en prést eller en diakon. Du behéver
inte vara kristen eller medlem i Svenska kyrkan och det kostar ingenting.

Oppettider

Domkyrkan &r dppen varje dag kl 10-16 och i samband med gudstjanster pa
andra tider. Domherren - Kyrkans Hus ar 6ppet mandag-onsdag kl 10-12, 13-15
och torsdagar kl 13-15.

En tidning till alla hem i Strangnés

Forsamlingstidningen Gloria kommer ut med fyra nummer om aret. Tidningen
har en upplaga pa narmare 10.000 exemplar och delas ut till alla hushall inom
forsamlingen. Gloria finns ocksé att lasa och hamta i domkyrkan och i Dom-
herren - Kyrkans Hus. Den digitala upplagan finns pa férsamlingens webbplats.

Manadsannonsering och Kyrkguiden

Forsamlingen annonserar en gang i manaden i Strengnéas Tidning och den
aktuella kalendern med gudstjanster och andra handelser finns i mobilappen
Kyrkguiden och pa férsamlingens webbplats.

Bli ideell medarbetare

Besdk hos den som behéver sallskap, fikafixare, ledare i konfirmandarbetet,
spela med i domkyrkans pedagogiska vandringar for skolbarn, samtalsle-
dare, 6versattare av predikan till andra sprak eller internationellt arbete. Allt
exempel pa uppdrag som gors av frivilliga i forsamlingen. Den som vill géra en
punktinsats eller ata sig ett uppdrag aterkommande 6ver en tid ar valkommen
som ideell medarbetare, som kraft i férsamlingen - som en domkraft.

Bidra till forsamlingens liv och verksamhet. Ta vara pa en mojlighet att géra en
meningsfull insats, vaxa och utvecklas sjalv och péaverka din férsamling.
Kontakt:

Ann-Charlott Stahlberg, forsamlingspedagog 0152-245 19
ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se
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Domkyrkan

Domherren - Kyrkans Hus.
Administration Stréngnas dom-
kyrkoférsamling med Aspd

Domkyrkans bodar
Roggeborgen

Tryckerihuset,
Strangnas stift

Domkapitelshuset,
Strangnas stift

Lilla stugan

KV. KYRKBERGET

KV. DOMHERREN

Kv. 8




Har finns vi:

svenskakyrkan.se/strangnas
facebook.com/strangnasdomkyrkoforsamling
Instagram: @strangnasdomkyrkoforsamling
Vaxel: 0152-245 00

Domkyrkan
= Domherren-Kyrkans Hus, Biskopsgrand 2

Domkyrkans bodar, invid domkyrkan

Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus

Vara motesplatser for
samtal, férdjupning och
kultur genomfors i
samverkan med



