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Unna dig en vardagsretreat!
I vardagen är de flesta ständigt uppkopp-
lade och nåbara. Vi vill vara produktiva och 
framgångsrika. Retreaten är fri från mobiler, 
sociala medier och prestationer. 
Jesus sökte sig ibland till platser för att i 
ensamhet vila och hämta kraft. Du kan göra 
samma sak. 
Vardagsretreat innebär en möjlighet till 
stillhet och tystnad. Den ger tillfälle till att 
hinna ifatt dig själv till kropp och själ. Och 
kanske att komma närmare Gud. 
Vi börjar och avslutar kvällen tillsammans 
där vi delar en tyst gemenskap. Under 

kvällen finns det också möjlighet 
att vara med på meditation. Enkel 
kvällsmat serveras.
För att ge rum åt tystnaden har vi begränsat 
antal platser. Därför behöver du föranmäla dig.

PRAKTISK INFORMATION
Plats: S:t Ansgars kyrka  
Två datum:  
Torsdag 22 oktober (anmälan senast 15/10) 
Torsdag 3 december (anmälan senast 26/11) 
Tid: 17.30–20.00  
Anmälan: ulrika.johansson3@svenskakyrkan.se
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Välkommen till Messy Church! 
Messy Church är en mötesplats för vuxna och barn med gemenskap, 
andakt och middag. Yngre barn behöver sällskap av vuxen vid 
skapande och mat. Gratis. 

Församlingshuset 
i Alvik/S:t Ansgars 
kyrka
Onsdag 14 oktober 
Onsdag 16 december
16.00	 Drop-in och skapande  
	 utifrån ett tema 
17.00	 Andakt i kyrkan 
17.15 	 Middag 
18.00 	 Slut för kvällen

Västerledskyrkan
Måndag 5 oktober 
Måndag 16 november
15.00	 Drop-in och mellis 
15.50	 Skapande utifrån ett  
	 tema 
17.00	 Andakt i kyrkan 
17.15 	 Middag 
18.00 	 Slut för kvällen

S:ta Birgitta kyrka
Torsdag 8 oktober 
Torsdag 19 november
16.00	 Drop-in och skapande  
	 utifrån ett tema 
17.00	 Andakt i kyrkan 
17.15	 Middag 
18.00 	 Slut för kvällen
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Kyrkor och lokaler
Församlingshuset Vidängsv 11 i Alvik 
Västerledskyrkan Västerleds kyrkv 7 i Äppelviken 
S:ta Birgitta kyrka och barnlokalerna  
Nockeby kyrkv 47 i Nockeby 
S:t Ansgars kyrka och barnlokalerna  
Vidängsv 11 i Alvik 
Gröna huset Västerleds kyrkv 2 i Äppelviken

Församlingsexpedition
Öppet: Måndag–fredag 9.00–11.30, 13.00–15.00 
Telefon: 08-445 96 10 
Besöksadress: Vidängsv 11, T-bana Alvik  
Postadress: Västerleds församling, 
Box 14003, 167 14 Bromma 
E-post: vasterleds.forsamling@svenskakyrkan.se 
Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled 
Swishnr: 123 609 4338
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till barnen. Någon fredag i månaden disco.

Dag: Måndagar 13.00–15.30 samt 
tisdagar & fredagar 9.00–12.00 
Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 7 september 
Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.

Miniorer
För dig i årskurs 1–3. Träffa kompisar, skapa  
och prata om det du tycker är viktigt.

Dag: Måndagar 13.45–16.30 
Plats: Barnlokalerna i S:t Ansgars  
församlingshus 
Terminsstart: 31 augusti 
Anmälan: Simon Wikholm, se sid 15.

Messy Church
En mötesplats för vuxna och barn. Läs mer 
på sid 2.

Messy Church i församlingshuset 
i Alvik/S:t Ansgars kyrka: 
Dag: Onsdag 14 oktober och 16 december  
Tid: 16.00-18.00 
Kontakt: Ulrika Johansson, se sid 15.

Messy Church i S:ta Birgitta kyrka: 
Dag: Torsdag 8 oktober och 19 november 
Tid: 16.00-18.00 
Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15

Messy Church i Västerledskyrkan: 
Dag: Måndag 5 oktober och 16 november 
Tid: 15.00–18.00 
Kontakt: Janna Bäcklund, se sid 15.

Studio 10:15 
Kreativt skapande för dig som är 
10-15 år. Vi inleder med mellis och 
sedan skapar vi tillsammans.

Dag: Torsdag 17 september i S:ta 
Birgitta kyrka 
Tid: 15.00-17.00 
Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.

Kurs i spädbarnsmassage
För föräldrar med bebisar i åldern ca 2–6 
månader. I en rofylld miljö får du i lugn takt 
lära dig hur du masserar din bebis. Genom 
massagen blir du som förälder bättre på att 
tolka ditt barns signaler, något som stärker 
anknytningen och ger en trygg start i livet.

Dag: Torsdagar 11.00-12.30 
Kurstillfälle 1: Sex tillfällen med start 10 sep 
Kurstillfälle 2: Sex tillfällen med start 5 nov 
Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka 
Föranmälan: Karin Malm (IAIM instruktör) 
0733-50 09 99,  
karinspadbarnsmassage@outlook.com

Babycafé
För vuxna med barn 0–8 månader. Här kan 
barnen vara på mysiga filtar, upptäcka genom 
leksaker anpassade för sin ålder och se och 
höra andra barn. 14.00 samling med sånger 
och ramsor. Fika och möjlighet att värma 
egen mat till barnen.

Dag: Tisdagar 13.30–15.30 
Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 8 september 
Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.

Öppen förskola, S:t Ansgar
Här kan barn och vuxna leka och träffa nya 
och gamla vänner. Fika finns och möjlighet att 
värma egen mat till barnen. 

Dag: Tisdagar 13.00–15.30 för barn 0–2 år, 
sångsamling 13.30. Onsdagar 9.00–11.30 för 
barn 0–2 år, sångsamling 9.30. Fredagar 
9.00–11.30 för barn 0–5 år, sångsamling 9.30. 
Plats: Barnlokalerna i S:t Ansgars församlings
hus 
Terminsstart: 2 september 
Kontakt: Simon Wikholm, se sid 15.

Öppen förskola, S:ta Birgitta
Här kan barn och vuxna leka och träffa nya 
och gamla vänner. Sångsamling 10.00 eller 
14.00. Fika och möjlighet att värma egen mat 

 Barn och familj

Nytt!
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Unga körer
Ca en gång per månad sjunger körerna på gudstjänst eller 
konsert. Föranmälan till alla körerna görs på svenskakyrkan.se/
vasterled/ungakorer, om inte annat anges.

Körer i S:t Ansgar
S:t Ansgars barnkör, 6–9 år 
Dag: Onsdagar 15.15–16.00 (körfritids öppet 
till 16.30) 
Plats: S:t Ansgars kyrka 
Terminstart: 26 augusti 
Körledare: Magnus Bergman, se sid 15.

Körer i S:ta Birgitta
Lilla kören, 4–5 år 
Dag: Torsdagar 15.30–16.00  
Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 3 september 
Körledare: Carina Olofson , se sid 15.

S:ta Birgitta barnkör, 6 år 
Dag: Tisdagar 16.30–17.15 
Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 25 augusti 
Körledare: Carina Olofson, se sid 15.

S:ta Birgitta barnkör, 7–8 år 
Dag: Tisdagar 15.30–16.30 
Plats: S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 25 augusti 
Körledare: Carina Olofson

S:ta Birgitta juniorkör, 9–13 år 
Dag: Torsdagar 16.30–17.30 
Plats: S:ta Birgitta kyrka 
Terminsstart: 27 augusti 
Körledare: Carina Olofson, se sid 15.

Körer i Västerledskyrkan
Minikören I, öppen barnkör för åldern 4 år 
med förälder, ingen föranmälan behövs. 
Dag: Måndagar 15.50-16.20 (fika fr 15.30) 
Plats: Västerledskyrkan. Birgittasalen 
Terminsstart:  31 augusti 
Körledare: Hilda Dahlberg, se sid 15.

Minikören II, 5–6 år 
Dag: Måndagar 16.30-17.00 
Plats: Västerledskyrkan. Birgittasalen 
Terminsstart: 31 augusti 
Körledare: Hilda Dahlberg, se sid 15. 
Anmälan: www.svenskakyrkan.se/vasterled

Minikören III, 5–6 år 
Dag: Måndagar 17.10-17.40 
Plats: Västerledskyrkan. Birgittasalen 
Terminsstart: 31 augusti 
Körledare: Hilda Dahlberg, se sid 15.

Diskanterna, åk 1–2 
Dag: Torsdagar 15.50–16.30 
Plats: Birgittasalen, Västerledskyrkan 
Terminsstart: 3 september  
Körledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Juniorkören  
Dag: Torsdagar 16.40–17.40 
Plats: Birgittasalen, Västerledskyrkan  
Terminsstart: 3 september  
Körledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Västerledskyrkans ungdomskör 
Flickkör från årskurs 6 & uppåt  
Dag: Torsdagar 18.20–19.45 
Plats: Samkvämsrummet, Västerledskyrkan 
Terminsstart: 3 september  
Körledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Gosskörsaspiranterna F-åk 4 & Västerleds 
gosskör åk 5-åk 8 
Plats: Birgittasalen, Västerledskyrkan   
Dag: Onsdagar 16.20–17.00 
Terminsstart: 2 september 
Körledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Västerleds Herrkör, åk 9 och uppåt 
Dag: Onsdagar 17.00–17.50 
Plats: Birgittasalen, Västerledskyrkan 
Terminstart: 2 september 
Körledare: Maria Wilsson, se sid 15.



 

Öppna kyrkor 
i allhelgona
S:t Ansgars kyrka
Kyrkan öppen lördag 31 oktober 8.00-16.00 
Möjlighet till ljuständning, bön och stillhet. 14.00 och 
15.00 spelas stilla musik i en halvtimme.

Västerledskyrkan
Kyrkan öppen lördag 31 oktober 09.00-17.00  
Möjlighet att stanna upp på olika sätt inför livet, sor-
gen och minnena. Du kan tända ljus, fika och samtala 
med präst och/eller diakon.

13.00 och 14.00 spelas stilla orgelmusik ca 30 minu-
ter. 16.00 musik- och minnesgudstjänst med Väster-
leds kammarkör under ledning av Fredrik Zander. 

S:ta Birgitta kyrka
Kyrkan öppen lördag 31 okt 11.00-16.00 
Möjlighet till ljuständning, bön och stillhet. Stilla musik 
15.00 med S:ta Birgitta vokalensemble som sjunger 
körlyrik och musik ur Fauré och Mozarts Requiem 
under ledning av Carina Olofson.

För information om musik- och minnesgudstjänster 
samt konserter under allhelgonahelgen, se sid 12-13.

Skräpplockardag med våfflor & musikgudstjänst
Söndag 20 september 13.00 i S:t Ansgars kyrka & församlingshus
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När går sorgen över?
– att leva vidare med sorg
Söndag 1 november 14.30  
i Västerledskyrkan 

En föreläsning med 
Frida Hård, förfat-
tare, föreläsare 
och samtalsledare, 
med fokus på sorg. 

En kväll där sorgen 
får ta plats, med 
igenkänning och 
en känsla av att inte vara ensam i 
det svåra.

Frida delar sin berättelse om att 
förlora sin man och bli ensam med 
deras ettårige son. 

Hon talar om rädslan, ilskan och 
ensamheten i sorgen, men också 
om kärleken som finns kvar och hur 
vi kan leva vidare när livet inte blev 
som vi tänkt.

Efter föreläsningen serveras fika, 
följt av stilla konsert 16.00.

Hjälp till att plocka skräp i närområdet kring 
S:t Ansgars kyrka och Traneberg. Vi står för 
påsar och handskar. Ta gärna med familj och 
vänner och gör en insats för både miljön och 
gemenskapen! 

13.00 Start 
15.00 Gratis våfflor med sylt & grädde  
till alla som deltar (för övriga kostar våfflorna 
25 kr, intäkterna går till Håll Sverige Rent). 
16.00 Konsert: Svenska Psalmjazztrion

”Hela Sverige plockar skräp” är en del av World 
Cleanup Day, då miljontals människor över hela 
världen är ute samma dag och plockar skräp. 
Vi gör också detta i samband med ”Skapelsetid”, 
ett initiativ där kyrkor och samfund över hela 
världen lyfter frågor som rör vårt förhållande till 
skapelsen.



 

Du är inte ensam om att fundera över 
livet. Välkommen att bli konfirmand!
svenskakyrkan.se/vasterled/konfirmation 7

Ungdomskväll
Kom och umgås i Gröna husets sköna soffor! 
Det finns fika och olika saker att göra. Någon 
gång under kvällen firar vi en kort andakt. Det 
går bra att komma och gå som du vill.

Dag: Onsdagar 19.00–22.00 
Plats: Gröna huset  
Terminsstart: 2 september 
Kontaktperson: Mattias Svensson, se sid 15.

Fredagsöppet
Två fredagar har Gröna huset extraöppet för 
fredagsmys 19.00–24.00. Fika, snacks, spel, 
film och annat roligt.

Datum: Information finns på @kyrkans på 
Instagram.

Ungdomsmässa
En mässa med ungdomar i fokus där musik, 
form och språk är särskilt anpassade för att 
unga ska känna sig hemma. Du som känner 
dig äldre är så klart välkommen också!

Dag: En onsdag i månaden 19.00–19.45 i 
Västerledskyrkan 
Datum: 17 september, 8 oktober, 5 november, 
3 december

Utöver fasta aktiviteter är du också välkom-Utöver fasta aktiviteter är du också välkom-
men att planera gudstjänster, spela instru-men att planera gudstjänster, spela instru-
ment i gudstjänster, baka till aktiviteter och ment i gudstjänster, baka till aktiviteter och 
mycket annat.mycket annat.

Konfirmation
Konfirmationstiden är ett fantastiskt tillfälle 
att få dela tankar kring tro, liv och vad det 
innebär att vara människa.

Vad är livets mening? Vem är Jesus? Vad står 
kyrkan för? Vad tror jag på? Vad är viktigt i 
mitt liv? Vad händer efter döden? Hur kan det 
finnas så mycket ondska i världen?

Konfirmationsalternativ
I Västerleds församling finns olika konfirman-
dalternativ. Du väljer själv den konfirmations-
grupp som passar dig bäst.

Av församlingens åtta konfirmandalternativ 
är flera avgiftsfria. Den ekonomiska situa-
tionen ska dock aldrig vara ett hinder för att 
konfirmeras.

Oavsett vilket alternativ du väljer kommer du 
få träffa nya människor, prata om frågor som 
berör oss alla och ha väldigt kul.

För mer information och anmälan besök

svenskakyrkan.se/vasterled/konfirmation

 Ungdom
Häng i en soffa, träffa nya och gamla vänner. Har du frågor 
om ungdomsverksamheten hör av dig till Mattias Svensson, 
kontaktuppgifter på sidan 15.



8

Vuxen
Vi erbjuder pauser i vardagen för reflektion och andlig utveckling.

Väg till tro

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Tikva – kristen meditation
Är du stressad, har ont eller bara behöver 
slappna av? Testa Tikva, en träningsform som 
bygger upp självkänslan. Kroppsövningarna 
är enkla och effektiva för smidighet, andning 
och blodcirkulation. 

Dag: Onsdagar 19.00-19.45 
Datum: 23 september, 7 oktober, 21 oktober, 
4 november, 18 november 
Plats: Församlingshuset i Alvik 
Kontakt: Ulrika Johansson, se sidan 15.

Dansmeditation  
Vi rör oss till olika slags musik och rytm med 
utgångspunkt i människors uråldriga lust att 
dansa till musik, i gemenskap med andra. Med 
hjälp av vår andning och med både fria och 
repetitiva steg och rörelser, enskilt och i cirkel, 
övar vi oss att bli mer närvarande.

Dag: Torsdagar 18.00-19.30 
Datum: 17 september, 1 oktober, 29 oktober, 
12 november, 26 november och 17 december. 
Plats: S:t Ansgars kyrka 
Ledare: Ingegerd Häller,   
ingegerd.haller@danshymn.se

Bokcirkel 
Vi läser ”Män och kvinnor” av Lena Andersson 
samt ”Stacken” av Annika Norlin och samtalar 
om böckernas innehåll utifrån tro och liv.

Dag: Onsdagar 19.00-20.30 
Datum: 23 september, 7 oktober, 21 oktober, 
4 november, 18 november 
Plats: Församlingshuset i Alvik 
Kontakt: Ulrika Johansson, se sidan 15.

Vardagsretreat
En möjlighet till stillhet och tystnad och att 
hinna ifatt dig själv till kropp och själ. Enkel 
kvällsmat serveras. Föranmälan behövs.

Datum: Torsdag 22 oktober 17.30 (anmä-
lan senast 15/10) samt torsdag 3 december 
17.30–20.00 (anmälan senast 26/11).  
Plats: S:t Ansgars kyrka 

Läs mer på sidan 2.

Gruppen vänder sig till dig 
som vill veta mer om kristen 
tro, vill ”starta om” på trons 
väg, letar efter en växtplats 
i församlingen eller vill bli en 
del av kyrkans gemenskap.

Vi använder oss av 
katekumenatsmetoden.

Tid: Onsdagar jämna veckor 
19.00–21.30 (fika från 18.00) 
Start: 30 september, anmä-
lan senast 25 september. 
Plats: Västerledskyrkan 
Kontakt: Janna Bäcklund 
och Monika ”Monne” Lars-
son, se sid 15.

Lunch & prat 
i S:ta Birgitta kyrka
Söndag 13 september 12.15-13.30 
Söndag 25 oktober 12.15-13.30
Efter högmässan äter vi en enkel lunch och 
samtalar utifrån söndagens tema och tex-
ter; Ett är nödvändigt.
Söndag 8 november 11.00-13.00 
Ensemble ur Sing The Gospel under ledning 
av Lasse Axelsson. Efter högmässan serve-
ras soppa och smörgås. Då sjunger vi några 
av de nya psalmförslagen en sista gång.
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Sjung i kör
Oavsett om du är van körsångare eller nyfiken nybörjare 
finns en kör för dig i församlingen. 

Chorus Oriolus
En mindre ensemble på nio personer som 
sjunger på avancerad nivå. Det finns plats för 
fler i ensemblen. Provsjungning.

Dag: Måndagar 19.00–21.30 
Plats: S:t Ansgars kyrka 
Körledare: Magnus Bergman, se sid 15.

Församlingskören 
Församlingskören sjunger på äldreboenden 
och i gudstjänster. Sångarna är mellan 65 och 
95 år och har stor sångglädje.

Dag: Torsdagar 15.00–16.30 
Plats: församlingshuset Alvik 
Körledare: William de Blanche 
Kontakt: Lisbeth Donnerberg, se sid 15.

S:t Ansgars kyrkokör
En blandad kör med cirka 30 sångare i olika 
åldrar. Repertoaren består av musik i olika 
stilar från koral till folkmusik till modernare 
sånger. I höst sjunger vi bl a folkmusikmässa 
av Anders Nyberg.

Dag: Tisdagar 19.00–21.00 
Plats: S:t Ansgars kyrka  
Körledare: Magnus Bergman, se sid 15. 

S:ta Birgitta kyrkokör
En blandad kör med ca 45 sångare i olika 
åldrar. I höst sjunger vi bl a Ivar Widéns mässa 
och Himlen inom av Anders Nyberg tillsam-
mans med S:t Ansgars kyrkokör. Kören söker 
tenorer och basar. Provsjungning.

Dag: Tisdagar 19.00–21.00 
Plats: Nockebysalen i S:ta Birgitta kyrka 
Körledare: Carina Olofson, se sid 15.

S:ta Birgitta vokalensemble
Blandad kör med ca 35 sångare på avancerad 
nivå. I höst sjunger vi bl a Fünf Gesänge av 
Johannes Brahms och Jesu, Meine Freude 
av Johann Sebastian Bach. Kören söker fler 
tenorer och basar. Provsjungning.

Dag: Torsdagar 19.00–21.15  
Plats: Nockebysalen i S:ta Birgitta kyrka.  
Körledare: Carina Olofson, se sid 15.

Sing the Gospel
En stockholmsbaserad gospelkör. 
Dag: Måndagar 18.15-19.30 
Plats: S:ta Birgitta kyrka 
Körledare: Lasse Axelsson 
Anmälan: lasseaxelsson.se/sing-the-gospel

Torsdagskören
Damkör med ca 30 medlemmar i åldern 
20–50 år som sjunger allt från populär- 
musik, visor och gospel till kyrkosånger. Nya 
sångare är välkomna. 

Dag: Torsdagar 18.00–19.00 
Plats: Västerledskyrkan 
Körledare: Fredrik Zander, se sid 15.

Västerleds kammarkör
Kör med ca 45 sångare i olika åldrar  
på avancerad nivå. Vi sjunger de stora  
körverken, acapellakonserter, medverkar 
i mindre ensembler i högmässor och åker 
på körinternat. I höst firar kören sitt 75-års
jubiléum med att framföra Bachs h-moll-
mässa. Vi söker tenorer och basar med 
god körvana, men även sopraner och altar. 
Provsjungning.

Dag: Tisdagar 19.00–21.30 i Västerledskyrkan. 
Körledare: Fredrik Zander, se sid 15. 
Mer info: vasterledskammarkor.se

Västerleds vokalensemble
Blandad kyrkokör med cirka 40 sångare i olika 
åldrar med tyngdpunkt på klassisk kyrko-
musik. Varje termin gör vi en större konsert, 
sjunger i högmässor och åker på körhelger. Vi 
välkomnar nya sångare. Provsjungning. 
Läs mer: vledvokal.se

Dag: Torsdagar 19.15–21.15 
Plats: Västerledskyrkan. 
Körledare: Fredrik Zander, se sid 15.
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FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON, GUSTAF HELLSING, MADELEN ZANDER/IKON

Retreat – andlig utveckling
Lördag 10 oktober 9.30–16.00 på 
Ljunglöfska slottet nära Islandstorget

Meditationer, tystnad, vila, lunch, fika, 
bokbord, promenader. 

Möjlighet till enskilt samtal och skapande.

Begränsat antal platser. Anmälan senast 26 
september till: Monika ”Monne” Larsson, se 
sid 15.

Mötesplatser i vardagen
Gemenskap, samtal och glädje. Förgyll vardagen med  
att besöka någon av aktiviteterna på vardagar. 

Café Ansgar
Kom och dela gemenskapen över 
en kopp kaffe och något gott. 
Vi samlas också till en kort 
andakt och ett gemensamt 
program – ibland med inbjudna 
gäster.
Fika-intäkterna går till Act 
Svenska kyrkan.
Dag: Onsdagar 13.00–15.00 
Plats: Församlingshuset, Alvik 
Kontakt: Anna Stensson, se sid 15

Café Västerled
Vi träffas för att fika, umgås, 
prata och ibland har vi pro-
gram. Samtal om stort och 
smått. Andakt kl 15. Välkom-
men att vara med så länge 
du vill!
Dag: Varannan måndag 
13.00–15.30 från 14 septem-
ber till och med 7 december 
Plats: Västerledskyrkan 
Kontakt: Monika 
”Monne”Larsson, se sid 15.

Ljus & gemenskap 
Vi samlas och gjuter ljus 
tillsammans inför julbasaren. 

Alla medverkande får med 
sig två ljus hem och reste-
rade säljs till förmån för Act 
Svenska kyrkan 

Gratis att vara med. Evene-
manget riktas till vuxna som 
är daglediga.

Datum: Torsdag 15 oktober  
10.00-13.00  
Plats: S:ta Birgitta kyrka
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Stödhelgen är särskilt anpassad för familjer 
där det finns barn eller unga. Vi använder oss 
av samtal, skapande och lek för att bearbeta 
sorgen. Både tårar och skratt får ta plats.

Helgen är ett samverkansprojekt mellan 
Färingsö församling, Ekerö pastorat, Bromma 
församling, Västerleds församling, Vällingby 
församling och Hässelby församling. 

Vi som leder helgen har erfarenhet av att 
möta både barn och vuxna i sorg. Innan 
helgen börjar kommer vi att kontakta er för 
att skapa de bästa förutsättningarna för just 
er familj. 

Förträff: torsdag 5 november i församlings-
huset, Västerleds församling, Alvik.  
Helg: fredag 20 november (eftermiddag)–
söndag 22 november (eftermiddag)  
Plats: Marielunds stiftsgård, Ekerö, en vacker 
och rofylld plats.  
Sista anmälningsdag: 1 oktober 
Frågor? Kontakta Monika ”Monne” Larsson, 
se sid 15. 
Mer info & intresseanmälan:  
svenskakyrkan.se/faringso/stodhelg

Stödhelg för 
familjer i sorg

Att förlora en närstående genom dödsfall förändrar 
livet och ingenting blir sig likt. 

Jag, du & Gud
En samtalsgrupp på torsdagar där vi samtalar utifrån 
föregående söndags tema. Ledare: Eva Ellnemyr, präst. 
Anmälan senast 27 oktober.

Datum: 5 november, 12 november, 19 november,  
26 november 
Tid: 17.30-18.30 
Plats: S:ta Birgitta kyrka 
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. 

Mässa med S:t Ansgars kyrkokör
20 september 11.00 i Västerledskyrkan
S:t Ansgars kyrkokör sjunger i mässan.

Skräpplockardag med våfflor & 
musikgudstjänst
20 september 13.00 i S:t Ansgars kyrka & 
församlingshuset
16.00: Konsert med Svenska Psalmjazztrion.  
Mer info på sidan 6.

Konsert: Toccator, fugor & pastoraler
20 september 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Boel Dirke och Carina Olofson spelar Toccata 
och fuga i d-moll av Johann Sebastian Bach, 
Cantilène Pastorale av Alex Guilmant m fl.

Orgelkonsert
27 september 16.00 i Västerledskyrkan 
Fredrik Zander, orgel. Från 15.15: Fika och enklare 
genomgång av konserten på läktaren.

Musikmässa
4 oktober 18.00 i S:t Ansgars kyrka
Musik av bl a S- E Johansson med Chorus 
Oriolus.

Bachtid till nutid
10 oktober 16.00 i Västerledskyrkan
Västerleds kammarkör sjunger ur Bachs h-moll
mässa och nutida meditativ musik av Pärt m fl. 
Läs mer om tacksägelsehelgen på sid 16.

Jazzhögmässa 
11 oktober 11.00 i Västerledskyrkan
Bob Chilcott A little Jazzmass mm. Västerleds 
vokalensemble och jazzmusiker under ledning av 
Fredrik Zander. Samkväm efteråt.
Mer om tacksägelsehelgen på sid 16.

Musikmässa
11 oktober 11.00 i S:ta Birgitta kyrka
Ivar Widéns mässa med S:ta Birgitta kyrkokör. Liv 
Nyberg, sopran, Simone Trollmo, violin, Margareta 
Larsson, orgel.   
Ingår i Kulturveckan, se sid 16.

Körkonsert med unga röster
11 oktober 16.00 i Västerledskyrkan
Västerledskyrkans barn-, goss- och ungdomskör 
under ledning av Maria Wilsson. 
Mer om tacksägelsehelgen på sid 16.

”Tack”
11 oktober 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Sånger av Grancini, W.A Mozart, Laleh mfl med 
St:a Birgitta barnkör och Juniorkör Kompband. 
Ingår i Kulturveckan, se sid 16.

Silver och svärta
13 oktober 12.00 
Olof Wendel spelar musik på sin vibrafon av den 
femte evangelisten – Johann Sebastian Bach. 
Ingår i Kulturveckan, se sid 16.

Gospelworkshop 
17 oktober 10.00–15.00 i S:ta Birgitta kyrka
Lasse Axelsson och Sing the Gospel. 
Ingår i Kulturveckan, se sid 16.

Gospelmässa
18 oktober 11.00 i S:ta Birgitta kyrka 
Lasse Axelsson och Sing the Gospel.  
Ingår i Kulturveckan, se sid 16.

Musikmässa med musikal- och 
vistema 
18 oktober 11.00 i Västerledskyrkan 
Torsdagskören under ledning av Fredrik Zander.

Jesu, meine Freude
18 oktober 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta Vokalensemble sjunger Johann 
Sebastian Bachs underbara motett Jesu, meine 
Freude och Johannes Brahms Fünf Gesänge.

Musikmässa
25 oktober 18.00 i S:t Ansgars kyrka
Musikmässa med S:t Ansgars kyrkokör under 
ledning av Magnus Bergman.

Stilla orgelmusik
31 oktober 13.00 & 14.00  
i Västerledskyrkan
Stilla orgelmusik pågår i ca 30 minuter. Fredrik 
Zander, orgel. 

Musik i höst 

Musik med andakt 12.00  
i S:ta Birgitta kyrka
Tisdag 15 september 12.00, därefter varannan 
vecka fram t o m 24 november. 

Lunchmusik 12.15 i S:t Ansgars kyrka
Tisdag 1 september, därefter en gång per 
månad fram t o m 1 december.  
Magnus Bergman bjuder på musik vid flygeln. 
Kaffe och smörgås serveras.
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Stilla musik 
31 oktober 15.00 i S:ta Birgitta kyrka
Körlyrik och musik ur Fauré och Mozarts 
Requiem. S:ta Birgitta vokalensemble under 
ledning av Carina Olofson. Julia Mattei, mezzo
sopran, Efraim Tropp, organist.

Musik- och minnesgudstjänst
31 oktober 16.00 i Västerledskyrkan
Vi läser namnen för de församlingsmedlemmar 
som avlidit under året. Ljuständning. Västerleds 
kammarkör under ledning av Fredrik Zander.

Musikandakt
1 november 16.00 i Västerledskyrkan 
Stilla instrumentalmusik. Fredrik Zander, orgel.

Rossini och Piazzolla
8 november 16.00 i S:t Ansgars kyrka 
Chorus Oriolus sjunger ur Petite messe sole-
nelle av Rossini samt musik av Piazzolla. Jerry 
Adbo, accordeon, Roland Möhle, piano, Magnus 
Bergman, dirigent.

Sound of music 
8 november 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Juniorkören spelar Sound of Music.

J S Bach: Mässa i h-moll
15 november 16.00 i Västerledskyrkan
Västerleds kammarkör, Sofia Niklasson, sopran, 
Anna Zander, alt, Patrik Kesselmark, tenor, 
Håkan Ekenäs, bas. Stockholms Bachsällskap på 
tidstrogna instrument. Dirigent Fredrik Zander. 
Kammarkörens 75-årsjubiléum.

Orgelkonsert
22 november 16.00 i Västerledskyrkan 
Fredrik Zander, orgel. Från 15.15: Fika och enklare 
genomgång av konserten på läktaren.

Sjung in advent
29 november 16.00 i Västerledskyrkan
Adventskonsert med barn- och vuxenkörer, 
trumpet, solist. Dirigent och organist: Fredrik 
Zander. 

Adventskonsert
29 november 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta vokalensemble. Trumpet, solist, 
organist. Under ledning av Carina Olofson.

Julkonsert med Sing the gospel
30 november i S:ta Birgitta kyrka

Anders Nybergs Himlen inom
6 december 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta och S:t Ansgars kyrkokörer under 
ledning av Carina Olofson och Magnus Bergman. 

Ellen Gahm, sopran, Olof Olofson, tenor & kohorn, 
Emma Strömberg, violin, Elisabeth Gustafsson, 
flöjt.

Kungar tre
12 december 16.00 i S:t Ansgars kyrka
Advent- och julmusik av bl a Öhrwall och 
Poulenc med Chorus Oriolus. Magnus Bergman, 
dirigent.

Luciakonsert
13 december 16.00 i Västerledskyrkan 
Barnkörerna.

Luciakonsert
13 december 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta juniorkör och barnkör 7-8 år.

A child is born
17 dec 19.00 i S:ta Birgitta kyrka
Julsånger från den svenska och amerikanska 
sångskatten med S:ta Birgitta vokalensemble 
och Vocal Brand.

Julkonsert: Vi sjunger in julen
20 december 16.00 i Västerledskyrkan
Kammarkören och vokalensemblen. Solist, 
organist. Dirigent: Fredrik Zander. 

Musikmässa
25 december 11.00 i S:t Ansgars kyrka 
S:t Ansgars kyrkokör under ledning av Magnus 
Bergman.

Carolsmässa
26 dec 11.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta kyrkokör sjunger älskade carols. Julia 
Mattei, solist, Elisabeth Gustafsson, flöjt, 

Vi sjunger julens sånger
26 december 15.00 i Västerledskyrkan
Kända julsånger tillsammans med julkören under 
ledning av Fredrik Zander. Julkaffe serveras från 
14.15.

Musik inför årsskiftet & nyårsbön
31 december 16.00 i Västerledskyrkan
Fredrik Zander, orgel. Solist.

Trettondagskonsert
6 jan 16.00 i Västerledskyrkan
Kammarkören, vokalensemblen, solist och 
musiker under ledning av Fredrik Zander.

Den heliga natten 
6 januari 16.00
S:ta Birgitta kyrkokör och vokalensemble sjunger 
Den heliga natten av Hilding Rosenberg. Solister, 
instrumentalister.



Jourhavande präst nås via larmnumret 112 
varje natt 21.00-06.00. Be att få bli kopplad 
till Jourhavande präst.
Sverigefinska telefonjouren nås via  
tfn 020-26 25 00 varje kväll kl 21.00-23.00.
Kyrkans SOS erbjuder SOS-linjen, Regn-
bågslinjen, Nätvandrarchatten och Girku SOS 
för samer. Läs mer på kyrkanssos.se
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Samtal och själavård
Ibland känns livet stillastående, ibland rusar 
det framåt eller neråt. Att tala med någon 
som lyssnar löser inte alla problem, men det 
kan hjälpa dig att sortera, att uthärda, att orka 
och att fortsätta framåt. I församlingen finns 
präster och diakoner som har tid, kunskap, 
erfarenhet och tystnadsplikt. Samtalen är 
kostnadsfria. 

För mer information: Kontakta någon av  
diakonerna eller prästerna, se sidan 15.

Leva vidare – sorgegrupp
Det tar ibland tid att bearbeta och acceptera 
den förlust man drabbats av. Församlingen 
inbjuder till två samtalsgrupper som leds av 
diakoner som har tystnadsplikt. Grupperna 
träffas vid sex tillfällen samt en återträff. 

Start:	 Onsdag 30 september 16.00-17.30 
	 Torsdag 1 oktober 10.00-11.30

Anmälan: Senast 24 september till Monika 
”Monne” Larsson eller Anna Stensson,  
se sid 15.

Ekonomiskt stöd 
Diakonin har möjlighet att stödja dig som har 
ekonomiska svårigheter, bland annat genom 
att bistå vid kontakter med socialtjänsten.

Vi har också några stiftelser som delar 
ut medel två gånger per år. Det finns även 
möjlighet få hjälp att söka externa fonder. Om 
du har behov av stöd, kontakta diakonerna. 
Fondansökningsperiod under hösten 2026 är 
24 augusti-11 september samt 19 oktober- 
6 november.

Till ansökan behövs utdrag ur beskattnings
registret för 2025 och familjebevis (beställ 
båda från Skatteverket), hyresavi samt verifi-
kation på månadsinkomst.

Tidsbokning: Monika ”Monne” Larsson eller 
Anna Stensson, se sid 15.

Samtal och stöd
Församlingens präster och diakoner finns för dig som 
behöver någon att prata med.

Glädje, sorg, hopp, tro och tvivel 
– livet rymmer mycket
Att markera förändring, glädje eller tacksamhet 
genom riter är viktigt. Dop, konfirmation, vigsel och 
begravning hjälper oss att förstå förändring i livet 
och är tecken på att Gud är delaktig i människors liv. 

Vill du boka dop, vigsel eller begravning eller bli 
medlem, ring vår expedition tfn 08-445 96 10 så får 
du hjälp. 

För information om konfirmation, ring församlings
pedagog Mattias Svensson, tfn 08-445 96 34.
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Högmässa
Vanligtvis firas högmässa 11.00 på söndagar 
i Västerledskyrkan och S:ta Birgitta kyrka 
samt mässa 18.00 i S:t Ansgars kyrka. 

Veckomässa
En lite kortare gudstjänst med nattvard firas 
varje fredag 8.00 i S:t Ansgars kyrka.

Kvällsmässa
Gudstjänst med nattvard varannan onsdag 
19.00 i Västerledskyrkan. Fika 18.00.

Hoppets mässa
Varje onsdag 18.00 firas en kortare guds-
tjänst med nattvard i S:t Ansgars kyrka. Om 
du vill kan du skriva egna böner, tända ljus 
och få personlig förbön. Mässan tar ca 40 
min.

Familjegudstjänst/Barnens 
mässa
Vi firar återkommande mässa och guds-
tjänst, speciellt anpassade för barn. Predikan 
levandegörs ofta med musik och drama och 
barnkörer brukar medverka.

Baby- och 
småbarnsgudstjänster
Gudstjänster med de små barnen i fokus 
firas i kyrkan en gång i månaden i samband 
med Babycaféets och Öppna förskolans 
sångsamlingar. 

Ungdomsmässa
Mässa med ungdomar i fokus. Musik, form 
och språk är särskilt anpassat för att unga 
ska känna sig hemma. Firas en onsdag i 
månaden i Västerledskyrkan.

För datum och tider för kommande gudstjänster, 
se svenskakyrkan.se/vasterled samt veckoannons 
i lokaltidningen Mitt i Bromma.

Kontakt
Präster
Gabriella Johansson, kyrkoherde 
08-445 96 21 
gabriella.johansson@svenskakyrkan.se 
Janna Bäcklund, 08-445 96 13 
janna.backlund@svenskakyrkan.se
Eva Ellnemyr, 08-445 96 11 
eva.ellnemyr@svenskakyrkan.se
Ulrika Johansson, 08-445 96 40 
ulrika.johansson3@svenskakyrkan.se
Ninni Tjäderklo, 08-445 96 44 
ninni.tjaderklo@svenskakyrkan.se	

Diakoner
Monika ”Monne” Larsson, 08-445 96 39 
monika.larsson@svenskakyrkan.se
Anna Stensson, 08-445 96 28 (från 1/9)

Körledare
Magnus Bergman, 08-445 96 35 
magnus.bergman@svenskakyrkan.se
Carina Olofson, 08-445 96 26 
carina.olofson@svenskakyrkan.se
Hilda Dahlberg 
hilda.dahlberg@svenskakyrkan.se

Fredrik Zander, 08-445 96 18 
fredrik.zander@svenskakyrkan.se
Maria Wilsson (vikarie) 
maria.wilsson@svenskakyrkan.se

Barnverksamhet
Evelina Pellving, 08-445 96 24 
evelina.pellving@svenskakyrkan.se
Simon Wikholm, 08-445 96 32 
simon.wikholm@svenskakyrkan.se

Ungdomsverksamhet
Mattias Svensson, 08-445 96 34 
mattias.svensson@svenskakyrkan.se

Expedition
Lisbeth Donnerberg, 08-445 96 41 
lisbeth.donnerberg@svenskakyrkan.se
Daniel Olsén, 08-445 96 12 
daniel.olsen@svenskakyrkan.se

Mer info finns på svenskakyrkan.se/vasterled

Gudstjänst
Gudstjänsten är en plats för 
möten: med Gud, med andra och 
med oss själva.  
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Tacksägelsehelg i Västerledskyrkan
Konserter – orgelpub – musikmässa

LÖRDAG 10 OKTOBER
16.00 Bachtid till nutid
Musik ur Bachs h-mollmässa möter nutida 
musik av bl a Pärt, interfolierat av det mag-
nifika Preludium och fuga i h-moll. Organist 
Bengt Tribukait, Västerleds kammarkör. 
Dirigent: Fredrik Zander.

Orgelpub efter konserten
Andreas Hellkvist, hammondorgelns mästare, 
spelar. Buffé och alkoholfri orgelöl. Ingen 
föranmälan. Senare på kvällen aftonbön i 
levande ljus med orgelimprovisationer. Janna 
Bäcklund, präst, Fredrik Zander, musiker.

ODR Samhällsinformation

SÖNDAG 11 OKTOBER
11.00 Jazzhögmässa
Bob Chilcott A little Jazzmass 
mm. Västerleds vokal
ensemble och jazzmusiker 
under ledning av Fredrik 
Zander. Samkväm efteråt.

16.00 Körkonsert med 
unga röster
Västerledskyrkans barn-, 
goss- och ungdomskör under 
ledning av Maria Wilsson.

SÖNDAG 11 OKTOBER
11.00 Musikmässa
Kulturveckan startar 
med festlig högmässa på 
tacksägelsedagen. S:ta 
Birgitta kyrkokör medverkar 
i Ivar Widéns mässa. Liv 
Nyberg, sopran, Simone 
Trollmo, violin, Margareta 
Larsson, orgel. 

12:30-14.00 
Vernissage
Vi öppnar vernissagen inne i 
kyrkorummet. 

16.00 Tack
Sånger av Grancini, W.A 
Mozart, Laleh m fl med St:a 
Birgitta barnkör & Juniorkör.

TISDAG 13 OKTOBER
12.00 Musik med 
andakt: Silver och 
svärta
Olof Wendel spelar musik 
på sin vibrafon av den femte 
evangelisten – Johann Se-
bastian Bach.

ONSDAG 14 OKTOBER
18.00 Föreläsning

TORSDAG 15 OKTOBER
10.00-13.00 Ljus & 
gemenskap 
Vi gjuter ljus inför julbasaren. 
Alla medverkande får med sig 
två ljus hem, resterade säljs 
till förmån för Act Svenska 
kyrkan. För vuxna daglediga. 
Gratis att vara med.

SÖNDAG 18 OKTOBER 
11.00 Gospelmässa
Lasse Axelsson och Sing the 
Gospel medverkar. 

16.00 Jesu, Meine 
Freude
S:ta Birgitta Vokalensemble 
sjunger Johann Sebastian 
Bachs motett Jesu, meine 
Freude och Johannes 
Brahms Fünf Gesänge.

Kulturveckan i S:ta Birgitta kyrka


