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Valkommen till Messy Church!

Messy Church ar en métesplats fér vuxna och barn med gemenskap,
andakt och middag. Yngre barn behéver séallskap av vuxen vid
skapande och mat. Gratis.

Férsamlingshuset S:ta Birgitta kyrka Véasterledskyrkan
i Alvik/S:t Ansgars Torsdag 8 oktober Mandag 5 oktober
kyrka Torsdag 19 november Mandag 16 november
Onsdag 14 oktober 1600 Drop-in och skapande 1500 Drop-in och mellis
Onsdag 16 december utifrén ett tema 15.50 Skapande utifran ett
16.00 Drop-in och skapande = 1700 Andakt i kyrkan tema

utifran ett tema 1715  Middag 1700 Andakt i kyrkan
1700 Andakt i kyrkan 18.00 Slut for kvallen 1715 Middag
1715  Middag 18.00 Slut for kvallen

18.00 Slut for kvallen

Unna dig en vardagsretreat!

I vardagen &r de flesta sténdigt uppkopp- kvallen finns det ocksa majlighet
lade och nébara. Vi vill vara produktiva och att vara med pa meditation. Enkel
framgangsrika. Retreaten ar fri fran mobiler, kvéallsmat serveras.
sociala medier och prestationer. For att ge rum &t tystnaden har vi begrénsat
Jesus sokte sig ibland till platser for att i antal platser. Darfér behover du féranmala dig.
ensamhet vila och hamta kraft. Du kan géra
samma sak. PRAKTISK INFORMATION
Vardagsretreat innebar en mojlighet till Plats: St Ansgars kyrka

Tva datum:

stillhet och tystnad. Den ger tillfélle till att
hinna ifatt dig sjalv till kropp och sjal. Och
kanske att komma narmare Gud.

Torsdag 22 oktober (anmalan senast 15/10)
Torsdag 3 december (anméalan senast 26/11)
Tid: 17.30-20.00

Vi borjar och avslutar kvéllen tillsamman « L.
bérjar och avslutar kvallen tillsammans Anmalan: ulrika.johansson3@svenskakyrkan.se

dar vi delar en tyst gemenskap. Under
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Kyrkor och lokaler

Foérsamlingshuset Vidangsv 11i Alvik
Vasterledskyrkan Vasterleds kyrkv 7 i Appelviken
S:ta Birgitta kyrka och barnlokalerna

Nockeby kyrkv 47 i Nockeby

S:t Ansgars kyrka och barnlokalerna :
Vidangsv 11i Alvik T

o

A e g - lary
Grona huset Vasterleds kyrkv 2 i Appelviken = -
VASTERLEDSKYRKAN S:TA BIRGITTA KYRKA

Férsamlingsexpedition

Oppet: Mandag—fredag 9.00-11.30, 13.00-15.00
Telefon: 08-445 96 10

Besoksadress: Vidangsv 11, T-bana Alvik
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Box 14003, 167 14 Bromma

E-post: vasterleds.forsamling@svenskakyrkan.se

Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled A-EL e -
Swishnr: 123 609 4338 S:T ANSGARS KYRKA GRONA HUSET
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tider se svenskakyrkan.se/vasterled kyl‘kan




Barn och familj

Kurs i spddbarnsmassage

For foraldrar med bebisar i dldern ca 2-6
manader. | en rofylld milj¢ far du i lugn takt
lara dig hur du masserar din bebis. Genom
massagen blir du som foralder battre pa att
tolka ditt barns signaler, ndgot som stéarker
anknytningen och ger en trygg start i livet.

Dag: Torsdagar 11.00-12.30

Kurstillfalle 1: Sex tillfallen med start 10 sep
Kurstillfalle 2: Sex tillfallen med start 5 nov
Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka
Féranmalan: Karin Malm (IAIM instruktér)
0733-50 09 99,
karinspadbarnsmassage@outlook.com

Babycafé

For vuxna med barn 0—8 manader. Har kan
barnen vara pa mysiga filtar, upptacka genom
leksaker anpassade for sin alder och se och
hora andra barn. 14.00 samling med sénger
och ramsor. Fika och mgjlighet att véarma
egen mat till barnen.

Dag: Tisdagar 13.30-15.30

Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 8 september

Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.

Oppen forskola, S:t Ansgar

Har kan barn och vuxna leka och traffa nya
och gamla vanner. Fika finns och méjlighet att
varma egen mat till barnen.

Dag: Tisdagar 13.00-15.30 for barn O-2 ar,
sangsamling 13.30. Onsdagar 9.00-11.30 for
barn 0-2 ar, sdngsamling 9.30. Fredagar
9.00-1.30 fér barn O-5 ar, séngsamling 9.30.
Plats: Barnlokalerna i S:t Ansgars forsamlings-
hus

Terminsstart: 2 september

Kontakt: Simon Wikholm, se sid 15.

Oppen férskola, S:ta Birgitta

Har kan barn och vuxna leka och traffa nya
och gamla vanner. Sdngsamling 10.00 eller
14.00. Fika och méjlighet att vdrma egen mat
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till barnen. Nagon fredag i manaden disco.

Dag: Mandagar 13.00-15.30 samt
tisdagar & fredagar 9.00-12.00

Plats: Barnlokalerna vid S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 7 september

Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.

Miniorer

For dig i arskurs 1-3. Traffa kompisar, skapa
och prata om det du tycker ar viktigt.

Dag: Mandagar 13.45-16.30

Plats: Barnlokalerna i S:t Ansgars
férsamlingshus

Terminsstart: 31 augusti

Anmalan: Simon Wikholm, se sid 15.

Messy Church

En métesplats for vuxna och barn. Las mer
pa sid 2.

Messy Church i férsamlingshuset

i Alvik/S:t Ansgars kyrka:

Dag: Onsdag 14 oktober och 16 december
Tid: 16.00-18.00

Kontakt: Ulrika Johansson, se sid 15.

Messy Church i S:ta Birgitta kyrka:
Dag: Torsdag 8 oktober och 19 november
Tid: 16.00-18.00

Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15

Messy Church i Vasterledskyrkan:

Dag: Mandag 5 oktober och 16 november
Tid: 15.00-18.00

Kontakt: Janna Backlund, se sid 15.

Studio 10:15

Kreativt skapande for dig som ar
10-15 &r. Vi inleder med mellis och
sedan skapar vi tillsammans.

Dag: Torsdag 17 september i S:ita
Birgitta kyrka

Tid: 15.00-17.00

Kontakt: Evelina Pellving, se sid 15.



Unga korer {ﬁ

Ca en gang per manad sjunger kérerna pa gudstjanst eller
konsert. Foranmalan till alla kérerna gors pa svenskakyrkan.se/
vasterled/ungakorer, om inte annat anges.

Korer i S:t Ansgar

S:t Ansgars barnkér, 6-9 ar

Dag: Onsdagar 15.15-16.00 (korfritids éppet
till 16.30)

Plats: S:t Ansgars kyrka

Terminstart: 26 augusti

Kérledare: Magnus Bergman, se sid 15.

Kérer i S:ta Birgitta

Lilla koren, 4-5 ar

Dag: Torsdagar 15.30-16.00

Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 3 september
Kérledare: Carina Olofson, se sid 15.

S:ta Birgitta barnkér, 6 ar

Dag: Tisdagar 16.30-17.15

Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 25 augusti

Kérledare: Carina Olofson, se sid 15.

S:ta Birgitta barnkér, 7-8 ar
Dag: Tisdagar 15.30-16.30
Plats: S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 25 augusti
Kérledare: Carina Olofson

S:ta Birgitta juniorkér, 9-13 ar
Dag: Torsdagar 16.30-17.30

Plats: S:ta Birgitta kyrka
Terminsstart: 27 augusti
Kérledare: Carina Olofson, se sid 15.

Kérer i Vasterledskyrkan

Minikéren |, 6ppen barnkér fér aldern 4 ar
med féralder, ingen féranmalan behovs.
Dag: Mandagar 15.50-16.20 (fika fr 15.30)
Plats: Vasterledskyrkan. Birgittasalen
Terminsstart: 31augusti

Koérledare: Hilda Dahlberg, se sid 15.

Minikéren Il, 5-6 ar

Dag: Mandagar 16.30-17.00

Plats: Vasterledskyrkan. Birgittasalen
Terminsstart: 31 augusti

Kérledare: Hilda Dahlberg, se sid 15.
Anmalan: www.svenskakyrkan.se/vasterled

Minikéren Ill, 5-6 ar

Dag: Mandagar 1710-17.40

Plats: Vasterledskyrkan. Birgittasalen
Terminsstart: 31 augusti

Kérledare: Hilda Dahlberg, se sid 15.

Diskanterna, ak 1-2

Dag: Torsdagar 15.50-16.30

Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan
Terminsstart: 3 september
Kérledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Juniorkéren

Dag: Torsdagar 16.40-17.40

Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan
Terminsstart: 3 september
Kérledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Vasterledskyrkans ungdomskor

Flickkor frén arskurs 6 & uppat

Dag: Torsdagar 18.20-19.45

Plats: Samkvamsrummet, Vasterledskyrkan
Terminsstart: 3 september

Kérledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Gosskoérsaspiranterna F-ak 4 & Vasterleds
gosskér ak 5-ak 8

Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Dag: Onsdagar 16.20-17.00

Terminsstart: 2 september

Kérledare: Maria Wilsson, se sid 15.

Visterleds Herrkor, ak 9 och uppat
Dag: Onsdagar 17.00-17.50

Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan
Terminstart: 2 september
Kérledare: Maria Wilsson, se sid 15.



Oppna kyrkor
i allhelgona

S:t Ansgars kyrka

Kyrkan 6ppen lérdag 31 oktober 8.00-16.00
Majlighet till ljustdndning, bdn och stillhet. 14.00 och
15.00 spelas stilla musik i en halvtimme.

Vasterledskyrkan

Kyrkan 6ppen lérdag 31 oktober 09.00-17.00
Majlighet att stanna upp pa olika satt infér livet, sor-
gen och minnena. Du kan ténda ljus, fika och samtala
med prast och/eller diakon.

13.00 och 14.00 spelas stilla orgelmusik ca 30 minu-
ter. 16.00 musik- och minnesgudstjanst med Véaster-
leds kammarkér under ledning av Fredrik Zander.

S:ta Birgitta kyrka

Kyrkan 6ppen lérdag 31 okt 11.00-16.00

Méjlighet till ljustandning, bén och stillhet. Stilla musik
15.00 med S:ta Birgitta vokalensemble som sjunger
korlyrik och musik ur Fauré och Mozarts Requiem
under ledning av Carina Olofson.

For information om musik- och minnesgudstjdnster
samt konserter under allhelgonahelgen, se sid 12-13.

Nar gar sorgen 6ver?
- att leva vidare med sorg

Sondag 1 november 14.30
i Vasterledskyrkan

En férelédsning med
Frida Hard, forfat-
tare, forelasare
och samtalsledare,
med fokus pa sorg.

En kvall dar sorgen
far ta plats, med
igenkanning och
en kansla av att inte vara ensam i
det svara.

Frida delar sin berattelse om att
forlora sin man och bli ensam med
deras ettarige son.

Hon talar om radslan, ilskan och
ensamheten i sorgen, men ocksa
om karleken som finns kvar och hur
vi kan leva vidare nar livet inte blev
som vi tankt.

Efter foreldsningen serveras fika,
foljt av stilla konsert 16.00.

Skrapplockardag med vdfflor & musikgudstjdnst
Sondag 20 september 13.00 i S:t Ansgars kyrka & férsamlingshus

Hjalp till att plocka skrap i naromradet kring
S:t Ansgars kyrka och Traneberg. Vi star for
pasar och handskar. Ta garna med familj och
vanner och gor en insats fér bade miljén och
gemenskapen!

13.00 Start

15.00 Gratis vafflor med sylt & gradde

till alla som deltar (for 6vriga kostar vafflorna
25 kr, intékterna gér till Hall Sverige Rent).
16.00 Konsert: Svenska Psalmjazztrion

“Hela Sverige plockar skrdp” dr en del av World
Cleanup Day, da miljontals mdnniskor Gver hela
varlden dr ute samma dag och plockar skrdp.

Vi gor ocksd detta i samband med “Skapelsetid”,
ett initiativ ddr kyrkor och samfund 6ver hela
varlden lyfter fragor som rér vart forhdllande till
skapelsen.



Ungdom i

Hang i en soffa, traffa nya och gamla vanner. Har du fragor
om ungdomsverksamheten hoér av dig till Mattias Svensson,

kontaktuppgifter pa sidan 15.

Ungdomskvall

Kom och umgas i Grona husets skéna soffor!
Det finns fika och olika saker att géra. Nagon

gang under kvallen firar vi en kort andakt. Det
gar bra att komma och gé som du vill.

Dag: Onsdagar 19.00-22.00

Plats: Grona huset

Terminsstart: 2 september
Kontaktperson: Mattias Svensson, se sid 15.

Fredagsoppet

Tva fredagar har Grona huset extradppet for
fredagsmys 19.00-24.00. Fika, snacks, spel,
film och annat roligt.

Datum: Information finns pa @kyrkans pa
Instagram.

Ungdomsmaéssa

En méssa med ungdomar i fokus dér musik,
form och sprak ar sarskilt anpassade for att
unga ska kanna sig hemma. Du som kénner
dig aldre ar sa klart valkommen ocksa!

Dag: En onsdag i manaden 19.00-19.45 i
Vasterledskyrkan

Datum: 17 september, 8 oktober, 5 november,

3 december

Utéver fasta aktiviteter ar du ockséa valkom-
men att planera gudstjanster, spela instru-

d r 4

Konfirmation

Konfirmationstiden ar ett fantastiskt tillfalle
att fa dela tankar kring tro, liv och vad det
innebar att vara manniska.

Vad &r livets mening? Vem &r Jesus? Vad star
kyrkan for? Vad tror jag pa? Vad &r viktigt i
mitt liv? Vad hénder efter déden? Hur kan det
finnas s& mycket ondska i varlden?

Konfirmationsalternativ

| Vasterleds forsamling finns olika konfirman-
dalternativ. Du véljer sjalv den konfirmations-
grupp som passar dig béast.

Av forsamlingens atta konfirmandalternativ
ar flera avgiftsfria. Den ekonomiska situa-
tionen ska dock aldrig vara ett hinder for att
konfirmeras.

Oavsett vilket alternativ du véljer kommer du
fa traffa nya manniskor, prata om fragor som
berér oss alla och ha valdigt kul.

For mer information och anmalan besok

svenskakyrkan.se/vasterled/konfirmation

- A » 1 b, 8 i
Du ar inte ensam om-att fundera:over

livet. Valkommen att bli konfirmand!
svenskakyrkan.se/vasterled/konfirmation
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Vuxen =~

Vi erbjuder pauser i vardagen for reflektion och andlig utveckling.

Tikva — kristen meditation

Ar du stressad, har ont eller bara behéver
slappna av? Testa Tikva, en tréningsform som
bygger upp sjalvkanslan. Kroppsévningarna
ar enkla och effektiva fér smidighet, andning
och blodcirkulation.

Dag: Onsdagar 19.00-19.45

Datum: 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
4 november, 18 november

Plats: Férsamlingshuset i Alvik

Kontakt: Ulrika Johansson, se sidan 15.

Dansmeditation

Vi ror oss till olika slags musik och rytm med
utgangspunkt i manniskors uraldriga lust att
dansa till musik, i gemenskap med andra. Med
hjalp av var andning och med bade fria och
repetitiva steg och rorelser, enskilt och i cirkel,
ovar vi oss att bli mer narvarande.

Dag: Torsdagar 18.00-19.30

Datum: 17 september, 1 oktober, 29 oktober,
12 november, 26 november och 17 december.
Plats: S:t Ansgars kyrka

Ledare: Ingegerd Haller,
ingegerd.haller@danshymn.se

Bokcirkel

Vi laser "Man och kvinnor” av Lena Andersson
samt “"Stacken” av Annika Norlin och samtalar
om béckernas innehall utifrén tro och liv.

Vi anvander oss av
katekumenatsmetoden.

Dag: Onsdagar 19.00-20.30

Datum: 23 september, 7 oktober, 21 oktober,
4 november, 18 november

Plats: Férsamlingshuset i Alvik

Kontakt: Ulrika Johansson, se sidan 15.

Lunch & prat
1S:ta Birgitta kyrka

Sondag 13 september 12.15-13.30
Sondag 25 oktober 12.15-13.30

Efter hdgmaéssan &ter vi en enkel lunch och
samtalar utifran séndagens tema och tex-
ter; Ett &r n6dvandigt.

Sondag 8 november 11.00-13.00
Ensemble ur Sing The Gospel under ledning
av Lasse Axelsson. Efter hdgméassan serve-
ras soppa och smorgas. Da sjunger vi nagra
av de nya psalmférslagen en sista gang.

Vardagsretreat

En mojlighet till stillhet och tystnad och att
hinna ifatt dig sjalv till kropp och sjal. Enkel
kvéllsmat serveras. Féranmélan behovs.

Datum: Torsdag 22 oktober 17.30 (anma-
lan senast 15/10) samt torsdag 3 december
17.30-20.00 (anmaélan senast 26/11).

Plats: S:t Ansgars kyrka

Lds mer pd sidan 2.

Vigtill tro

Gruppen vander sig till dig
som vill veta mer om kristen
tro, vill “starta om” pa trons
vag, letar efter en vaxtplats
i forsamlingen eller vill bli en
del av kyrkans gemenskap.

Tid: Onsdagar jamna veckor
19.00-21.30 (fika frén 18.00)
Start: 30 september, anma-
lan senast 25 september.
Plats: Vasterledskyrkan
Kontakt: Janna Backlund
och Monika "Monne” Lars-
son, se sid 15.



Sjung i kér @g@

Oavsett om du ar van kérsangare eller nyfiken nyborjare

finns en kor for dig i férsamlingen.

Chorus Oriolus

En mindre ensemble pa nio personer som
sjunger pa avancerad niva. Det finns plats for
fler i ensemblen. Provsjungning.

Dag: Mandagar 19.00-21.30
Plats: S:t Ansgars kyrka
Kérledare: Magnus Bergman, se sid 15.

Férsamlingskéren

Forsamlingskoren sjunger pa aldreboenden
och i gudstjanster. Sdngarna ar mellan 65 och
95 ar och har stor sanggladje.

Dag: Torsdagar 15.00-16.30

Plats: férsamlingshuset Alvik
Kérledare: William de Blanche
Kontakt: Lisbeth Donnerberg, se sid 15.

S:t Ansgars kyrkokoér

En blandad kér med cirka 30 séngare i olika
aldrar. Repertoaren bestar av musik i olika
stilar fran koral till folkmusik till modernare
sanger. | hést sjunger vi bl a folkmusikmassa
av Anders Nyberg.

Dag: Tisdagar 19.00-21.00
Plats: S:t Ansgars kyrka
Kérledare: Magnus Bergman, se sid 15.

S:ta Birgitta kyrkokor

En blandad kér med ca 45 sangare i olika
aldrar. | host sjunger vi bl a lvar Widéns massa
och Himlen inom av Anders Nyberg tillsam-
mans med S:t Ansgars kyrkokor. Kéren séker
tenorer och basar. Provsjungning.

Dag: Tisdagar 19.00-21.00
Plats: Nockebysalen i S:ta Birgitta kyrka
Koérledare: Carina Olofson, se sid 15.

S:ta Birgitta vokalensemble

Blandad kér med ca 35 séngare pa avancerad
niva. | host sjunger vi bl a Funf Gesange av
Johannes Brahms och Jesu, Meine Freude

av Johann Sebastian Bach. Kéren soker fler
tenorer och basar. Provsjungning.

Dag: Torsdagar 19.00-21.15
Plats: Nockebysalen i S:ta Birgitta kyrka.
Kérledare: Carina Olofson, se sid 15.

Sing the Gospel
En stockholmsbaserad gospelkoér.

Dag: Mandagar 18.15-19.30

Plats: S:ta Birgitta kyrka

Kérledare: Lasse Axelsson

Anmalan: lasseaxelsson.se/sing-the-gospel

Torsdagskdren

Damkoér med ca 30 medlemmar i dldern
20-50 &r som sjunger allt fran popular-
musik, visor och gospel till kyrkosénger. Nya
sangare &r valkomna.

Dag: Torsdagar 18.00-19.00
Plats: Vasterledskyrkan
Kérledare: Fredrik Zander, se sid 15.

Vasterleds kammarkor

Kor med ca 45 sangare i olika aldrar

pa avancerad niva. Vi sjunger de stora
korverken, acapellakonserter, medverkar

i mindre ensembler i hdgmassor och aker
pa korinternat. | host firar koren sitt 75-ars-
jubiléum med att framféra Bachs h-moll-
massa. Vi séker tenorer och basar med
god kdérvana, men dven sopraner och altar.
Provsjungning.

Dag: Tisdagar 19.00-21.30 i Vasterledskyrkan.
Korledare: Fredrik Zander, se sid 15.
Mer info: vasterledskammarkor.se

Vasterleds vokalensemble

Blandad kyrkokdr med cirka 40 séngare i olika
aldrar med tyngdpunkt pa klassisk kyrko-
musik. Varje termin gor vi en storre konsert,
sjunger i hégmassor och aker pa korhelger. Vi
valkomnar nya sangare. Provsjungning.

L&s mer: vledvokal.se

Dag: Torsdagar 19.15-21.15
Plats: Vasterledskyrkan.
Kérledare: Fredrik Zander, se sid 15.



Moétesplatser i vardagen %@

Gemenskap, samtal och gladje. Férgyll vardagen med

att bestka nagon av aktiviteterna pa vardagar.

Café Ansgar
Kom och dela gemenskapen 6ver
en kopp kaffe och nagot gott.

Vi samlas ocksa till en kort
andakt och ett gemensamt
program — ibland med inbjudna
gaster.

Fika-intakterna gar till Act
Svenska kyrkan.

Dag: Onsdagar 13.00-15.00
Plats: Férsamlingshuset, Alvik
Kontakt: Anna Stensson, se sid 15

Retreat - andlig utveckling

Lérdag 10 oktober 9.30-16.00 pa
Ljunglofska slottet nara Islandstorget

Meditationer, tystnad, vila, lunch, fika,
bokbord, promenader.

Mojlighet till enskilt samtal och skapande.

Begransat antal platser. Anmélan senast 26
september till: Monika "Monne” Larsson, se

sid 15.
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Café Vasterled

Vi traffas for att fika, umgas,
prata och ibland har vi pro-
gram. Samtal om stort och
smatt. Andakt kI 15. Valkom-
men att vara med sa lange
du vill!

Dag: Varannan mandag
13.00-15.30 fran 14 septem-
ber till och med 7 december
Plats: Vasterledskyrkan
Kontakt: Monika
"Monne"Larsson, se sid 15.

Ljus & gemenskap

Vi samlas och gjuter ljus
tillsammans infér julbasaren.

Alla medverkande far med
sig tva ljus hem och reste-
rade saljs till forman for Act
Svenska kyrkan

Gratis att vara med. Evene-
manget riktas till vuxna som
ar daglediga.

Datum: Torsdag 15 oktober
10.00-13.00
Plats: S:ta Birgitta kyrka



AL ]

Stodhelg for-

familjer i sorg

Att forlora en ndrstaende genom dodsfall fordndrar

livet och ingenting blir sig likt.

Stddhelgen ar sérskilt anpassad fér familjer
dar det finns barn eller unga. Vi anvander oss
av samtal, skapande och lek fér att bearbeta
sorgen. Bade tarar och skratt far ta plats.

Helgen ar ett samverkansprojekt mellan
Faringso férsamling, Ekerd pastorat, Bromma
férsamling, Vasterleds férsamling, Vallingby
férsamling och Hasselby férsamling.

Vi som leder helgen har erfarenhet av att
méta bade barn och vuxna i sorg. Innan
helgen boérjar kommer vi att kontakta er for
att skapa de basta forutsattningarna for just
er famil].

Jag, du & Gud

En samtalsgrupp pa torsdagar dar vi samtalar utifran
foregadende sondags tema. Ledare: Eva Ellnemyr, prast.

Anmalan senast 27 oktober.

Datum: 5 november, 12 november, 19 november,

26 november
Tid: 17.30-18.30
Plats: S:ta Birgitta kyrka

Fortraff: torsdag 5 november i férsamlings-
huset, Vasterleds férsamling, Alvik.

Helg: fredag 20 november (eftermiddag)—
séndag 22 november (eftermiddag)

Plats: Marielunds stiftsgard, Ekerd, en vacker
och rofylld plats.

Sista anmalningsdag: 1 oktober

Fragor? Kontakta Monika "Monne” Larsson,
se sid 15.

Mer info & intresseanmalan:
svenskakyrkan.se/faringso/stodhelg

n



Musik | hOst

Lunchmusik 12.15 i S:t Ansgars kyrka
Tisdag 1september, darefter en gang per
manad fram t o m 1 december.

Magnus Bergman bjuder pa musik vid flygeln.
Kaffe och smorgés serveras.

Musik med andakt 12.00

i S:ta Birgitta kyrka

Tisdag 15 september 12.00, darefter varannan
vecka fram t o m 24 november.

Massa med S:t Ansgars kyrkokor
20 september 11.00 i Vasterledskyrkan
S:t Ansgars kyrkokoér sjunger i massan.

Skrapplockardag med vafflor &
musikgudstjanst

20 september 13.00 i S:t Ansgars kyrka &
forsamlingshuset

16.00: Konsert med Svenska Psalmjazztrion.
Mer info pd sidan 6.

Konsert: Toccator, fugor & pastoraler
20 september 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Boel Dirke och Carina Olofson spelar Toccata
och fuga i d-moll av Johann Sebastian Bach,
Cantiléne Pastorale av Alex Guilmant m fl.

Orgelkonsert

27 september 16.00 i Vasterledskyrkan
Fredrik Zander, orgel. Fran 15.15: Fika och enklare
genomgang av konserten pa laktaren.

Musikmassa

4 oktober 18.00i S:t Ansgars kyrka
Musik av bl a S- E Johansson med Chorus
Oriolus.

Bachtid till nutid

10 oktober 16.00 i Vasterledskyrkan
Vasterleds kammarkér sjunger ur Bachs h-moll-
massa och nutida meditativ musik av Part m fl.
Lds mer om tacksdgelsehelgen pa sid 16.

Jazzhégmassa

11 oktober 11.00 i Vasterledskyrkan

Bob Chilcott A little Jazzmass mm. Vasterleds
vokalensemble och jazzmusiker under ledning av
Fredrik Zander. Samkvam efterat.

Mer om tacksdgelsehelgen pa sid 16.

Musikmaéassa

11 oktober 11.00 i S:ta Birgitta kyrka

Ivar Widéns massa med S:ta Birgitta kyrkokor. Liv
Nyberg, sopran, Simone Trollmo, violin, Margareta
Larsson, orgel.

Ingdr i Kulturveckan, se sid 16.

Kérkonsert med unga réster

11 oktober 16.00 i Vasterledskyrkan
Vasterledskyrkans barn-, goss- och ungdomskér
under ledning av Maria Wilsson.

Mer om tacksdgelsehelgen pa sid 16.

"Tack”

11 oktober 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Sanger av Grancini, W.A Mozart, Laleh mfl med
St:a Birgitta barnkér och Juniorkér Kompband.
Ingar i Kulturveckan, se sid 16.

Silver och svéarta

13 oktober 12.00

Olof Wendel spelar musik pa sin vibrafon av den
femte evangelisten — Johann Sebastian Bach.
Ingar i Kulturveckan, se sid 16.

Gospelworkshop

17 oktober 10.00-15.00 i S:ta Birgitta kyrka
Lasse Axelsson och Sing the Gospel.

Ingdr i Kulturveckan, se sid 16.

Gospelmaéssa

18 oktober 11.00 i S:ta Birgitta kyrka
Lasse Axelsson och Sing the Gospel.
Ingar i Kulturveckan, se sid 16.

Musikméassa med musikal- och
vistema

18 oktober 11.00 i Vasterledskyrkan
Torsdagskoren under ledning av Fredrik Zander.

Jesu, meine Freude

18 oktober 16.00 i S:ta Birgitta kyrka

S:ta Birgitta Vokalensemble sjunger Johann
Sebastian Bachs underbara motett Jesu, meine
Freude och Johannes Brahms Funf Gesange.

Musikmaéassa

25 oktober 18.00i S:t Ansgars kyrka
Musikmassa med S:t Ansgars kyrkokdr under
ledning av Magnus Bergman.

Stilla orgelmusik

31oktober 13.00 & 14.00

i Vasterledskyrkan

Stilla orgelmusik pagér i ca 30 minuter. Fredrik
Zander, orgel.



Stilla musik

31oktober 15.00 i S:ta Birgitta kyrka
Koérlyrik och musik ur Fauré och Mozarts
Requiem. S:ta Birgitta vokalensemble under
ledning av Carina Olofson. Julia Mattei, mezzo-
sopran, Efraim Tropp, organist.

Musik- och minnesgudstjanst
31oktober 16.00 i Vasterledskyrkan

Vi laser namnen for de férsamlingsmedlemmar
som avlidit under aret. Ljustandning. Vasterleds
kammarkér under ledning av Fredrik Zander.

Musikandakt
1november 16.00 i Vasterledskyrkan
Stilla instrumentalmusik. Fredrik Zander, orgel.

Rossini och Piazzolla

8 november 16.00 i S:t Ansgars kyrka
Chorus Oriolus sjunger ur Petite messe sole-
nelle av Rossini samt musik av Piazzolla. Jerry
Adbo, accordeon, Roland Méhle, piano, Magnus
Bergman, dirigent.

Sound of music
8 november 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
Juniorkéren spelar Sound of Music.

J S Bach: Massa i h-moll

15 november 16.00 i Vasterledskyrkan
Vasterleds kammarkoér, Sofia Niklasson, sopran,
Anna Zander, alt, Patrik Kesselmark, tenor,
Hakan Ekenas, bas. Stockholms Bachsallskap pa
tidstrogna instrument. Dirigent Fredrik Zander.
Kammarkorens 75-arsjubiléum.

Orgelkonsert

22 november 16.00 i Vasterledskyrkan
Fredrik Zander, orgel. Fran 15.15: Fika och enklare
genomgang av konserten pa laktaren.

Sjung in advent

29 november 16.00 i Vasterledskyrkan
Adventskonsert med barn- och vuxenkorer,
trumpet, solist. Dirigent och organist: Fredrik
Zander.

Adventskonsert

29 november 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta vokalensemble. Trumpet, solist,
organist. Under ledning av Carina Olofson.

Julkonsert med Sing the gospel
30 november i S:ta Birgitta kyrka

Anders Nybergs Himlen inom

6 december 16.00 i S:ta Birgitta kyrka

S:ta Birgitta och S:t Ansgars kyrkokérer under
ledning av Carina Olofson och Magnus Bergman.

Ellen Gahm, sopran, Olof Olofson, tenor & kohorn,
Emma Strémberg, violin, Elisabeth Gustafsson,
flojt.

Kungar tre

12 december 16.00 i S:t Ansgars kyrka
Advent- och julmusik av bl a Ohrwall och
Poulenc med Chorus Oriolus. Magnus Bergman,
dirigent.

Luciakonsert
13 december 16.00 i Vasterledskyrkan
Barnkoérerna.

Luciakonsert
13 december 16.00 i S:ta Birgitta kyrka
S:ta Birgitta juniorkér och barnkér 7-8 ar.

A child is born

17 dec 19.00 i S:ta Birgitta kyrka
Julsénger fran den svenska och amerikanska
sangskatten med S:ta Birgitta vokalensemble
och Vocal Brand.

Julkonsert: Vi sjunger in julen

20 december 16.00 i Vasterledskyrkan
Kammarkéren och vokalensemblen. Solist,
organist. Dirigent: Fredrik Zander.

Musikmassa

25 december 11.00 i S:t Ansgars kyrka

S:t Ansgars kyrkokér under ledning av Magnus
Bergman.

Carolsmassa

26 dec 11.00 i S:ta Birgitta kyrka

S:ta Birgitta kyrkokér sjunger alskade carols. Julia
Mattei, solist, Elisabeth Gustafsson, flojt,

Vi sjunger julens sanger

26 december 15.00 i Vasterledskyrkan
Kanda julsanger tillsammans med julkéren under
ledning av Fredrik Zander. Julkaffe serveras fran
14.15.

Musik infor arsskiftet & nyarsbon
31december 16.00 i Vasterledskyrkan

Fredrik Zander, orgel. Solist.

Trettondagskonsert

6 jan 16.00 i Vasterledskyrkan
Kammarkéren, vokalensemblen, solist och
musiker under ledning av Fredrik Zander.

Den heliga natten

6 januari 16.00

S:ta Birgitta kyrkokor och vokalensemble sjunger
Den heliga natten av Hilding Rosenberg. Solister,
instrumentalister.



Samtal och stod @

Férsamlingens praster och diakoner finns fér dig som

behover nadgon att prata med.

Samtal och sjalavard

Ibland kanns livet stillastdende, ibland rusar
det framat eller neréat. Att tala med nagon
som lyssnar loser inte alla problem, men det
kan hjalpa dig att sortera, att uthérda, att orka
och att fortsatta framat. | férsamlingen finns
praster och diakoner som har tid, kunskap,
erfarenhet och tystnadsplikt. Samtalen ar
kostnadsfria.

For mer information: Kontakta nadgon av
diakonerna eller prasterna, se sidan 15.

Leva vidare — sorgegrupp

Det tar ibland tid att bearbeta och acceptera
den férlust man drabbats av. Férsamlingen
inbjuder till tvéd samtalsgrupper som leds av
diakoner som har tystnadsplikt. Grupperna
traffas vid sex tillfallen samt en atertraff.

Start: Onsdag 30 september 16.00-17.30
Torsdag 1 oktober 10.00-11.30

Anmalan: Senast 24 september till Monika
"Monne” Larsson eller Anna Stensson,
se sid 15.

FOTON: KRISTINA STRAND LARSSON, MAGNUS ARONSON
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Ekonomiskt st6d

Diakonin har méjlighet att stédja dig som har
ekonomiska svarigheter, bland annat genom
att bista vid kontakter med socialtjansten.

Vi har ocksé nagra stiftelser som delar
ut medel tva ganger per ar. Det finns &ven
mojlighet fa hjalp att stka externa fonder. Om
du har behov av stdd, kontakta diakonerna.
Fondansékningsperiod under hésten 2026 ar
24 augusti-11 september samt 19 oktober-

6 november.

Till ans6kan behévs utdrag ur beskattnings-
registret fér 2025 och familjebevis (bestall
bada fran Skatteverket), hyresavi samt verifi-
kation pa manadsinkomst.

Tidsbokning: Monika "Monne” Larsson eller
Anna Stensson, se sid 15.

Jourhavande prast nas via larmnumret 112
varje natt 2100-06.00. Be att fa bli kopplad
till Jourhavande prast.

Sverigefinska telefonjouren nas via

tfn 020-26 25 00 varije kvall kl 21.00-23.00.
Kyrkans SOS erbjuder SOS-linjen, Regn-
bagslinjen, Natvandrarchatten och Girku SOS
for samer. Las mer pa kyrkanssos.se

Gladje, sorg, hopp, tro och tvivel
— livet rymmer mycket

Att markera forandring, gladje eller tacksamhet
genom riter ar viktigt. Dop, konfirmation, vigsel och
begravning hjalper oss att forsta forandring i livet
och &r tecken pé att Gud &r delaktig i manniskors liv.

Vill du boka dop, vigsel eller begravning eller bli
medlem, ring var expedition tfn 08-445 96 10 sa far
du hjalp.

Foér information om konfirmation, ring férsamlings-
pedagog Mattias Svensson, tfn 08-445 96 34.



Gudstjanst E

Gudstjansten ar en plats for
moten: med Gud, med andra och
med oss sjalva.

Hégmassa

Vanligtvis firas hdgmassa 11.00 péa séndagar
i Vasterledskyrkan och S:ta Birgitta kyrka
samt massa 18.00 i S:t Ansgars kyrka.

Veckomassa

En lite kortare gudstjanst med nattvard firas
varje fredag 8.00 i S:t Ansgars kyrka.

Kvallsmassa

Gudstjanst med nattvard varannan onsdag
19.00 i Vasterledskyrkan. Fika 18.00.

Hoppets méssa

Varje onsdag 18.00 firas en kortare guds-
tjanst med nattvard i S:t Ansgars kyrka. Om
du vill kan du skriva egna boner, tanda ljus
och fa personlig forbon. Massan tar ca 40
min.

Familjegudstjanst/Barnens
massa

Vi firar dterkommande massa och guds-
tjanst, speciellt anpassade for barn. Predikan
levandegors ofta med musik och drama och
barnkoérer brukar medverka.

Baby- och
smabarnsgudstjanster

Gudstjanster med de sma barnen i fokus
firas i kyrkan en géng i ménaden i samband
med Babycaféets och Oppna férskolans
sangsamlingar.

Ungdomsmassa

Massa med ungdomar i fokus. Musik, form
och sprak ar sarskilt anpassat for att unga
ska kénna sig hemma. Firas en onsdag i
manaden i Vasterledskyrkan.

For datum och tider for kommande gudstjinster,
se svenskakyrkan.se/vasterled samt veckoannons
i lokaltidningen Mitt i Bromma.

Kontakt C )

Praster

Gabriella Johansson, kyrkoherde
08-445 96 21
gabriellajohansson@svenskakyrkan.se
Janna Backlund, 08-445 96 13
janna.backlund@svenskakyrkan.se
Eva Ellnemyr, 08-445 96 1
eva.ellnemyr@svenskakyrkan.se
Ulrika Johansson, 08-445 96 40
ulrika.johansson3@svenskakyrkan.se

Ninni Tjaderklo, 08-445 96 44
ninni.tjaderklo@svenskakyrkan.se

Diakoner

Monika “Monne” Larsson, 08-445 96 39
monika.larsson@svenskakyrkan.se

Anna Stensson, 08-445 96 28 (frén 1/9)

Kérledare

Magnus Bergman, 08-445 96 35
magnus.bergman@svenskakyrkan.se
Carina Olofson, 08-445 96 26
carina.olofson@svenskakyrkan.se
Hilda Dahlberg
hilda.dahlberg@svenskakyrkan.se
Fredrik Zander, 08-445 96 18
fredrik.zander@svenskakyrkan.se

Maria Wilsson (vikarie)
maria.wilsson@svenskakyrkan.se

Barnverksamhet

Evelina Pellving, 08-445 96 24
evelina.pellving@svenskakyrkan.se

Simon Wikholm, 08-445 96 32
simon.wikholm@svenskakyrkan.se

Ungdomsverksamhet

Mattias Svensson, 08-445 96 34
mattias.svensson@svenskakyrkan.se

Expedition

Lisbeth Donnerberg, 08-445 96 41
lisbeth.donnerberg@svenskakyrkan.se
Daniel Olsén, 08-445 96 12
daniel.olsen@svenskakyrkan.se

Mer info finns pa svenskakyrkan.se/vasterled



ODR Sambhallsinformation

Svenska
kyrkan

Vasterleds
férsamling

Kulturveckan i s:ta Birgitta kyrka

SONDAG 11 OKTOBER

11.00 Musikmassa
Kulturveckan startar

med festlig hbgmassa pa
tacksagelsedagen. S:ta
Birgitta kyrkokér medverkar
i lvar Widéns massa. Liv
Nyberg, sopran, Simone

16.00 Tack

Sénger av Grancini, W.A
Mozart, Laleh m fl med St:a
Birgitta barnkdr & Juniorkér.

TISDAG 13 OKTOBER

12.00 Musik med
andakt: Silver och
svarta

Olof Wendel spelar musik
pa sin vibrafon av den femte
evangelisten — Johann Se-
bastian Bach.

Trollmo, violin, Margareta ONSDAG 14 OKTOBER Bachs motett Jesu, meine
Larsson, orgel. = 8.00 Forelasni Freude och Johannes
12:30-14.00 (§ is: orelasiile Brahms Funf Gesange.
Vernissage &° TORSDAG 15 OKTOBER

Vi 8ppnar vernissagen inne i 10.00-13.00 Ljus &

kyrkorummet. gemenskap

Vi gjuter ljus infér julbasaren.

Alla medverkande far med sig

tva ljus hem, resterade saljs
till forman for Act Svenska
kyrkan. Fér vuxna daglediga.
Gratis att vara med.

N

LORDAG 10 OKTOBER

16.00 Bachtid till nutid

Musik ur Bachs h-mollméssa méter nutida
musik av bl a Part, interfolierat av det mag-
nifika Preludium och fuga i h-moll. Organist
Bengt Tribukait, Vasterleds kammarkér.
Dirigent: Fredrik Zander.

Orgelpub efter konserten

Andreas Hellkvist, hammondorgelns mastare,
spelar. Buffé och alkoholfri orgeldl. Ingen
foranmalan. Senare pa kvallen aftonbon i
levande ljus med orgelimprovisationer. Janna
Backlund, prast, Fredrik Zander, musiker.

SONDAG 18 OKTOBER

11.00 Gospelmassa
Lasse Axelsson och Sing the
Gospel medverkar.

16.00 Jesu, Meine
Freude

S:ta Birgitta Vokalensemble
sjunger Johann Sebastian

Tacksagelsehelg i Vasterledskyrkan

Konserter - orgelpub - musikmdssa

SONDAG 11 OKTOBER

11.00 Jazzh6gmassa

Bob Chilcott A little Jazzmass
mm. Vasterleds vokal-
ensemble och jazzmusiker
under ledning av Fredrik
Zander. Samkvam efterat.

16.00 Kérkonsert med
ungaroster
Vasterledskyrkans barn-,
goss- och ungdomskér under
ledning av Maria Wilsson.



