
Dåtidens pilgrimer hade ofta ett

pilgrimspass som styrkte att prästen

gett tillstånd att lämna socknen. Med 

pilgrimspasset kunde man vandra fritt i

Europa genom att visa upp passet i

varje socken. Du kan hämta ut

pilgrimspass vid de flesta ledentréer.  

www.romboleden.se
Här hittar du lokala 
kontaktpersoner och 
förslag på etapper 
där du kan använda 
dig av kollektivtrafik.

www.naturkartan.se/
romboleden
Vi föreslår att du 
laddar ner appen
Naturkartan i din 
telefon och har med 
den på vandringen. 
För säkerhetsskull, 
glöm inte karta och 
kompass!

Pilgrimspass

Facebook 

Romboledens vänner

Instagram
#romboleden, @romboleden

För mer 

information

Romboleden
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Välkommen att vandra Romboleden!

Under hela medeltiden vallfärdade 

människor till den helige Olavs grav i 

Trondheim, Norge. Anledningarna till 

vallfärderna var flera och sätten att ta sig 

dit många. Man gick till fots, red eller åkte 

båt. Slättlandskapet som låg norr om 

Mälaren gick i äldre tider under 

benämningen Rombo-landet. 

Pilgrimsleden har därför fått namnet 

Romboleden. Leden förbinder platser 

med känd, äldre, samfärdsel- och 

pilgrimstradition och är resultatet av ett 

samarbete mellan församlingar inom 

Svenska kyrkan, kommuner, 

hembygdsföreningar, byalag och 

sockengillen. 

Dagens pilgrimsvandring beskrivs ofta 

som en yttre och inre vandring med fokus 

på vila, hälsa, andligt och existentiell 

hälsa. Frågor om livsval och livsmening 

förenar många moderna vandrare med 

den historiske pilgrimen.

Om 
Romboleden

Kultur

Romboleden som är 850 km lång är 

Nordens äldsta och Sveriges längsta 

pilgrimsled som går från Köping till 

Trondheim. 

Romboledens ledentréer är de lokala 

kyrkorna där så är möjligt, precis som på 

medeltiden då vägkapellen erbjöd skydd 

över natten. Kyrkorna berättar om vårt 

gemensamma kulturarv.

I Bergslagen stod det moderna Sveriges 

vagga med tydliga spår från Gustav Wasa. 

På fäbodstigarna i Dalarna har människor 

vandrat sedan urminnestider. I Härjedalens 

vildmark finns spår från forntid att upptäcka.                                          

Natur
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Hämta ny kraft och 

inspiration genom att 

vara nära naturen och 

följa pilgrimens sju 

ledord, långsamhet, 

frihet, enkelhet, 

bekymmerslöshet, 

tystnad, delande och 

andlighet. känns som 

en möjlighet i vår tid.

Längs Romboleden får du uppleva 

Mälardalens, Bergslagens, Dalarnas och 

Härjedalens fantastiska och skiftande natur 

men även havet i Trondheim. Oftast via 

skogsvägar och byvägar men ibland även 
via ren fjällvandring i stiglöst landskap.

Vi hoppas din vandring ska bli     

upplevelserik. Svårighetsgrad bestämmer 

du själv genom ditt val av etapper.


	Bild 2:  Pilgrimspass
	Bild 1: Om Romboleden

