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INLEDNING

Att fanga det gangna aret i enkla ord &r en utmaning. Otaliga manskliga moten har skett i
skilda skeden av livet, mitt i hoppldshet och sorg dér kinsla av vanmakt brett ut sig, men
dven i stunder av tacksamhet och glddjefyllda situationer. Att ’leva ut’ Guds kérlek i handling
och lata Guds narvaro fa ta plats handlar om tillit till Skaparen som bar och som &r. Samtidigt
kan vi fraga oss: Vilka ar vi egentligen? och vad &r vart uppdrag? Férhoppningsvis kommer
dessa fragor att successivt tydliggéras nar du ldser denna verksamhetsberittelse.

PERSONAL

Teamet T
Under april manad avtackades Glenn Sjéberg och gick i pension

efter 9 &r som sjukhusprast. Eftertradare blev David Myhrborg Tack
Sundstrom som successivt har vaxt in i arbetet under aret. Glenn!
En heldag fér gemensamma samtal i den nya team-

sammansattningen avsattes den 18/3, i skiftet mellan Glenns

avgang och Davids 6vertagande. Fredag 11 april, 14,30 avtackas v sukhusprist
Efter sommaren beslutade sig Maria Olofsson att trappa ner sin gt Kt

tjdnst till halvtid under hésten med siktet instéllt pa pension i
bdrjan av 2026. Under dret har teamet i sina olika konstellationer haft teamtraffar en géng i
veckan, oftast tisdagar, for planering och avstdmning i det operativa arbetet.

For att bibehalla halsa och god kvalitet i arbetet samt fér att bottna teologiskt, har teamets
anstdllda deltagit aktivt i respektive samfunds lokala, regionala och nationella samlingar
anordnade av Lunds stift respektive Pingst Pastorsnétverket.

I maj manad inbjods alla medarbetare som arbetar i ndgon av Sjukhuskyrkorna inom Lunds
stift, till en dag tillsammans p& Akersberg i Ho6r med temat: Existentiella och andliga
perspektiv pa vdrd, relationer och konstarterna. | november deltog David i ett
utbildningsdygn kring vard av déende barn; ett internat pa plats i Landskrona, anordnat av
Konsultteamet for palliativ vard av barn och unga i Sédra sjukvardsregionen.

Den drliga nationella konferensen fér alla Sveriges
sjukhusanstéllda sjalavardare, holls denna hést i Kiruna med
temat “Sjalavard pa gransen.” Detta &r hade endast Lovisa
mojlighet att dka fran Blekinge. Under &ret har hon dven
deltagit som fértroendevald styrelsemedlem i den nationella
personalféreningen for frikyrkoanstillda (FAS) som haft
regelbundna styrelsemdten utspridda 6ver aret, med vart
annat mote pa Ekumeniska Centret i Alvik och vart annat
digitalt via Teams.

Handledare fér teamet har varit Britta Pettersson (psykoterapeut) fr&n Psykologhuset i
Kalmar. David och Maria har dven métt Hakan Stewén (pensionerad prist och handledare
inom St. Lukas) i enskild handledning, vilket avslutats under &ret.



Arbetsgivare

Gabriel Norrgard, Kyrkoherde i Karlskrona-Aspé pastorat, Svenska kyrkan (SvK) och Magnus
Broomé, styrelseordférande i Sjukhuskyrkans Frikyrkoférening i Blekinge (SFB) har, som
arbetsgivarrepresentanter for de tva huvudméannen, tagit huvudansvar fér verksamhetens
dvergripande delar genom att moéta teamet vid planerade arbetsplatstréffar (APT) ca. 4
ganger per halvar. Samarbetet har varit gott och har bland annat inneburit samverkan i tva
olika intervjugenomgangar med anledning av de olika tjanstetillsdttningarna.

Vikarier

Vikarier som stottat och mojliggjort teamets semestrar och ledighet har under aret varit: Leif
Svensson, pastor (och sedermera pensionar sedan hésten) i Korskyrkan Lyckeby (Evangeliska
Frikyrkan; EFK), Walla Carlsson, pastor i Vallby och Emanuelskyrkan (Equmeniakyrkan),
Gabriel Norrgard, kyrkoherde i Karlskrona-Aspo pastorat (SvK) och Ann-Louise Trulsson,
komminister i samma férsamling och samfund, samt Glenn Sjéberg (som pensionerad
sjukhusprast).

VOLONTARVERKSAMHETEN

Atta volontarer har regelbundet besokt 4tta olika avdelningar pa sjukhuset. En lérdag i
manaden har tva volontérer besokt geriatriken (avd. 36) och ortopeden (avd. 37).
Resterande avdelningsvolontérer har, dven de, tjdnstgjort i par och — under
tisdagseftermiddagar - besokt kirurgavdelningarna (avd. 48 och 49), hematologen (avd. 45),
thorax (avd. 55), lungmedicin (avd. 57) samt neurologen (avd. 58). Flera av paren har brukat
utgd fran sjukhusets kapell efter en liten samling dér, innan de ’gatt ut’. Nar ’'paret’ vil anldnt
till respektive avdelning har oftast en uppdelning skett pa olika patientrum med eventuellt
gemensam fikapaus ndgon gang i mitten av passet, nar sa fallit sig naturligt. Manga
vardefulla samtal har kommit till stdnd med vélsighade mellanmanskliga méten mitt i den
narvaro som uppstatt mellan den frivilliga volontdren och patienten.

Fyra volontdrer har kontinuerligt hjalpt till vid den aterkommande onsdagsandakten klockan
14.30 i sjukhusets kapell. Pa grund av halsoskal decimerades skaran till tva aktiva volontarer
under hosten. Totalt har tolv volontérer varit aktiva
under aret. Nagra olika samlingar har anordnats for
volontdrerna i syfte att stdarka gemenskapen och
uppdraget och fér mojlighet att ventilera erfarenheter.
En volontérkvall holls pa Stenbrackagarden i borjan av
juni och en samling hélls i adventstid pa sjukhuset.
Darutover inbjod Svenska kyrkan, Karlskrona-Asp6
pastorat, till en gemensam julfest i Militirhemmet
tillsammans med deras volontarer.

En ny volontarutbildning startade i november med 11 intressenter. Innan arets slut hann tre
samlingar genomféras under onsdagskvillar mellan 17-19, med David och Lovisa som
utbildningsansvariga efter att Maria lamnat 6ver “taktpinnen’. 10 potentiella volontérer var
darefter fast beslutna att fortsétta utbildningen infér det nya aret da ytterligare fem



kvallssamlingar planeras som ett led i en helhetsutbildning pa totalt dtta samlingar. | slutet
av mars planeras en sammanfattande halvdag med avslutande sdndningsgudstjanst.
Darefter foljer ‘praktik’ under varen for att sedan vara redo fér uppdrag infér hésten 2026.

MOTEN PA BLEKINGESJUKHUSET

Hur tas kontakt med Sjukhuskyrkan?

Vid nya darenden &r kontakt via sjukhusets vaxel att féredra sa att den ’i beredskap’ tar
arendet vidare pa lampligt satt. Telefonnumret 0455-73 10 00 (9) &r ”en vdéig in” fér alla som
onskar kontakt. | slutet av varje manad far vaxelns personal den nya ménadens
beredskapsschema med aktuella kontaktuppgifter till dem som planeras vara i beredskap
under kommande manad. Samarbetet med véxeln ar val inarbetat och har fungerat val
under manga decennier. Sedan mars 2020 har beredskapstiden: 08 — 18, arets alla dagar,
varit gallande for teamets anstéllda. En aterinférd dygnet-runt-beredskap ar fortfarande ett
mal. | vantan pa hur detta ska majliggdras anvinds en funktionsbrevldda for att alla i teamet
ska nas av viktig information angaende drenden som hander under kvillar och natter.
Aktuell mailadress ar: sjukhuskyrkan.karlskrona@regionblekinge.se

Patienter ar sjdlva vdlkomna att ta kontakt och narstaende likasa, men den kanske viktigaste
kontaktvagen gar via vardpersonal som ser behov och dérefter kontaktar Sjukhuskyrkan.

Samtal

Hembesdk har under aret framst genomférts i samverkan med sjukhusets palliativa enhet,
annars har de flesta inbokade samtal hallits antingen pa teammedlemmarnas respektive
kontor, pa vaning 4, i Sjukhusets restaurangbyggnad eller vid séng eller i samtalsrum pa
vidtalad avdelning. Vissa samtal har passat bra i sjukhusets kapell och andra i form av
samtalspromenader. Manga fina samtal har uppstatt spontant i korridor och kulvert, eller pa
allmanna platser sdsom i sjukhusets restaurang. Digitalt har oftast samtal hallits via Teams,
da mer av planerande och utvarderande slag.

Enskilda samtal med personal varderas lika viktiga som samtal med patienter och
ndrstaende. Reflektionssamtal i personalgrupper har under aret hallits pa IVA, BB,
neonatalavdelningen, PAKA, psykiatriavdelning 28 samt pa kirurgmottagning och
kirurgavdelning 48. Andra avdelningar har efterfragat stdd vid sarskilda handelser.

Foreldsningar

Under aterkommande tematréaffar anordnade av Cancerrehabiliteringen, sé har
féreldsningar hallits i bade Karlskrona och Karlshamn dér patienter, niarstadende och personal
varit malgrupp. Under hosten genererade detta ett ytterligare gruppsamtal i Karlshamn efter
uttalat dnskemal av flera cancerpatienter med 6nskan om att fa ga djupare i &mnet.

Nyanstallda sjukskoterskor samt AT- och BT-ldkare inom Regionen, har fatt besék av
Sjukhuskyrkan under sina introduktionsdagar bade hdst och var. Under Barnklinikens tva
klinikdagar i april holls tva eftermiddagsféreldsningar av Sjukhuskyrkan med fokus pa
existentiell hdlsa/ohdlsa med totalt ca. 140 medarbetare samlade i Brakne Hoby.



Samverkan

Genom samverkan knyts gemenskapsband. Det gemensamma julfikat som arligen anordnas
tillsammans med sjukhusets kuratorer holls den 4 december. | &r var det Sjukhuskyrkans
team som inbjod till en uppskattad eftermiddag i sjukhusrestaurangen med fika och
samkvam. Totalt ndrvarade ett 15-tal kuratorer samt Karlshamns nya sjukhusprést Rebecca
Bergman som hade hérsammat inbjudan.

Ett antal studiebesdk har det blivit under aret dar bland annat en socionomstudent, en
specialistutbildningssjukskoterska inom geriatrik samt nagra konfirmander fran Nattraby
Hasslo pastorat, fatt veta mer om Sjukhuskyrkans arbete. Nagra regelbundna samtal har
forts med nytilltradd diakon fran Sjukhuskyrkan i Vaxjo i sa kallade Kollegiala
handledningssamtal, darutGver har regelbunden samverkan pagéatt kring vart gemensamma
maltidsutrymme delat med sjukhusets dietister, fackférbund och nya ldkare.

Arbetsgrupper som Sjukhuskyrkan deltagit i under dret har varit: Barnrattsfragor i varden,
PM-skrivning kring krissamverkan, Mission: Aldres psykiska hilsa i Blekinge samt samverkan
mellan akuten, barhuset och Sjukhuskyrkan kring avlidna barn, vilket resulterat i en
gemensam PM-skrivelse.

AVSKED OCH MINNESSTUNDER

Antal avsked i barhuset har sjunkit drastiskt under detta ar. Fran att 2024 ha métt 330
ndrstaende vid olika avsked, har 159 narstaende till avlidna fatt hjalp via Sjukhuskyrkans
férsorg under 2025. Detta har totalt inneburit 41 avsked jamfoért med 67 under forra aret.
Bidragande orsaker kan vara ett lagt antal dodsfall under sommaren i kombination med att
barhusteknikerna kant sig mer rustade att sjélva halla i avskeden.

En grupp, bestaende av personal fran kvinnokliniken, Spddbarnsfonden och Sjukhuskyrkan
har haft ett sarskilt ansvar for att ge stdd till familjer som mister sitt lilla barn. Under aret har
”Natanaelgruppen”, som dr en 6ppen stodgrupp for fordldrar och nérstaende, pausats pa
grund av vikande deltagarantal. Det finns dock en beredskap att starta igen vid behov. Den
arligt aterkommande "Minnesgudstjanst for de sma” holls i Kungsmarkskyrkan i bérjan av
oktober ddr manga samlades for en stunds gemenskap med sang, ljustdndning och fika.

For 6vrigt har Sjukhuskyrkan tagit ansvar vid tre begravningar och varit behjalplig vid en
minnesstund pa BTH.



INFORMATIONSSPRIDNING

Att Sjukhuskyrkan syns i sjukhusets korridorer och pa olika
avdelningar genom affischer och foldrar &dr en sak, men hér skapas
aven medvetenhet om tillgénglighet genom fysisk nérvaro.
Volontarernas blotta narvaro, iklddda sina vastar, och teamet med
sina skjortor talar sitt tydliga sprak. Férutom nya affischer sa har
foldrarna uppdaterats nar teamet forandrats.

En uppfraschning av folderns framsida skedde tack vare goda
initiativ fran SFB’s aktiva styrelse.

Vid hdstens Seniormassa i Karlskrona, pa Arena Brinova,
valkomnades Sjukhuskyrkan att dela plats vid Svenska kyrkans
utstallningsbord. Tva volontdrer tog ett stort ansvar under dagen
genom att finnas till hands med foldrar och annat material. Likasa
tog en styrelseledamot fran SFB ansvar for att ‘montra’ pa Convention Centre i Ronneby.
Under anhdrigdagen i Olofstrom var ytterligare en volontér behjalplig vid
informationsbordet dar.

| ar blev det endast en digital julhdlsning men den séndes ,
ut till de flesta mejlkontakter och d&, inte minst, till alla \
sjukhusets avdelnings- och verksamhetschefer!

Totalt 200 adressater naddes genom ett riktat mejl inom
Regionen, ddr uppmaningen var att sprida vidare i sina
respektive verksamheter. Halsningen fanns dven inlagd
pa Regionens intranat, under “Sjukhuskyrkan i
Karlskrona’s lilla webbsida.

Information till stodjande férsamlingar har skett via nagra o tar Sjtkduskyran i Karlskrona
mejl-utskick. Fér dvrigt har riktade férsamlingsbesok varit ~ 2025~
minimala under aret till férman for tredje argangen av

stormdtes-konceptet; en ekumenisk satsning som SFB prioriterat framfor férsamlingsbesok.
Stormaotet 2025 med temat: HOPP, anordnades den 16 november och gar att ta del av

i efterhand via: www.sjukhuskyrkan.se/karlskrona

Under julfesten for de drygt 60 volontarer som engagerar sig via Stdmjdrnet, ett av

Karlskronas sociala center, gavs en halsning fran Sjukhuskyrkan med ett riktat tack till alla
volontdrer som genom sina insatser bidrar till att stodja Sjukhuskyrkan i Karlskrona.




PLANERADE AKTIVITETER UTANFOR SJUKHUSET

Reflektionssamtal

| Karlskrona kommun har regelbundna
reflektionssamtal genomforts med personalgrupper
inom kommunens halso- och sjukvard, dels pa den
palliativa enheten Storéren och Vittus Elena, dels
med sjukskoterskor och distriktskdterskor i den
avancerade hemsjukvarden.

Pa Vida blick i Ronneby kommun har det erbjudits
fyra samtalstillfallen med fokus pa férdjupande
gruppsamtal utifran WHQO’s atta omraden rérande
existentiella behov. Dessa har varit inriktade
gentemot ofrivilligt ensamma seniorer, och blev en
naturlig fortsattning pa en férelasning som halls
under kommunens Seniordag.

De samtal som erbjudits utanfor sjukhusomradet i
Karlskrona har utforts gentemot en ekonomisk
ersattning fran bestallaren.

Foreldsningar

Fyra inspirerande tréffar
med

Lovisa Furingsten
~Sjukhuspastor ~

Tillsammansutforskar viviktigafaktorer

som stiirker varinremotstandskraft och majliggor

NAR:

Fredag 5december
Tisdag 9 december
Torsdag 18 december
Torsdag 15 januari 2020

Tid: 13.00 - 14.45

VAR: Vidablicksyigen 6,
Ronneby.

1 samlingssalen till
vinster om entrén

Gratis!

vid fragor

Ring Seniorsamordnare:
Maria Andersson

Tel. 0457 6180 97

Meila Sjukhuspastor:
Lovisa Furingsten
lovisa inge sa

upplevd livsk , d drlivet

Visamtalarmedvarandra
och utbytertankar och erfarenheter.

Armangér:
Reaneby kommuns Halsofrimjande och

o i

I\
Ronneby

nne
stutusiyrian
< fasy off shedom

Forelasningar med inriktning existentiell hélsa blev ett genomgdende tema under aret.
Den 13/2 genomfordes ett frukostseminarium via Teams inom

Kraftsamlingen - Mission: Aldres psykiska hilsa - Region Blekinge

med 65 deltagare. Detta blev startskottet for flera

forfragningar fran kommunalt hall dar Olofstroms kommun
fick besok under deras arliga anhérigdag och, som tidigare
ndamnts, Ronneby kommun i en 40 minuters féreldsning vid

arets Seniordag pa Convention Centre.

Avslutning

i kU :
Yélkommen! ;
Senwfdaqen
2025
23 oktober pA
Blekinge convention Center /, .
i A9

Samverkan med Region Blekinge och vara kommuner ar avgérande! Under aret har vissa
dorrar sakta men sdkert slutits medan andra 6ppnats och statt vidéppna. Guds plan infér
framtiden kan vi endast ana. Om dérrarna fortsatt star 6ppna i vart samhalle kring andliga
och existentiella sporsmal blir det spannande att se hur arbetet kommer utvecklas bade

innehallsméssigt och personellt.

Den goda ekumeniska samverkan som foreligger bade i arbetsteamet och i relation mellan
huvudménnen behdver standigt varnas pa alla fronter. Samverkan med Region Blekinges
féretradare i halso- och sjukvardsorganisationen kan utvecklas. Politiker har uppvaktats
under arets lopp dar SFB’s ordforande Magnus Broomé gjort ett idogt jobb.

For att kunna aterta beredskap dygnet runt behovs fler villiga préster, pastorer och diakoner

som kan tdnkas hjalpa till och bemanna varsin natt per manad. Samtal med fokus pa



telefonberedskap dr nu det som upplevs som det mest realistiska framtidsférslaget.
Férhoppningsvis kan en l6sning vara inom riackhall under nasta ar. Har behdvs bonestod!

Ny medarbetare dr pa gang infor 2026. Precis innan jul erbjéds Karin Brynestam tjansten
som diakon och vi sdger redan nu: hjartligt vilkommen in i Karlskrona-teamet!

Tack for allt under det gangna aret!

Slutligen en uppmaning till oss alla fran aposteln Paulus:
"Vaaka éver er sjilva, och se till att ni héller fast vid er tro.
Var modiga och starka, och handla alltid i kéirlek.”

(1 Korintierbrevet 16:13-14)

Karlskrona, den 9 mars 2026
Maria Olofsson, David Myhrborg Sundstrém och Lovisa Furingsten.

Rebecka
Bergman

Sjukhuspréast
25%

0454-302202,
072-5147637



2025 | SIFFROR

679 beredskapsuppdrag

195 gruppsamtal

40 tillfallen avseende krisarbete och doédsfall
41 avsked, varav 6 kring barn, med totalt 159 nirstdende

1 449 samtal med totalt 2 268 personer
3 begravningar och 2 férmedlade kontakter med andra religioner

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona

EKONOMI REDOVISAD AV HUVUDMANNEN; SFB och SvK

SFB Ekonomi 2025

Intdkter

Regionalt forsamlingsstod
Statligt stod

Regionalt stéd

Ovriga intdkter & gavor

348 tkr
186 tkr
130 tkr

57 tkr
721 tkr

Kostnader

Personal 719 tkr

OH 20 tkr
739 tkr

Resultat -18 tkr

Magnus Broomé, ordf. Sjukhuskyrkans Frikyrkoférening i Blekinge

SvK Ekonomi 2025

Intakter

Inomkyrkliga bidrag 1 324 tkr
Gavor 19 tkr
TOTALT: 1343 tkr

Kostnader

Personal - 1877 tkr
Ovr. ext. kostnader - 58 tkr
TOTALT: -1935 tkr

Henric Karlsson, REFA Revision AB, for Svenska Kyrkan

Info;
* Vastrap
- Dialoge,

= Avsked j
~ Delvis p-
- Bered 3

Foton: Lovisa Furingsten




