Pilgrimsvandring langs St Olavsleden

8-14 augusti - Ostersund-Are c:a 12 mit

Tema:

Vandringen ingar i arets upplaga av ”Pilgrims walk for future” med tema ”Mellan himmel och
fjall”. Vandringen gar fran stad, genom samhallen, byar, gardar och Jamtlands kulturlandskap
med angar, hagar, skogar, hojder, sjoar, vattendrag och falt. Omvaxlande stigar, grusvagar och
landsvag.

Under samtal och tystnad far vi reflektera 6ver skapelsens skonhet, var plats har pa jorden
och hur vi kan framja och leva ett hallbart liv — for var egen och skapelsens skull.

Varje dag kommer innehalla andakter med nagot ord, reflektion, bén och tystnad. Ibland delar
vi bréd och vin i en enkel pilgrimsmassa, garna ute i naturen.

Boende & mat:

Vi bor vissa natter pa golv i forsamlingshem, alla i samma sal eller uppdelade pa ett par. Dar
sover vi pa egna medhavda madrasser/liggunderlag och i egna sovséckar. Dar kan finnas EN
dusch att samsas om. Tva-tre natter far alla sova mer bekvamt i sang. En natt far halften sova i
talt (vi star for talt). Alla maste alltsa kunna acceptera golvbadd i sovsal och ha med eget
sovunderlag.

Vi lagar vissa maltider sjalva av varor/ingredienser som finns pa plats. Middag lagar vi sjalva 2-
3 dagar, frukost 4 dagar. Vi delar upp oss i "matlag” sa att alla bidrar vid en-tva maltider var.
Matséack gor var och en vid frukosten alla dagar (kommer finnas smorgasmat, agg, varma
koppen/choklad/kaffe). Medtag termos och “smorgaslada”. Behov/onskemal utéver detta far
man ombesorja sjalv (snacks, sotsaker, extraenergi)

Vandringsetapper:

Vi borjar med tre kortare etapper, 10-14 km/dag, for att Ovriga fyra dagar ga 20-24 km/dag.
Vaxelvis skog- och angsstigar, grusvagar och asfaltsvagar. Naturtoalett under dagarna.

Lordag 8/8: Samling kl 14.00 vid Sjotorget, mellan Ostersund véstra station-Badhusparken.
Se karta. (Om tillresta med taget med ankomst 13.17 ar forsenade far dessa ta
lokalbuss nr 4 fran centralstationen till Fré6sé kyrka.

Etapp: Ostersund-Fréséns pilgrimcentrum - 8-9 km.
Boende: Froso kyrkas pilgrimscentrum. Fyra sangar, resten golvbadd.
Dusch. Middag lagad men vi iordningstaller. Frukost och lunchpaket lagar vi ihop.

Sondag9: Etapp: Frosons pc-Roddns kyrka - 11 km.

Boende: Rodo kyrkas forsamlingshem. Golvbadd. Storsal. Méjlighet till dusch.
Middag, frukost och lunchpaket lagar vi tillsammans.
Mandag 10: Etapp: Rodon-Naskotts kyrka - 13 km.



Boende: Naskott k:as forsamlingshem. Golvbadd. Storsal. Mojlighet till dusch.
Middag, frukost och lunchpaket lagar vi tillsammans.
Tisdag 11: Etapp: Naskott-Alsen/Wangen - 24 km.
Boende: Wangens pensionat. Delat rum med sang och dusch.
Middag och frukost serveras.
Onsdag 12: Etapp: Alsen-Moérsil (via Halleberg) - 22 km.
Boende: Asan pilgrimsboende. 8 sangar (rum eller glamping), reserande
egen madrass i delat talt (flera 3-mannatalt finns, vi hjalps at att satt upp.)
Middag och frukost serveras.
Torsdag 13: Etapp: Morsil-Halland - 19 km.
Boende: Aredalens fjallgard. Delat rum med séng och dusch.
Middag fran cateringfirma (vi varmer). Frukost och lunchpaket ordnar gruppen.
Fredag 14: Etapp: Halland-Are 20 km.
Avslutas med pilgrimsmassa i Are gamla kyrka kl 17.
Vid intresse avslutar vi med middag pa lamplig restaurang.
Boende: Inget boende ingar, utan far ordnas pa egen hand vid behov.
Hemresa: TAg/buss/hemresa lampligen vid 18-20-tiden. Tag till Ostersund 19.25.
Ordnas och bekostas av var och en.

Packning:

Ryggsack med avbararbalte och brostrem (c:a 45 1?). Regnskydd for ryggsack el. packa i pasar.
Sovsack, liggunderlag/luftmadrass, nagot kuddliknande vid behov.

Termos, vattenflaska, mugg/kasa, ev. bestick. Nagot att packa matséacki.

Klader for 5-25 grader, regnklader, val ingddda vandringsskor/kangor som tal vata.
Keps/solhatt, Ev badklader (nagra mojligheter till bad finns)

Liten handduk, toaartiklar, mediciner, skavsarsplaster, vatskeersattning.

Ev horselproppar och 6gonbindel (brist pa morklaggning).

Transporthjalp: Sovsack och madrass far vi hjalp att frakta mellan boendena.

Antal: Max 16 pers. Inga hundar.

Avhopp langs vagen:

Plats pa vandringen ges framst for de som AVSER ga hela veckan.

Vill eller behéver man avsluta vandringen finns narhet till tdg under dag 4 nar vi passerar
Nalden, eller dag 5 i Morsil med nagra extra km, eller under dag 6 nér vi passerar Jarpen, eller
under dag 7 om man viker av och gar ner till Undersaker. Synkning med tag/buss far man
ordna och bekosta sjalv.

Vid sjukdomsfall/olycka kan gruppen behova vara praktisk behjalpliga att l6sa situationen.



Vandringsledare och info/fragor:

Camilla Gradén, prasti Frosd Sunne Nordero forsamling,
tel 063-161168, sms 070 303 93 59 camilla.graden@svenskakyrkan.se
(semester 4/7-3/8 men kan svara pa mejl sporadiskt)

Anmalan och Kostnhad: 1500kr inkl boende och mat (frukost, lunch middag)
Betalas forst vid bekraftelse om plats. SWISHNR: 123 28 85911

Anmélningsinfo: Kopiera féljande fragor, klistra in i mejl och fyll pa med dina svar.

Skicka till camilla.graden@svenskakyrkan.se.
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10.

11.

12.

13.

Namn

Personnummer:

Adress:

E-post:

Mobilnr:

Narmast anhorig (vid handelse av sjukdom/olycka.) Namn och telefonnummer:
Kostallergier:

Sarskilda behov, halsoinfo:

Ar beredd att sova pa egen medhavd madrass/liggunderlag i upp till fem natter? (satt x)
a)la

b) Tveksam

c) Behover sang minst tre-fyra av natterna for att klara det.

Vana (senaste aren) att vandra upp till 22 km med ryggsack som vager 10-14 kg (séatt x)
a) Har vana att vandra langre strackor med rycksack.

b) Inte van med just vandring, men intygar att jag har tillrackligt god fysik.

c) Inte alls van

Personuppgifter: Godkanner du att vi registrerar dig och dina personuppgifter i
Svenska kyrkans databas for deltagare i vara verksamheter? (sdttx) Ja Nej
Godkanner du att fotografier som tas under vandringen dar du finns med far anvandas i
forsamlingens infomaterial (broschyr, hemsida, Instagram/Fb)? (sattx) Ja Nej

Samlingsplats 8/7 kl 14.

Mellan tgstationen Ostersunds vastra och Badhusparken. Intill stranden, dar det finns lite

bord och bankar. Dar kommer vi fa lamna ifran oss sovsackar och madrasser for transport.

Se karta nasta sida.
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SE TILL ATT HA ATIT REJAL LUNCH INNAN SAMLINGEN.

Vi far med oss varsin smorgas och Festis. En nagot enklare middag serveras vid ankomst till
forsta nattens boende pa Froso pilgrimscenter, vid c:a 18-19-tiden.



