
För alla åldrar – hemma 
eller i kyrkan

En kalender för 
inspiration, bön 
och  handling



Ta en promenad 
utomhus – be 
och  tacka för 
skapelsen.
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Ta en promenad 
utomhus – be 
och  tacka för 
skapelsen.

Ta en promenad 
vid vatten - be 
och  tacka för 
vattnet.

Fundera över hur ditt 
liv skulle vara om du 
inte kunde dricka 
vatten ur kranen.

Utmana dig själv med 
att duscha kortare 
tid.

Se över hur många 
liter vatten du 
förbrukar under en 
vecka. Hur kan du 
spara?

Fundera över vad 
vatten betyder i 
ditt  liv.

Torka blommor till 
höstens och vinterns 
altarbord.

Anordna en 
klädbytarträff 
med  vänner/
församling.

Laga något som är 
trasigt (ex kläder, 
möbel, staket, 
vattenslangen) 
med  vänner/
församling.

Anordna en loppis 
med vänner/
församling.

Förbered vårens 
bevattningsbehov 
med regntunna eller 
annat som passar.

Tillaga en måltid 
av  rester i ditt 
kylskåp.

Plantera ett fruktträd 
(hemma eller vid 
kyrkan).

Tillaga en måltid 
utomhus, i skapelsen 
– vad gör det med 
upplevelsen av 
maten?

”Messy Church” 
Skapelsetid med 
Food Challenge 
–  utmana besökarna. 
På ett bord står det 
ingredienser, rester 
som finns kvar i 
kylskåp eller skafferi.

Handla mat med röda 
lappar = kort datum 
för att undvika svinn. 
Tillaga  eller frys in.

Åk kollektivt 
istället  för att 
ta  bilen.

Ta cykeln istället 
för  bilen.

Samåk.

Planera dina resor 
under kommande 
månad så du kan 
resa klimatsmart så 
mycket som möjligt.

Anordna en 
insamling till Act 
Svenska kyrkan.

Swish: 9001223

Pilgrimsvandring 
i  Skapelsetid

Använd ps 23, 
Herren är min 
herde.

Pilgrimsvandring 
i  Skapelsetid

Lär dig tre  
fågelarter.

Pilgrimsvandring 
i  Skapelsetid 

Lär dig tre 
växter.

Pilgrimsvandring 
i  Skapelsetid

Ta rast vid ett 
vattendrag och 
anteckna vad du ser. 
Ser du något nytt?

Pilgrimsvandring  
i Helige Franciskus 
anda 

Be för skapelsen.

Fira gudstjänst  
i Skapelsetid

Enheten i Kristus  
– Hur kan skapelsen 
enas?

Söndag 14 sep
Fira gudstjänst  
i Skapelsetid

Ett är nödvändigt  
– Hur kan kyrkan leva 
i förnöjsamhet?

Fira gudstjänst  
i Skapelsetid

Döden och livet 
– Hur ska kyrkan 
förhålla sig till hotet 
mot den biologiska 
mångfalden?

Söndag 28 sep
Fira gudstjänst  
i Skapelsetid

Rik inför Gud  
– GT-texten 
påminner oss: ”Kom 
ihåg din Skapare”.

Fira gudstjänst  
i Helige Franciskus 
anda

Psalmsång 23, 
enkelhet och 
djurvälsignelse.

Här finns fler 
evenemang  
och händelser 
att spana in!

5 september
Hållbara 
altarblommor
Svenska kyrkan 
Stockholms stift

23 september
Messy Church 
Skapelsetid med 
Food Challenge 
En lite rörigare kyrka 
mitt i vardagen
Svenska kyrkan i Mora 

1 oktober 
Insamling till Act 
Svenska kyrkan 

4 oktober 
World Animal day

4 oktober
Helige 
Franciskus dag 
Franciskusjubileum 
2026.

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

En månad för skapelsen

6 september

13 september

20 september

27 september

4 oktober
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