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Host 2026

Valkommen tillbaka eller valkommen till nagot nytt!

November min van Hosten har en samlande kraft. | den
.. hér broschyren finns det allra mesta
Ar du skramd av morker? av allt som hander i Spanga-Kista for-
Du som dr rusig om vdren samling denna termin. Valkommen till
.G .. .. det gamla vanliga men ocksa att upp-
och sérjer ndr sommarn dr slut. tacka nya saker.

Men har du tdnkt pa att morker,
har en samlande kraft?
Ger en sdrskild gemenskap

Mer information ...

... hittar du pa var hemsida www.
svenskakyrkan.se/spanga-kista, pa

som manga aldrig har haft. Facebook och Instagram, varje vecka i
Mitt i Jarva och Mitt i Vasterort.
Dikt av Barbro Horberg. Anvand gérna appen Kyrkguiden for

att hitta aktuella tider. Hdmta den dar
du brukar hdmta appar.

VI AR MED!

Vi stéder po.od

VarldensBarn
Radiohjélpen 90 19 506

Varldens barn

£

Fest for Varldens Barn

Séndagen den 27 september

kl. 11.00-15.00 i Kista kyrka

Festen borjar i kyrkan med méssa i kyr-
kan. Efter den blir det tipspromenad,
fiskdamm, basar och ménga andra akti-
viteter. Var secondhandbutik har éppet.

Konsert for Varldens Barn

Séndagen den 5 oktober

kl. 18.00 i Kista kyrka

Konsert i samarbete med Kista Varlds-
musikfestival. Insamling till Varldens barn.

| Klicka hdr for att stodja
var insamling. -
he - % L o




Gudstjanst

7

Gudstjansten ger oss utrymme fér reflektion J
och tid att samlas kring bén, musik och ordet.

Hégmassa

Spanga férsamlingshus
Séndag kl. 11.00.

Kista kyrka

Séndag kl. 11.00.

| Kista kyrka ar det ocksa séndags-
skola for barn fran 4 ar. Yngre barn ar
valkomna tillsammans med vuxen.

Veckomassa

Kista kyrka

Tisdag kl. 18.00.

25 augusti—15 december.

Enklare maltid serveras efter massan.

Spanga férsamlingshus
Onsdag kl. 18.00.

26 augusti—16 december.

Enklare maltid serveras fran kl. 17.00.

Sista fredagen i manaden kl. 10.00.
28 augusti—18 december. Frukost ser-
veras efter massan.

Sinnesromassa

Kista kyrka

Torsdag 3 september, 1 oktober, 5 no-
vember, 3 december k. 17.30.

En enkel méassa dar gemenskap, musik
och sinnesro star i centrum.

Kyrkskjuts

Du som bor i Spanga-Kista forsamling

har méjlighet att boka kyrkskjuts fran

ditt hem till gudstjansten pa séndagar

i Spanga eller Kista kyrka. Ring senast
onsdag kl. 12.00 till var expedition
08-505 990 01 och bestall din resa.

Massa eller gudstjanst med
sma och stora

Kista kyrka
kl. 11.00 s6ndag 27 september och
15 november.

Spanga férsamlingshus
kl. 11.00 s6ndag 27 september och
15 november.

Andakter

Kista kyrka
Lunchandakt, onsdag udda vecka
kl. 12.00

Spanga férsamlingshus
Morgonandakt, fredag kl. 10.00,
Frukost serveras fran kl. 09.30.

Jumalanpalvelus —
Gudstjanst pa finska

Kista kyrka

Séndag kl. 15.00, 27 september, 18 ok-
tober, 15 november, 20 december.
julotta 25 december kl. 08.00.

Mer info: www.svenskakyrkan.se/
finskaforsamlingen.

Folkdansgudstjanst

Spanga férsamlingshus
Séndag 18 oktober kl. 11.00
Spéanga folkdansgille dansar i
gudstjansten.



Musik

Alltid fri entré. Fler konserter annonseras
pa var hemsida och i lokaltidningen Mitt i.

September

Kista Varldsmusikfestival

Start Torsdag 24 september

Jan Stenbecks torg kl. 18.00.

Kista kyrka ca kl. 19.00.
Insamlingsveckorna foér Varldens barn
borjar.

Oktober

Konsert for Varldens barn.
Séndag 4 oktober kl. 16.00 Kista kyrka.
Avslutningskonsert av Kista Varldsmu-
sikfestival och var insamling till Varl-
dens Barn.

Héstkonsert

Lérdag 17 oktober kl. 15.00

Spénga férsamlingshus.
Barnkéren, Diskantkéren och Voice
Boys sjunger.

Musikgudstjanst

Lérdag 31 oktober kl. 16.00 Kista kyrka.
Kammarmusik med bl.a. Sara Wéann,
kyrkomusiker.

November

Musikgudstjanst

Kista kyrka séndag 1 november
kl. 18.00.

Jarva Roster, Sara Wann, dirigent,
solister ur kéren.

Hostkonsert

Spénga férsamlingshus
torsdag 12 november kl. 18.00.
Voice Rejoice.

Adventskonsert

Séndag 29 november kl. 16.00.

Jarva Roster, Lunchkéren, Barnkéren,
Brassonora. Sara Wann och

Miriam Engstrom.

December

Luciakonserter

Lérdag 12 december kl. 16.00 och

kl. 18.00 Spanga Férsamlingshus.
Varsta Kammarkoér. Petra Valman, so-
list. Miriam Engstrom, dirigent.
Margareta Larsson, ackompanjator.

Luciakonsert

Séndag 13 december

kl. 18.00 Kista kyrka.

Varsta Kammarkor. Petra Valman, so-
list. Miriam Engstrém, dirigent.
Margareta Larsson, ackompanjator.

Lunchmusik

Kista kyrka, onsdag jadmn vecka
kl. 12.00 19 augusti—9 december.
En kortare konsert med varierat
innehall.

Psalmgrupp

Vi sjunger nya och gamla psalmer.
Kista férsamlingssal:

Onsdag 16 september kl. 10.30-11.30
Mandag 5 oktober kl. 18.00-19.00

Spanga férsamlingshus,
séllskapsrummet:

Torsdag 3 september kl. 13.30-14.30
Mandag 21 september kl. 18.00-19.00
Torsdag 26 november kl. 13.30-14.30



Vuxen

Har kan du hitta grupper och aktiviteter for dig
som ar vuxen. Bade dagtid, kvallar och helger.

Mandag

Mandagskretsen

Kista kyrka kl. 13.00, jd&mn vecka 31
augusti—7 december.
Samtalsgrupp.

Kontakt: Anders Sundberg, diakon.

Tisdag

Kreativ tisdag

Kista kyrka kl. 16.00-18.00, udda
vecka 25 augusti—15 december.
Kontakt: Jonna Strandh, férsamlings-
pedagog.

Oppet skaparcafé dar vi skapar i textil
och garn, lagar och aterbrukar.

Bibelsamtal

Kista kyrka kl. 17.00-18.00, jamn vecka
18 augusti—12 december.

Kontakt: Jonna Strandh, férsamlings-
pedagog.

Vi samlas for att lasa och samtala om
kommande séndags texter, inga for-
kunskaper behovs.

Enkel maltid

Kista kyrka kl. 18.30-19.00

25 augusti—-15 december.

Efter veckomassan serveras middag
for alla som vill dela en stunds mal-
tidsgemenskap.

Oppen samtalsgrupp

Kista kyrka kl. 19.00-20.00, udda
vecka 25 augusti—15 december.
Kontakt: Férsamlingspedagog
Jonna Strandh och prast Kerstin
Stahlbrand.

Vi mots for att prata om livets fragor
och tillsammans utforska kristen tro.

\‘w

Skaparkraft - hantverkscafé
Spanga férsamlingshus kl. 12.00—
15.00, jdmn vecka 2 september—

9 december.

Kontakt: Eva Szabé Westerlund, diakon.
Valkommen oavsett om du &r van
handarbetare, vill prova pa olika hant-
verk eller bara for gemenskapens skull.

Onsdagstraff

Spanga férsamlingshus kl. 13.00—
15.30, udda vecka 9 september—

10 december.

Kontakt: Eva Szab6 Westerlund, diakon.
En stund med andakt, fika och under-
hallning.

Kom- och sjungkéren

Spénga férsamlingshus kl. 16.00-17.00
26 augusti—16 december.

Kontakt: Karin Wallin, kérledare.

Onsdagsoppa

Spénga férsamlingshus kl. 17.00-18.00
25 augusti—16 december.

Valkommen att dela en enkel maltid
med soppa, bréd och fika.

Onsdag

Torsdag

Hantverksgruppen i Kista

Kista kyrka kl. 12.00-15.00, udda vecka
27 augusti—17 december.

Kontakt: Anders Sundberg, diakon.
Kom och delta i var gemenskap, for dig
som &r erfaren handarbetare eller ny-
fiken pa att prova olika hantverk.

Meditation

Kista kyrka, Mariakapellet

Torsdag 3 september, 1 oktober, 5 no-
vember, 3 december kl. 18.30-19-15

Vi sitter i stillhet och tystnad.



Enstaka tillfallen

Retreat, tillsammans i tystnad
Kista kyrka kl. 10.00-16.00

26 september, 24 oktober och 21 no-
vember.

Anmalan till: Anders Sundberg, diakon.

En dag for stillhet och vila med
meditation, andakt och tid for
aterhamtning. Ingen avgift.

Diakonifokusdag

Spénga férsamlingshus kl. 1.00-15.00,
Séndag 11 oktober

| samband med hégmassa och lunch.

Barn och foraldrar

Har finns lek, gemenskap, sangstund

och kreativt skapande.

Familjekvallar

Nagra ganger per termin samlas vi

till familjekvall i Kista och Spanga. D&
mots barn och vuxna fran olika verk-
samhter for att sjunga, 4ta middag
och skapa tillsammans.

Kista kyrka

kl. 16.30-18.30. Anmél dig en vecka
fére via Oppna férskolan

Spanga férsamlingshus

kl. 16.30-18.30: 5 september, 13 okto-
ber, 17 november. Anmél dig en vecka
fére via Oppna forskolan.

Familjekor

Vi sjunger, ror pa oss och har roligt
tillsammans. Barn upp till 5 ar ar val-
komna tillsammans med nagon vuxen.
Ingen anmalan. Kérledare: Miriam Eng-
strom.

Kista kyrka Onsdag 16.00-17.00

26 augusti—16 december.

Promenad

29 augusti kl. 10.00-14.00

Samling vid T-Akalla.

Vi vandrar pa Jarva begravningsplats.
Kontakt: Kerstin Stahlbrandt, prast.

Volontar i forsamlingen

Vi behéver din hjalp bade i enstaka
punktinsatser, men ocksa i olika upp-
gifter som kraver ett mera regelbun-
det engagemang. Vad kan du bidra
med? Ta kontakt med var volontar-
samordnare Jonna Strandh 08-505
990 14.

.

Musiklek

For barn 3-5 ar och medféljande vux-
en. Vi sjunger, spelar rytminstrument
och rér oss till musik.

Spanga férsamlingshus

tisdag kl. 16.15-16.45,

25 augusti—15 december.

Skaparverkstan

Vi traffas varje vecka for att skapa,
pyssla och ta del av ndgot ur Bibeln.
Vi bjuder alltid pa mellanmal.

For barn i arskurs 1-6.

Anmalan: Filippa Bos, tel 08-505 990
22 eller filippa.bos@svenskakyrkan.se.
Spénga férsamlingshus

onsdag kl. 15.30-17.00

26 augusti—15 december.



Séndagsskola

Under hégmassan i Kista kyrka ar det
sondagsskola. Nagra ganger i var har vi
gudstjanst med sma och stora.

Oppna forskolan

Varmt valkommen till kyrkans éppna
forskola! Vi finns pa tre platser runt
om i forsamlingen. Alla barn O-5 ar ar
valkomna tillsammans med en vuxen.
Vi har sangstund varje dag och bjuder
pa enklare fika.

Oppna forskolans verksamheter borjar
i vecka 35.

Kista kyrka
Oppen forskola — Barn 0-5 ar

Tisdag kl. 09.00-15.00
Onsdag kl. 09.00-13.00
Fredag kl. 09.00-12.00

Babycafé 0-12 manader.

Onsdag kl. 13.00-15.00
Fredag kl. 12.00-14.00

Spanga férsamlingshus
Oppen forskola — Barn 0-5 ar

Mandag kl. 12.00-15.00
Tisdag kl. 12.00-15.00

Klockargarden
Oppen forskola — Barn 0-5 ar

Onsdag kl. 09.00-15.00
Fredag kl. 09.00-14.00

| Klockargérden finns en second hand-
butik med barnklader. Butiken &r 6p-
pen nar det ar Oppen forskola.

Smabarnskonsert

Kista kyrka 2 oktober k. 10.00
Oppna foérskolan samlas i Kista kyrka
tillsammans med kyrkomusiker Karin
Wallin for att sjunga tillsammans. Ef-
terat fikar vi i férsamlingssalen.

Svenska med baby

Kista kyrka mandag kl 13.00-14.30.
Svenska med baby &ar en 6ppen grupp
som leds av foréldrar. Vi har samtal,
fika och séng. Verksamheten arrang-
eras i samarbete med organisationen
Svenska med baby. Ingen anmalan.
Startar i september. Hall utkik pa
hemsidan.

Alla barni centrum —
foraldratraffar.

Under traffarna har du méjlighet att
diskutera foraldraskap med andra for-
aldrar och ta del av forskning.
Traffarna leds av vara forskollarare
tillsammans med foraldraradgivningen
i Jarva.

ABC 0-2 ar dagtid med barn
Kontakt: Lotta Kihlberg 08-505 8113
Malin Johansson 08-505 80 75

ABC 3-12 ar kvallstid utan barn
Kontakt: Lotta Kihlberg 08-505 8113
Minimix

Minimix ar fasta grupper med foéraldrar
och barn 0-2 a&r som traffas en gang i
veckan i Spanga férsamlingshus. Varje
vecka har vi en aktivitet inplanerad
och sjalvklart finns det fika.

Anmalan och fragor:

Johanna Flyxe, 076-127 21 09

Minimix mandagar: 24 augusti—12 ok-
tober och mandagar fran 19 okto-
ber—30 november, tva olika grupper.
Minimix tisdagar: start 29 september,
endast en tisdagsgrupp denna termin.

Second Hand

Kista kyrka Tisdag ki 13.00-18.00
Onsdag och torsdag kI 09.00—
11.30 och 13.00-15.00.

| var lilla second hand-affar kan

du hitta det mesta. Klader och
skor fér smé och stora, hushalls-
prylar, leksaker, prydnadssaker
och mycket mer.

Kontakt: Anders Sundberg,
diakon, 08- 505 990 58.




Ungdom

Hit ar du valkommen precis som du éar.

Alla far vara med och det kostar ingenting! 1 \

Konfirmation

Fran och med éarskurs 8 har man
chansen att konfirmera sig.

Konfirmation handlar om att lara sig
mer om kristen tro och att fa fundera
over sin egen tro. Finns Gud och har
Gud i sa fall med vara liv att géra? An-
mal dig via var hemsida.

Spanga-Kista forsamling erbjuder
en grupp for dig som gar pa gymna-
siet, som vill ha en ny chans till kon-
firmation. Kanske finns nu tid och lust
att ta dig, dina livsfragor och andra pa
allvar?

Ledarutbildning

Har du konfirmerat dig kan du ga
férsamlingens ledarutbildning. Dar
utbildas man bland annat i lekmetodik,

Kérsang

andaktsmetodik, gruppsykologi, HLR
och mycket annat.

Ungdomskvall

Spénga férsamlingshus onsdag

kl 18.00-21.00 26 augusti—16 decem-
ber.

Kvallen startar kl. 18:00 med massa.
Om man vill &ta soppa serveras det
fran kl. 17:00. Under kvallen har vi pla-
nerade aktiviteter och erbjuder kvalls-
mackor. Kvéllen avslutas kl. 21:00.
Sociala medier

Instagram: @ungspangakista

Kontakt

Férsamlingsassistent Lova Eriksson
tel: 08-505 991 84
lova.eriksson@svenskakyrkan.se

Att sjunga tillsammans med andra skapar inte bara vackef musj

ar ocksa nyttigt for kroppen.

Alla véra kérer medverkar vid guds-
tjanster och har konserter under ter-
minen.

Barnkoér 6-9 Kista kyrka

Kista kyrka

tisdag kI 15.30-16.30.

Kor for dig som ar 6-9 ar gammal. Mer
information far du av kérledare Miriam
Engstrém, tel 08-505 991 47.

Barnkor 9-12 Kista kyrka

Kista kyrka

tisdag kI 16.30-17.30.

Kor for dig som ar 9-12 ar gammal.
Mer information far du av korledare
Miriam Engstrém, tel 08-505 991 47.



Barnkér Spanga
forsamlinghus

Spénga férsamlingshus

tisdag kl 16.00-16.45.

En kor for dig som gar i ék 1eller 2 och
tycker om att sjunga. . Anmalan till
filippa.bos@svenskakyrkan.se

Voice Boys, ak 3 - 5

Spéanga férsamlingshus

tisdag kl. kl. 16.00 —16.45.

Till Voice Boys valkomnas alla sang-
glada pojkar som géar i arskurs 3 till 5.
Vi traffas varje tisdag kl. kl. 16 — 16 45
i musiksalen i Spanga férsamlingshus.
Anmaélan till karin.wallin@svenskakyr-
kan.se.

Diskantkéren

Spanga férsamlingshus

tisdag kI 17.00-18.00.

Till Diskantkoren valkomnas alla sadng-
glada barn som gar i arskurs 3 och 4.

Anmaélan till karin.wallin@svenskakyr-
kan.se

Voice Rejoice, ak 5-8

Spanga férsamlingshus

torsdag kI 16.30-17.30.

Voice Rejoice ar koren for dig som gar
i 5:an, 6:an, 7:an eller 8:an. Kontakta
korledare Karin Wallin, karin.wallin@
svenskakyrkan.se, om du vill veta mer.

Familjekor
Las mer pa sidan 6.

VOYS

Kista kyrka

tisdag 16.45-17.45.

Ungdomskoér for dig som gillar att
sjunga. For att fa reda pa mer, hor av
dig till var kérledare Sara Wann tel 08-
505 991 46.

Kom o sjung-kdren

Spanga férsamlingshus

onsdag kl 16.00-17.00. 26 augusti—

16 december.

Ett okomplicerat satt att fa kanna
sanggladje. Vi tranar rosten, sjunger
psalmer och sanger ur var stora sang-
skatt. Kom och sjung, ingen anmalan
behdévs. Kérledare: Karin Wallin,

tel 08-505 990 23.

Lunchkoéren

Kista kyrka onsdag kI 13.00-14.00.

26 augusti—16 december.

Vill du géra ndgot mer an bara ata pa
din lunchrast? Kom med i var lunch-
kor! Du far ocksa tid till en kort andakt
kl. 12.00 och att &ta en enklare lunch.
Kérledare: Miriam Engstrém,

tel 08-505 99147.

Jarva Roster

Kista kyrka torsdag kI 18.30-21.00

En blandad kér fér vuxna. Jarva Réster
sjunger regelbundet i gudstjanst och
ger nagra konserter per ar.

Kérledare: Sara Wann, tel 08-505 991
46.

Con Anima

Spanga férsamlingshus onsdag

kI 19.00-21.00.

Con Anima ar en damkér som med-
verkar i gudstjansten cirka en gang per
manad. Korledare: David Bergstrom,
tel 08-505 990 16.

Varsta kammarkor

Spanga férsamlingshus tisdag

kI 19.00-21.00.

Blandad kér for dig som kan lasa noter.
Kéren medverkar i gudstjanster och
konserter. Kérledare: Miriam Engstréom,
tel 08-505 991 47.



Kyrkan genom livet

Svenska kyrkan kan fa finnas med i

livets alla skeden fran fodelse till déd.

Dop och vigsel

Kyrkan finns foér dig genom livets alla
delar. Vill du doépa ditt barn i var for-
samling? Eller ska ni gifta er och vill
gora det hos oss? Valkommen att héra
av dig till var bokning.

Vuxenkonfirmation

Vill du konfimeras? Det ar aldrig for
sent. Sista anmalningsdag: 16 augusti
2026. Forsta traffen samlas vi kl. 18.00
och det bjuds pa enklare middag.
Konfirmationen &ger rum séndagen
den 6 december i Kista kyrka.
Kontakt

For vuxendop och vuxenkonfirmation:
Férsamlingspedagog Jonna Strandh
tel 08-505 990 14
jonna.strandh@svenskakyrkan.se

Begravning

En tid att samlas och ta farval. Prasten
ber foér den avlidne och lamnar hen i
Guds omsorg. Bokning sker ofta via
begravningsbyra, men kan ocksa géras
via var bokning. Kontaktinfo pa sidan
14.

Spénga kyrka hélls stangd under 2026
pé grund av renoveringar.

Stéd i vardagen

Nar livet stormar och ar oroligt, ar
det ett stod att ha nagon att prata med. \

Méten for dig i sorg och
saknad

Har du forlorat en viktig relation i

ditt liv pa grund av ett dodsfall? D&
kan det vara en hjalp att fa dela sina
erfarenheter och kénslor med an-
dra som gar igenom nagot liknande.
Spanga-Kista forsamling erbjuder tva
alternativ:

Oppet café

Kista kyrka kl. 11.00-12.00 onsdagar
En mgjlighet att traffas i Kista kyrka
och métas tillsammans med prast och
diakon.

Digital grupp

Teamsméten kI 20.00-21.00

onsdag fyra tillfallen.

En grupp ses pa Teams fyra onsdagar

i jdmn vecka kl. 20.00-21.00. Anmalan
till kerstin.stahlbrand@svenskakyrkan.se.

Samtal

Behover du nagon att prata med?

Det kan handla om livsval, existentiella
fragor eller annat som hander i ditt liv.
Samtal med prast eller diakon kostar
inget. Praster och diakoner har tyst-
nadsplikt. Prastens tystnadsplikt ar
absolut. Kontaktuppgifter hittar du pa
sidan 13.



Kontakt

Alla e-postadresser finns pa

www.svenskakyrkan.se/spanga-kista

Bokning och vaxel

Telefon: 08-505 990 00

Oppet: madndag—onsdag 9.00-12.00,
torsdag 13.00-15.00 och

fredag 9.00-12.00.

Kyrkoherde

Jerker Alsterlund...... 08-505 990 1
jerker.alsterlund@svenskakyrkan.se
Praster

Jeanette Holmgren Tell 08-505 99183
Rikard Kjellman............... 08-505 990 24
Anna Levin......... .08-505 990 80

Kerstin Stahlbrand......... 08-505 990 76

Diakoner

Maria Spiridopoulos Petersson..................
08-505 99185
Anders Sundberg...... 08-505 990 58
Eva Szab6 Westerlund 08-505 990 32

Kyrkomusiker

David Bergstrom............. 08-505 990 16
Miriam Engstrém.............08-505 991 47
Karin Wallin. .08-505 990 23
Sara Wéann 08-505 99146

Forsamlingsassistenter &
-pedagoger

(11T o - [ =1cX-JN—— 08-505 990 22
Lova Eriksson.....u.. 08-505 99184

Vendela Holmstedt. tjanstledig
Julia Josephson ...........08-505 991 20

Jonna Strandh................. 08-505 990 14
Forskollarare

Valborg Aldén........ 08 505 99172
Johanna Flyxe................ 08-505 99170

Malin Johansson.. .08-505 990 75
Charlotte Kihlberg............. 08-505 99113

Utfard till Drottnmgholms slott — tisdag 15 september

Drottningholms slott &r vart bast
bevarade kungliga slott uppfort

pa 1600-talet. Vi kommer fa en
guidad visning av slottskyrkan och
darefter ata lunch pa Karamellan nara
Drottningsholms slottskyrka.

Bussen avgar tisdag 15 september

kl. 10.00 fran Kista kyrka och sedan

fran Spanga férsamlingshus omkring kl.
10.15. Vi aker hem fran slottet kl. 15.00.
Férsamlingen bjuder pa lunch.

Anmalan fran 8 augusti.
4 Klicka pa QR-koden for
att anmala dig eller ga
4 till svenskakyrkan.se/
spanga-kista




Ja, jag vill bli medlem i g
Svenska kyrkan! '

Fyll i dina uppgifter och skicka in eller [amna blanketten till oss.

Namn:

Personnummer:

Adress:

Postnummer och ort:

Telefon:

Skicka blanketten till
Spanga-Kista forsamling
Box 8096

163 08 Spanga

eller lamna in den till ndgon av vara
expeditioner: Spanga férsamlingshus,
Varsta allé 1 eller Kista kyrka, Kista torg 2.



