
Skapelsetid � Tisdag 1 sep – söndag 4 okt
Årets tema är “Levande vatten”

Agera för skapelsen

Hur många X får du ihop under denna månad?

•	 Ta med kasse hemifrån när du handlar

•	 Köp svenska grönsaker och frukt

•	 Gå en promenad och plocka skräp utmed din väg

•	 Åk kollektivt

•	 Panta burkar/ flaskor

•	 Gå en promenad i tystnad, lyssna, dofta

•	 Använd den gamla syltburken till matlåda istället för en i plast

•	 Vädra kläder istället för att tvätta

•	 Cykla 

•	  Ät vegetariskt minst en dag 

•	 Gör ett second hand besök

•	 Rensa kyl/ frys och baka/ laga mat

•	 Ordna en skräpplockardag med vänner

•	 Bjud en vän på hembakat

•	 Sopsortera - lämna på sopstation

•	 Rensa garderoben och skänk till second hand

•	 Gör en skogsutflykt för att fylla på energi

•	 Plastsanera hemma

•	 Dofta/ smaka på mat även om “bäst-före-datum” passerats innan du kastar

•	 Se nya användningsområden - gör om något

•	 Ordna en klädbytardag 

•	 Ta bort fläckar istället för att tvätta hela plagg

•	 Handla lokalt

Egna aktiviteter
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