S ka pe I Setid Tisdag 1 sep — sondag 4 okt

Arets tema ar “Levande vatten”

Agera for skapelsen

Hur manga X far du ihop under denna manad?

» Ta med kasse hemifran nar du handlar

* Ko&p svenska gronsaker och frukt

« Ga en promenad och plocka skrap utmed din vag
« Ak kollektivt

+ Panta burkar/ flaskor

« Gaen promenad i tystnad, lyssna, dofta

« Anvand den gamla syltburken till matlada istallet for en i plast
» V&dra klader istéllet for att tvéatta

+ Cykla

At vegetariskt minst en dag

+ Gor ett second hand besoék

« Rensa kyl/ frys och baka/ laga mat

* Ordna en skrapplockardag med vanner

+ Bjud en van pa hembakat

« Sopsortera - lamna pa sopstation

* Rensa garderoben och skéank till second hand

«  Gor en skogsutflykt for att fylla pa energi

* Plastsanera hemma

« Dofta/ smaka pa mat dven om “bast-fére-datum” passerats innan du kastar
+ Se nya anvandningsomraden - gér om nagot

* Ordna en kladbytardag

+ Tabort flackar istéllet for att tvatta hela plagg

* Handla lokalt

Egna aktiviteter




