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Tankar från 
Nils 

“I denna ljuva 
sommartid, gå ut 
min själ och gläd 
dig vid”

Kontaktuppgifter

        

I denna ljuva sommartid, gå ut min själ och gläd dig 
vid. Så börjar en mycket välkänd psalm i vår psalm-
bok. Våren har passerat och vi kommer in i den 
första sommarmånaden. Juni, skolavslutningar häg-
rar kring husknuten, du kanske kan ana semestern, 
ledighet, sköna och härliga sommardagar.
Blommorna spirar snart ute i rabatterna, frukterna 
börjar ta form på buskar och träd. Allt hänger ihop i 
vår härliga natur.

Ja hur sommaren blir, det kan vi inte veta. Nu när 
detta skrivs är det maj, en varm inledning med 
kyliga kvällar, dock börjar det talas om det uteblivna 
regnet. Visst är det skönt när solen står som högst 
på himlen och skänker oss värme och ljus. Men vi 
får inte glömma bort att vi behöver ha mixen i natu-
ren, solljus, värme och regn. Allt i en mängd som vi 
kallar lagom. Likaså hoppas vi att vi hittat en lagom 
mix vad gäller gudstjänster och musiksamlingar 
under sommaren. Om det är så, ja det är du som 
avgör. Kika och se om det finns något som tilltalar 
dig.   

Du får även komma ihåg att våra kyrkor är öppna för 
dig, om du bor här eller om du är på genomresa, så 
finns våra 10 kyrkor här. Öppna under dagtid även 
om de kan se lite mörka ut så är dörren öppen.
Spar gärna denna tidning, då den sträcker sig över 
hela sommaren. Sedan kan du även se när verksam-
heten startar för hösten. Och som du vet, så finns 
det något för alla åldrar. Olika barngrupper, ung-
domsgrupp, vuxna, bästa sättet för att se om det är 
något för dig är att testa.

Önskar dig en riktigt fin och härlig sådär lagom 
sommar.
Liksom ett träd i sol och regn, så låt min själ i 
Andens hägn, få växa alla dagar, den sommar som 
av nåd jag får. Gud låt mig bära frukt i år, den frukt 
som dig behagar. 
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Kalendarium
Varmt välkommen till gudstjänst. 
Ändringar kan ske, se vår 
hemsida, sociala medier.
SENSUS är medarr. på 
våra musikgudstjänster. 

Juni
Lördag 6 - Nationaldagen
18.00 Nationaldagsfirande, Stora Eks 
borggård, vid regn i Eks kyrka
NU-kören & Johan Jonzon

Söndag 7 - 1:a sönd. ef. Trefaldighet
10.00 Mässa, Odensåkers kyrka

Söndag 14 - 2:a sönd. ef. Trefaldighet
10.00 Mässa, Björsäters kyrka
18.00 Musik i Sommarkväll, Ekby kyr-
ka. Sommarkören

Lördag 20 - Midsommardagen                                                                          
18.00 Musik i Sommarkväll,  
Klosterängen, vid regn i Lugnås kyrka
Fornfela Trio med projektkör

Söndag 21 - Den heliga Johannes 
döparens dag
14.00 Ekumenisk Friluftsgudstjänst, 
Kopparbolet
Candle Lights & Erik Natanael

Söndag 28 - 4:e sönd. ef. Trefaldighet 
10.00 Mässa, Tidavads kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, Bredsä-
ters kyrka
Joe Nyström & Maria Drmecic Hag-
vall

Juli
Söndag 5 - Apostladagen
10.00 Mässa, Utby kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, Bredsä-
ters kyrka
Alma Johansson Lindström & Markus 
Frykén

Söndag 12 - 6:e ef. Trefaldighet 
10.00 Mässa, Lugnås kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, Låstads 
kyrka
Wilma Andersson, Gustav Rådmark 
& Leo Larsson

Söndag 19 - Kristi förklarings dag
10.00 Mässa, Frölunda korset 
Vid regn i Ekby kyrka 
18.00 Musik i sommarkväll, Ullervads 
kyrka
Simon Swahnström & Markus Frykén

                                                                                                                                                  
Söndag 26 - 8:e ef. Trefaldighet
10.00 Mässa, Björsäters kyrka 
18.00 Musik i sommarkväll, Eks kyrka
Stefan Gustafson & Kristina Gus-
tavsson

Augusti
Lördag 1 - 8:e ef. Trefaldighet
18.00 Musik i sommarkväll, 
Odensåkers kyrka. Lars-Olof Ejstes & 
Mikael Pettersson, Marika Jakobsson, 
Anna Saari & Helena Ambertsson

Söndag 2 - 9:e ef. Trefaldighet
10.00 Friluftsmässa, Jonstorpsv. 7, 
Björsäter
Vid regn i Björsäters kyrka 

Söndag 9 - 10:e ef. Trefaldighet
10.00 Mässa, Lugnås kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, Utby kyr-
ka. Elias Gustafsson & Esther Dorado

Söndag 16 - 11:e ef. Trefaldighet
15.00 Gudstjänst, Kapellplatsen
18.00 Musik i sommarkväll, Björsäters 
kyrka. Erica Jönsson & Petter Ferne-
mann

Söndag 23 - 12:e ef. Trefaldighet
10.00 Mässa, Bredsäters kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, Ullervads 
kyrka. Stinas vokalensemble

Lördag 29 - 12:e ef. Trefaldighet
10.00 Konfirmationsgudstjänst, Uller-
vads kyrka

Söndag 30 - 13:e ef. Trefaldighet
10.00 Konfirmationsgudstjänst, Björ-
säters kyrka
18.00 Musik i sommarkväll, 
Odensåkers kyrka
Ingrid Eriksson & Maria Karlsson



Öppna kyrkor
Nu är våra kyrkor öppna dagtid igen fram till 
och med Allhelgona. 

Mellan Himmel och Jord delas
ut fyra gånger per år. 
Sista veckan i februari, maj, augusti och 
november.
Om du inte fått tidningen hör av dig så vi kan 
åtgärda detta.
Mail: tanja.peltola@svenskakyrkan.se 
Sms: 0730-34 18 54

Födelsedagsblommor
Någon gång under v. 24 kör vi ut födelse-
dagsblommor till dem som fyllt 80, 85, 90 
och 90+.

Jourhavande präst
Brottas du med ångest, ensamhet eller andra 
jobbiga tankar och behöver någon att prata 
med? Jourhavande präst erbjuder akut sam-
tals- och krisstöd och är en del av Svenska 
kyrkans själavård.

Kyrksöndag
Söndag den  13 september kl. 10.00 i
Pastoratsgården är ni varmt välkomna på 
Kyrksöndag. 
Denna gång har vi ett samarbete med Hem-
bygdsföreningen med bland annat fotout-
ställning. Välkomna!

Svenska kyrkan i utlandet
Välkommen till 2026 års konferens för med-
arbetare i utlandsförsamlingar och engage-
rade ombud i Sverige - ett unikt tillfälle att 
mötas, dela erfarenheter och stärka banden 
som förenar oss i vårt gemensamma upp-
drag. 
2-3 oktober i Uppsala
Läs mer här

Sommarcafé i Pastoratsgården 
Har du vägarna förbi Björsäter i sommar? 
Välkommen att stanna upp en stund och 
dela gemenskap över en fika. 
Onsdagar kl. 10–12 
Datum: 10/6, 17/6, 24/6, 5/8, 12/8 och 19/8

Dopfest 
Välkommen på dopfest den 22 augusti 
kl. 10.00 i Björsäter! 
Alla barn som har döpts under året bjuds in 
till en festlig samling, där de också får hämta 
hem sin dopfisk, som har hängt i dopnätet 
sedan dopdagen. 
Mer information skickas hem via brev. 

Barnens Bästa Bibel
Håll utkik i brevlådan, för till hösten skickar vi 
ut inbjudan till alla barn som fyller/fyllt sex år 
i år. 

4

Gott och 
blandat
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Vad gäller när du hyr våra 
lokaler?
Marci hus, Ullervad
Här finns en ljus stor sal 
med möjlighet till att 
dela av. Fullt utrustat kök, 
diskmaskin, porslin och 
finporslin att låna. 
I stora salen får det vara 
max 60 personer och i 
lilla salen 40 personer. 
Lokalen ska städas efter 
uthyrning och städgrejer 
finns att tillgå.

Priser:  
Föreningar med åter-
kommande möten: 
1000kr
Enstaka föreningsmöten: 
500kr
Kalas: 1000kr
Minnesstund och ef-
tersamlingar som sker i 
annan församling: 1000kr
Källaren: 400 kr

Pastoratsgården, 
Björsäter
Stor och rymlig sal, med 
möjlighet till att dela av. 
Fullt utrustat kök, disk-
maskin, porslin och fin-
porslin att låna. I den ena 
salen får det vara max 
55 personer och i den 
andra max 90 personer.
Lokalen ska städas efter 
uthyrning och städgrejer 
finns att tillgå.

Priser:  
Föreningar med åter-
kommande möten: 
1000kr
Enstaka föreningsmöten: 
500kr
Kalas: 1000kr
Minnesstund och ef-
tersamlingar som sker i 
annan församling: 1000kr
Källaren: 400 kr

Låstads församlings-
hem
Här finns två salar, i den 
stora salen finns plats 
för ca 60 personer, den 
mindre finns plats för ca  
40 personer. Ett mindre 
kök med ett basutbud 
av porslin.  
Utrustat kök med disk-
maskin. 
Lokalen ska städas efter 
uthyrning och städgrejer 
finns att tillgå.

Priser:  
Föreningar med åter-
kommande möten: 
1000kr
Enstaka föreningsmöten: 
500kr
Kalas: 800kr
Minnesstund och ef-
tersamlingar som sker i 
annan församling: 800kr

Tidavads kyrkstuga
En mindre sal med plats 
för max 50 personer. 
Utrustat kök, med ett 
basutbud av porslin, 
diskmaskin.
Lokalen ska städas efter 
uthyrning och städgrejer 
finns att tillgå.

Priser:  
Föreningar med åter-
kommande möten: 
1000kr
Enstaka föreningsmöten: 
500kr
Kalas: 800kr
Minnesstund och ef-
tersamlingar som sker i 
annan församling: 800kr

För att boka: 
Tfn: 0501-351 81
Mejl: lugnas-ullervads.
pastorat@svenskakyr-
kan.se



Öppen förskola, Marci hus, Ullervad
Måndagar kl. 09.30-11.30 
Sångstund, lek och fika, ingen anmälan!
Ledare Carina Berggren

Angel Voice, Marci hus, Ullervad 
Torsdagar kl. 16.00-17.45 
Ungdomskör med sång & yoga från åk 6 och 
uppåt.
Ledare Kristina Gustavsson & Carolin Holt-
berget

Barnkören i Lugnås, Pastoratsgården
För dig som går i förskoleklass-åk 3
Måndagar kl. 13.30-14.45
Anmälan till Carolin Holtberget

Verksamhet för mellanstadiet i Lugnås 
församling
Onsdagar kl. 15.30-18.00
Åk 4-6
Kockskola
Konst och Hantverkskola
Friluftsgrupp
Anmälan Carolin Holtberget

Enhörningarna, Marci hus Ullervad
För dig som går i åk 4-5
Torsdagar kl. 14.30-15.30
Anmälan till Carina Berggren

Sms nummer ledare:
Carina Berggren 0730-284376
Carolin Holtberget 0730-445256
Ingrid Eriksson 0730-323457
Kristina Gustavsson 0730-483531

SMS

För mer information se vår hemsida 
och våra sociala medier.
Kontaktuppgifter hittar du på sid. 2
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Barn och 
Unga

Anmälan till din körledare 
eller via sms. 

Yngre & Äldre Amadeakören
Tidavads kyrkstuga
Yngre kören för dig i f.klass-åk 3
Torsdagar kl. 13.30-14.15 
Äldre kören för dig i åk 3-6
Torsdagar kl. 15.00-15.45
Anmälan till Ingrid Eriksson

Under Örnens vingar, Marci hus Ullervad
För dig som går i förskoleklass-åk 3
Sång & rytmik
Ledare Kristina Gustavsson och Carolin 
Holtberget. Anmälan till Carolin 

Ungdomsgruppen
Vi träffas på fredagar ca en gång i 
månaden på olika platser med olika 
aktiviteter runt om i pastoratet. 
Ålder: 14-20 
Ledare Carolin Holtberget

SoS-Samling för Stora och Små
För hela familjen, andakt, sång, fika 
& aktiviteter.
• 4/10 • 22/10 • 6/12 •

     Verksamheterna startar v. 36



Café onsdagar kl. 14-16
2/9 i Marci hus, Ullervad
16/9 i Låstads församlingshem
30/9 i Tidavads kyrkstuga
14/10 i Marci hus, Ullervad
28/10 i Låstads församlingshem
11/11 i Tidavads kyrkstuga
25/11 i Marci hus, Ullervad

Lunchmusik i Björsäters kyrka 
Onsdag kl. 12.00
• 9/9 • 7/10 • 18/11 • 9/12 •
Musiker Ingrid Eriksson
Efterföljande sopplunch i 
Pastoratsgården

Intresserad av att väva?
I Marci hus finns möjligheter att 
väva. Kontakta expeditionen 
för mer information. 
Telefon: 0501-351 81

Vill du sjunga i kör?
Vi har flera körer att vara med i.
Kontakta någon av våra körledare 
för mer information, se sid 2
Candle Lights - Kristina Gustavsson 
NU-kören - Ingrid Eriksson 
Markören - Stina Tordby 073-63 22 825

Stavgång i Björsäter START 3/9
Torsdagar kl. 09.00 med efterföljande 
frukost i Pastoratsgården.

Seniorgymnastik i Marci hus, Ullervad
Tisdagar kl. 10.00 START 8/9 
Kom och var med efter din egen förmåga. 
Efteråt samlas vi för lite egen medhavd 
fika.

Yoga kombinerat med hjärtats bön som 
är en form för kristen meditation.
(Mer information se hemsidan.)
Tisdagar kl. 16.30-18.10 i Pastoratsgården  
Ledare:  Carolin Holtberget-certifierad 
yoga & meditationslärare

Nyfiken på Kristen tro
Tisdagar kl. 19.00-21.00 i Pastoratsgården
Ledare: Josef Moe-Ekesryd
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Skanna koden  
och kom direkt  
till hemsidan!

Vuxna i 
Fokus

Foto: Kimmo Lundahl
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Musik i  				   					        Sommarkväll
Söndag 14 juni kl. 18.00, Ekby kyrka
Sommarkören
"Vid sommarens grind"

Lördag 20 juni kl. 18.00, Lugnås kyrka
Fornfela Trio med projektkör 
”HOPP”

Söndag 21 juni kl. 14.00, Kopparbolet
Ekumenisk friluftsgudstjänst med Candle 
Lights & Erik Natanael-fiol 
"Sommarens sånger"
Kaffeservering

Söndag 28 juni kl. 18.00, Bredsäters kyrka
Joe Nyström-orgel och piano
Maria Drmecic Hagman-sång
"Toner ur film- och musikalvärlden”

Juni Juli

Söndag 5 juli kl. 18.00, Björsäters kyrka
Alma Johansson Lindström-sång
Markus Frykén-gitarr
"Himlen i dig"

Söndag 12 juli kl. 18.00, Låstads kyrka
Wilma Andersson-sång
Gustav Rådmark-gitarr
Leo Larsson-gitarr
”Musik i sommarkväll”

Söndag 19 juli kl. 18.00, Ullervads kyrka
Simon Swahnström-sång & gitarr
Markus Frykén-gitarr
"Evert Taubes sommarkväll"

Söndag 26 juli kl. 18.00, Eks kyrka
Stefan Gustafson & Kristina Gustavsson
"Att komma hem"

Lördag 6 juni kl. 18.00, Stora Eks Borggård
NU-kören & Johan Jonzon, hemlig talare. 
"Nationaldagsfirande". Medtag stol & fikakorg



Foton: Privat
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Musik i  				   					        Sommarkväll
Augusti

Lördag 1 augusti kl. 18.00, Odensåkers kyrka
Lars-Olof Ejstes & Mikael Pettersson, Marika Jakobsson, 
Anna Saari & Helena Ambertsson
"Lars Söderströms  100 års jubileum" 
”Musiken i kyrkan går mycket i Lars tecken i form av att fler av hans 
fioler kommer ljuda och låtarna är sådana som vi har fått av Lars på ett 
eller annat sätt”

Söndag 9 augusti kl. 18.00, Utby kyrka
Elias Gustafsson-marimba
Esther Dorado-tvärflöjt
”Nordisk svit”

Söndag 16 augusti kl. 18.00, Björsäters kyrka
Erica Jönsson-sång
Petter Fernemann-klaviatur

Söndag 23 augusti kl. 18.00, Ullervads kyrka
Stina Tordbys vokalensemble
"Ett syfte för min själ"

Söndag 30 augusti kl. 18.00, Odensåkers kyrka
Ingrid Eriksson & Maria Karlsson-sång & piano
"Min själ ska lova Herren"



I Marci hus har en ny trappa nu satts 
upp, då den tidigare inte längre höll 
måttet. Den nya trappan är uppförd av 
Henrik Thunborg och monterad till-
sammans med Anders Nilsson. Riktigt 
bra jobbat!
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Kom & häng med
ungdomsgruppen

Färdiga 
projekt

Vår ungdomsgrupp är en trygg och ro-
lig gemenskap för dig som är mellan 14 
och 20 år. Gruppen träffas ungefär en 
gång i månaden på kvällstid och varje 
träff bjuder på både gemenskap, mat 
och skratt. 
När vi ses lagar vi mat tillsammans och 
gör olika aktiviteter. Det kan vara lekar, 
samtal eller andra roliga inslag som vi 
hittar på tillsammans. Fredag 17/4 la-
gade vi hamburgare och hade olika 
sorters lekar, vilket blev en kväll fylld av 
både kreativitet och mycket skratt. 
Ungdomsgruppen är en plats där man 
får vara sig själv, lära känna nya vänner 
och bara ha en trevlig kväll tillsam-
mans. Alla är välkomna – oavsett om 
man varit med förut eller är ny och 
nyfiken. 
Kontakt: Carolin Holtberget (se sid 2)

Foto: Carolin Holtberget

Foto: Tanja Peltola
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Jord under 
naglarna och 
kaffe i koppen

När våren kommer är det dags för plantering, fix och städ. I april månad är det full 
rulle för våra vaktmästare. För dom som har gravskötsel planteras vårblommor-
na. Vad det innebär att ha gravskötsel kan du läsa mer om på vår hemsida. (www.
svenskakyrkan.se/lugnas-ullervad)

I Ullervads församling samlas vaktmästarna och ger sig ut på våra kyrkogårdar för 
att plantera tillsammans. Husmor Marie kokar kaffe och åker runt med lite fika. 
Tillsammans blir det en trevlig gemenskap och en härlig stund – oftast i solsken!
Vårblommorna som planteras på gravarna är penséer.

Text & foto: Tanja Peltola
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Hamla träd - en gammal 
kunskap med ny betydelse
I många svenska kulturlandskap kan man fortfarande se de märkligt formade, knotiga träden med kraftiga 
stammar och täta skottklasar högst upp. De kallas hamlade träd, och deras form är ingen slump. Hamling 
är en gammal skötselmetod som använts i Norden i århundraden – och som idag har fått nytt värde i både 
naturvård och kulturmiljöer.

Att hamla ett träd innebär att man regelbundet skär 
av de grövre grenarna på samma plats, oftast vart 
tredje till femte år. Trädet skjuter då nya skott som 
med tiden bildar de typiska “hamlingshuvudena”. 
Vanliga trädslag som traditionellt hamlats är: 
•Lind 
•Ask 
•Pil 
•Alm 
Dessa arter tål återkommande beskärning och ut-
vecklar starka stammar med god återväxt.

Ett hamlat träd kunde år efter år ge nytt material utan 
att behöva fällas – en tidig form av hållbar resursan-
vändning.
Hamlingens ursprung ligger i bondesamhället. Innan 
lantbruket mekaniserades var varje träd en resurs 
som kunde användas flera gånger under sin livstid. 
Genom hamling fick man: 
•Lövfoder till djuren under vintern 
•Ved och tändmaterial 
•Gärdsel och redskapsämnen 
•Korgmaterial från pil 
•Stängselvirke 

Foto: Henrik Thunborg
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Kultes Gård, som är beläget strax norr 
om Karlsborg, är ett erfaret arborist-
företag som med stor kunskap och 
omsorg erbjuder tjänster inom träd-
fällning, trädbeskärning, stubbfräsning 
samt bortforsling av ris och virke. Med 
respekt för både natur och närmiljö har 
Kultes Gård hjälpt oss med att fälla träd 
i både Bredsäter och Lugnås, där arbe-
tet utförts på ett tryggt och professio-
nellt sätt.

I Utby är det däremot våra egna vaktmästare, några 
av dem hade kunskapen sedan innan och en del fick 
läsa på lite grann, som med skicklighet och nog-
grann hand själva har tagit sig an arbetet med att 
hamla träden, vilket bidrar till att vårda och bevara 
området på ett hållbart och traditionsenligt sätt. 
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Vi blickar
tillbaka

Ungdomsgruppen Påskvandring

Musikal med pastoratets barnkörer

Studiebesök på Borås kyrkogårds-
förvaltning



Vi finns här
för dig
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Hembesök
Vill du ha sällskap över en kopp kaffe, eller 
bara prata en stund?
Slå oss gärna en signal! 
Präst Nils Anshelm 0501-303 01
Präst Josef Moe-Ekesryd 0501-303 03
Husmor Marie Tordby 0501-303 12

Tipsa oss!
Känner du någon som bor i vårt 
pastorat som har en spännande 
livshistoria eller något annat som hen kanske 
vill dela med sig av?
Hör av dig till:
tanja.peltola@svenskakyrkan.se

Bilder tas tacksamt emot!
Är du på någon aktivitet anordnad av oss och 
tar bilder du vill dela med dig av?
Skriv en kort rad om vad/vem bilden visar. Om 
människor är med på bilden glöm inte fråga så 
det är okej att det kanske publiceras.
Maila till:
tanja.peltola@svenskakyrkan.se

Vi saknar gravrättsinnehavare
På våra kyrkogårdar finns gravar utan grav-
rättsinnehavare. 
En del gravar är markerade med grön skylt 
och saknar då gravrättsinnehavare.
Hör av dig till expeditionen om du har frågor 
angående gravar, skötsel med mera. 
Telefon: 0501-351 81

Är du ideellt engagerad i
Svenska kyrkan? 
Välkommen att ta del av 
nyhetsbrevet om vad som är på gång i stiftet.Skanna 
QR-koden så kommer du till sidan där du 
kan prenumerera på nyhetsbrevet.

Vill du bli ideellt engagerad hos oss? 
Det finns mycket att bidra med, kyrkvärd, bakning, 
vandringar osv.  
Ring, smsa eller maila till Marie Tordby eller Carina 
Berggren. Kontaktuppgifter hittar du på sid. 2 eller vår 
hemsida.

Våra sociala medier:
Facebook: 
Lugnås-Ullervads pastorat
Instagram: lugnas_ullervad_pastorat
barn_unga_i_lugnasullervad
TikTok:
Svenska kyrkan-Lugnås-Ullervad

Mellan Himmel och Jord
Nästa nummer delas ut vecka 36.
Skanna koden så kan du läsa tidningen digitalt. 
Även äldre nummer finns att läsa.  
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Sommarkrysset
De gula rutorna bildar ett ord som är det rätta svaret. Skicka in ditt svar till:  
tanja.peltola@svenskakyrkan.se eller smsa: 0730-34 18 54. Senast 1/8 vill vi ha ditt svar!
Grattis Birgitta Karlsson som är vinnare av vårkrysset!
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