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Fri som 
en fågel… 
Margareta Melin, 
psalmdiktare, 	
skriver: 

 
Du som känner mig helt 
och älskar mig så 
hjälp mig att leva 
som du vet att jag vill: 
fri som en fågel 
stolt och trygg som träden. 
Med din kärlek i mitt hjärta. 

När sommaren kommer får jag 
kontakt med känslan av frihet. 
Jag tar av mig armbandsuret och 
skorna och njuter av tidlösheten 
och gräset. Känslan finns kvar 
en stund och jag känner att jag 
har en själ. Att jag inte bara är en 
presterande människa som ska 
klara av uppgifter, räkningar och 
tidspassning.  

Sommaren kan upplevas 
kravfylld ibland. Lyckan kom-
mer inte alltid med solens strålar. 
Men kanske kan stunder av frihet, 
stolthet och trygghet bära oss. 	
	 Här kommer sommarens  
program från kyrkan. Låt dig  
fyllas med musik i våra kyrkor  
eller roliga aktiviteter med 
barnen. Vi firar självklart guds-
tjänster som vanligt, både under 
veckan och på söndagar. I Öre-
grund, Östhammar, Forsmark och 
Börstil hålls kyrkorna öppna.  
Du är alltid välkommen!  
Gud välsigne dig! 

	       Sara J Grip, kyrkoherde 

Öppna sommarkyrkor
Forsmark 
Barnaktiviteter i form av:  
Tipspromenad, skattjakt och  
barnens gästbok.  
Guidning varje dag kl 14.  
1 juli-7 augusti mån-fre kl 11-16
i Forsmarks kyrka

Öregrund
Lunchbön varje dag kl 12.  
Barnaktiviteter och skattjakt. 
1 juli-7 augusti mån-fre kl 11-16
i Öregrunds kyrka

Börstil
Under juli månad ons kl 12–16 
i Börstils kyrka

Östhammar
Året runt: tis, ons och tors kl 10-14  
i Östhammars kyrka

Öregrunds 
musikfestival
Festivalen med klas-
sisk musik på högsta 
nivå. En folkfest med 
bl a Staffan Scheja, Kerstin Avemo, 
Kristina WinIarski och många fler.  
Arrangeras i Öregrunds kyrka, 
Gröna huset, Öregrunds hamn 
och Societetshuset. 

10-12 juli 2026 

Scanna qr-koden 
för programmet 

Tävling! 
I vilken kyrka i pastoratet kan du 

se det här föremålet? Ledtrådar:

1 Mindre än en krona.

2 Matt.26:11.

3 Är bonddrängen, låt av Astrid L.

Mejla ditt svar till roslagens.norra.
pastorat@svenskakyrkan.se  
senast 1 september.  
Vinnaren publiceras i nästa 
nummer och får en presentpåse 
med Fairtrade-choklad och  
kaffe/te. 

Vi firar gudstjänst på flera olika 
platser, i pastoratet, se kalendern: 
svenskakyrkan.se/roslagens   
norrapastorat

Morgonmässa
Varje ons kl 09.00
Öregrunds kyrka

Kvällsmässa
Varje tors kl 18.30
Östhammars kyrka
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Scanna qr-koden 
för mer info om 
våra verksam-
heter.

Sommarcafeer
Gemenskap och fika  
Alla är välkomna! 

Ons kl 09.30 Kyrkans hus,  
Öregrund (Morgonmässa i  
Öregrunds kyrka kl 09)

Tis kl 14-16 Församlingsgården, 
Östhammar

Ons kl 12–16 under juli månad. 
Sockenstugan, Börstils kyrka

Vinnare i korsordstävlingen 
i nr 1/2026 heter Lee Svensson 
och får en påse med Fairtrade-
choklad och kaffe. Grattis!

Vatten i natten  
Vi söker volontärer under
Båtveckan i Öregrund  
1–8 aug. 
Kvällstid, kl 19-02, finns  
Svenska kyrkan i ”Oasen” 
(tältet som är uppställt mitt i 
ungdomarnas festande) på Södra 
Hamnplan. Dit kan man komma för 
att hänga, samtala, dricka vatten, 
kaffe eller ladda mobilen.

Skulle du ha lust att vara med och 
hjälpa till med detta, den tid som 
passar dig? Du behövs!

Anmäl dig till: johan.json.ljung@
svenskakyrkan.se Tel 0173-428 34
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Musik i sommartid
Svängiga jazzstandards 
och vackra ballader
Håkan Sundin, flöjt; Anders  
Bromander, piano; Curt Andersson, 
bas. Anmälan: boka@orskarsfyr.se, 
073–612 08 52. Senast 24/6.
Tors 25 juni kl 19 på Örskär  
(båt kl 18 från Örskärssund)

Jazz på svenska
Klassiska jazzlåtar som gjorts 
odödliga av b la Monica Zetterlund. 
EmmaLisa Hallander, sång; Leo 
Lindberg, orgel och Jojo Djeridi, 
trummor.
Ons 1 juli kl 19 i Öregrunds kyrka

Vá é dé där? – 
En jazzig viskonsert
Caroline Langenheim, sång och  
gitarr i Monica Zetterlunds reper-
toar – svängig och melodiös 60-  
och 70-talsmusik med texter av 
Beppe Wolgers och Hasse & Tage.
Lör 4 juli kl 18 i Valö kyrka

Sjungande melodier och 
stampande sväng!
Flöjter, bodhrán, darbukka, riq, 
glasskålar och kastanjetter. 
Per Gross, flöjter och Leif Karlsson,  
slagverk. 
Ons 8 juli kl 19 i Öregrunds kyrka

Five Centuries of English 
Sacred Music
The Chapel Choir of Christ’s  
College, Cambridge framför  
körmusik från fem sekel under led-
ning av professor David Rowland. 
Tors 9 juli kl 19 i Börstils kyrka

Leufsta Cahman Academy
Leufsta Cahman Academy bjuder 
in till konsert med organisten Karin 
Nelson på Schwanorgeln. 
Tis 14 juli kl 19 I Börstils kyrka

I sommarens klangrymd 
Musik av Bach, svenska och let-
tiska tonsättare samt traditionella 
sommarsånger. Jörgen Pettersson, 
saxofon och Ligita Sneibe, orgel.
Ons 15 juli kl 19 i Öregrunds kyrka

Musikalisk Salong 1790
Röst, luta och violin i musik av  
Mozart, Danzi, Wikmanson och 
Roman. Anders Ericsson, luta;  
Rebecka Karlsson, violin och 
Love Lyckelin Bergman, tenor. 
Lör 18 juli kl 18 i Forsmarks kyrka

Naturskisser och  
havets sång
Schumann, Reinecke, Hindemith 
och Bridge i musik för flöjt och 
piano. Håkan Sundin, flöjt och 
Anyssa Neumann, piano.
Ons 22 juli kl 19 i Öregrunds kyrka

Sommardrömmar
Frösåkers vokalensemble bjuder på  
svensk körmusik, med bland annat 
Lindblads sångcykel Drömmarne. 
Dirigent: Love Lyckelin Bergman.
Lör 25 juli kl 18 i Östhammars 
kyrka

Vågor
Intensiv, dynamisk och humoris-
tisk musik med rötter i uppländsk 
spelmanstradition. Duo Väsen, 
Mikael Marin, skuldercello och Olov 
Johansson, nyckelharpa. 
Ons 29 juli kl 19 i Öregrunds kyrka

Passacaglia della vita -  
Livets gång
Smäktande barockmusik och 
folkliga låtar. Viveca Axell Hedén, 
sopran; Nora Roll, Colascione, viola.
Lör 1 augusti kl 18 i Östhammars
kyrka

Just bring your joy
Gospelgruppen New Born Com-
munity firar 15 år med en glädje-
fylld kväll ledd av Marcus Berglund 
tillsammans med pianisten Arvid 
Callin Nerdal.
Lör 8 augusti kl 18 i Östhammars 
kyrka

Rosenkranssonaterna
Violinisten Eva Lindal och organis-
ten Lukas Arvidsson är en inter-
nationellt verksam duo med rötter 
i historisk musik. I centrum står 
Bibers Rosenkranssonater.
Lör 15 augusti kl 18 i Börstils kyrka

Fem blåsare och en pianist
Musik för blåskvintett och piano 
med Ensemblen Fem blåsare och 
Anyssa Neumann, piano.
Sön 16 augusti kl 15 i Öregrunds 
kyrka

En dag av vindar och sol
Ola Hedén, sång och Love Lyck-
elin Bergman, piano, bjuder på en 
sensommarlätt konsert med visor 
av Olle Adolphson, Evert Taube och 
Allan Edwall.
Lör 22 augusti kl 18 i Hargs kyrka

Fri entré till alla konserter, med undantag för Jazzkväll på Örskär 25 juni.
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Sommarlovskul 
för barn, familj och ungdom

Husdjursdag  
Kul för alla åldrar och djur. 
Hoppborg, käpphästbana, 
ansiktsmålning, välsignelse, 
popcorn, kaffe och korv. I 
samarbete med Maries loge. 
Tors 2 juli kl 12-14 vid 
Fyrskeppet, Öregrund

Gräsö-Norrskedika IF:s 
sommarmarknad 
Hoppborg - för alla barn med 
hopp i benen. Ansiktsmålning 
med Juliya. Kul för alla åldrar. 
Lör 4 juli kl 10-16 i Öregrund

Kyrkans hoppborg.  
För alla barn med hopp i  
benen. Tis 7 juli kl 13-15  
Fjället, Öregrund

Kvällshäng
Förtäring, vattenaktiviteter, 
spel, musik och workshops. 
Möjlighet till övernattning – 
anmäl till elin.scott@svenska-
kyrkan.se 
Tis 7 juli kl 17 Skeppet  
Wetsera i Öregrunds hamn 

Musikläger 
Sång, dans samt piano- och 
orgelspel i gemenskap med 
andra – för dig som är ca 
11–15 år. 
Mån 10 aug-tors 13 aug  
i Bollnäs församlingshem

Barnens dag 
Hoppborg, krocket, ansikts-
målning, lunch och mycket 
mer. Hjälp till vid grillen, dela 
med dig av någon lek eller en 
dessert. Kom och skapa dagen
för barnen tillsammans med 
oss! För alla åldrar. Drop in.
Lör 15 aug kl 12-16 vid 
Ulrikeberg i Östhammar

Barnens konstvecka
Kreativt skapande med olika 
material och workshops. 
Småbarnshörna och  
sångsamling för de yngre. 
Matigt fika.
Ons 8 juli–lör 11 juli kl 10–15  
i Gräsö församlingshem

Anmäl här via 
QR-koden

Kyrkans hoppborg 
För alla barn med hopp  
i benen. Tis 11 aug kl 13-15  
Fjället, Öregrund

Kvällshäng
Förtäring, vattenaktiviteter, 
spel, musik och workshops. 
Möjlighet till övernattning – 
anmäl till elin.scott@svenska-
kyrkan.se 
Tis 11 aug kl 17 Skeppet 
Wetsera i Öregrunds hamn 

Barnens dag 
Hoppborg, krocket, 
ansiktsmålning, småbarns-
hörna, lunch och mycket 
mer. Hjälp till vid grillen, dela 
med dig av någon lek eller 
en dessert.  
Kom och skapa dagen
för barnen tillsammans med 
oss! För alla åldrar. Drop in.
Mån 6 juli kl 12-16  
Ulrikeberg, Östhammar

Fri entré till samtliga aktiviteter med undantag för Musikläger i Bollnäs.

Konfirmandåret Vägen
Är du född 2011-2013? 
Anmäl dig idag! 
Scanna qr-koden


