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Verksamhetsberattelse for Grundlaggande
uppgiften 2025 i
Karlskrona-Aspo pastorat

En férsamling i Svenska kyrkan har som grundléggande uppgift att
fira gudstjdnst, utéva diakoni, samt bedriva mission och
undervisning. Man skulle kunna uttrycka det som att detta &r sjélva
verksamhetsidén.

Mycket annat viktigt arbete har utférts i pastoratet som ett stéd at
den grundldggande uppgiften.

Under 2025 har arbetet utférts i enlighet med Kyrkoordningens
féreskrifter med ett gott resultat.

| GUDSTANST

Gudstjanstliv

| pastoratet ar gudstjansten grundlaggande i férsamlingarnas liv, och ar en férutsattning fér
att vi har all var verksamhet. Nar manniskor samlas till hdgmaéssa, kyrkliga handlingar och
bon blir vi till som férsamlingar.

S& angelagna och viktiga &r vara gudstjanster. Detta paverkar ocksa vart sétt att se pa
gudstjansten. Den &r ingen "verksamhet”, utan det som goér oss till férsamlingar.

Darfér har ocksa gudstjénst firats varje sén- och helgdag under féregadende ar. Ett
sjalvklart mal har da ocksa varit att vara gudstjanster ska samla allt fler mé&nniskor.

Ett annat delmal har ocksa varit att varje séndag &r en manifestation av oss som
férsamling. For att det ska bli pa det sattet maste arbetet med att 1ata fler bli involverade i
gudstjansten fortsatta.

Anda finns 6vertygelsen om att vi kan kanna stolthet Gver pastoratets gudstjanstliv. Har
firas alltmer valbesdkta gudstjanster, som arr genomténkta och haller hdg kvalitet.

For framtiden behdver vi fundera éver hur gudstjansten verkligen kan bli den centrala och
sammanhallande faktorn i vart pastorat. Upplevelsen maste vara att det ar pa séndagen
"det hander”.



Vi bor ocksa fundera dver hur vara personella resurser utnyttjas. Om séndagen verkligen
ar central i férsamlingens liv behdver ocksa fler anstélida kopplas till den dagen. Det
handlar helt enkelt om en omférdelning av resurser fran vardagen till séndagen.

Utdver huvudgudstjinsterna firas en rad andra gudstjénster: morgon- och middagsbdner,
veckomassa och Sinnesromassa.

En stor del av gudstjansterna &r de kyrkliga handlingarna, s8som dop, bréliop,
konfirmation, bikt och begravning.

Kyrkomusik

Kérverksamheten vaxte ocksd under 2025. Cirka 250 sa&ngare mdts varje vecka i
pastoratets breda kérverksamhet. De olika kdrerna sjunger allt frdn gregorianik, Bach och
romantik till gospel, pop och nyskriven klassisk musik i &ldrarna 6-80 arl
Lunchkonserterna jamna |8rdagar vér/hést samt sommarmusiken fick ocksa under 2025
ett stort gensvar.

Dartill konserter som har blivit &terkommande som Musik vid kyrkoérets slut, 30 minuter
julmusik i Aspd kyrka, Julgospel och Minneskonserten. Kyrkomusiken i Karlskrona-Aspo
samlade under aret in mycket pengar till Act.

Aspo kyrkokor

Blandad kor i aldrarna 25-80 & som Ovar 2 timmar pd torsdagar i Aspd kyrka. Kdren
medverkar ca en gang i ménaden i gudstjanster och konserter i Aspé kyrka och i
Fredrikskyrkan vid nagra tillfallen samt projekt tillsammans med andra korer.

Vox Cantus

Damkor i aldern 20-60. Sa&ngprov och notlasning krdvs. Ovar onsdagar 1-2 tim i
Fredrikskyrkan. Medverkar frekvent i hogmassor och konserter. Projekt ihop med
Flickkéren och andra korer. Naturlig 8vergang fran Ungdomskar till mer avancerad niva.

Flickkdrens juniorer
6-12 &r, Ovar pé tisdagar i Fredrikskyrkan.

Ungdomskaéren i Fredrikskyrkan

Under hostterminen slogs ihop Flickkdren och Herrkoren till Ungdomskéren. | skrivande
stund &r ca. 30 ungdomar med i kéren, och det har hittills varit en succé. Kéren har
medverkat i ett flertal gudstjanster och dessutom genomfért egna konsetter.

Gosskorens aspiranter

Killar mellan 6 och 8 &r. Repar 1 gang/veckan. Sjunger pa en gudstjéanst eller konsert per
termin for att bygga grundliga kunskaper och discipliner infor framtida kérframtréadanden i
Gosskoren

Gosskoren och Herrkéren

Kdéren bestar av 23 medlemmar frAn 8-26 &r. Herrar repeterar 2 timmar/veckan (en timme
som en del av Ungdomskdren) och gossar 90 minuter/veckan.

Korerna har medverkat i ett flertal hdgmassor och gudstjéanster.



Vox Aurora

Notlasande blandad kér med cirka 50 medlemmar. Ovar i Fredrikskyrkan méndagar ki
18.30-20.00. Medverkar regelbundet i gudstjanster och konserter. Medverkar ibland i
projekt tillsammans med andra korer.

Carlskrona Gospel

Blandad kér som dvar tisdagar kil 18.30-20.00 i Fredrikskyrkan. Medlemsantalet har under
2025 legat kring 50 séngare i aldrarna 25-70 &r. Koéren har under &ret medverkat i
hégmassor, gospelméssor och gospelkonserter.

Fredrikskyrkans Kammarkor

Blandad kdr med klassisk inrikthing och héga ambitioner. Ca 45 medlemmar under 2025.
Gladjande #r att ett antal rutinerade killar i Herrkdren har hittat en naturlig plats i
Kammarkéren. Bevis pa vikten av kdrirappor fér barn och unga fér kyrkans framtida
korverksamhet.

Undervisning i sdng, orgel och piano
Under 2025 har vi haft orgelelever, pianoelever samt négra séngelever.

Konserter, Musik i Sommarkvall och Musikcafé

Ar 2025 har vi haft lunchkonserter under hela aret och som intensifierats under juni-juli-
augusti i Fredrikskyrkan.

| Aspd kyrka har Musik i sommarkvall arrangerats under juli ménad. Dessutom gastas Vi
regelbundet av kérer utifrdn som i samband med besdket gett konserter eller medverkat i
gudstjdnsterna i férsamlingen. Att notera speciellt ar de tre musikgudstjansterna under
Skargardsfesten samt det fina samarbetet med s&val Music Masters som Lycka
kammarmusikfestival.

Il UNDERVISNING

Konfirmander och ungdomar

| tre konfirmandgrupper, skidgruppen, Polengruppen och Gaminggruppen har 72
ungdomar efter deras egna forutsattningar fatt ta del av konfirmandundervisning samt blivit
konfirmerade.

| mars reste skidgruppen till Salen dar ungdomarna &kte skidor men ocksa deltog i
samvaro tillsammans med praster och ledare.

| maj reste Polengruppen till Gdansk d& de bland annat besokte eft av Polens
koncentrationslager och de fick pa ett historiskt och informativt satt uppleva, pa nara hall,
den fasa som utspelades sig dar under andra varldskriget.

| Gaminggruppen har mer tekniskt intresserade ungdomar fatt traffas med datorerna som
hjalpmedel och spelat Minecraft tillsammans med ledare och prast.

Veckan innan konfirmationen akte samtliga 68 konfirmander fran skidgruppen och
Polengruppen till Oland pa yiterligare ett lager, dar de fick en mer djupgdende forstaelse
for vad det innebar att vara kristen.



Som en del av konfirmandverksamheten traffas ocksa ett 30-tal Unga ledare varje vecka.
Gruppen bestar av tidigare konfirmander som fungerar som férebilder for konfirmander
under innevarande ar.

Vidare har en gudstjansgrupp bildats. Fiat Lux bestar av ungdomar som yiterligare vill
fordjupa sig i den kristna tron, och de hjalper till med olika uppgifter i séndagens méassor i
Fredrikskyrkan.

Barnverksamhet

Droppen i Kungsmarkskyrkan & Fredrikskyrkan

Det ar en dppen grupp dar intresset &r stort hos foréldrar att komma varje fredag med
sina barn. Vi fikar och sjunger tillsammans, gemenskapen &r stor dar manga delar med
sig av sina liv med varandra.

Utéver det pysslar vi, leker, har olika teman samt avslutar med en andakt dar barnen far
tdnda ljus.

Vi gér dessutom en utflykt tillsammans varje termin. Gruppen &r stabil och aterkommande
dar flertalet foréldrar Aven medverkar pa vara gudstjanster.

Babyrytmiken i Kungsmarkskyrkan

En liten grupp med féréldrar och sina bebisar i &ldrarna 3-9 manader som hittar narhet
med sitt barn genom séng och musik.

D& intresset for dop &r stort tar jag upp och gér igenom detta med foréldrarna. Vi
genomfér ménga kristna ramsor som resulterar i god utveckling av deras motorik, samt
avslutar med en andakt och ténda ljus.

Efterat blir det fika och gemenskap som ger upphov till en bekvdm miljé dér féréaldrarna
dppnar upp sig och delar med sig av sina erfarenheter.

Superkids

Vi befinner oss nu i Kyrkans hdrna och jag hamtar barnen fr&n skolan varje mandag.
Lokalen &r val anpassad fér verksamheten, den &r véldigt mysig och triveam tycker
barnen. Vi har olika teman varje gdng med lek och sang, exempelvis tema fréalsarkransen.
Cirka 11 barn i rskurs 1-3 och fler tillkommer kontinuerligt

Anglaskoj pa Aspd

En grupp barn i &ldern 9-13 som traffas varje torsdag dér vi befinner oss i
fdrsamlingshemmet dar vi alltid startar med att 4ta mat tillsammans.

Barnen har ett stort behov av att bli sedda vilket & nagot vi hjalper till att uppfylla. Vi har
samlingar, lekar och teater samt skapar saker tillsammans infér gudstjansten sdsom
Tackségelsedagen, jul och pask.

Sommarkyrkan pa Aspo

En 6ppen grupp pa Aspé férsamlingshem, som alltid infaller vecka 26 pa sommaren, déar
vi alltid bibehaller ett stort intresse hela veckan av barn i &ldrarna 5-8 mandag, onsdag
och fredag samt en avslutning pa séndagen.

Vi serverar dven lunch varje dag ftill barnen och sedan avslutar vi veckan med en
gudstjénst p& séndagen dar de far visa upp vad de gjort under tiden hos oss.



Under resterande tva dagar av veckan, péa tisdag samt fredag, &r aldrarna 9 och uppét
valkomna.

Vi delfinansierar sommarkyrkan med pengar som &r sokta via fond s& dérav finns det
stdrre mojligheter att driva events under denna period.

HI Diakoni

Bibel- och samtalsgrupp

Under 2025 har vi fortsatt arbetet med vuxenundervisningen i pastoratet genom att ha
bibelgrupp och samtalsgrupp i Militirhemmet. Samtalen som uppstatt har bade
engagerat och férdjupat de deltagandes engagemang under séndagens gudstjanster och
gett predikanten mgjlighet att genom gruppsamtal férdjupa predikans innehall.

Leva vidare

Sjalvhjalpsgrupp fér de som forlorat en néra anhdrig &r mycket uppskattad och har en
form som fungerar antingen en mist maka/make/sambo, férélder eller vuxet barn.
Deltagarna uppskattar méjligheten att dela tankar och kénslor kring sorg, samtalsklimatet
och utbytet med varandra.

Endagsretreat

Endagsretreat har genomférts vid ett par tillfallen under aret. Intresset lever, efter 20 ér,
och verksamheten har hittat en form som kan genomféras med férhallandevis ringa
personalinsatser. | andakter, meditationer och méassa sker fordjupning kring att vara en i
Guds rike.

Sinnesromassans volontargrupp

Gruppen har ménga hamn men stor variation i hur ofta man deltar. Att f& bidra, bade
praktiskt och i tankearbetet kring méssans och onsdagskvéllens utformning, uppskattas
mycket.

Polis och kyrka i samverkan
Nérvaron i polishuset i Karlskrona har hittat sina tider och leder till samtal, bade
kontaktbyggande, reflekterande och sjalavardande.

Kyrkguiderna

Dessa guidade under sommarsdsongen mestadels i Fredrikskyrkan men &ven |
Trefaldighetskyrkan. Guiderna var volontérer och guidade méndag-lérdag ki 11.00-14.00.
Vi har sett en markant 6kning av besotkare till Karlskrona och véara kyrkor, speciellt sedan
renoveringen av Fredrikskyrkan. Malet ar att utdka antalet kyrkguider.

Fredagsmassa

Varje Fredag har vi kvéllsmassa i Fredrikskyrkan kil 17.00. En gang i méanaden har vi
massa med efterféljande forelasare eller med ett musikaliskt inslag. Tanken ar att
aterspegla arbetsliv och fritid med personlig tro. Detta har varit uppskattat och antalet
besodkare 35-50 st.

Event

Lévmarknaden agde rum som vanligt torsdagen innan midsommarafton. | tvatimmars
pass med volontérer till hjalp kunde vi bedriva verksamheten mellan ki 9.00-17.00. Vi
kraftsamlade pa en plats, detta var lyckat och genomférbart.



Julfest for alla volontarer (cirka 45-50  stycken, sjukhusvolontérerna inrdknade) i
pastoratet genomférdes i Militarhemmet. Andakt foljit av musikinslag och landgang och
jultomtens besdk.

Kyrkvardarna
Karlskrona stadsférsamlings kyrkvérdar samlades ett antal gdnger under &ret.

Pilgrimsvandringar

Férsamlingen bjuder in till pilgrimsvandringar 1 gang per ménad i samband med méssan i
Fredrikskyrkan. Vi &ter efter massan, grillat korv pa vandring. Det skapa en familjar
atmosfar med maltiden.

Sopplunch
Fredrikskyrkan &r en plats dar vi delar méltid tillsammans 6ver samhallsklasserna.

Sangstund-andakt

Detta sker nu pa tva stycken &ldreboende i stan, nu ocksd med en kaffestund
tillsammans.

Alternativa skolan
Vi erbjuder "alla kan spela” med harpor fér barn och ungdomar med multifunktionell
variationer.

Enklare musikundervisning
Detta sker i piano, ett diakonalt uppdrag. Det blir ett musikaliskt samtal om
livsutmaningar.

Mindre forsamlingsresor
Inkdp av paskljus i klostret pA Omberg samt Vadstena. En dag for de goda samtalen plus
uppmuntran till volontarer som &r med oss.

Det &r frukost varje tisdag och torsdag kl. 08.30-11.00 i Kungsmarkskyrkan. Véara
frukostar &r valbesodkta, vilket innebdr att vi ar flera pa plats och ar tillgéngliga fér samtal
och stéd. P& frukosten etableras manga fina kontakter badde med mig, men ocksa med
varandra. Det sker ocksé enskilda och djupa samtal. Bestkarna som kommer &r inte sé
vana att umgas med andra i ordnade former. Det har handlar om manniskor som ar
utsatta pa olika satt. Vid behov utskénkes framforallt mat till ménniskor som har det extra
svart. Vi far erbjudande dé och da fran olika féretag, liksom annan férsamling som
skanker oss matlador.

P& vara frukostar finns ett team som bestar av diakoniassistent och 2 till 3 ideella
medarbetare, som vid varje tillfélle finns med.

| anslutning till vara frukostar har vi morgonbdn. Den &r mellan 09.00-09-15. Vara
morgonbdner har integrerats med frukostarna som har varit val besokta. Pa morgonbdnen
har vi haft flera som har medverkat.



Verksamheten #r oerhord betydelsefull, inte bara for gemenskap. F&r méanga dppnas
égon till andra verksamheter och gudstjanster i férsamlingen, vilket vi stravar efter och
har som mal.

Mandagstraffen

Andakt med 6ppna féreldsningar eller musikunderhélining fér &ldre och daglediga. En
gemenskapstraff med betoning péd gladje och viktiga existentiella teman. Diakonen
haller ofta i forelasningar sjély, ibland dr det ndgon annan av var personal som berattar.
Vi bjuder ocksa in féreldsare.

Deltagandet varierar mellan 15-25 personer. P& grund av 6nskan av deltagare Okar vi
antalet traffar pa véren fran fyra till fem, vi har en utflykt som vi lagger i juni, tidigare i
maj.

Féreldasningarna inspirerar och ger ofta forutsattningar att se olika livssituationer ur
andra perspektiv, eller ett férdjupat existentiellt perspektiv. Det kommer d& och da nya
manniskor. Vi har volontdrer som deltar och forbereder fikat tillsammans med
diakoniassistenter.

Fodelsedagsfester

Férsamlingsmedlemmar som under &ret de fyller 80,85, 90, 95 och upp till 100 ar, bjuds
in till att gemensamt fira sin fédelsedag i férsamlingen i gemenskap och gladje. Diakon
Kristin Lindstrém bjuder in genom att férst skriva och skicka inbjudningskort. Vid sjélva
firandet far medlemmarna &dven bjuda med ndgon som de kanner. | de fall
medlemmarna har svart att komma erbjuder vi hembestk av diakonen, da ges en
uppvaktning med blomma. Fddelsedagsfesten firas genom andakt, musik, lotteri,
bestillda landgangar, cider/must, tarta med kaffe eller te.  Diakon, musiker och
volontdrer medverkar.

Antalet deltagare varierar, oftast 20-35 personer.

Sjalavard och samtal

Sjalavarden har stor plats inom den diakonala verksamheten och &ven vanliga samtal.
Den sjdlavérdande karaktdren dr att de som mots &r &verens om att det inte ar ett vanligt
samtal/mote utan mer vardande av sjalen under det att Gud &r nérvarande.

Det &r viktigt for diakonen att sérskilja pa vad som kallas vad eftersom flera samtal fors
som inte ar riktade till ndgot annat syfte &n att hjélpa till med férnddenheter. Sjalavéarden
ar oftast mer l&ngsiktig och kraver ingen pengahantering/fondhantering eller ekonomisk
radgivning.

Det har skett en stor dkning av radgivning och samtal som rér den ekonomiska
utsattheten.

Hjalpsdkare har méjlighet att soka kyrkans egen fond Rébergska fonden, Lions
presentkort, presentkort som képts in via Pauvres Honteux, Handelsbanken. Det finns
sarskilda tillfallen att sodka till.

Syftet med alla samtal &r att inge en kénsla av att inte vara ensam och att fa mojlighet att
sjalv paverka sin situation s& gott det gar. Andra samtal kraver mer engagemang sdsom
hjalp att ta kontakt med myndigheter och att personal féljer med pa méten som kanns
svéra att ga till ensam.

Antalet personer som séker ekonomisk radgivning och rddgivning i diakonala fragor &r
osaker da det inte riktigt foljs upp av statistiken, men en stor ékning har skett pa senare
&r da priserna pa mat, el och hyror gatt upp kraftigt i samhéllet.
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Vi marker av en 6kad utsatthet och ett 8kat intresse for att vanda sig till kyrkan och s6ka
fonder/presentkort och hjalp i att akut f& ndgonting att ata.

Hembeso6k

Pastoratet erbjuder hembesdk fér de méanniskor som inte har méjlighet ait bestka
gudstjanster och verksamheter. Vi uppmuntrar till att komma till vara verksamheter men
nar det inte finns mojlighet kan vi erbjuda hembesdk

Akuthjalp och drop-in
Det som erbjuds i akuthjalp & annars frukostar, tvd génger i veckan i Kungsmarks-
kyrkans férsamlingsgard och sopplunch en g&ng i veckan i Fredrikskyrkan.

IV MISSION

Till missionen réaknar vi i en mening allt som sker i pastoratet. Nar det som sker &r gott, s&
ger det ringar pa vattnet, och leder till att alltfler ménniskor sdker sig till det som sker i
kyrkan.

Men vi har ocks& ett antal handelser som som inte &r grundlaggande verksamhet, men
anda blir viktiga och ger goodwill. Ett exempel pé detta &r den numera traditionsenliga
julkalendern pa Fredrikskyrkans fasad.

Till sddant hor ocksa de otaliga guidningar som genomfors med olika grupper. Det kan

handla om allt fran stora grupper frdn kryssningsfartyg till arbetslag frén andra
férsamlingar.

Sammanstiéllt av Gabriel Norrgard
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Verksamhetsberattelse 2025

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona
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INLEDNING

Att fanga det gangna aret i enkla ord dr en utmaning. Otaliga méanskliga moten har skett i
skilda skeden av livet, mitt i hoppldshet och sorg dér kadnsla av vanmakt brett ut sig, men
jven i stunder av tacksamhet och glidjefyllda situationer. Att ’leva ut’ Guds karlek i handling
och I&ta Guds nirvaro fa ta plats handlar om tillit till Skaparen som bér och som ar. Samtidigt
kan vi fraga oss: Vilka ar vi egentligen? och vad &r vart uppdrag? Férhoppningsvis kommer
dessa fragor att successivt tydliggéras nar du laser denna verksamhetsberattelse.

PERSONAL

Teamet

Under april manad avtackades Glenn Sjoberg och gick i pension

efter 9 &r som sjukhusprast. Eftertradare blev David Myhrborg Tack
Sundstrom som successivt har vaxt in i arbetet under aret. Glenn!
En heldag fér gemensamma samtal i den nya team-

sammansattningen avsattes den 18/3, i skiftet mellan Glenns

avgang och Davids 6vertagande. Fredag 11 aprl, 130 avackar vi sukhusprist
Efter sommaren beslutade sig Maria Olofsson att trappa ner sin i

tjanst till halvtid under hdsten med siktet instéllt pa pension i
borjan av 2026. Under aret har teamet i sina olika konstellationer haft teamtraffar en gang i
veckan, oftast tisdagar, for planering och avstamning i det operativa arbetet.

Foér att bibehalla halsa och god kvalitet i arbetet samt for att bottna teologiskt, har teamets
anstillda deltagit aktivt i respektive samfunds lokala, regionala och nationella samlingar
anordnade av Lunds stift respektive Pingst Pastorsndtverket.

| maj manad inbjods alla medarbetare som arbetar i nagon av Sjukhuskyrkorna inom Lunds
stift, till en dag tillsammans pa Akersberg i H66r med temat: Existentiella och andliga
perspektiv pd vérd, relationer och konstarterna. | november deltog David i ett
utbildningsdygn kring vard av déende barn; ett internat pa plats i Landskrona, anordnat av
Konsultteamet for palliativ vard av barn och unga i Sédra sjukvardsregionen.

Den arliga nationella konferensen for alla Sveriges
sjukhusanstallda sjilavardare, holls denna host i Kiruna med
temat ”Sjalavard pa gransen.” Detta ar hade endast Lovisa
mojlighet att &ka fran Blekinge. Under aret har hon dven
deltagit som fértroendevald styrelsemedlem i den nationella
personalféreningen for frikyrkoanstallda (FAS) som haft
regelbundna styrelseméten utspridda éver aret, med vart
annat moéte pd Ekumeniska Centret i Alvik och vart annat
digitalt via Teams.

Handledare fér teamet har varit Britta Pettersson (psykoterapeut) fran Psykologhuset i
Kalmar. David och Maria har dven mott Hakan Stewén (pensionerad prast och handledare
inom St. Lukas) i enskild handledning, vilket avslutats under aret.



Arbetsgivare

Gabriel Norrgard, Kyrkoherde i Karlskrona-Aspd pastorat, Svenska kyrkan (SvK) och Magnus
Broomé, styrelseordférande i Sjukhuskyrkans Frikyrkoférening i Blekinge (SFB) har, som
arbetsgivarrepresentanter for de tvad huvudmannen, tagit huvudansvar for verksamhetens
overgripande delar genom att méta teamet vid planerade arbetsplatstraffar (APT) ca. 4
ganger per halvar. Samarbetet har varit gott och har bland annat inneburit samverkan i tva
olika intervjugenomgangar med anledning av de olika tjanstetillsattningarna.

Vikarier

Vikarier som stottat och majliggjort teamets semestrar och ledighet har under aret varit: Leif
Svensson, pastor (och sedermera pensionar sedan hésten) i Korskyrkan Lyckeby (Evangeliska
Frikyrkan; EFK), Walla Carlsson, pastor i Vallby och Emanuelskyrkan (Equmeniakyrkan),
Gabriel Norrgard, kyrkoherde i Karlskrona-Aspo pastorat (SvK) och Ann-Louise Trulsson,
komminister i samma férsamling och samfund, samt Glenn Sjéberg (som pensionerad
sjukhusprast).

VOLONTARVERKSAMHETEN

Atta volontirer har regelbundet besékt atta olika avdelningar pa sjukhuset. En 16rdag i
manaden har tva volontirer besokt geriatriken (avd. 36) och ortopeden (avd. 37).
Resterande avdelningsvolontérer har, dven de, tjanstgjort i par och — under
tisdagseftermiddagar - besdkt kirurgavdelningarna (avd. 48 och 49), hematologen (avd. 45),
thorax (avd. 55), lungmedicin (avd. 57) samt neurologen (avd. 58). Flera av paren har brukat
utgd fran sjukhusets kapell efter en liten samling ddr, innan de ‘gdtt ut’. Nar 'paret’ val anlant
till respektive avdelning har oftast en uppdelning skett pa olika patientrum med eventuellt
gemensam fikapaus ndgon gang i mitten av passet, ndr sa fallit sig naturligt. Manga
vardefulla samtal har kommit till stand med vélsignade mellanmanskliga méten mitt i den
nirvaro som uppstatt mellan den frivilliga volontaren och patienten.

Fyra volontarer har kontinuerligt hjalpt till vid den aterkommande onsdagsandakten klockan
14.30 i sjukhusets kapell. P& grund av hélsoskal decimerades skaran till tva aktiva volontdrer
under hosten. Totalt har tolv volontarer varit aktiva
under aret. Nagra olika samlingar har anordnats fér
volontirerna i syfte att stirka gemenskapen och
uppdraget och fér méjlighet att ventilera erfarenheter.
En volontarkvall holls pa Stenbrackagarden i bérjan av
juni och en samling hélls i adventstid pa sjukhuset.
Darutdver inbjod Svenska kyrkan, Karlskrona-Aspo
pastorat, till en gemensam julfest i Militdrhemmet
tillsammans med deras volontarer.

En ny volontarutbildning startade i november med 11 intressenter. Innan arets slut hann tre
samlingar genomféras under onsdagskvallar mellan 17-19, med David och Lovisa som
utbildningsansvariga efter att Maria lamnat 6ver "taktpinnen’. 10 potentiella volontdrer var
direfter fast beslutna att fortsitta utbildningen infér det nya aret da ytterligare fem



kvallssamlingar planeras som ett led i en helhetsutbildning pd totalt atta samlingar. | slutet
av mars planeras en sammanfattande halvdag med avslutande siandningsgudstjanst.
Darefter féljer 'praktik’ under véren for att sedan vara redo for uppdrag infor hosten 2026.

MOTEN PA BLEKINGESJUKHUSET

Hur tas kontakt med Sjukhuskyrkan?

Vid nya drenden &r kontakt via sjukhusets vaxel att foredra sa att den’i beredskap’ tar
rendet vidare pa lampligt satt. Telefonnumret 0455-73 10 00 (9) ar "en vdg in” for alla som
énskar kontakt. | slutet av varje manad far vixelns personal den nya manadens
beredskapsschema med aktuella kontaktuppgifter till dem som planeras vara i beredskap
under kommande manad. Samarbetet med vaxeln &r vél inarbetat och har fungerat val
under ménga decennier. Sedan mars 2020 har beredskapstiden: 08 — 18, arets alla dagar,
varit gallande fér teamets anstallda. En dterinférd dygnet-runt-beredskap ar fortfarande ett
mal. | vantan pa hur detta ska mojliggéras anvands en funktionsbrevlada for att alla i teamet
ska nas av viktig information angdende drenden som hénder under kvallar och natter.
Aktuell mailadress ar: sjukhuskyrkan.karlskrona@regionblekinge.se

Patienter ir sjalva vialkomna att ta kontakt och nérstdaende likasa, men den kanske viktigaste
kontaktvigen gar via vardpersonal som ser behov och dérefter kontaktar Sjukhuskyrkan.

Samtal

Hembesdk har under &ret frimst genomforts i samverkan med sjukhusets palliativa enhet,
annars har de flesta inbokade samtal hallits antingen pd teammedlemmarnas respektive
kontor, pa vaning 4, i Sjukhusets restaurangbyggnad eller vid séng eller i samtalsrum pa
vidtalad avdelning. Vissa samtal har passat bra i sjukhusets kapell och andrai form av
samtalspromenader. Ménga fina samtal har uppstatt spontant i korridor och kulvert, eller pa
allminna platser sdsom i sjukhusets restaurang. Digitalt har oftast samtal hallits via Teams,
da mer av planerande och utvarderande slag.

Enskilda samtal med personal vérderas lika viktiga som samtal med patienter och
nirstaende. Reflektionssamtal i personalgrupper har under aret hallits pa IVA, BB,
neonatalavdelningen, PAKA, psykiatriavdelning 28 samt pa kirurgmottagning och
kirurgavdelning 48. Andra avdelningar har efterfragat stod vid sarskilda handelser.

Foreldsningar

Under &terkommande tematraffar anordnade av Cancerrehabiliteringen, sa har
forelasningar hallits i bade Karlskrona och Karlshamn dar patienter, narstadende och personal
varit malgrupp. Under hosten genererade detta ett ytterligare gruppsamtal i Karlshamn efter
uttalat dnskemal av flera cancerpatienter med 6nskan om att fa gé djupare i amnet.

Nyanstillda sjukskoterskor samt AT- och BT-ldkare inom Regionen, har fatt besok av
Sjukhuskyrkan under sina introduktionsdagar bade hdst och var. Under Barnklinikens tva
klinikdagar i april hélls tva eftermiddagsforeldsningar av Sjukhuskyrkan med fokus pa
existentiell hilsa/ohilsa med totalt ca. 140 medarbetare samlade i Brakne Hoby.



Samverkan

Genom samverkan knyts gemenskapsband. Det gemensamma julfikat som arligen anordnas
tillsammans med sjukhusets kuratorer hélls den 4 december. | dr var det Sjukhuskyrkans
team som inbjod till en uppskattad eftermiddag i sjukhusrestaurangen med fika och
samkvim. Totalt narvarade ett 15-tal kuratorer samt Karlshamns nya sjukhusprast Rebecca
Bergman som hade hérsammat inbjudan.

Ett antal studiebesok har det blivit under aret dir bland annat en socionomstudent, en
specialistutbildningssjukskéterska inom geriatrik samt nagra konfirmander fran Nattraby
Hassld pastorat, fatt veta mer om Sjukhuskyrkans arbete. N&gra regelbundna samtal har
forts med nytilltradd diakon frdn Sjukhuskyrkan i Véxjo i sa kallade Kollegiala
handledningssamtal, darutéver har regelbunden samverkan pagatt kring vart gemensamma
maltidsutrymme delat med sjukhusets dietister, fackférbund och nya lakare.

Arbetsgrupper som Sjukhuskyrkan deltagit i under &ret har varit: Barnrattsfragor i varden,
PM-skrivning kring krissamverkan, Mission: Aldres psykiska hilsa i Blekinge samt samverkan
mellan akuten, barhuset och Sjukhuskyrkan kring avlidna barn, vilket resulterat i en
gemensam PM-skrivelse.

AVSKED OCH MINNESSTUNDER

Antal avsked i barhuset har sjunkit drastiskt under detta ar. Fran att 2024 ha mott 330
narstaende vid olika avsked, har 159 narstaende till avlidna fatt hjalp via Sjukhuskyrkans
forsorg under 2025. Detta har totalt inneburit 41 avsked jamfért med 67 under forra aret.
Bidragande orsaker kan vara ett lagt antal dédsfall under sommaren i kombination med att
barhusteknikerna kint sig mer rustade att sjélva halla i avskeden.

En grupp, bestdende av personal frén kvinnokliniken, Spadbarnsfonden och Sjukhuskyrkan
har haft ett sarskilt ansvar for att ge stod till familjer som mister sitt lilla barn. Under aret har
”Natanaelgruppen”, som ar en dppen stodgrupp for férdldrar och nirstdende, pausats pa
grund av vikande deltagarantal. Det finns dock en beredskap att starta igen vid behov. Den
arligt aterkommande ”"Minnesgudstjanst for de sma” holls i Kungsmarkskyrkan i borjan av
oktober dir manga samlades for en stunds gemenskap med sang, ljustdndning och fika.

For dvrigt har Sjukhuskyrkan tagit ansvar vid tre begravningar och varit behjalplig vid en
minnesstund pa BTH.



INFORMATIONSSPRIDNING

Att Sjukhuskyrkan syns i sjukhusets korridorer och pa olika
avdelningar genom affischer och foldrar dr en sak, men hdr skapas
jven medvetenhet om tillginglighet genom fysisk ndrvaro.
Volontirernas blotta narvaro, ikladda sina véstar, och teamet med
sina skjortor talar sitt tydliga sprak. Férutom nya affischer sa har
foldrarna uppdaterats nar teamet féréndrats.

En uppfraschning av folderns framsida skedde tack vare goda
initiativ frdn SFB’s aktiva styrelse.

Vid hostens Seniorméssa i Karlskrona, pa Arena Brinova,
vilkomnades Sjukhuskyrkan att dela plats vid Svenska kyrkans
utstiliningsbord. Tva volontérer tog ett stort ansvar under dagen
genom att finnas till hands med foldrar och annat material. Likasa
tog en styrelseledamot fran SFB ansvar for att ‘montra’ pa Convention Centre i Ronneby.
Under anhérigdagen i Olofstrém var ytterligare en volontér behjélplig vid
informationsbordet dar.

| & blev det endast en digital julhalsning men den sandes
ut till de flesta mejlkontakter och da, inte minst, till alla \
sjukhusets avdelnings- och verksamhetschefer!
Totalt 200 adressater naddes genom ett riktat mejl inom
Regionen, dir uppmaningen var att sprida vidare i sina
respektive verksamheter. Halsningen fanns @ven inlagd
pa Regionens intranat, under "Sjukhuskyrkan i
Karlskrona’s lilla webbsida.

Information till stodjande férsamlingar har skett via ndgra T Sjukbuskyrkani Karlskrona
mejl-utskick. For évrigt har riktade forsamlingsbesok varit T~ 2025
minimala under aret till férméan foér tredje drgangen av

stormétes-konceptet; en ekumenisk satsning som SFB prioriterat framfor forsamlingsbesok.
Stormétet 2025 med temat: HOPP, anordnades den 16 november och gar att ta del av

i efterhand via: www.sjukhuskyrkan.se/karlskrona

Under julfesten for de drygt 60 volontérer som engagerar sig via Stdmjdrnet, ett av

Karlskronas sociala center, gavs en halsning fran Sjukhuskyrkan med ett riktat tack till alla
volontirer som genom sina insatser bidrar till att stédja Sjukhuskyrkan i Karlskrona.




PLANERADE AKTIVITETER UTANFOR SJUKHUSET

Reflektionssamtal

| Karlskrona kommun har regelbundna
reflektionssamtal genomférts med personalgrupper
inom kommunens hilso- och sjukvard, dels pa den
palliativa enheten Storéren och Vittus Elena, dels
med sjukskdterskor och distriktskoterskor i den
avancerade hemsjukvarden.

P& Vida blick i Ronneby kommun har det erbjudits
fyra samtalstillfallen med fokus pa férdjupande
gruppsamtal utifrdn WHO’s atta omraden rérande

NAR:

Fredag S december

Tisdag 9 december

Torsdag 18 december
Torsdag 15 januari 2026

Tid: 13.00 ~ 14.45

VAR: Vidablicksyigen 6,
Ronneby.

1 samlingssalen till
vinster om entrén

Gratis!

Fyra inspirerande tréffar

existentiella behov. Dessa har varit inriktade med —_—
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gentemot ofrivilligt ensamma seniorer, och blev en Lovisaburingsten Bing Sersrtamordnare:
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.. . ochutbyter tankar och erfarenheter.
Karlskrona har utférts gentemot en ekonomisk e
Rannety kommms g mjande ch %@E’.‘i‘.‘f‘ﬂ’:‘ﬁ"i‘“

ersattning fran bestallaren.

- Lyt ol shedor

F6reldsningar

Férelasningar med inriktning existentiell hélsa blev ett genomgaende tema under aret.
Den 13/2 genomférdes ett frukostseminarium via Teams inom

Kraftsamlingen - Mission: Aldres psykiska hélsa - Region Blekinge

ik WY
med 65 deltagare. Detta blev startskottet for flera !‘\ I"‘ i Valkaounen! "
forfragningar fran kommunalt hall dar Olofstréms kommun E 39”%3:‘”’"
fick besok under deras arliga anhérigdag och, som tidigare spaabersd
hiamnts, Ronneby kommun i en 40 minuters féreldsning vid ;" '"“""j:;/»_,{: L

arets Seniordag pa Convention Centre.

Avslutning

Samverkan med Region Blekinge och vara kommuner dr avgérande! Under dret har vissa
dorrar sakta men sikert slutits medan andra 6ppnats och statt vidéppna. Guds plan infor
framtiden kan vi endast ana. Om ddrrarna fortsatt star éppna i vart samhalle kring andliga
och existentiella sporsmal blir det spdnnande att se hur arbetet kommer utvecklas bade
innehallsmassigt och personellt.

Den goda ekumeniska samverkan som féreligger bade i arbetsteamet och i relation mellan
huvudmannen behover standigt vdrnas pé alla fronter. Samverkan med Region Blekinges
foretradare i hilso- och sjukvardsorganisationen kan utvecklas. Politiker har uppvaktats
under &rets lopp dar SFB’s ordférande Magnus Broomé gjort ett idogt jobb.

For att kunna aterta beredskap dygnet runt behévs fler villiga praster, pastorer och diakoner
som kan tinkas hjalpa till och bemanna varsin natt per manad. Samtal med fokus pa



telefonberedskap ar nu det som upplevs som det mest realistiska framtidsforslaget.
Forhoppningsvis kan en |6sning vara inom rdackhall under nasta ar. Har behdvs bonestod!

Ny medarbetare ar pa gang infor 2026. Precis innan jul erbjods Karin Brynestam tjansten
som diakon och vi sdger redan nu: hjartligt valkommen in i Karlskrona-teamet!

Tack for allt under det gangna aret!

Slutligen en uppmaning till oss alla fran aposteln Paulus:
"Vaka 6ver er sjilva, och se till att ni héller fast vid er tro.
Var modiga och starka, och handla alltid i kdrlek.”

(1 Korintierbrevet 16:13-14)

Karlskrona, den 9 mars 2026
Maria Olofsson, David Myhrborg Sundstrém och Lovisa Furingsten.

Rebecka
Bergman

Sjukhusprast
25%

0454-302202,
072-5147637



2025 | SIFFROR

679 beredskapsuppdrag

195 gruppsamtal

40 tillfallen avseende krisarbete och dédsfall
41 avsked, varav 6 kring barn, med totalt 159 narstaende

1 449 samtal med totalt 2 268 personer
3 begravningar och 2 férmedlade kontakter med andra religioner

Sjukhuskyrkan

Hekingesjukhuset, Karlskrona

EKONOMI REDOVISAD AV HUVUDMANNEN; SFB och SvK

SFB Ekonomi 2025

Intdkter

Regionalt forsamlingsstod
Statligt stod

Regionalt stod

Ovriga intakter & gavor

348 tkr
186 tkr
130 tkr

57 tkr
721 tkr

Kostnader

Personal 719 tkr

OH 20 tkr
739 tkr

Resultat -18 tkr

Magnus Broomé, ordf. Sjukhuskyrkans Frikyrkoférening i Blekinge

SvK Ekonomi 2025

Intakter

Inomkyrkliga bidrag 1 324 tkr
Gavor 19 tkr
TOTALT: 1343 tkr

Kostnader

Personal - 1877 tkr
Ovr. ext. kostnader - 58 tkr
TOTALT: -1935 tkr

Henric Karlsson, REFA Revision AB, for Svenska Kyrkan

Foton: Lovisa Furingsten




