De heliga dygderna

Hisham Al Khazaali ar ny
lakare pa vardcentralen

Avestbogarden ar en
godkand trygghetspunkt

Biblioteket ar en viktig
traffpunkt i Angelsberg



Jag tror paen
battre varld

En varld att tro pa 4r namnet pa
en kampanj som Act Svenska
kyrkan driver infor hostens
riksdagsval tillsammans med flera
andra kyrkliga organisationer.
Fragor som global solidaritet,
klimatrattvisa och ménskliga
rattigheter star i centrum. Namnet
pa kampanjen tilltalar mig for det
inger hopp. Vi som har ett ganska
bra liv har ett ansvar for att bara
hoppet vidare. Hoppet om att en
battre varld ar mojlig.

For en person med drogberoende
ar en fordandring av vanor och
livssyn avgorande for ett battre
liv. Det ar aldrig for sent att
forsoka gora en forandring for att
fa en battre livskvalitet.

Tidningens omslagsbild av faglar
pé en telefontrad ar for mig en
sinnebild for frihet ddr var och
en har ratt och mojlighet att
bestimma over sitt eget liv. Jag
associerar dven till vinskap och
trygghet, som du kan lasa om
langre fram i tidningen.

En eloge till Avestbo byalag
som har jobbat for att fa
Avestbogarden godkind som
trygghetspunkt. Motesplatser
ivardagen ar viktiga, sisom
biblioteket i Angelsberg. Det
finns méanga goda exempel i var
narhet som far mig att tro pa att
en battre viard ar mojlig!

Ma din vag ga dig till motes

och ma vinden vara din van

och ma solen virma din kind

och ma regnet vattna sjélens jord

och tills vi moéts igen

ma Gud halla, halla dig i sin hand
Psalm 730

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Vad innebar
det att arvet ar
min enskilda
egendom?

Fraga

Jag har nyligen arvt pengar efter
en anhorig. I testamentet anges
att arvet ska vara min enskilda
egendom. Jag ar gift och vi har
barn tillsammans. Vad betyder
det har i praktiken, och hur
paverkar det mig om vi nagon
gang skulle separera?

Svar
Att arvet ar din enskilda egendom
betyder i korthet att det ar “ditt
eget” och inte ska delas med din
make om ni skulle skilja er.
Normalt sett delas makars
tillgangar lika vid en skilsméissa
genom en bodelning. I
bodelningen ingar det som kallas
giftordttsgods, det vill siga det
mesta av makarnas egendom.
Enskild egendom utgér dock ett
undantag fran detta och halls
utanfor bodelningen. Egendom
kan bli enskild genom exempelvis
aktenskapsforord, villkor i gava
eller testamente eller genom
vissa  forsakringsférordnanden.
Villkoretitestamentet giller alltsa
och styr hur arvet ska behandlas.
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For dig innebir det att arvet inte
kommer att riknas med néir era
tillgangar delas upp, utan du
behaller det vid sidan av din andel
avdet som delas. Detsamma géller
i regel aven avkastning av arvet,
om det inte framgar nagot annat
av testamentet.

Det ar dock viktigt att tinka pa
att egendomen kan forlora sin
karaktir av enskild egendom
om den blandas ihop med
gemensam egendom, till exempel
om pengarna sitts in pa ett
gemensamt konto eller anvinds
for gemensamma tillgangar utan
att man haller isar dem. I sadana
fall kan det bli svarare att visa vad
som ar enskilt.

For att arvet ska fortsétta att vara
enskild egendom ar det darfor
viktigt att halla det atskilt och
att spara handlingar som visar
villkoret i testamentet.

Ida Jdder, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

Telefonnummer Telefontider
0223-473 00

Svenska kyrkan » Y Vit

Din halsa ar viktig
- darfér bjuds du in till
halsosamtal

Det ar du fyller 50, 60 eller 70 ar far du en kostnadsfri och
frivillig inbjudan till ett halsosamtal med provtagning pa den
vardcentral dar du ar listad.

Pa Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan erbjuder vi i dag
halsosamtal for dig som fyller 50. Frédn och med hosten 2026
kommer aven du som fyller 60 eller 70 ar att fa en inbjudan till
hélsosamtal hos oss.

Ta chansen - ditt halsosamtal kan géra
stor skillnad

Ett halsosamtal ar ett tillfalle att stanna upp och fa en tydlig bild av hur din
kropp mar. Du far ta prover, ga igenom dina levnadsvanor och prata med
legitimerad halso- och sjukvardpersonal om sadant som éar viktigt for just
dig. Samtalet kan hjélpa dig att minska risken fér bland annat hjért- och

karlsjukdomar, diabetes typ 2, och att starka bade fysisk och psykisk halsa.

Det handlar inte om att prestera eller "géra ratt”, utan om att fa stéd,
kunskap och inspiration. Manga som deltagit berattar att sma férandringar
i vardagen gjort stor skillnad fér deras valmaende.

En inbjudan - inte ett krav

Nar brevet kommer hem till dig &r det helt upp till dig om du vill delta.
Manga upplever att halsosamtalet ger vardefull kunskap, motivation
och trygghet. Det ar en chans att fa stod i att ma bra - bade idag och i
framtiden.

Aven om du redan gér pa regelbundna lakarkontroller uppmuntrar vi dig
att ga pa ditt halsosamtal som belyser manga olika delar som kanske inte
uppmarksammas vid din arskontroll.

Om du inte vill ga ar vi tacksamma om du avbokar ditt besok till provtag-
ningen. D& kan tiden erbjudas nadgon annan.

Vi hoppas att du vill 1a del av erlojudamo\e{' nar det ar
din tur - din halsa ar vild’ig!

Varfor ar halsosamtalet
viktigt?

- Du far en personlig genomgang av dina
provsvar och din halsoprofil.

« Du far méjlighet att prata om mat, sémn,
stress, motion, alkohol, tobak och andra
vanor som paverkar halsan.

 Du kan fa stod att férandra sadant du sjalv
vill férbattra.

+ Samtalet &r frivilligt, kostnadsfritt och helt
anpassat efter dina behov.

+ Malet &r att du ska fa fler friska &r och
kanna att du har verktyg for att ta hand om
din halsa.

Vad skiljer
halsosamtalen at?

Upplagget ar liknade for de olika alders-
grupperna: du fyller i ett frageformular, lamnar
prover och far sedan ett langre samtal dar

ni gar igenom resultaten och det som ar
viktigt for dig just nu. Tiden fér halsosamtalet
bokas pa vardcentralen i samband med
provtagningen och kan laggas tidigast en
vecka efter att proverna tagits.

Halsosamtal vid 50 ar

Fokus ligger pa att férebygga hjart- och
karlsjukdomar och diabetes typ 2. Du far hjalp
att se hur dina levnadsvanor paverkar risken for
framtida sjukdom och vilka féréandringar som
kan stérka din halsa. Provtagningen tar ca 10
minuter, halsosamtalet tar ungefar en timme.

Halsosamtal vid 60 och 70 ar

Har breddas samtalet och kan &ven handla
om exempelvis balans, minne, psykisk halsa
och hur du kan fortsatta vara aktiv och

ma bra langre upp i aldrarna. Malet ar att
forebygga ohalsa och starka din livskvalitet.
Provtagningen tar ca 10 minuter, hadlsosamtalet
tar ungefar 1,5 timme.

Efter halsosamtalet

Efter halsosamtalet kan du fa stéd att ta nasta
steg mot béttre halsa, utifran det ni pratat om.
Det kan innebara kontakt med ratt person pa
vardcentralen, som sjukskéterska eller lakare,
eller hjalp att géra halsosamma férandringar
via regionens halsocenter, kommunens
verksamheter eller olika féreningar.

VARMT VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS!

Vardagar kl 8-17  Vardagar kI 8-9

Telefontider BVC/MVC  Besoksadress
Centrumvagen15  Vardagar kl 8-17  www.fagerstavc.se

(Avbokning & receptférnyelse dygnet runt) Fagersta

Oppettider For mer info
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Hisham ar ny lakare pa vardcentralen

Hisham Al Khazaali ar ny
lakare pa Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan. Han boérjade
den 27 april och trivs bra pa
sin nya arbetsplats.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Hisham 4r 67 ar och har lang
erfarenhet av likaryrket. Manga
fagerstabor kidnner nog igen honom,
eftersom han senast jobbade pa
Praktikertjinst i Fagersta. Tidigare
har han arbetat som lakare pa flera
orter i Sverige och i hemlandet Irak.
Nar han kom till Sverige 1998 var
han i 40-arsaldern och hade arbetat
som narkosldkare i Iraks huvudstad
Bagdad i 12 ar. Vil i Sverige blev det
studier i det svenska spraket pa SFI
och kompletterande prov for att fa en
svensk ldkarlegitimation.

Méter varje méanniska med respekt
2006 kunde han bérja jobba som
narkosldkare i Sverige. Han jobbade
i Képing och i Sundsvall och efter
en tid bestimde sig Hisham for att
istillet arbeta som allminlakare. Han
jobbade pa virdcentral i Flen, Orebro
och Bollnés och i februari 2010 fick
han jobb pa vardcentralen Mitt hjarta
i Fagersta, som senare bytt namn till
Praktikertjanst. Under ett ar jobbade
han 4ven i Tensta i Stockholm, men
rekryterades sedan tillbaka till
vardcentralen i Fagersta.

Mbéter varje manniska med respekt

Bemoétandet mot varje patient Aar
vildigt viktigt fér Hisham. Han
berittar att han vuxit upp i en familj
dar det var sjdlvklart att respektera
andra, och det har han med sig dven i
sitt yrke som ldkare. Han vill ge sina
patienter full uppmirksamhet nér
de ar pa besok hos honom. Sarskilt
dldre personer har han latt att fa en
nidra kontakt med, upplever han.
-Patienten ska kdnna att du ar med
honom eller henne. Jag ar mycket
noggrann och pratar d&ven om kinslor
med mina patienter.

Hisham &r inkdnnande och vill vara
hjalpsam. Det héander att patienter
vill stalla personliga hilsofragor
till honom ute pa stan, men da
hianvisar han pa ett professionellt
och vinligt sitt patienten att komma
till vardcentralen fér ett besok.
Dér kan han hjalpa ménniskor med
halsofragor.

-Med tiden har jag blivit en god
méanniskokdnnare som vet vilka
patienter jag kan skoja med och nér
jag ska vara lite mer strikt, sager han.
En gang dromde han om att bli

idrottslarare, och hans uppfostran
i kombination med intresset for

hilsa, trining och nyttig mat kan ha
bidragit till det yrkesval han gjorde.
Dessutom hade han vildigt bra betyg
i skolan, vilket gjorde det mojligt for
honom att studera till lakare.

-I Irak blir man respekterad om man
ar ingenjor, militdr eller lakare, och
jag valde lakaryrket.

Hisham har tre vuxna barn. Tva av
dem arbetar som apotekare och en
ar lakare. For nagra ar sedan gifte
han om sig och fick tvA tonariga
bonusbarn som han star mycket nira.
Hisham bor med sin nya familj i
Fagersta.

Skriver noveller och dikter

Efter jobbet liser Hisham mycket,
all sorts litteratur for att utveckla
spraket. Han tycker ocksd om att
skriva och har gett ut fyra bocker med
noveller och dikter pa arabiska.
-Novellerna handlar om saker jag
har upplevt i mitt liv. Dikterna bara
kommer sa jag har alltid penna och
papper med mig och hemma har jag
ett eget arbetsrum dir jag skriver
mycket, beréttar han.

Vardcentralen
medverkade
pa varyran

Personal fran Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan medverkade vid
varyran i Fagersta den 15 maj

for att erbjuda TBE-vaccination,
blodtryckskontroller och méjlighet
for manniskor att stalla fragor.

Missade du drop in-vaccinationen
mot TBE under varyran? Da kan du
boka tid via 1177 eller genom att
ringa till vdrdcentralen pa telefon
0223-473 OO.

V] Mater dits
Dladi; Wik

Foto: Eva-Karin Wedell

Positivt resultat | patientenkat

Fagersta Vardcentral Svenska
Kyrkan fick ett mycket positivt
resultat i regionens nationella
patientenkat 2025.

Har visas ett litet urval av resultatet
fran undersékningen. Resultatet fran
fler fragor finns pa vardcentralens
hemsida www.fagerstavc.se

Fakta Nationell patientenkat
Den nationella patientenkéiten ar
aterkommande undersékningar som
mater hur patienter upplever varden
i Sverige. Genom att svara pa enka-
ten far patienter moéjlighet att be-
ratta om sina erfarenheter av varden.
Resultaten anvinds for att utveckla
och forbattra varden utifran patien-
ternas perspektiv. De anviands ockséi
for att jamfora olika vardenheter och
som stdd i planering, styrning och
ledning av verksamheter. Enkiten
samordnas av Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR).

Helhetsupplevelsen som patienter har 2025

Medetvande [0-100) - onskat virde = hdgt

Fagersis Vardoentral
Regicn VEstmaniand

Praklikedljdrist

Patienters upplevelse av bemotande 2025

Medebvarde (0=100] = orskal wirgde = nagt

Fagersta Vardoeniral
Region Vistmanland

Prakiikert Anst



Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter

Ulrika Skoglund har varit
verksamhetschef och vd
for Malingsbo Tolvsbo
Rehabcenter i drygt ett ar.
Verksamheten har utvecklats
under aret och utokat sin
malgrupp.

-Malet  fér  verksamheten  &r
att rddda liv och att ge en god
grund  for tillfrisknande  fran
beroendesjukdomen, sager Ulrika.

Under varen blev det klart att
Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter &r
godkind i Addas* ramavtal, vilket
innebéar att alla Sveriges kommuner,
regioner och flertalet foretag nu
har mojlighet att teckna avtal med
Malingsbo  Tolvsbo Rehabcenter.
Detta betyder att fler personer med
beroendesjukdom  kan  erbjudas
behandling dar.

Nytt samverkansavtal
Rehabcentret har &ven Oppnat
dorren fér samverkan med Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan och
kan numera erbjuda malgruppen
remittenter fran néiringslivet en
helhetslosning. Det krivs bara en
kontakt, vilket kortar ner tiden fran
upptickt till placering och stéd under
hela behandlingen, berittar Ulrika.

Samverkansavtalet innebédr att
kunden ringer till rehabcentret
som genomfdr studiebesok, bedom-

ningssamtal, ADDIS-intervju
samt  ombesorjer  lakarkontakt
vid sjukskrivning, behandling,
eftervard, sorgebearbetingskurs
och  provtagning under hela
behandlingstiden.

-Det 4r en helhetsldsning dar det
racker att ringa vart telefonnummer,
sdger Ulrika.

Utdkat behandlingsupplagg

-Hér pa behandlingshemmet dr man
i sin egen bubbla och det kan vara
jobbigt nir man kommer hem igen
till den vanliga vardagen med familj
och annat. Da kan det vara vardefullt
att fa stod i att implementera de
nya strategier man fatt med sig fran
behandlingen, forklarar Ulrika.

Darfor har beroendeterapeuterna
tagit fram ett nytt upplagg for
behandlingen, som sker i grupp.
Primarbehandlingen som  pagar
under fem veckor pa internat, har
utokats med en fordjupningsvecka,
som sker ca fyra till sex veckor efter
avslutad primérbehandling utifran
individuell beddmning.

Férdjupad behandling
-Forandring ar svart och ibland racker
inte fem veckors heldygnsvard for
att kontakten mellan tankar, kidnslor
och beteenden ska uppstd, och darfor
har vi valt att utforma ett fér oss nytt
program for forlingd behandling,
forklarar Ulrika.

Beroendeterapeuterna har under aret
dven arbetat fram ett program pa fem
veckor for fordjupad behandling, som
mannuerbjuderidirektanslutning till
primédrbehandlingen. Det fordjupade
behandlingsuppldgget erbjuds och
planeras utifran den enskildes behov
med bas i tolvstegsfilosofin och
kognitiv beteendeterapi (KBT) och
har en forankring i rehabcentrets
inarbetade behandlingsprogram.

Kurs i sorgebearbetning

Fran och med 1 januari 2026 erbjuder
man ocksa en kurs i sorgebearbetning
till de personer som har gatt
primérbehandlingen pa Malingsbo
Tolvsbo Rehabcenter, har avslutat
eftervairden och har varit nykter i
minst ett ar. Kursen bygger pa ett
standardiserat  utbildningsmaterial
och pagar under tre veckoslut.

-Kursen handlar om bearbetning
av forluster. Sorg ar den vanligaste
kianslan efter en férlust och handlar
darfor om sa mycket mer dn att
nagon har avlidit. Alla relationer ar

har utvecklat verksamheten

Personal fran Malingsbo Tolvsbo
Rehabcenter medverkade vid
varyran i Fagersta den 15 maj.
Foto: Eva-Karin Wedell

unika och déarfér uttrycker vi sorgen
efter en forlust pa vart eget unika
satt. Tanken &r att alla som avslutar
sin tolv manaders behandling pa
Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter ska
fa med sig sorgebearbetningskursen
som ett extra verktyg inf6r framtiden,
sager Ulrika.

-Vi har i dagslaget hunnit med att
kora tva kurser i sorgebearbetning
och har fatt fin feedback fran
deltagarna i utvarderingen som gjorts
efter avslutad kurs, konstaterar hon.

*Adda dr ett foretag som bland annat gor
upphandlingar for Sveriges Kommuner
och Regioner, SKR.

**ADDIS  (Alkohol Drog Diagnos
Instrument) dr en bedomningsmetod som
anvdnds for att diagnostisera skadligt
bruk, missbruk och beroende av alkohol
och andra droger.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fakta

Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter

e ar ett behandlingshem foér personer med
beroendeproblematik

o erbjuder kvalificerad behandling i en rofylld miljé pa Tolvsbo
Bergsmansgard utanfér Séderbarke

e anvander bland annat AAs (Anonyma Alkoholister) tolv steg
i behandlingen pa vagen mot tillfrisknande

e drivs av Vastanfors Vastervala forsamling, Svenska kyrkan
i Fagersta

Kontakt tel: 0240-351 51, 072-226 05 02
Las mer pa hemsidan www.malingsbotolvsborehabcenter.se
Finns &ven pa Facebook, Instagram och LinkedIn

Bilden nedan:

Pa 6vervaningen i huvudbyggnaden pa Tolvsbo Bergsmansgard finns
rummet med det vackra fénstret. Rummet anvands flitigt under
beroendebehandlingen for genomgangar och gruppsamtal. Ulrika tander
ljus, som bidrar till den lugna och harmoniska atmosfaren.




Avestbogarden ar godkand
som trygghetspunkt

Avestbogarden ligger
lattillganglig en bit ifran
Viasterasvagen strax utanfor
Fagersta. Det var Avestbo byalag
som sjilva byggde den nya
bystugan 2009. Pa initiativ fran
styrelsen har Avestbogarden nu
godkints av Fagersta kommun
som en trygghetspunkt i
hiandelse av en kris.

-Det behover inte handla om krig,
sidger Helén Fahlin, ordférande i
Avestbo byalag. Det kan ricka med
att vi blir utan el under en ldngre
period for att manniskor ska behova
hjalp. Har vid bystugan har vi nu egen
el, eget vatten och eget avlopp.

Mats Lindgren haller med och ger
den stora skogsbranden 2014 som
exempel pd en hindelse som fick
stora konsekvenser for Fagersta. Aven
coronapandemin och svinpesten &ar
hiandelser i nartid som har paverkat
vart lokalsamhille. Mats tinker sig
att bystugan till exempel skulle kunna
ta emot boende fran ett dldreboende
inne i Fagersta om det av nagon
anledning skulle behéva utrymmas.

Styrelsen gick en studiecirkel
Det var byalagets styrelse som tog
initiativ till att fi Avestbogarden
godkidnd som trygghetspunkt. Med
Mats som cirkelledare genomférde
styrelsen tillsammans studiecirkeln
”Ett nav i kris”. D4 specificerade man
tillsammans vad den hir bygdegérden
klarar.

-Folk som bor pa landet ar ofta
mer vana att samarbeta och bittre
forberedda forett krislige &n personer
som bor i stan. Vad skulle till exempel
hidnda om elverket i Fagersta skulle
sta still under en lidngre tid? Det
kdanns naturligt fér oss att erbjuda
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kommunen det hir, menar Mats.

Byalaget har satsat 100 000 kronor
for att Avestbogirden ska uppfylla
kraven pa en trygghetspunkt. Dérren
pa baksidan ut mot verandan har
bytts ut och &ar nu godkidnd som
utrymningsvag. Skyltar som visar var
brandslackare och utrymningsvigar
finns  har  kompletterats  och
Raddningstjansten  har  godként
atgarderna. Byalaget har ocksa kopt
in ett dieseldrivet elverk for att kunna
vara sjalvforsérjande pa el under ett
langre stromavbrott. Egen brunn finns
pa garden sa vattenfOrsérjningen &r
ocksa sikrad.

-Redan nir vi byggde bystugan valde
vi att gora den handikappanpassad
bland annat med ramper istéllet for
trappor, och sjilva huset har ju bara
ett plan s& det ska vara latt att ta sig
ut snabbt om det skulle borja brinna.
Det ar tack vare att vi hyr ut bystugan
sd mycket som vi har haft rad att
gora de hir forbattringarna, beréttar
Helén.

Landsbygd med nérhet till stan
Bystugan ar byggd pa tomten dar
det tidigare kommunhemmet
Backgarden® stod. Helén beskriver
platsen som en idyll med utsikt
6ver bordiga akrar och skog. Det
ar landsbygd med nirhet till stan.
Bystugan rymmer 80 personer och
den mindre byggnaden Lillstugan
som ligger intill rymmer 25
personer. Bystugan virms upp med
bergvirme och i Lillstugan finns
en luftvirmepump. P4 garden finns
ocksa en gammal ladugard som
anvinds som forrdd, och déar har
kommunen mojlighet att forvara
filtar och annat for sin beredskap.

Mats och Helén ar stolta 6ver att de
har klarat den ekonomiska satsningen

utan bidrag. Eventuellt kan de fa
ett mindre bidrag i efterhand frin
MCF, Myndigheten f6r civilt férsvar.
-Nu ar vi diar och det kidnns bra.
Man mirker pa folk att det inger
trygghet att den hir platsen
finns. Det kédnns bra att vi drar
vart stra till stacken, tycker Mats.
-Alla har varit positiva hela véigen,
fyller Helén i, bade fran kommunens
sida och i byalaget dér vi har hjalpts
at hela vigen.

Ett avtal med Fagersta kommun
aterstar att skriva dar vissa detaljer
ska specificeras, till exempel framtida
kostnader som vem som ska betala for
diesel till elverket. I slutdnden &r det
staten som ska std for kostnaderna
om det skulle bli krig. Mallar for avtal
haller pa att tas fram for hela landet.

Samarbete behdvs i samhallet
Mats haller utbildningar i
beredskapsfragor i Dalarnas
distrikt. Kurserna handlar
bland annat om olika roller och
ansvarsfordelning. Han frambhaller
att det krdavs samarbete mellan
olika instanser for att ett sambhalle
ska fungera bra dven vid en kris.
-Forr var staten pappa och hade hand
om allt, men idag maste alla bjuda
till. Alla som kan méaste samarbeta,
bide enskilda, kommunen, regionen
och kyrkan, menar han.

Helén lyfter fram att de gérna
delar med sig av sina kunskaper och
erfarenheter till andra byalag och
bygdegardsforeningar.

Avestbo byalag fick tidigare i ar ta
emot utmirkelsen Arets Blaklint
fran Liberalerna i Fagersta for
utvecklingen av Avestbogarden.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Helén Fahlin, ordférande i byalaget och Mats Lindgren, ledamot i styrelsen, visar runt i bystugan och de andra
byggnaderna vid Avestbogarden. Pa platsen dar pensionarshemmet Backgarden en gang stod byggde Avestbo
byalag sjalva den nya bystugan delvis med bidrag fran Boverket och Fagersta kommun.

*Kort historik om Backagarden
Kommunhemmet Backgéarden i
Avestbo byggdes 1911. Det byggdes
for att ersatta de fattighus som
fanns inom Vastanfors férsamling.
Férutom aldre personer bodde
aven barn och personer som
betecknades som sinnessjuka har.
Byggnaden revs i juni 1980.

Kélla: hembygd.se/fagersta-
vastanfors

I Lillstugan och pa byalagets
hemsida avestbobyalag.se finns
historik om gardarna i Avestbo.

Fakta om trygghetspunkter
Trygghetspunkter &r kommunala
samlingsplatser som éppnas
vid allvarliga kriser, elavbrott
eller hojd beredskap. De
erbjuder stdd som information,
varme, enklare sjukvard och
vatten nar hemberedskapen
inte racker till. Trygghetspunkter
ersatter inte eget ansvar, utan
ar till for de mest utsatta.

Kélla: mcf.se (Myndigheten fér
civilt férsvar)

Helén och Mats vid det stora

elverket, som i handelse av kris
kan forsorja Avestbogarden med
el. Elverket provkérdes under
julmarknaden dé man behoévde
strém till belysning och kokplattor.



Det idealiska ideella

biblioteket i Angelsberg

I ' Angelsberg sjuder det av
aktiviteter. Man har bland annat
ett eget bibliotek som ligger pa
andra sidan vigen mitt emot
den gamla tagstationen. Dar
har man hallit hus sen 2005.
Innan dess lag biblioteket i
jarnvagsstationen. Sedan ar
2000 har Engelsbergsbygdens
Intresseforening drivit
biblioteket pa ideell basis.

Nir jag nu besoker biblioteket en
dagiapril och 6ppnar ytterdorren hor
jag ett sorl av roster och glada skratt.
Jag tréaffar Sonja Mobrin som bjudit
in mig och som kan beritta mycket
om verksamheten for mig.

Oppet varje I6rdag

Varje 16rdag haller man biblioteket
oppet mellan klockan 10.00 och
13.00 om det inte dr en helgdag
som t ex midsommardagen.
Varannan [6rdag mellan klockan
13.00 och 15.00 har man dessutom
”Kreativ samvaro”, eller som det
ocksa  kallas  “Handarbets-kafé”.
Det finns gott om bdcker, bade lite
dldre men &dven en hel del relativt
nya. Man koper arligen in ca 40-50
bocker och en del nya bocker far
man till skdnks fran byborna. De nya
bockerna plastas in och katalogiseras
av biblioteksgruppen innan de &r
klara for utlaning. Det finns bade
skonlitteratur och fackbocker. I
gamla fina bokskap finns en méngd
dldre bocker som tidigare ingick i
IOGT-NTOs bibliotek i Angelsberg.
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En avdelning med barnbécker
Man har dven en barnavdelning med
barnbocker och bord och stolar om
de sma vill sitta dar och lasa eller
gora nagot annat. Om man vill lana
en bok gar man till biblioteksvirden
som manuellt registrerar boken
pa lantagarens lanekortsnummer
och datum nédr boken ska vara
tillbakalamnad. Allt skots manuellt
pa det gamla viset. Man far ha en
bok max en manad. Det finns dven
en del tidskrifter som &ar skankta.
Biblioteksgruppen som haller i
det hela ar Lena Carsall, Kristin
Kalmelid, Britt-Marie Philip samt
Birgitta Seidel. De skoter bokinkép
och forbrukningsmaterial, hanterar
ekonomi, och administration samt
engagerar sig mycket for trevnaden
i lokalen. De ordnar ocksa arligen
en fest for alla biblioteksvardar som
jobbat under det gangna aret.

Alla jobbar ideellt

Att fa folk som hjalper till &r
en ickefraga sdger Sonja, det
finns alltid folk som ar villiga att
hjalpa till om det behévs for vi ar
vana att jobba ideellt hdr i byn.
Man har idven kaffe och fikabrod
som ansvarig biblioteksviard fixar
och oftast 4r det hembakat. Man
betalar 40 kr via swish eller kontant
och pengar gar till bokinkdp. Jag
smakar pa dagens fika och det ar
verkligen en  stdmningshdjare.
Det hinder ibland att man har
gistforelasare eller forfattare. Sonja
berittar att man diskuterat att forsoka
fa Bea Uusma att komma, men dar ar
inget bestamt dnnu.

Kreativ samvaro

Medan vi sitter och pratar ser jag att
klockan borjar nirma sig 13.00 men
att det dr en ny grupp som tagit vid
ar inget jag marker. Det 4r "Kreativ
Samvaro” som tar vid. Den gruppen
har funnits i ca 1,5 ar och det var
Birgitta Bjornberg som tog initiativet
att starta den. Sonja bekriftar att
grupperna liksom garivarandra. Man
kanske kommer for att lana bocker
och fa en pratstund och stannar sedan
kvar for att delta i Kreativ samvaro.
Kreativ samvaro gor verkligen skal
for namnet. Det stickas, virkas och
broderas, pratas och skrattas och
man byter idéer och hjélper varandra
om det 4r nadgon som behodver hjilp
eller rad med sitta arbete. En som
verkligen behédrskar detta med
somnad ér Carola Nordlund. Hennes
man fragade om hon inte kunde sy en
jeansjacka till honom och da gjorde
hon det. Hon visar upp den fér mig
och jag blir otroligt imponerad 6ver
hennes skicklighet. Sonja beréttar att
hon inte hade stickat pa linge men
ville borja igen. Tack vare Birgittas
initiativ fick hon inspiration och
hjalp att komma igang och det var sa
roligt, fortsitter hon.

Flera aktiva féreningar i byn
Innan jag gar berdttar Sonja for mig
att en annan ideell forening i byn,
“"Musik & Kultur i Engelsberg”, ska
anordna en maélarkurs tvd s6ndagar
i maj och de blev fulltecknade pa en
gang. Det ar inte alls forvanande med
tanke pa hur aktiva och intresserade
man ir i Angelsberg och alltid med
ett leende.

Text och foto:
Staffan Riddersporre

Aldre bocker. Statistik. Lanekort.

Olle Olsson ar dagens biblioteksvard.

Nedan: Carola Nordlund visar upp den
fina jeansjackan som hon har sytt.

Barnhoérnan.
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— det ar damm, excelark och hart arbete

Antologin Pa liv och dod har
viuxit fram ur ett nationellt
projekt om kyrkligt kulturarv,
larande och relevans. Redaktor
ar Cecilia Karlsson, som i dag
ar anstilld vid Vasteras stift
dir hon samordnar arbetet med
insatskort for forsamlingarna.
Hon ar ocksa antikvarie i
Eskilstuna pastorat och jobbar
med utstillningar av kyrkligt
kulturarv i samarbete med
Historiska museet.

-Det borjade med ett projekt dar
vi ville undersdka hur det kyrkliga
kulturarvet kan goras relevant, inte
bara for kyrkan utan foér samhillet
i stort. Inte som museum, utan som
nagot levande, sdger hon.

Mer &n en konferensbok
Projektet resulterade i konferenser,
publika utstillningar och till sist
en bok. Men Pa liv och dod ar ingen
konferensrapport.

-Tanken var inte att samla féredrag
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i tryck, utan att skapa en bok som
star for sig sjalv. Den ska visa vad det
faktiskt kostar att forvalta kulturarv,
och varfor det dr virt det.

Konservering av ett altarskap infor
publik, en av inslgen i utstillningen
som ligger till grund for boken «Pa liv
och dod».

Ett arbete bortom det glansiga
En viktig poédng ar att kulturarv ofta
uppfattas som nagot exklusivt och
avlagset.

-Manga ténker att kulturarv ar nagot
fint och glansigt. Men det dr det inte.
Det ar dammiga féremal, excelark,
lagkrav och tungt arbete. Och det ar
manga som bir det hir, vare sig de
vill eller inte.

Alla ar barare av kulturarv

Cecilia betonar att
kulturarvsférvaltning inte bara &r en
fraga for specialister.

-Jag hoppas att fler ska kdnna sig
inkluderade. Kulturarv ar inte bara
direktorer i Stockholm. Alla som
jobbar i kyrkan ar barare av bade ett
materiellt och ett immateriellt arv.

Nar kulturarvet star i brand

I sitt arbete vid Viasteras stift moter
hon kulturarvet i dess mest konkreta
form. Hon samordnar arbetet med
insatskort, dokument som ska hjilpa
riddningstjinsten vid en brand.

-Insatskorten  talar om  vilka
inventarier som ska raddas forst. Det
kan vara ganska drabbande att se ett
fantastiskt foremal i en kyrka och veta
att det inte gar att fa ut i tid. Men da
maste man paminna sig om helheten.

Ett arbete som bar liv

For Cecilia ar kopplingen tydlig.
-Kulturarvet ir inte en sidofraga. Det
bar ménniskors liv, tro och historia.
Och det arbetet vi gor i dag gor
faktiskt skillnad.

Text: Ann Léfqist, kommunikatér i
Visterds stift

Insatskort har nyligen tagits fram dven
for kyrkorna i var forsamling.

De heliga dygderna

Under antik tid odlade man ett
ideal om ett “upphdjt liv’ som kom
att halla sig till de kdnda dygderna.
Det som tillskrevs en god ménniska
var nagon som var karaktirsfast,
stark, stabil och palitlig. Men framst
handlade det om en livshallning.
Stoicismen, som var en filosofi som
gav méinniskan livsmening och en
inriktning. Filosofen Platon skrev en
bok som heter ”Sokrates forsvarstal”
som dr en utliggning av de fyra
dygderna: vishet, mod, mattfullhet
och rittradighet. Allt for att ga en vig
till sjalvkinnedom. Over dorren till
templet i det grekiska Delfi stod det:
Lar kidnna dig sjélv, nosce te ipsum,
som romarna imponerades av och tog
6ver som sitt motto. Det handlade om
kunskapen om vad som ir gott for
ménniskan och vem hon ar till sitt
andliga visen. Nir kristendomen blev
statsreligion utvecklades dygderna
med ytterliga tre teologiska dygder:
tro, hopp och kirlek. Pa 400 talet
kom kyrkofadern Clemens Aurelius
Prydentius att utveckla forstaelsen
ytterligare och det kom sedan att
kallas for “kardinaldygderna”. Det
Clemens gjorde var att kontrastera
tvd motpoler for att visa pa valet
som en ménniska kan géra och vilka
konsekvenser det far i det praktiska
livet.

Motsatser

1) Den forsta dygden handlar om
0dmjukhet kontra hggmod. Den som
avstar fran att forhéva sig viljer att
vara 6dmjuk. En forestillning som
kom att dominera under medeltiden
som en syn pa fromhet. En god
kristen ar lika med en 6dmjuk person
som inte forhaver sig

2) Generositetsommotsatstillgirighet
3) Kyskhet kontra lust

4) Medminsklighet kontra avund

5) Mattfullhet kontra frosseri

6) Talamod kontra vrede

7) Flit som motsatsen till ldttja

Den kyrkliga traditionen
Dygderna blev alltsd motsatsen till
vad som kallades for dédssynderna”
och vi kan ocksa siga att det hela
handlar om ett ideal f6r ett kristet liv
som mer eller mindre dr ouppnéeligt.
Andi fungera dygderna som ett
riktmérke vilka skall efterstravas
for att leva ett anstindigt kristet
liv. De blir en form av kompass som
kan tolkas som ett moraliskt stod
i livet eller som en forkrossande
moralism som ska férgora individens
sjalvkansla. Under medeltidenvar den
giangse tolkningen mer asketisk. En
bok som heter "I Kristi efterféljelse”
skriven av Thomas a Kempis kom
att pragla fromhetsidealet. Dér
kan vi ldsa om vikten av en 6dmjuk
livshallning som mera &r ett kodord
for askes och forsakelser. Den kristna
tron far en trakighets stampel
som fortfarande ar aktuell och styr
ménniskors uppfattning om kristen
tro. For att tro pd Gud maste man
sjalv vara moraliskt oklanderlig. Det
avslojas ofta med inledningsfrasen ”
inte for att jag ar speciellt religi6s,
men jag ar inte varre dn ndgon annan.
Jag dricker lagom mycket och betalar
mina riakningar.”

Moralism och dygden

Den som resonerar pa det viset ser
saker och ting pa ytan. Moral &r
regler som ska hallas darfor att en
auktoritet har bestimt sa, dven om
vi har ett "barnslig trots” inom oss.
En protest som egentligen handlar
om en ofdrstielse for konsekvenserna
och att det 4r obekvamt att lyda regler
som inskrinker den egna friheten.
Att inordna sig i ett sammanhang tar
emot, for vi vill inte slippa den egna
friheten och anpassa oss som en i
méngden. Men omalla gérvad denvill,
vad hinder dd med det gemensamma
ansvaret for samhillsgemenskapen?
Moral ar att tdnka pa allas bista och
inte bara pa sin eget bista.

Kérleken finns bakom dygden
Moraliskt heter det: "Du ska inte
ljuga” Lognen kan lindas in i
manga lager av bortférklaringar och
ursikter utan att det leder till nagra
konsekvenser. Den som vill vara fri
fran innastlade 16gner kan ange skal
till det som ar storre 4n det egna
jaget. Det finns ett Overgripande
syfte med att avsta fran att ljuga och
det &r insikten om att en liten 16gn
i det stora bidrar till att undergriava
tryggheten for alla. En l6gn gor att vi
minskar var gemensamma trygghet,
fortroende och tillit. Moralism &r att
peka pa felet med 16gn utan att kunna
koppla det till det bakomliggande.
Da handlar det om férbud, regler och
lagar som ar till for sin egen skull och
ddr manniskan blir en robot som utfér
handlingar pa grund av sin riadsla for
repressalier. Dygden ar det motsatta
och handlar om kérleken bakom
handlingen som det frimsta motivet
till att mota en annan minniska som
en del av ens eget liv.

Ett verktyg fér det goda

Niar minniskor har blivit moraliska
robotar som utfér handlingar utan
att vara engagerade i vad de gor
sa blir det ett mekaniskt och dott
handlande. En robot varken ser, hor
eller kianner vad som utgar fran en
annan minniska. Kommunikationen
ar stingd mellan tvd ménniskor dven
om den finns pa ett fysiskt sdtt men
da i en torftigare variant. De sju
dygderna dr goda verktyg for att skapa
6kad medmainsklighet i relationerna
till andra. Att strdva efter att skapa
goda relationer 4r egentligen en
uppgift for alla. Dygden kan ses som
en malsittning som kan forena alla
méanniskor i en och samma insikt och
lyfta fram det som vi kan férena oss
omkring och som &r for allas basta.
Da handlar det om att vaga inkludera
alla och inte bara sin egen lilla krets
av sympatisorer.

Per-Arne Bengtsson, prast 13



Odmjukhet “humilitas”
- den stérsta dygden

Ett ord kan ibland vixla och f4 motsatt
betydelse. Ofta 4r det innehallet i
kéanslan bakom ordet som mobiliserar
en virdering. Att vara 6dmjuk har
forknippats med att gora sig sjilv
mindre, reducera sin betydelse,
forminska sina ansprak, tillata sig att
bli osynliggjord, inte anse sig kunna,
tillata att bli bestulen pa &ra och
berommelse till forman for andra.
Listan kan goras lang for det finns
nagot provocerande och utmanande
med  6dmjukhet.  Négra  har
forestillningen om att den "6dmjuke”
ar nagon som aldrig protesterar utan
later sig bli behandlad utan respekt,
nagot som kan gora att omgivningen
inte ser eller uppfattar vederborandes
personlighet. Ett tillstind intrader
som &r att bli osynliggjord och den
“6dmjuke” lar sig att leva med det.

Sjalvplageri

P4 medeltid var det trendigt att plaga
sig sjélv pa olika sitt for att testa pa
hur det var for Jesus nar han blev
plagad bade fysiskt men inte minst
psykiskt. Det gar latt att misstolka
tystnaden som Jesus véljer som ett
bevis p4 hans 6dmjukhet. Men fragan
ar om det dr en sann 6dmjukhet att
vara en talig malvakt i hockey som
bara star och tar emot alla puckar.
Infor sina belackare ar Jesus inte
6dmjuk, for det dr nagot som de
sjilva vill vara utan konkurrens. De
vill inte bli jamférda med honom
utan de anklagar honom istéllet for
brist p4 6dmjukhet for att han inte
underkastar sig deras maktansprék.
Virlden har inte férdndrats sedan
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dess och idag far vi hora politiska
ledare som pastar “att de &r 6dmjuka”.
Vad de menar handlar om sjilva ordet
som bara ir ett ord utan innehall.
Det later mer som ett sitt att komma
undan medias forsok att snirja.

Oppen jord

Vad kan vi ldra av Jesus gillande
ordet 6dmjukhet? P4 latin betyder
ordet “6ppen jord”. Jorden dr 6ppen
mot himmelen och mottaglig for
regn, solsken, flygande frén, betande
kor och djur, men ocksa for ogrds och
tistlar. Jesus ar som en Oppen jord
infor sin skapare som han kallar for
“Fadern.” En rost som han har inom
sig och som fyller honom med kraft
och tro pé sin girning. Berittelsen
om Jesus sdger att han inte véjer
eller flyr ondskan, utan 4r beredd att
konfrontera den med sitt liv, alltsa var
Oppen och acceptera livet i all dess
bredd som ett mote mellan himmel
och jord.

Att lyssna pa den inre résten

Nér Jesus sdger att han hor Faderns
vilja s& dr det inte i férsta hand med
de biologiska 6ronen utan mera en
Oppenhetforsjilvadetinre sinnelaget.
Att hora Guds rost handlar om en tro
som dr mottaglig och instélld pa att
forstd konsekvenserna. Det handlar
om motsatsen till att reducera sig
sjalv. Med vad rdtt har en mdnniska
att forminska sig sjdlv eftersom hon
ir en skapelse av Skaparen? Ingen
har riatt att forminska sitt virde,
gomma undan sitt jag eller fly sig
eget erkidnnande som skapad varelse.

Det ar alltsd en férolimpning mot
Skaparen att spela med i jantelagens
maktspel. Det ar en kiftsmill mot
Gud som skaparen, att pasta sig inte
vara nagon eller tro sig om att inte
kunna nagot och att vara virdelds.

Det dr motsatsen till den sanna
odmjukheten, den som inte kan
forminska nagon enda skapad varelse.
En person som dr 6dmjuk infér Gud,
striacker pa sig i sin fulla lingd och
star for att vara den man &r i enlighet
med skapelseplanen. Det ar kirlek i
detta sammanhang, att viga acceptera
vem man ar infor Skaparen och inte
infér méanniskor. Men att na fram dit
ar inte nagot lattkopt utan kraver ett
inre arbete och trining i det inre livets
sammanhang. Alla méanniskor har ett
ego med ett tankesétt som isolerar och
stanger ute det andliga. Utan den inre
forankringen blir vi som barnungar
som “vill sjalv”. Vi vill klara oss sjalva
och bli en ensam 6 dir ingen skall se
oss eller se det vi blygs for, som ofta
ar en skam att bdra. Den 6dmjuke
vagar slippa den fokuseringen och
ocensurerat ta emot vad livet vill
ge. Att vara 6dmjuk &r att erkdnna
storheten i att vara manniska, skapad
av den osynlige som vi kallar f6r Gud.
Sammanfattningsvis kan sigas: att
vara i sanning 6dmjuk &4r att vixa
som minniska fullt ut i enighet med
en plan som Skaparen har lagt ner i
varje ménniska, nadgot som delvis ar
oként men &r en gava till den enskilde
ménniskan, en gava kallad fér Guds
karlek.

Per-Arne Bengtsson, prdst




Foto: Alex Giacomini/lkon

Vanskap

Min forsta vin i den fysiska virlden var B. Jag kommer
thag forsta gangen vi fick kontakt. Det var innan vi
hade borjat skolan. Vi var nog fem, sex ar gamla. Motet
uppstod i skogen i ndrheten av vara hus i byn déar vi
bodde. Atminstone ur barnets perspektiv var det en skog.
I skogen var man langt hemifran, omgiven av héga trad
och vindens sus. Det var spannande och lite farligt. Den
hér dagen var det var och marken var tickt av en matta av
nyutslagna vitsippor. B och jag fick syn pa varandra fran
varsin dnde av skogen. Ja, nu forstar du att samlingen av
trad egentligen inte var sa stor. Fast for oss var den det. Vi
iakttog och nirmade oss varandra medan vi plockade av
vitsipporna. Jag minns inte mer av den dagen. Det &r den
pirrande kinslan av att nirma sig nigon annan som dréjt
sig kvar.

Att gora saker tillsammans

Nir jag tinker tillbaka pa de diar barndomséiren niar B
och jag var vinner kan jag inte minnas att vi nagonsin
talade med varandra. Det gjorde vi sikert. Aven om det
kan ha varit séllsynt eftersom vi bada var blyga. Det jag
minns ar att vi gjorde saker tillsammans. B:s pappa var
kyrkvaktmaistare vilket gav oss vissa privilegier. Vi fick
vara med och griva gravar till exempel. Atminstone titta
panirandra griavde. Vi kunde hoppa ned i stora containrar
av betong dir vissnade blommor och kransar kastades.
Och vi fick smyga in i kyrkan och se brudparen nir det
var brollop. I ett av uthusen fanns ocksd en vagn som
drogs av histar och som kunde anvindas nir en dod skulle
foras till kyrkan. Vagnen var svart, klidd i sammet med
silverbeslag och ganska dammig. Den anvindes aldrig vad
jag kan minnas men B:s pappa lét oss sitta i vagnen och
lasa. Han jagade aldrig ivag oss dérifran.

B och jag gick i samma skola men inte i samma klass.
Jag var ett helt ar dldre. Konstigt nog minns jag inte att
vi sags i skolan 6verhuvudtaget. Vi hade vart eget omrade
och det var inte i skolan. B var den forsta person jag ensam
overnattade hemma hos. Det blev en pataglig upplevelse
av att familjer bor och lever pa olika sétt. Det var nimligen
vildigt varmt hemma hos B. Helt omdjligt for mig att
somna. Jag som var van vid att det var kallt. Och van vid
att det behévdes en filt pa natten och att nastippen ofta
var iskall p4 morgonen.

Parallellt med B fanns andra véanner. Det var aldrig ett
problem fér mig. Det fanns plats for dem ocksa. For min
del ofta fantasikamrater. Sddana som levde i den inre
virlden och inte var synliga fér nigon annan. Annika
hette en av dem. Och sd mina vinner djuren forstas.

Nar jag atervander till de dér 4ren nér B och jag var vinner
uppticker jag att det finns en hel del att ldra om vanskap i

var relation. En sak &r att vi var vildigt olika, forutom det
faktum att vi bada var blyga. Det gér att ha en vian som ar
annorlunda, ar en lardom. Vi hade var egen gemensamma
véarld men det var inte den enda. Vi behovde inte dela allt.
Vanskapen som vixte fram var grundad i att vi upplevde
saker tillsammans. En del av det vi var med om utspelade
sig pa gréansen till det okdnda, som skogen, déden och
somnen. Vi gjorde varandra lite modigare. En annan viktig
sak var att det fanns niagon som stéttade var vanskap, B:s
pappa, som samtidigt 4t oss vara i fred.

Vanskap kan ateruppsta

Vanskapen med B pagick nagra ar sedan ebbade den ut.
Det dar verkar vara sa olika. Nagra har vinner som de ként
hela livet. Andra umgas intensivt ett tag och fors sedan i
olika riktningar av livet. Kanske behover vi olika vinner i
olika livssituationer? Vanskap kan ju ocksé ateruppsta. Ni
vet, upplevelsen av att prata med en person som man delat
mycket med men inte traffat pA manga ar. Nar man moéts
igen kan det vara som om samtalet bara fortsitter dir det
slutade for fem, tio, femton ar sedan. En krissituation i
livet kan gora att gamla vinner blir viktiga igen. Andra
kanske forsvinner nir ens eget liv genomgar en stor
forandring.

Vissa vianner ar brevvinner eller mejlvinner som vi sillan
eller aldrig traffar. Vanner det gér att halla kontakt med
6ver langa avstand och i tider av isolering. Andra vinner
ir doda och finns inte lingre i den fysiska virlden hér
och nu. De kan finnas i vara inre vérldar. Ibland kan vi
fornimma deras rost. I en speciell situation friga oss:
Undrar hur han eller hon skulle ha reagerat pa detta?
Ordet vian har en speciell klang. Bekanta och personer
i umgingeskretsen kan vara manga. En vdn 4r nagot
sarskilt.

Att mista en vin kan innebéra stor sorg. Det &r ju inte
alltid s& att vinskapen borjar och slutar precis vid rétt
tid och pa ritt sétt for bada parter. Periodvis 4r vi mycket
ensamma och langtar efter en vdan. Nagon att dela livet
med. Nagon som kédnner oss pd djupet och star ut med
skavanker och irrationella drag. Det gar aldrig att tvinga
nagon att bli ens vén. Ibland méste man ta risken att visa
att man gérna vill vara vin med nagon &ven nir man inte
sikert vet att den andre vill. Att d&ven som vuxen bejaka
den pirrande kdnslan av att ndrma sig en annan. Inte vara
sa radd for att bli avvisad att man hellre later bli att ta
kontakt. Det bidsta sittet att fa en vdn ar mahédnda att
strdva efter att vara en.

Nir jag ytterligare tinker efter ser jag att vinskapen
med B dven kan berétta nigot om vianskapen med Gud.
Rakt igenom de bibliska texterna finns en berittelse om
hur Gud igen och igen soker var vinskap. Nér vi faller ur
vanskapen ar Gud dir och vill ge oss en ny chans. Ibland
ar Gud den som véntar i skogsbrynet bland vitsipporna,
véntar pa att vi ska nirma oss. Kan det vara sa att det 4ven
i Gud finns en pirrande kénsla av férvintan infor att fa

mota en ny ménniska skapad till Guds avbild? Gud kan
komma oss manskligt nara. Samtidigt finns nagot storre
i Gud. Négot vi inte kan kontrollera eller genomskada.
Annorlundaskap som en kvalitet.

Gud sjalv framstills som gemenskap. Att tala om Gud som
treenig ar ett sitt att beskriva Gud som relation. Det finns
ett stindigt pagiende flode mellan Skaparen, Sonen och
Anden som vi inbjuds att bli del av. I Johannesevangeliet
ber Jesus for att vi ska vara del i denna gemenskap, ber
for var enhet med varandra, i Gud. Tar allt det pa allvar
som hotar och kan forstéra relationer, som avundsjuka,
misstinksamhet, svek. Tar ocksé pé allvar att vinskap ar
del av de helande krafterna i virlden.

Att uppleva saker tillsammans dr en dimension ocksa i
gudsrelationen. I Jesus blir Gud ménniska f6r att kunna
dela vara liv. Uppleva vérlden ur vart perspektiv. Ett annat
namn for Kristus 4r Immanuel. Det betyder Gud med oss.
Gud avstar fran allt och antar en tjdnares gestalt nar han
blir som en av oss. Inte ens lidandet och déden 4r en grians
for hans gemenskap med oss. Han gar in i vara lidanden,
in i var kamp, bér sdren med oss och banar en vig genom
doden. Niar Gud sag att ondskan kunde fi oss att falla
ur vinskapen svarar Gud genom att soka upp de morka
platserna i véra liv for att kunna moéta oss ocksa dar.

Att vara tillsammans med Gud kan innebéra att bara
vara tysta tillsammans. Ova sig i stillhet och i nirvaro.
En stund p4 morgonen. P4 promenaden. Med hinderna
i diskbaljan. Hjalp, tack och forlat ar klassiska béneord.
Eller: Du i mig, jag i dig. Att upprepa i takt med den egna
andningen.

Jesus kommer inte med hdmnd

Jesus kallar sina ldarjungar vianner. Och 6ppnar darmed
mojligheten for oss att vara vin med Gud. Néar Jesus moter
oss som uppstinden kommer han inte med himnd utan
med frid och med vilja att ateruppritta relationer. Han ger
sig till kinna genom sina sar och genom att bryta brodet.
Han paminner oss om att han dr en vin som finns bade dir
livet hotas och dér det byggs upp.

Kan vinskapen med Gud 6va oss for vinskapen med
varandra? Kanske det. Vi kan ocksd vinta pa varandra pa
andra sidan av ett filt med vitsippor och ge den andre tid
att ndrma sig. Vi kan striva efter att i alla fall under korta
stunder forsoka se pa virlden ur den andres perspektiv.
Vi kan ge vinskapen en ny chans och vilja frid istéllet for
hamnd. Vi kan lata vinnen vara sa annorlunda som hon
eller han 4r och se det som en tillgang.

B och jag har inte haft kontakt med varandra sedan de
dar tidiga barndomsaren. Men kinslan i vitsippsbacken
finns i mitt minne, doften inne i begravningsvagnen och
friheten i hoppet ner bland blommorna i containern.

Text: Lena Sjéstrand, prdst och teologie doktor
Texten dr hamtad fran www.svenskakyrkan.se/livsfragor
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En varld att tro pa!

Act Svenska kyrkan lanserar
tillsammans med Diakonia, Svenska
missionsradet och Pingstrorelsens
bistandsorganisation PMU en
satsning infor valet diar mélet ar att
gora vara roster horda och sta upp
for solidaritet, medménsklighet
och karlek till var nasta. Vi tror att
en battre virld ar mojlig!

Budskap infér valet 2026

1. Sté upp for ett generdst bistand
Bistand ar en investering i att skapa
en jamlik och hallbar varld. I tider
av ojamlikhet, krig, klimatnodlage
och demokratins tillbakagang ska
Sverige inte vianda ryggen till. Sta
upp for ett generost bistand, med
malet att stirka méinniskor som
lever i fattigdom och fortryck.

2. Skydda den regelbaserade
varldsordningen

Framsteg for méanskliga rattigheter
och jamstalldhet skyddas av
internationella ataganden. FN-
systemets mojligheter att agera
hotas av okande nationella
intressen.  Som  trosbaserade
aktorer star vi upp for folkratten,
demokrati, kvinnors rattigheter
och alla ménniskors lika varde. Vi
kraver att Sverige fortséatter viarna
dessa fragor inom EU och FN.

3. Bistand som verktyg for fred
och ménskliga rattigheter
Bistandet 4r Sveriges viktigaste
redskap for global jamstalldhet,
manskliga rattigheter och frihet.
Det ar ocksa sa vi lagger grunden
for fredliga samhaillen. Ut6ver att
svara pa humanitira behov ger
bistandet de mest utsatta méjlighet
att forandra sin situation. Ett arbete
som kraver tid och engagemang,
av grisrotsrorelser och aktdrer pa
nationell niva.

For Svenska kyrkan dr det sjalvklart
att dven lyfta global klimatrattvisa
infor valet.
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Vem ar du? iRl

Erik Lindberg, = =
praktikant i koket |

Erik Lindberg 4r 19 ar och
gar 1 tvaan pa restaurang- och
livsmedelsprogrammet pa gymnasiet
i Avesta. Under hela varterminen har
han haft praktik tre dagar i veckan
i koket pa Lindgarden. Han bor i
Norberg sa det funkar bra att aka
bade till praktiken i Fagersta och till
skolan i Avesta.

Pa en APL-plats (Arbetsplatsforlagt
larande) ska eleven fa mojlighet att
vara med pa alla delar av ett jobb,
och Erik berittar att han provat pa
de flesta uppgifterna i koket. Méanga
som étit lunch pa Lindgarden kidnner
nog igenom honom fran kassan.

-Jag har testat allt inom koket
och uppgifterna varierar varje
dag. Jag star i kassan vid lunchen
och jag hjalper till att laga mat,
gora sallad och goéra mackor till
konferensgister. Det roligaste &r
att laga mat och det som kan bli lite
trakigt ar att skura golvet, tycker han.

Det 4r mycket som hiander i koket
varje dag och Erik hjalper till
med det mesta. Forutom dagens
lunch sa lagar personalen mat
till eleverna pa Lindgardsskolan
och barnen pa forskolan
Linden och till konferensgéster.
Cateringbestillningar ska  goras
iordning och mat eller fika till

h&

-

minnesstunder efter begravningar
forekommer vissa dagar. Nagot
som 4r viktigt att ha koll pa
ar olika typer av specialkost
och det kan wvara lite Kklurigt.
-Det 4r vanligt med allergier och det
arviktigtattvetavad maten innehaller
ndr jag star i kassan. Om jag inte vet
sa fragar jag kocken Anna, séger Erik.

Erik tycker att det ar tva olika
saker att laga mat hemma och att
laga mat i ett storkok. Det &r sa stor
méangd av ravarorna nir man ska
laga mat till manga personer, och
grytor och stekbord ar vildigt stora.
En favoritrdatt som Erik brukar laga
hemma ar sichuanbiff, som bestar av
strimlad flankstek, gronsaker, chili
och manga saser och kryddor som
wookas och serveras med ris. Erik
gillar asiatisk mat och skulle girna
aka till Asien nagon gang for att
prova mer av maten dar.

Han har ett ar kvar i gymnasiet
och i trean hoppas han fa praktik
pa ett stille dar han kan jobba pa
kvillarna. Han vill namligen helst
bli bartender. Sa efter studenten blir
det en bartenderutbildning och sen
hoppas han fa jobb som bartender i
en storstad, giarna i Stockholm.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Musik i sommarkvall

Vastervala kyrka tisdagar kl 19. Fri entré

9 juni Kyrkokoéren
16 juni Granslosa
23 juni Josefina Paulson, nyckelharpa
Roger Tallroth, gitarr
30 juni Frén visa till jazz
Asa Lansfors, sang
Hasse Larsson, kontrabas
Kjell Fernstrém, piano
7 juli Mo’s Granted
14 juli Ensembler ur
Bergslagens kammarsymfoniker
21 juli KRAFTSPEL
Minna Weurlander, accordeonvirtous
28 juli I Roslagens famn

Gunnar Klum, baryton
Mats Jansson, piano

4 augusti Vincent Jedselius, sang o gitarr
Peter Edgren, munspel
Max Koldenius, bas

Kollekt till Act Svenska kyrkan och férsamlingens
musikverksamhet.

Las mer om medverkande musiker pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors-vastervala
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Sommarens
gudstjanster

Séndag 21/6 kl 11 Gudstjanst pa Lindgardens ute-
plats (inomhus om det regnar).

Séndag 5/7 kl 14 Friluftsgudstjanst vid lusthuset i
Herrgardsparken, Vastanfors hembygdsgard.

Medtag kaffekorg. (Vid regn inne i Vastanfors kyrka).

Séndag 19/7 ki 15 Bygudstjanst i Avestbogarden.
Kaffe serveras.

Soéndag 2/8 ki 11 Gudstjanst pa Vastervala hem-
bygdsgard (Hembygdens dag). Kaffeservering.

Séndag 16/8 kl 11 Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.

Séndag 16/8 kI 11 Bygudstjanst hos Hildemans i
Djupnas med kyrkkaffe. Kyrkbaten kommer!

Séndag 30/8 kI 11 Massa med kyrkkaffe i Vastan-
fors kyrka.

Sondagar kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan med kyrk-
kaffe varannan séndag den 14/6, 28/6, 12/7, 26/7, 9/8
& 23/8.

Mer information om gudstjénster finns pa férsam-
lingens hemsida och i predikoturen i Fagersta-
Posten.

Nasta tidning

N&sta nummer av férsamlingstidningen Mitt i livet
kommer ut den 24-26 oktober. Hor av dig till
redaktéren om du inte far ndgon tidning.
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SAMHALLSINFORMATION

Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och frivilliga arbetar
Act Svenska kyrkan langsiktigt mot fattigdom, fértryck och orattvisor
och agerar snabbt vid katastrofer. Tack vare lokala samarbeten ar arbetet
effektivt och handlingskraftigt. Tillsammans med modiga manniskor éver
hela varlden kampar vi for alla manniskors ratt till ett vardigt liv.

qC.I. For allas ratt Gill e6t vardight liv SWiskA DIN
under samma himmel. GAVATILL
9001223

G

Svenska kyrkan &= lal
svenskakyrkan.se/act
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