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Kontaktinformation & anmälan 

Jessica  Olofsson  
0220-465 17

Ingela  Ljunggren
0220-465 16



Höstdagar för seniorer

Hallstahammar-Kolbäcks församling ordnar rekreations-
dagar för seniorer. Dagarna är till för vila, återhämtning 
och gemenskap. Dagarna vänder sig särskilt till dig som 
har svårt att på annat sätt få miljöombyte. 

Finnåker är ett nedlagt järnbruk,  nu kurs- och stiftsgård, 
vackert beläget i det sköna Bergslagen.

Praktisk information 

Kostnad: 	 1500 kr per person. I priset ingår bussresa och hel-	
		  pension.  
		  Vid anmälan kommer mer information om betalningen.

Anmälan: 	 senast 31 augusti till någon av diakonerna  
		  (se baksidan).
		  Meddela ev allergier samt specialkost. 
		  Antalet platser är begränsat, och om antalet anmäl-		
		  ningar passerar max-antalet gör vi diakoner ett 		
		  gemensamt urval.

Resan:    	 Avresa fr S:t Larsgården kl 10:00 måndag 14 september.    	
		  Vi beräknar vara tillbaka ca 14:30 onsdag 16 september.

Glöm inte:	 Toalettartiklar
		  Mediciner
		  Hjälpmedel - rollatorer, förhöjningskuddar, käppar etc. 
		  (För att undvika förväxlingar av era hjälpmedel, sätt 	
		  på en namnlapp.)
		  Sänglinne och handdukar finns i rummen. 

Övrigt: 	 Om någon behöver nå er under vistelsen och mottag-	
		  ningen är dålig på våra telefoner kan samtal förmed-	
		  las via Finnåkers reception, tfn 0581-62 60 00.
  

Vi ser fram emot dessa härliga höstdagar, som säkerligen kommer 
att fyllas med varma och trevliga minnen. 

Jessica  & Ingela


