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Sommar i församlingen innebär att många av våra verksamheter har sommar-
stängt men kyrkan är öppen som vanligt. Med sitt vackra rum erbjuder den en 
lugn och skön plats att rensa tankarna, för egen andakt och för ljuständning. 

Högmässa firas som vanligt varje söndag och lunchmässa varje torsdag.  
På tisdagar kan du njuta av orgelmusik på lunchen och fika på eftermiddagarna 
i församlingshuset. 

Nytt för i sommar är att vi har ’’Kyrkpromenad’’ på torsdagar kl.13.00 direkt 
efter lunchmässan. I sommar har vi som vanligt flera gratis visningar så passa 
på att upptäcka mer om kyrkan. Varmt välkommen till din sommarkyrka!

Sommarkyrkan 

Tisdagsfika  
varje tisdag  
kl 13.00-15.00   
Vi fikar och umgås på 
Kammakargatan 30.  
Drop-in.
  

Visningar i Adolf Fredriks kyrka i sommar 

Behöver du prata  
med någon?   
I Adolf Fredriks församling finns  
diakon och präster till stöd.  
Samtalet är kostnadsfritt och sker  
under tystnadsplikt. Tveka inte att 
kontakta en av våra präster eller diakon.

 

Högmässa varje söndag kl. 11.00

En plats att möta Gud och varandra.  
Vi samlas för att tillsammans be, sjunga 
och lyssna. 

Lunchmässa varje torsdag kl. 12.15  
Kort lunchmässa där vi tillsammans ber för de 
förbönsämnen som lagts i vår förbönskorg.

Lunchmusik på orgel
varje tisdag kl. 12.15

Njut av stämningsfull orgelmusik och en  
avkopplande stund i vår vackra kyrka.  
Under sommaren spelar sommarvikarierande 
organisterna Lars-Gunnar Sommarbäck  
eller Anders Frisk. Fri entré. 

 

Kontakta oss på
församlingsexpeditionen 
Kammakargatan 30, 11160 Stockholm 
Tel: 08-20 70 76
adolf-fredrik.forsamling@svenskakyrkan.se

Scanna QR-koden för  
komma till vår webb 

Visning av kyrkan  
Lär dig mer om hur kyrkan kom till och om 
några av alla historiska föremål och konst-
verk i kyrkan. Fri entré. Ingen föranmälan 
krävs. Samling vid kyrkporten.  
Datum och tider:  
ons 8/7 14.30 och ons 15/7 14.30 
tis 28/7 13.00 och ons 5 aug 13.00

Guided church tour  
in english  
Learn more about the history of 
Adolf Fredrik Church and some of its  
objects and artworks. Free admission and 
no registration needed. Meet-up point is 
by the main entrance of the church.   
Time: 13.00 hrs  
Dates: Wed 8/7, Wed 15/7, Wed 22/7,  
and Wed 29/7.

Tornuppstigning  
Följ med upp för trapporna till  
kyrkans vind där vi visar spännande 
föremål som förvaras där uppe och 
berättar om tornet och kyrk- 
klockorna. 

Fri entré. Begränsat antal deltagare  
12 personer. Föranmälan via mejl till:  
annika.mcwilliams@svenskakyrkan.se
 
Tid: 14.30  
Datum: ons 22/7 och ons 29/7  

Ungdomar från Unga IT-utbildare lär dig mer  
om användbara och roliga saker du kan göra på  
din mobil eller dator. Ingen föranmälan och det  
är gratis att vara med.

Tis 14 juli 14.00-16.00 och  
Tis 21 juli  14.00-16.00
Kammakargatan 30 

Lär dig mer om att  
använda mobil och dator 

Kyrkpromenad 
kl. 13.00 torsdagar:  
9, 16, 23 & 30 juli
Följ med på en kort  
promenad och prata om livet.  
Samling vid kyrkans huvudentré.  
Ingen föranmälan. 



Program
Är du nyfiken på kristen tro, mening  
eller vad kyrkan faktiskt handlar om?
 
I vår vuxenkonfa får du tillsammans med andra utforska kristen tro och  
liv på ett öppet sätt. Inga förkunskaper behövs, och du är välkommen  
både om du aldrig konfirmerat dig och om du redan är konfirmerad  
men vill fördjupa dig. Vi ses vid elva tillfällen varannan onsdagskväll i  
församlingslokalerna. Det är kostnadsfritt att delta.  

Onsdagar: 18.15 - 20.00 på Kammakargatan 30. 
Start: 26 augusti
Läs mer och anmäl dig senast 20 augusti via  
vår webb eller via QR koden: 
  

Kyrkorna på Pride är en del 
av Stockholm Pride 2026  
27 juli-1 augusti
 
Besök oss i Pride District   
Gå på regnbågsmässor, samtal,  
konstutställningar och konserter m.m.
Gå med oss i paraden 1 aug 
 

 

Upptäck hela programmet genom att  
scanna QR-koden

’’Jag kände att jag ville vara 
del av någonting större’’


