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Kyrkoherde Ann Aldén

Pa sondag laser vi texten om Noa och arken.
En berattelse om dig och mig.

Langt innan floden kom byggde Noa pa sin
ark. Det som skulle bara nar varlden och livet
svammade 6ver. Nar det hander som inte far
hdnda och det blir kaos, ni vet den dar floden
som rullar in fran sidan en tisdag fem éver tva
nar garden &r nere och beredskapen noll.

Det finns flera satt att bygga arken stark. Fira
gudstjanst ar ett satt, dela liv och tro med
varandra ett annat.

Ann Aldén, kyrkoherde
..och pa jorden fred...

Kyrkoherde
Ann Aldén

har ordet

Varje onsdag efter morgonmdssan klockan
08.00 i Sofiakyrkan kan den som vill félja
med till prastgarden ddr vi dricker en kopp
kaffe och ldser ur rapporten “En stilla
susning; Svenska kyrkan i
minoritetsblivandets tid”.

OBS: Den kommande ldsstunden blir den
sista for terminen. Men morgonmdssan
fortsdtter som vanligt.

Ingen forberedelse krdvs.
Vilkommen.

Flertalet bilder fran Hogmassan dar Martin Ahlqvist valkomnades som
féorsamlingsherde. FOTO: Mikael Bergstrom.



Lars Birging. FOTO: Mikael Bergstréom

Hur ser din egen relation till Svenska kyrkan ut?

- Varit med sedan jag déptes fér 62 ar. Aven varit
dubbelansluten en del av livet med frikyrka och nér
jag bott utomlands tagit del av SKUT. | J6nkdping
gar jag till Kristine kyrka, flitigt pa fredagsmassorna
och regelbundet pa hégmassa och
musikarrangemang.

Vad driver dig att engagera dig som fortroendevald i
utskottet?

- En viktig del &r att vara en del av ett utdkat
lekmannaengagemang och féra in tanker fran
andra perspektiv.

Vilken/vilka fragor ser du som viktigast for ditt utskott
under denna mandatperiod?

- Att vi far fungerande och modiga
Verksamhetsrad med bred representation. Lite
extra brinner jag att forma goda samtalsmiljéer
samt att vi ger unga mojligheter till tro, bli hérda
och hitta sin plats i férsamlingen.

Férsamlingen ska enligt verksamhetsplanen vara
bedjande, barmhdrtig och modig. Vilka uttryck tycker du
att det ska ta?

- Bedjande: Ledd bdn men dven mdjlighet till
mindre sammanhang med delad bén
Barmhartig: Hitta satta att stddja pa distans men
ocksa mota behov 6ga-mot-6ga

Modig: Se saker som de faktisk ar och inte som vi
vill se dom, utmana oss sjélva till férandring nar vi
ser att det behovs

Lar kanna de
fortroendevalda

- I dag: Lars Birging,

ledamot av
forsamlingsutskottet

Berdtta lite om dig sjdlv och dina intressen.

- Varit en aktiv féreningsmanniska genom livet,
frdmst inom idrott. Engagerat mig i styrelsearbete
ibland annat JIK och KFUM i J6nképing. Ute mycket
i naturen och njuter speciellt av skidakning helst
tilsammans med min hustru och hunden. Sjunger i
kér, Adoremus, samt ytterligare en koér. Laser i
perioder bécker, garna parallelit.



Maraton i kérsang gav stor respons

15 kérer som sjoéng 20 minuter vardera med
snabba byten. Totalt blev det fem timmar
kérsang i Jonkdpings forsta kdrmaraton i
Kristine kyrka, fredag kvall 29 maj.

- Ett sa fint och kul initiativ, var en vanlig
kommentar bland sangare, kérledare och
besokare.

For Kristine kyrka blev valfylld av manniskor
som ville njuta av en stor variation av kérsang.
En del satt lange och upplevde koér efter kér,
andra kom och gick lagom fér att héra sin
favoritkor.

Kérerna fick varma upp och géra en sista
finslipning inne i narliggande Kristinagarden.
Och nér kérens 20 minuter var slut fick de
snabbt ge plats for ndsta och samtidigt hyllas
med en fin medalj i tré for sin insats: En
kérsadngare ar en vinnare! Kérmaraton 2026.
Idéen till kérmaraton kom fran Karin
Edwardsson, kyrkomusiker i Kristine kyrka,
som tillsammans med kollegor skotte
logistiken.

Och satsningen gav mersmak.

- Till en nasta gang ska vi nog utvidga till
aven barn- och ungdomskoérer, férklarade hon.
Gensvaret fran kérledare och sangare var
stort:

-Jattekul, men lite stressigt, sdger Nora Rog6
med ett skratt, som var med och sjéng i saval
Gréshagskyrkans kér Con Spirito som
hégskolans kér JUVE, alltsa kér nummer ett
och tva.

- Ett valdigt fint initiativ som visar hur
mycket kérsang det finns i Jonkdping, sager
Dan Boberg, kérledare f6r JUVE.

- Jatteroligt, vi haller ofta till i ett
ordenssallskap, sa det har sammanhanget var
jattekul, sdger Johan Kuhlau, choralintendent i
Par Bricole.

Aven fér Harriet Ramsten, legendarisk
koérledare fér Hakarps Tonetter, nu namnbytt
till Qvintetterna, var det premiar med
kérmaraton:

- Helt otroligt. Kul att fa héra hur de andra
korerna later och en sporre fér kdrerna. Att
sjunga i kér ger kraft, harmoni och &r socialt.
Det blir en otroligt stark gemenskap, séger
Harriet Ramsten, som bildade sin férsta kor
som tiodring — for 81 ar sedan!

Psst: Vill du se hela programmet for

"Musik i sommarkvall’? Ladda ner

ditt exemplar genom att klicka hdr!



https://www.svenskakyrkan.se/filer/1613908/Program%20Musik%20i%20sommarkv%c3%a4ll%202026.pdf

Anna Christersdotter och Joacim Andersson utgér Svenska kyrkans familjeradgivning som
omfattar totalt 13 férsamlingar. Lépande utvérderingar visar att de enskilda personerna, paren
och familjerna som séker hjélp ger bemétandet toppbetyg. Foto: Mikael Bergstrém

Familjeradgivningen i Sédra Vatterbygden tar emot
saval enskilda som par eller familjer som vill ha
samtalsstdd i sin relation. Fértroendet i kontakten ar
mycket hoégt visar de uppféljande enkaterna, dar de
allra flesta ger betyget "mycket respektfullt” om det
bemoétande de fatt.

- Vi ar stolta 6ver att de som vi har kontakt med
kanner sig horda och sedda. Var uppgift ar att skapa
ett tryggt rum foér svara samtal. De som kommer hit i
samtal lyssnar vi pa utan att de kanske sjalva eller vi
vet vart de vill komma i sin relation, sager
familjeradgivarna Anna Christersdotter och Joacim
Andersson.

De finns pa Familjerddgivningen hos Svenska kyrkan i
Joénképing och har de 13 férsamlingarna inom Sédra
Vatterbygdens Familjeradgivning som
upptagningsomrade.

De tar emot saval enskilda personer som par eller
familjer (till exempel nar vuxna barn vill méta sina
foraldrar i samtal eller syskon som vill prata ut), men
konstaterar att par alltid ska prioriteras i verksamheten.

Problem i relationen

Har ar konfidenterna helt anonyma och alla samtal sker
utan journalféring. Skalen att sdka till
familjeradgivningen varierar férstas, men alla har nagot
problem i relationen som grund, som kommunikation,
samspel, intimitet, ekonomi, med mera.

Familjerad-
givningen far

toppbetyg:
“Jag tror detta

rum gor skillnad”

Storsta malgruppen som soker finns i dldersgruppen
40-49 ar.

- Viupplever att manniskor séker hjalp tidigare i sin
relation numera. Férdelen ar att man tar tag i sina
problem tidigare och att det inte upplevs “skdmmigt
att séka familjeradgivning, sager Anna
Christersdotter.

n

Handlar om att leda samtalet

Anna Christersdotter och Joacim Andersson betonar

att de inte styr samtalen fér de som kommer. Det

handlar inte om att "6vertyga” nadgon i ena eller andra
riktningen, bara om att leda ett samtal och fai gang
kommunikationen mellan parterna kring det @mne de

vill arbeta med.

Omkring ett halvar efter att kontakten har avslutats

erbjuds ett uppféljande samtal, som en del tackar ja

till. Alla far ocksa en enkat att fylla i om sin upplevelse
av kontakten.

En sammanstélining av de senaste 50 enkéaterna visar

att 45 anger "mycket respektfullt” pa fragan om

bemdtande, 5 "respektfullt”. Av dem var 30 besdkare
par.

P& frdgan om samtalen har gjort ndgon positiv

skillnad svarar 34 (68 procent) "stor skillnad” medan

15 (30 procent) svarar "viss skillnad”.

- Jag tror att detta rum gor skillnad. Vi ar med
manniskor pa deras livsvag och genom att vi kan
erbjuda detta rum fér samtal betyder det nagot
for de allra flesta som kommer hit, sdger Anna
Christersdotter.

Las mer:


https://www.svenskakyrkan.se/jonkoping/familjeradgivningen-far-toppbetyg
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Notiser

Thomas avtackades
som sjukhusprast

Thomas Sjoberg har varit sjukhusprast pa
Lanssjukhuset i nastan 17 ar. Vid hogmassa i Kristine
kyrka séndag 31 maj var det dags fér
avskedspredikan infér pension:

-Pa Ryhov méter vi manniskor i olika livssituationer.
Vi far vandra bredvid en del manniskor i deras
saknad, deras fortvivlan i den osakra framtiden och
manga ganger maktloshet. Den positionen kommer
vi alla att hamna i nagon gang i vara liv och da
behover vi medvandrare som finns dér vid var sida.
Aven om orden tar slut och det inte finns ndgon
forklaring, behover vi ha ndgon dar, sa han bland
annat.

Las intervju med Thomas

Sommarfest i Raslatts kyrka

Efter sbndagens hégmassa i Raslatts kyrka med
musik av kéren "kér fér alla”, Soul kidz och Soul
Teenz, var det dags fé6r sommarfest utanfér kyrkan
pa Raslatts torg. Har trangdes boende i omradet
for att umgas, delta i tipspromenad, ata glass och
bli serverade korv med bréd av Emilio Mateo och
Martina Saldner.

- Kyrkan betyder valdigt mycket fér mig. Jag
hamtar kraft bland vannerna och i gudstjansten, sa
Bengt Albrektsson, boende pa omradet sedan 19 ar
och medlem i Réaslatts kyrkas verksamhetsrad.

Sjukhuskyrkan Ryhov vann

cykelkampen: “Inspirerad”

Sjukhuskyrkan pa Lanssjukhuset Ryhov blev allra
béast i kategorin "Stdrst koldioxidbesparing” med
totalt 57 kilo, eller 19 kilo vardera fér de fyra
deltagarna.

Det stod klart nar Region Jénképings 1an
summerade sin lAnsdvergripande tavling
Cykelkampen som lockade nastan 400 deltagare
fordelat pa hela 98 arbetsplatser i hela
Jonkdpings 1an, 4-10 maij.

Totalt cyklade de 31735 kilometer, och sparade
1,5 ton koldioxid, jamfért med om de skulle tagit
bil.

Allra bast lyckades Sjukhuskyrkan med
besparingen som nu kan hédnga upp ett tjusigt
diplom.

—Jag har bade blivit inspirerad av kollegor som
cyklar och fatt bra férutsattningar med
omkladningsrum och duschmojligheter, sager
sjukhusprasten Magnus Pettersson i regionens
nyhetsfléde.


https://www.svenskakyrkan.se/jonkoping/thomas-sjoberg-sjukhusprast-finns-en-sa-god-vilja-och-kompetens-bland-all-vardpersonal

Notiser

Las biskop Fredriks

ambetsberattelse

| samband med prést- och diakonmétet i Vaxjo stift
27-29 april skrev biskop Fredrik en
ambetsberattelse, en berattelse som ar en analys av
laget sedan det tidigare prast- och diakonmétet.
Har lyfter han fram &mnen och perspektiv som han
tycker &r extra viktiga:

Biskop Fredriks

On Track bygger broar mellan
skola, féreningsliv och samhalle

Prasten Tojje Wirén och kyrkomusiker Edward Ekl&f
ar tva av over 40 forelasare pa den digitala
larplattformen On track, ett trearigt initiativ av den
ideella féreningen Internationella Vanner, finansierat
av Allmanna arvsfonden.

Tanken ar att bygga broar mellan skola, féreningsliv
och samhélle. Det ger unga vuxna en tryggare start
— och barnen en battre vardag, skriver On Track, dar
Julia Sandwall, kdnd musiker och pedagog, ér en av
projektledarna.

Har finns ett stort utbud av filmade férelésare.
Edward EkI6f ger sina béasta tips om hur man far
unga att kdnna sig involverade och vilja stanna kvar i
en foérening.

Tojje Wirén lyfter svara fragor om kris och sorg och
hur vi ska agera nar det som inte far handa faktiskt
hander.

Klicka pa bilden for att komma till On tracks hemsida.

Valbesdkt loppis i Raslatts kyrka

| kallarplanet i Raslatts kyrka hittar porslin, glas,
bestick, prydnadssaker och mycket annat sina nya
agare. Varje torsdag klockan 14.00 6ppnas dérren till
den kombinerade loppisen och caféet.

- Vifar manga besodkare varje vecka, en hel del av
dem stamgaster, sager Lillrut Sarras.

Hon &r diakon och ocksa en av de ideella krafterna i
loppisen, som férutom just loppis till mycket laga
priser, serverar fika och har ett stickcafé med trogna
besdkare. Att second hand, eller loppis, ar en
popular verksamhet, bade for att skédnka saker och
att handla, marks.

-Vi far in mycket fina saker och rensar samtidigt
bort sddant som eventuellt ar trasigt, sager Lillrut
Sarras.

Loppisen ar minst 25 ar gammal. Intakterna, i fjol
cirka 16 OO0 kronor, géar till olika andamal beroende
pa tid pa aret. Just nu, fram till 30 augusti ar det den
diakonala verksamheten i férsamlingen som ar
mottagare.

Kerstin Karlsson, Gudrun Edvardsson, Lillrut Sarras och Marianne Ahlén ar nagra av
de som bemannar loppis i Raslétts kyrka. Foto: Mikael Bergstrém


https://www.svenskakyrkan.se/filer/1729437/Biskopens %c3%a4mbetsber%c3%a4ttelse V%c3%a4xj%c3%b6 stifts pr%c3%a4st- och diakonm%c3%b6te 2026.pdf
https://ontrack.nu/

Notiser

Sommarblommor gér efterlangtad
entré pa kyrkogardarna

Sommaren ar 6ver oss, och det innebéar att
sommarblommorna planteras for fullt pa
forsamlingens kyrkogéardar. Med start vecka 23 har
blommorna bérjat sattas ut, och arbetet vantas ta
upp till tva veckor innan alla nya blomster har hittat
hem i jorden.

P& den underskdna Ostra kyrkogéarden jobbade
bland andra Veronika Peterson och Lisa Foresjé med
att plantera under veckan.

De sager att bara pa Ostra kyrkogarden ska 5 600
blommor planteras ut. Bland dessa finns det
pelargoner av olika farg och form, samt Lyckliga
Lotta. Nytt i ar ar att den sa kallade femtunga ocksa
ska planteras ut pa forsok.

Gemensam Oppen

forskola i prastgardsparken

Mandag férmiddag och torsdag eftermiddag under
hela juni ar féréldrar och barn valkomna till Sofia
prastgard fér en gemensam Oppen férskola.

-Vi &r utomhus oavsett vader, séger
féorsamlingsassistent Linda Fréding, som med sin
kollega Emil Fréding bjuder pa lek, fika och
sangstund.

Pa torsdagseftermiddagen var Emma Ejebring pa
plats med barnen Klara, 1 ar, Levis, 6 ar och Collin 7.
-Bra idé nar man ar féraldraledig. Jag var har nar
Collin var liten ocksa, minns Emma.

Efter en snabb fika var det alla lekredskap som
géllde, medan de vuxna kunde sitta i tradgarden och
njuta av en harlig junidag.




Vi firar gudstjanst,
massa och hégmassa

Soéndag 7 juni
09.30: Massa — Ekhagskyrkan
10.00: Gudstjdnst - Bymarkskyrkan

Barnkéren medverkar.

‘O 00: Gudstjdnst — Dalvikskyrkan

11.00: H6gmassa - Kristine kyrka

11.00: Massa - Ljungarums kyrka

11.00: H6gmassa med s6ndagsskola - Raslatts kyrka
11.00: H6gmassa — Sofiakyrkan

16.00: Gudstjanst - Grashagskyrkan

Kéren Vétterton medverkar.
16.00: Massa — Osterangskyrkan
18.00: Massa - Jarstorps kyrka

19.00: Musik 1 sommarkvall - Kristine kyrka
Evangelium enligt Bob Dylan & andra singer-songwriters med Karin
Edwardsson, Axel Dahlin & Bosse Hellgren.

Tisdag 9 juni
18.00, Bymarkskyrkan: Musikgudstjanst med Huskvarna

Musikkar
Programmet innehaller allt fran klassiska marscher till traditionella

valser.
Dirigent: Elisabet Lewitski Andakt: Tore Karlsson

Torsdag 11 juni

19.00; Ekhagskyrkan: Musik i sommarkvall

Det blir vackert ddr du gdr. Sopranen Anna Nilsson gdstar oss
tillsammans med organisterna Eva-Marie Nilsson och Pernilla

Cederblad.

Las mer pa svenskakyrkan.se/jonkoping Lyssna pa Radio Vattervag 98,5 Mhz
eller radiovv.com Valkommen att félja oss pa Facebook och Instagram



Information

Beredskap i helgen

Varje helg (fran fredag 18.00 till
mandagsmorgon 07.00) har

nagon arbetsledare i Jonkdpings

férsamling beredskap och kan nas

vid fragor som maste l6sas pa

jourtid.

Vecka 23 ar det Cecilia Sj6berg
som har beredskap: 036 — 3135
35

Kommunikator i helgen

En kommunikatér ar i tjdnst varje
helg.

Har du tips pa nagot som hander
och som inte finns med i
webbkalendern, far du garna

kontakta oss.

Helgen vecka 23 arbetar Alex

Muresan; 036 — 39 62 /0

Veckobrevet finns aven externt

Det veckobrev du just nu laser publiceras i
férsamlingens intranat och mejlas ocksa ut
till ndstan 200 personer. Det finns ocksa

externt pa Jénkdpings férsamlings hemsida.

Sa vet du om nagon som skulle ha nytta
eller gladje av att lasa vart veckobrey, tipsa
dem om att ga in pa
svenskakyrkan.se/jonkoping och hitta

veckobrevet dar.

Tipsa veckobrevet och tipsa om nya

lasare

Det hander mycket i Jonkdpings
férsamlings breda verksamhet. |
veckobrevet forsdker vi beratta om en del,
bade sadant som ar bra att veta, och kul att
veta. Sa tveka inte, tipsa oss, helst med
nagra rader text och en bild, om sadant
som du tycker att alla medarbetare borde

vetal

Veckobrevet mejlas ocksa ut till alla
féortroendevalda, ideella med flera som inte
har tillgang till intranatet. H6r av dig med
tips till kommunikationsenheten om vem

som borde fa veckobrevet.


mailto:jonkoping.kom@svenskakyrkan.se

Las tidningen
Amos digitalt

Fyra ganger per
ar kommer
Kyrkans tidning
Amos ut — vill du
lasa den digitalt
kan du klicka har.



https://www.svenskakyrkan.se/jonkoping/amos-magasin
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