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Information från Virestad–Härlunda församling i Svenska kyrkan

Nyfiken på  
konfirmation? 
Läs mer på sidan 3

Den diakonala  
gruppen börjar  
ta form
Läs mer på sidan 5

Sång och musik 
blir det under flera 

sommarkvällar
Läs mer på sidan 4
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Matt  25:35-40

”Jag var hungrig och ni gav mig att äta, jag var törstig 
och ni gav mig att dricka, jag var hemlös och ni tog 
hand om mig, jag var naken och ni gav mig kläder, 
jag var sjuk och ni såg till mig, jag satt i fängelse och 
ni besökte mig.’ Då kommer de rättfärdiga att fråga: 
’Herre, när såg vi dig hungrig och gav dig mat, eller 
törstig och gav dig att dricka? När såg vi dig hemlös 
och tog hand om dig eller naken och gav dig kläder? 
Och när såg vi dig sjuk eller i fängelse och besökte 
dig?’ Kungen skall svara dem: ’Sannerligen, vad ni 
har gjort för någon av dessa minsta som är mina 
bröder, det har ni gjort för mig.”
NÄR SOMMAREN ÄR SOM SKIRAST, när natten är ljus  
och luften är fylld av väldoft, det är väl då vi ska vara som 
lyckligast? Eller kanske  som mest lyckade. De flesta av 
oss längtar till den varma årstiden och minns tider från 
barndomen då sommaren var oceaner av ledig tid och 
lycka.  Så var det och så är det säkert fortfarande för 
många, men inte hela tiden och inte alltid. För sommaren 
kan också vara en kravfylld tid, en tid när relationer sätts 
på prov och vi kämpar för att hålla uppe en fasad av hur 
lyckade vi är. För dem av oss som är ensamma, för dem 
av oss som står lite vid sidan av kan sommarens skira 
ljus göra utsattheten extra tydlig. Det här gäller oss alla, 
gammal som ung. Vi hamnar alla i situationer när vi inte 
är önskade, när vi känner oss utanför.

Här har vi alla ett ansvar. Att titta på Jesus och se hur 
han vill att vi ska göra. Besöka ensamma, ge hungriga  
mat och släcka törst.

Genom vår nya diakonigrupp vill Virestad-Härlunda för-
samling öka innanförskapet och skapa ett vi. Ett vi som 
innebär en församlingsgemenskap där visionen är att  
alla ska känna sig sedda och bekräftade. 

Att alla som medverkar i gruppen, både de som får besök 
och som de som kommer på besök, hjälps åt att bygga 
gemenskap.

För när vi vågar öppna hjärtat för möjligheten att i mötet 
med varandra kan vi få nya vänner hiitar vi en väg som  
berikar livet. Ensamhet och utanförskap drabbar oss alla.

’Sannerligen, vad ni har gjort för någon av dessa 
minsta som är mina bröder, det har ni gjort för mig.’
Kram från Jessica Fritzson, kyrkoherden

Bön om  
gemenskap  
besvarad! 
Gudstjänsten söndagen 10 maj i Virestads kyrka 
och familjefesten efteråt blev ett möte mellan ung 
och gammal. Stort tack till alla er som visade era 
fordon i vår utställning på familjedagen. Må Guds 
goda ande leda er på alla era vägar.
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Är du nyfiken på konfirmation? 
Under året åker vi på flera läger och möts på träffar. 
Genom en upplevelsebaserad pedagogik lär vi oss mer 
om kristen tro. Upplägget för träffarna planeras utifrån 
vad du tycker är spännande att göra.

Tillsammans söker vi svar på livet svåra frågor,  
det kan bland annat handla om:

- Vem är Gud och vem är jag?
- Har Jesus funnits?
- Vad händer efter döden?
- Får jag älska vem jag vill?

Alla som börjar åttonde klass är välkomna. Du behöver 
inte vara döpt eller medlem i Svenska kyrkan för att  
börja som konfirmand. Vid frågor kontakta Jessica:  
Jessica.fritzson@svenskakyrkan.se, 076-7812161

Vill du hänga på!? Anmälan senast 1 aug till:  
Virestad-harlunda@svenskakyrkan.se

Smultronställen i sommar
”Alla fina bokskogar med deras vandrings- 
stigar är verkligen något jag rekommenderar.”
Katarina Norlander

”Ferö är en naturskön ö i södra delen av  
sjön Femlingen. Fint bad och lummig grönska,  
perfekta platsen att besöka med en fikakorg”
Ulrika Björkman

Välkommen till 

Sommar-bus!
Tisdag till fredag den 11-14 augusti... 

...mellan klockan 9-14 blir det Sommarbus med kyrkan i 
Virestad sockenstuga för alla barn som veckan efter ska 
börja årskurs 3, 4, 5 och 6. Vi kommer ha roliga aktiviteter, 
utflykter, mat och bus. För de anmälda barn som är på  
fritids i Virestad finns möjlighet att bli hämtad vid skolan 
och efteråt följd tillbaka. 

Anmälan krävs, mail: katarina.norlander@svenskakyrkan.se 
eller sms till Jessica 076-781 21 61, senast fredag 7 augusti, 
men då vi har begränsat antal platser, gärna så snart som 
möjligt! Meddela även ev allergier. Om barnet inte har tillå-
telse att följa med på utflykt i bil/buss behöver vi veta det! 
Obs! Om barnet är tänkt att vara på fritids dessa dagar 
måste de också meddelas, gärna via skolans app. 

Hoppas vi ses!
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MUSIK I SOMMARKVÄLL
Tid: 18.30 

15/7 Härlunda kyrka, ”Livet kan vara underbart”
Trio Runesson & Carlberg är en trio från Alvesta som musice-
rat ihop sedan 2014. De sjunger nästan bara på svenska med 
fokus på stämsång och känsla, främst pop och visa, ibland lite 
schlager. Årets sommarprogram består av låtar från artister som 
Simon Superti, Sonja Aldén, ABBA, Darin, Björn Afzelius m.fl.

5/8 Virestads kyrka, ”Söftestorps trio”
Söftestorps Trio är en uppskattad musikalisk konstella-
tion från Tingsryd i Kronobergs län som turnerar i regio-
nen med visor och akustiska pärlor. Medlemmar: Amelie 
Åkesson, sång, Andreas Persson, gitarr och Linda Olsson, 
flygel/piano. Trion spelar visor och låtar av bland andra 
Fred Åkerström, Fröken Elvis och Danne Stråhed.

12/8 Härlunda kyrka, ”Isa, Mia och Madde”
Madeleine Åberg, Mia Claesson och Isa Åberg. 
Systrarna Madeleine och Mia från Sjöaryd, Eneryda sjunger och 
spelar tillsammans med Madeleines dotter Isa. Till vardags jobbar 
Mia som kantor i Moheda pastorat och Madeleine som vaktmästare 
i Virestad Härlunda församling. 

19/8 Virestads kyrka, ”Genom varje andetag” 
1987 bröt sig en grupp fikasugna ungdomar ut från  
Akademiska kören i Växjö och bildade dubbelkvar-
tetten Åtta Viljor som sedermera blev vokalensem-
blen Vivavox. Förutom att fika sjunger dessa glada 
människor en hel del från unisont till 8-stämmigt 
och repertoaren innehåller såväl sakralt som pro-
fant, jazz och visa. Genom varje andetag är en hyll-
ningskonsert till den alldeles för tidigt bortgångna 
Anders Widmark, jazzmusiker, pianist och komposi-
tör. Han gjorde en skiva med samma titel ihop med 
Helen Sjöholm 2003 och repertoaren utgör också 
grunden i denna hyllningskonsert.  
Medverkar gör även Mattias Welin, bas (som  
även medverkade på skivan och SVT-program  
tillsammans med Widmark och Sjöholm), och  
Pia Bygdéus, piano

26/8 Härlunda kyrka
Jennie och Mari Winquist. Kusinerna bjuder  
på musikaliska favoriter. Mari jobbar som kantor  
i grannförsamlingen Stenbrohult och Jennie har  
tidigare varit anställd som musiker i vår församling 
men jobbar nu som rektor för kulturskolan i Älmhult.
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Som vi berättade i ett tidigare nummer 
kommer en diakonal grupp att startas 
upp och nu är den på gång, med både 
personal och ideella medarbetare.
- Vi vill försöka göra skillnad för människor och tänker att det 
finns många som kanske skulle uppskatta ett besök eller samtal, 
säger Madeleine Åberg och Ulrika Björkman som båda arbetar i 
församlingen.

Första steget blev att rekrytera ideella medarbetare till gruppen 
för att därefter fundera på hur det hela ska läggas upp. 
	 - Nu har vi skickat ut brev till några församlingsbor där vi be-
rättar om vår grupp och ställer frågan om de skulle tycka att det 
vore roligt att få ett besök av oss. Vi kommer sedan att ringa 
upp och prata med dem för att höra om de vill att vi kommer 
och hälsar på. Efterhand som vi blir några mer i gruppen så får 
vi också möjlighet att nå ut till fler samt att kunna bredda det 
diakonala arbetet, berättar Ulrika.

Ideellt engagemang
Anna Kondrup är en av de som valt att engageras sig ideellt i 
den diakonala gruppen. Anna jobbar tillvardags som elevassis-
tent på Bråthults friskola. Hon har varit i kyrkan sedan hon var 
i fyraårsåldern, eftersom hennes pappa var både kyrkvärd och 
kyrkvaktmästare. 
	 - Jag minns att jag gillade att följa med honom till kyrkan, 
säger Anna och berättar att hon är aktiv i kyrkorådet sedan 
kyrkovalet i höstas och att hon sjunger i kyrkokören.

- Det jag gör vill jag göra helhjärtat och nu när mina barn blivit 
vuxna, och bara en bor kvar hemma, så har jag tid över för att 
engagera mig. Jag har jobbat många år inom äldrevården och 
kände att jag gärna ville vara med i den här gruppen, när den 
kom på tal.

Förväntan
- Jag ser fram emot att få besöka äldre och ensamma och 
hoppas att vi tillsammans ska komma fram till hur vår kontakt 
ska se ut. Det kan handla om att fika tillsammans, gå en prome-
nad eller göra en utflykt. Det är viktigt att den vi besöker får ha 
önskemål om vad vi ska göra. Det viktigaste är att lyssna tänker 
jag, säger Anna.

Text och bilder: Ulla Sigfridsson 

Diakonala 
gruppen
tar form!

VÄLKOMMEN  
ATT VARA MED!
Om du som läser detta 
känner att du har en 
eller ett par timmar över 
i månaden och vill göra 
en medmänniska glad, 
så är du välkommen att 
vara med i församling-
ens diakonala grupp.

Kontakta Madde eller 
Ulrika, kontaktuppgifter 
hittar du på sidan 7.

Anna Kondrup har 
valt att engagera sig 

ideellt i diakonala 
gruppen.

Madde och Ulrika.
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BETRAKTELSE

”Den blomstertid nu kommer  
med lust och fägring stor.  
Nu nalkas ljuva sommar då gräs  
och gröda gror.”  Sv ps 199 

JA, VEM MINNS INTE DENNA PSALM från sin barndoms skol-
avslutningar. Den förväntan som låg i luften om sol, bad och 
massor av ledig tid.

Snart är vi där. Våren håller på att gå över i sommar och även 
som vuxna har många av oss stora förväntningar på sommaren 
och semestern. Det ska helst vara soligt och varmt, lagom 
badtemperatur, alla ska vara snälla mot varandra och vi ska få 
mycket avkoppling.

Kanske är just den här tiden den bästa, när vi får längta och 
drömma. När allt känns möjligt! När vi drömmer kan vi glömma 
vardagens stress, småtjafset i familjen, alla måsten och tiden 
som aldrig räcker till eller tanken på ännu en ensam sommar 
utan släkt och vänner att umgås med. 

Låt oss njuta och drömma ett litet tag till, vila i det som komma 
skall och ha lagom förväntningar på hur sommaren måste vara 
för att bli lyckad. Då kan det bli riktigt fint!

Kyrkan är öppen hela sommaren, kom gärna till gudstjänster och 
musikkvällar. Här finns gemenskap och du får komma precis som 
du är. Jourhavande präst når du på 112 kvällar och helger. (Fler 
viktiga nummer finns på sidan 4).

Så med dessa ord önskar jag: 

”I denna ljuva sommartid, gå ut din själ och gläd dig vid,  
den store Gudens gåvor.” Sv ps 200

Ulla Sigfridsson, redaktör BE
TR

A
KT
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JOURHAVANDE PRÄST: 112 
SOS, AKUTA FALL: 112
POLISEN, ICKE AKUTA FALL: 114 14
BROTTSOFFERJOUREN: 116 006
HJÄLPLINJEN: 90 390
KVINNOFRIDSLINJEN: 116 016
MANSJOUREN: 08-30 30 20
BRIS: 116 111
ANHÖRIGLINJEN: 0200-239 500
MIND SJÄLVMORDSLINJEN: 90 101
VÄLJ ATT SLUTA (för våldsutövare): 020-555 666
GAPF (stöd för hedersrelaterat våld  
och förtryck): 0700-00 93 28
JOURHAVANDE MEDMANNISKA: 08-702 16 80

ANONYMA ALKOHOLISTER: 08-720 38 42

Viktiga nummer i sommar KYRKOAVGIFTEN SKAPAR MÖJLIGHETER

Som medlem i Svenska kyrkan betalar du en medlemsavgift, 
också kallad kyrkoavgift och gör gott för många.

Största delen av din kyrkoavgift går till arbetet i din lokala  
församling. Genom att betala kyrkoavgiften är du bland  
annat med och stödjer:
•	 arbete för människor i utsatta situationer
•	 underhållet av våra kyrkobyggnader
•	 ett rikt musikliv med körer och musiker
•	 kyrkans öppna förskola där små barn och deras  
	 föräldrar kan mötas
•	 gemenskapsträffar för äldre.

Du stödjer även en kyrka som: 
•	 vill förmedla hopp till den som drabbas av sorg och smärta
•	 vill vara med och uttrycka den glädje man känner  
	 över att ha fått barn eller funnit en partner
•	 tillsammans med andra goda krafter vill vara med  
	 och bygga ett så bra och tryggt samhälle som möjligt.



VIRESTAD-HÄRLUNDA FÖRSAMLINGVIRESTAD-HÄRLUNDA FÖRSAMLING

Kontakt
ÖPPET PASTORSEXPEDITIONEN: Torsdagar 9-12 
Besvarar frågor kring dop, vigsel, begravning,  
gravrätter, gravskötsel & lokalbokning

Kanslist: Ulrika Björkman	 0476-230 01
ulrika.bjorkman@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde: Jessica Fritzson	 0476-230 15 
jessica.fritzson@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker: Pia Bygdéus	 073-445 76 42

Kyrkvaktmästare: Mats Martinsson	 0476-601 08
mats.martinsson@svenskakyrkan.se
Kyrkvaktmästare: Madeleine Åberg 	 0476-230 13 
madeleine.aberg@svenskakyrkan.se 
Kyrkvaktmästare: Karl-Henrik Johansson 
karl-henrik.johansson@svenskakyrkan.se

Kantor/assistent: Katarina Norlander 
katarina.norlander@svenskakyrkan.se	  

Kyrkorådets ordförande:
Hanna Petersson 	 070-696 93 41  
hanna_akrell@hotmail.com

VIRESTAD-HÄRLUNDA FÖRSAMLING
Pehr Hörbergs väg 25, 343 73  VIRESTAD

Virestad-harlunda@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/virestad-harlunda

Facebook.com/virestadkyrka/ 
Instagram: virestad_harlunda_forsamling

BEHÖVER DU NÅGON ATT PRATA MED?
Församlingens präst finns till hands för enskilda 
samtal och själavård. Det finns även möjlighet till 
sjukkommunion (nattvard i hemmet) och bikt. 
Prästen har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se ovan.

Jourhavande präst når du via 112 alla kvällar  
mellan kl 21.00-06.00. Prästen har tystnadsplikt.  
Du når även Jourhavande präst via chatt eller e-post. 
Mer information finns på www.svenskakyrkan.se/ 
jourhavandeprast
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Sommar 
på kyrkogården
Om gravskötsel
Föremål av glas som exempelvis vaser, skålar och pryd-
nadsföremål får inte användas vid gravvårdar. Sådana 
föremål kommer framöver plockas bort. Skälet är att det 
alltför ofta förekommer glassplitter som riskerar fara iväg 
okontrollerat vid trimning och klippning av grönytorna.

Kyrkorådet tog 2023 beslut om att upphöra med be-
vattningen av Virestads kyrkogård. Beslutet är taget på 
miljö- och ekonomiska/resursmässiga grunder och gäller 
tillsvidare. Således kommer inte bevattningen att sättas 
igång under sommarsäsongen 2026 heller. 

Frågor rörande gravskötsel och övrigt, kontakta:  
Mats Martinsson, tel 0476-601 08, mats.martinsson@
svenskakyrkan.se, Madeleine Åberg, tel 0476-230 13, 
madeleine.aberg@svenskakyrkan.se, eller Karl-Henrik  
Johansson, karl-henrik.johansson@svenskakyrkan.se

/hälsningar från vaktmästarteamet



8

 

Gudstjänster  
just nu i våra kyrkor

Gilla oss på Facebook,  
följ oss på Instagram och 
besök gärna vår hemsida:  
www.svenskakyrkan.se/ 
virestad-harlunda

ODR SAMHÄLLSINFORMATION TILL ALLA HUSHÅLL I VIRESTAD – HÄRLUNDA FÖRSAMLING

KALENDARIUM 17 juni – 30 augusti 2026

ONSDAG 17/6 
14.00 Sommarfest, Pehr Hörbergshuset

18.30 Allsång, bakom Eneborg, Eneryda
Eneryda sånggrupp
Katarina Norlander

SÖNDAG 21/6 
14.00 Friluftsgudstjänst, Virestad,  
hembygdsparken Kajelund, kaffe och tårta
Dennis Ragnarsson, Katarina Norlander

SÖNDAG 28/6 
14.00 Mässa Härlunda kyrka
Erland Johansson, Johanna Lundin

SÖNDAG 5/7 
14.00 Friluftsgudstjänst Eneryda  
Lille Petter Johan, Haghult. Ta med fikakorg
Erland Johansson, Pia Bygdéus

SÖNDAG 12/7 
14.00 Friluftsgudstjänst, Härlunda Krampanäs  
hembygdsgård, kaffeservering
Gustav Spång, Pia Bygdéus

ONSDAG 15/7 
18.30 Musik i sommarkväll, Härlunda kyrka, 
”Livet kan vara underbart”, Trio Runesson  
& Carlberg. Läs mer på sidan 4.

SÖNDAG 19/7 
14.00 Friluftsgudstjänst, hembygdsparken  
Kajelund, kaffeservering, Anders Hedlund 

SÖNDAG 26/7
14.00 Friluftsgudstjänst hos familjen Johansson, 
Härlunda Krampamåla. Ta med fikakorg
Gustav Spång, Karl-Henrik Johansson

SÖNDAG 2/8 
9.00 Frukostgudstjänst, Virestad sockenstuga.
Jessica Fritzson

ONSDAG 5/8
18.30 Musik i sommarkväll, Virestad kyrka
”Söftestorps trio”. Läs mer på sidan 4.

SÖNDAG 9/8 
14.00 Mässa, Virestads kyrka
Jessica Fritzson, Katarina Norlander

TISDAG 11/8 till och med FREDAG 14/8 
Sommarbus, läs mer på sidan 3.

ONSDAG 12/8
18.30 Musik i sommarkväll, Härlunda kyrka, 
”Isa, Mia & Madde”, Läs mer på sidan 4.

SÖNDAG 16/8 
11.00 Friluftsgudstjänst hos Mats och Ingrid,  
Härlunda Vinskalle. Ta med fikakorg
Jessica Fritzson, Katarina Norlander

ONSDAG 19/8 
18.30 Musik i sommarkväll, Virestad kyrka
”Genom varje andetag”, Vivavox m fl
Läs mer på sidan 4.

SÖNDAG 23/8 
11.00 Mässa, Härlunda kyrka
Söndagsskola
Jessica Fritzson, Anki Lindqvist

ONSDAG 26/8 
18.30 Musik i sommarkväll, Härlunda kyrka
”Mari och Jennie”. Läs mer på sidan 4.

SÖNDAG 30/8 
11.00 Gudstjänst, Virestads kyrka.
Kyrkokör. Efterföljande sommarfest för  
äldre i sockenstugan, särskild inbjudan
Jessica Fritzson, Pia Bygdéus

Med reservation för feltryck, ändringar och tillägg. Du vet väl att du hittar aktuellt program i kalendern 
på vår hemsida, www.svenskakyrkan.se/virestad-harlunda, och i appen Kyrkguiden.

Nu finns våra gudstjänster  
och aktiviteter i kalendern  
på hemsidan.

Om du har en mobiltelefon är 
det ännu enklare: ladda ner 
appen Kyrkguiden. När det 
är gjort öppnar du appen och 
klickar på ikonen ”Kyrkor” och 
där kan du söka på vilken eller 
vilka kyrkor du vill se.  
Klicka på kyrkan du valt och  
där ser du vad som är på gång.  
Vill du spara den som favorit  
så klickar du på hjärtat.  
Nästa gång du går in i appen  
väljer du hjärtat längst till höger 
där det står ”min 
sida” och då får 
du upp de favori-
ter du valt.


